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Einleitung

Joachim Kiichenhoff

Selbstzerstorung und Selbstfiirsorge — zwischen den beiden im Titel ge-
nannten Begriffen spannt sich die Thematik des vorliegenden Buches auf.
Sie handelt von zwei grundlegenden Aspekten des Selbstbezugs, dem de-
struktiven und dem liebevoll-fiirsorglichen. Beide Aspekte stehen nicht iso-
liert nebeneinander, die Kopula ,,und“ verbindet die Begriffe nicht im Sinne
einer blofen Aufzdhlung; vielmehr werden sie ins Verhiltnis zueinander
gesetzt. Dieses Verhiltnis ist in erster Anndherung beschreibbar als die Po-
laritat zweier grundlegender Krifte bzw. als ihr Mischungsverhéltnis, als das
Verhiltnis von Liebe und HafB, Eros und Thanatos, und zwar in Bezug auf
die eigene Person. Das Verhéltnis ist aber komplexer zu denken, nicht als
Widerstreit voneinander unabhéngiger Krifte, sondern als Verhiltnis wech-
selseitiger Vermittlung. Selbstzerstérung steht der Selbstfiirsorge nicht blo
gegeniiber, sie kann auch — in erst einmal paradox anmutender Weise — zum
Ausdruck der Selbstfiirsorge werden. Umgekehrt kann Selbstfiirsorge sich in
sich radikalisieren und umschlagen in eine destruktive Qualitét.

Das solcherart komplexe Wechselverhdltnis von Selbstfiirsorge und
Selbstzerstorung ist der Fokus dieses Buches. Er wird von vielen Diskursen
beleuchtet und erhellt; die Thematik schreibt sich in eine Vielzahl theoreti-
scher und klinischer Zusammenhénge ein. Dal} sie gehaltvoll ist, zeigt sich
gerade an der Moglichkeit, sie unter verschiedenen Perspektiven zu sichten.
Andererseits stellt die Perspektivenvielfalt auch einen Anspruch: das Thema
kann nicht anders als interdisziplinér bearbeitet werden. Der Fokus erscheint
in den Schnittlinien interdisziplindrer Beitrége mit groBerer Intensitit; die
unterschiedlichen Perspektiven erhellen sich, ihren je spezifischen Zugang,
wechselseitig und umkreisen zugleich in im Fortgang der Auseinanderset-
zung schirfer werdender Zuspitzung das Thema. Schon hier sei allen Auto-
rinnen und Autoren, die ihre Sichtweise aufs Thema beigetragen haben,
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herzlich gedankt; ohne jeden einzelnen wire das ganze Buch drmer gewor-
den.

,,Not lehrt Denken® — auch klinische Not. Die Thematik hat sich aus die-
ser aufgezwungen. Menschen, die sich selbst schiadigen, z.B. indem sie sich
selbst durch Schnitte oder Verbrennungen die eigene Haut verletzen, stellen
ebenso wie suizidale Menschen oder Menschen, die Drogen einnehmen, vor
besonders schwierige therapeutische Aufgaben. Der Psychiater oder Psycho-
analytiker hat es schwer, mit Menschen umzugehen, die sich selbst Leid
zufiigen; schwer verstédndlich bleibt oft, welche Motive sie leiten; schwer ist
es auch, ein Verhalten in den eigenen Gegeniibertragungs-Gefiihlen zu er-
tragen, das provokativ, schockierend und nicht selten auch entméchtigend
ist: der Therapeut, der zum Helfen und Heilen aufgerufen ist, wird — wenn
Patienten in einer Klinik oder Praxis sich verletzen — in eben dieser Funkti-
on in Frage gestellt. Die psychoanalytische Reflexion erlaubt es, diese Ge-
geniibertragungsgefiihle nicht nur zu ertragen, sondern sie auch ins Verhalt-
nis zur Not des Patienten zu setzen — ein erster Schritt heraus aus der emp-
fundenen Ohnmacht. Der nichste schliefit sich an: einen Verstehenshorizont
zu entwerfen, in dem sich die Verhaltensweisen verorten lassen, in Verbin-
dung gesetzt werden kénnen zu Beziehungserfahrungen, Traumatisierungen,
Phantasien und Affekten. So entsteht ein Rahmen, der es erlaubt, die Quel-
len und die Ziele der Destruktivitit zu benennen, die Wendung gegen das
eigene Selbst zu erfassen und schliellich auch zu iberpriifen, ob denn dem
destruktivem Verhalten nicht auch protektive Intentionen zugrunde liegen.
In diesem Rahmen lassen sich dann — der dritte Schritt — therapeutische
Vorgehensweisen definieren. Auf diese Weise wird die erste — psychia-
trisch-psychoanalytische und psychologische — Perspektive aufs Thema in
den Beitrdgen von Battegay, Boni Wymann und Olshausen, Biirgin, Fithal,
Kiichenhoff, Raguse und Rauchfleisch durchgearbeitet.

Aber schon bei ihrer Lektiire wird sich zeigen, daf sie sich nicht vollig
auf diese Perspektive beschrianken lassen; die klinische Fragestellung weist
iiber sich hinaus und auf die anderen, notwendig mit der Thematik verbun-
denen Perspektiven hin. Beispielhaft soll nur auf den Beitrag von Raguse
hingewiesen werden, der seine psychoanalytischen Gedanken nicht an einem
klinischen Fallbeispiel erldutert, sondern sie in Auseinandersetzung mit ei-
nem literarischen Text, dem ,,Anton Reiser* des K.P.Moritz, entfaltet.



Einleitung

An diese Perspektive kann ein weiterer literaturwissenschaftlicher Beitrag
ankniipfen. Pestalozzi befafit sich mit Goethe, v.a. dem ,,Wilhelm Meister*,
und stellt den einen Leitbegriff, den der Selbstfiirsorge, in einen ungewohn-
ten und erhellenden Zusammenhang, indem er ihn mit dem Konzept der
Entsagung im Spannungsverhéltnis von Eros und gesellschaftlichen Pflich-
ten kontrastiert.

Damit ist bereits die néchste Betrachtungsebene angesprochen: Selbstfiir-
sorge und Selbstzerstorung sind nicht allein individualpsychologischen Be-
reitschaften oder Verhaltensmoglichkeiten zuzurechnen; in mindestens zwei
Hinsichten spielen gesellschaftliche, soziale und politische Faktoren eine
Rolle. Gesellschaftliche Entwicklungen férdern oder hemmen zum einen
selbstfiirsorgliches Individualverhalten oder entbinden destruktive Krifte.
Zum anderen bestimmen die Rechtsnormen einer Gesellschaft dariiber, ob
und in welcher Weise selbstschadigendes Verhalten, insbesondere der Sui-
zid, kriminalisiert werden kann und soll. Der Blick auf die Geschichte der
Kriminalisierung schddigenden Verhaltens zeigt die Zeitgebundenheit dieser
Normen auf. Diesen soziologischen, sozialgeschichtlichen und rechtswis-
senschaftlichen Fragen widmen sich die Texte von Méder, Simon-Muscheid
und Stratenwerth.

Der Perspektivenwechsel geht weiter; der geschichtliche Horizont der
Thematik ist nicht nur literatur- oder sozialgeschichtlich présent, sondern
auch ideengeschichtlich. Es ist kein Privileg der Gegenwart, sich mit dem
Verhiltnis von Selbstfiirsorge und Selbstzerstdrung zu befassen. Bereits in
der Antike finden sich kontroverse Haltungen in der Beurteilung des
Selbstmords und des Rechts auf denselben, und ihre Begriindungen haben
uns heute noch etwas zu sagen. Mit dieser Auseinandersetzung beginnt das
Buch (Visser); sie wird wieder aufgenommen durch die philosophische Dis-
kussion der Frage nach der ethischen Rechtfertigung des Suizids (Pieper).
Den Bogen vom fiir die Antike zentralen Begriff der Selbstsorge zu heute
diskutierten philosophischen und pidagogischen Konzepten (Hiigli) zu
schlagen, erweist sich als fruchtbar in einzelnen Beitrdgen, aber auch in der
wechselseitigen Ergdnzung der Kapitel.

Der erschlieBende Wert der beiden der Thematik des Buches zugrunde-
liegenden Grundbegriffe erweist sich in besonders eindriicklicher Weise
dort, wo sie auf die Motive neuzeitlicher Subjektivititsphilosophie
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(Angehrn) bezogen werden. Hier wird die Verklammerung der Begriffe und
v.a. der Ubergang von Selbstfiirsorge in Destruktivitit deutlich, und zwar als
Konsequenz von in der Aufklarung formulierten Entwiirfen der Subjektphi-
losophie. Die begriffliche Dualitit wird zugleich in eine Trias von
»Selbsterhaltung — Selbststeigerung — Selbstzerstorung® eingeschrieben.
Auch der theologische Beitrag erweitert die Thematik in einer bestimmten
Richtung: Selbstfiirsorge wird ins Verhéltnis zu Fremdfiirsorge gesetzt, also
zum christlichen Gebot der Nichstenliebe (Grozinger). Die aus Luthers
Briefen zu entnehmenden seelsorgerischen Empfehlungen, in einer Zeit vor
der Ausdifferenzierung von Theologie und Psychologie entstanden, lassen
sich mit Gewinn auf den zeitgenossischen psychotherapeutischen Diskurs
beziehen — ein weiteres Beispiel fiir eine wechselseitige Erlduterung der
Perspektiven.

Das Buch ist entstanden aus einer Ringvorlesung, die im Wintersemester
1997/98 und im Sommersemester 1998 an der Universitit Basel durchge-
fithrt wurde. Mein Dank gilt den Autorinnen und Autoren, die an ihr teilge-
nommen und ihr Manuskript zur Publikation zur Verfiigung gestellt haben.
Er gilt ebenso sehr meiner Mitarbeiterin Frau lic.phil. Claudia Kern, die alle
Texte in Absprache mit den Autorinnen und Autoren und dem Verlag
durchgesehen und formal iiberarbeitet hat. Er richtet sich schlieflich an
Herrn Priv.Doz. Dr. H.J. Wirth und seine Mitarbeiter vom Psychosozial-
Verlag, die das Buch ins Verlagsprogramm aufgenommen und seine Publi-
kation verlegerisch begleitet haben.



