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Vorwort

Mit dem Erscheinen von Band V ,,Psychoanalytische und tiefenpsychologisch fundierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie”
liegt das fiinfbéndige ,Lehrbuch der Psychotherapie” nun vollstédndig vor. Band V richtet sich in erster Linie an die Ausbildungskandi-
daten des neu geschaffenen Berufs ,Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut”, sofern sie die Fachkunde fiir die vertieften Verfah-
ren ,analytische Psychotherapie” oder ,tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie” erwerben wollen. Aber auch Psychologische
Psychotherapeuten, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, sowie Pddagogen, Sozialpddagogen und Psychologen werden die
grundlegenden Informationen und praxisnahen Behandlungsdarstellungen fiir ihre Alltagsarbeit gut nutzen kdnnen. Ebenso hoffen wir,
dass dem Kinder- und Jugendmediziner zum Erwerb des Zusatztitels ,Psychotherapie” und dem Kinder- und Jugendpsychiater und
-psychotherapeuten im Rahmen der fachérztlichen Weiterbildung insbesondere die Darstellung der Behandlung umschriebener klini-
scher Krankheitshilder hilfreich sein wird.

Der Band V ergédnzt den Band | ,Wissenschaftliche Grundlagen der Psychotherapie”, indem die Grundlagen der Psychotherapie des
Kindes- und Jugendalters umfassend ausgefiihrt werden. Dabei orientiert sich der Band am Gegenstandskatalog fiir die schriftliche
Priifung nach dem Psychotherapeutengesetz (PsychThG) fiir den Ausbildungsgang der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten.
Die Methoden der Verhaltenstherapie, die ebenfalls Gegenstand der Priifungsverordnung sind, werden im Band IV , Verhaltensthera-
pie mit Kindern, Jugendlichen und ihren Familien” beschrieben. Diese drei Bande enthalten somit umfassend die Vorgaben des Gegen-
standskatalogs des Instituts fiir medizinische und pharmazeutische Priifungsfragen beim Ausbildungsgang Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeut und decken gemeinsam die Inhalte der schriftlichen Priifung ab.

Band V ist so aufgebaut, dass die Ergdnzungen zum Grundlagenband | zu relevanten Aspekten des Kindes- und Jugendalters am
Anfang (A. Grundlagen) stehen. Inshesondere die pharmakologischen Grundlagen, die Verlaufe psychischer Stérungen, Préavention,
Rehabilitation und berufsrechtliche Fragen bedurften aufgrund ihrer Spezifikationen im Kindes- und Jugendalter einer gesonderten
und erweiterten Darstellung. Der anschlieBende Vertiefungsteil gliedert sich in die Abschnitte Theorie und Praxis der Diagnostik, Rah-
menbedingungen der Psychotherapie, Behandlungskonzepte und Techniken, stdrungsspezifische Interventionen und Therapie in
besonderen Settings. Zu den allgemeinen entwicklungspsychologischen, biologischen, neuropsychologischen, medizinischen und
pharmakologischen Grundlagen und den allgemeinen Methoden wissenschaftlich anerkannter psychotherapeutischer Verfahren wird
auf den Band | ,Wissenschaftliche Grundlagen der Psychotherapie” verwiesen.

Die Beitrdge sind so verfasst, dass sie dem neuesten wissenschaftlichen Stand entsprechen, die Komplexitdt des theoretischen und
praktischen Spektrums der Kinder- und Jugendlichenpsychoanalyse wiedergeben, klinische Beitrage enthalten und mit haufig gestell-
ten Fragen (FAQ) und mdglichen Priifungsfragen auf die schriftliche Priifung vorbereiten. Besonderen Wert haben wir bei den
klinischen Beitragen im Vertiefungsteil auf praxisnahe Behandlungsdarstellungen gelegt. Zugleich haben wir darauf geachtet, dass
empirische Wirksamkeitshelege bei den einzelnen Anwendungsbereichen bzw. Stérungsbildern angefiihrt werden, da sie die wissen-
schaftliche Anerkennung eines Verfahrens stiitzen.

Wir mochten uns fiir die viele Miihe und Arbeit bei allen Autorinnen und Autoren bedanken, ohne deren Engagement und Bereitschaft
zur kritischen Diskussion mit den Herausgebern dieses Buch nicht zustande gekommen ware. Die Autorinnen und Autoren haben ihre
langjahrige Kompetenz als ausgewiesene Experten, Supervisoren, KBV-Gutachter, Dozenten oder Hochschullehrer in die Durcharbei-
tung ihrer Beitrdge eingebracht, weshalb wir hoffen, dass alle Leser fiir ihre jeweiligen beruflichen Belange davon profitieren werden.
Ausdriicklich méchten wir uns bei Herrn Serge K.D. Sulz bedanken, dessen Interesse an einem den Kinder- und Jugendlichenbereich
mit umfassenden Lehrbuch erst das Erscheinen dieses Bandes mdglich gemacht hat. Auch danken wir Herrn Prof. Falk Leichsenring
fiir seine wohlwollende Begleitung des Projekts. Unser Dank gilt auch den Verlagsmitarbeiterinnen Maja Hackemann, Silvia Pohl und

Lucy S. Wiedner, die durch ihr fachliches Know-how einen guten Anteil an der Fertigstellung des umfangreichen Werkes haben.

Wir sind auf die fachoffentlichen Reaktionen sehr gespannt und an Verbesserungsvorschlagen ausdriicklich interessiert.

Mundelsheim, im September 2006, Hans Hopf

Frankfurt am Main, im September 2006, Eberhard Windaus
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Grundlagen

(Ergdnzungen zu Band 1

. Wissenschaftliche Grundlagen
der Psychotherapie”)






1 Aligemeine und psychologische Grundlagen

der Psychotherapie

Ubo PoRscH

1 Allgemeine Aspekte, Grundbegriffe
1.1 Krankheit versus Stiorung

Der Zustand, ob sich jemand als krank oder gesund betrachtet
bzw. so charakterisiert wird, ist fiir fast alle Lebensbereiche von
zentraler Bedeutung. Diese Etikettierung entscheidet dariiber,
ob jemand von seinen beruflichen bzw. schulischen Verpflich-
tungen ganz oder zum Teil entbunden wird, aber auch, ob die Fi-
nanzierung einer Psychotherapie durch die Krankenkasse i{iber-
nommen wird. Gesundheit und Krankheit kénnen jedoch nicht
nur allein im biologischen Bezugssystem als Abweichung von
einem physiologischen Gleichgewicht betrachtet werden, son-
dern hier sind weitere Bezugssysteme von Bedeutung.

Tabelle 1: Bezugssysteme zur Definition von
Gesundheit und Krankheit (mod. nach Siegrist, 1995)

betroffene Familie Medizin Gesellschaft
Person

sich subjektiv Bewertung durch Abweichung von  Aspekte der Leis-
krank /gesund  die Familie objektivierbaren tungsminderung;
fiihlen Normen Kriterien fir Ver-

sicherungsleis-
tungen

Entscheidend ist vor allem, wie jemand seine eigene Befindlich-
keit und Gestimmtheit einschétzt, aber auch, wie er bestimmte
Verhaltensweisen und Funktionen, gegebenenfalls Funktionssto-
rungen des eigenen Kdrpers bewertet. Inshesondere bei Kin-
dern und Jugendlichen muss beriicksichtigt werden (und dies ist
eine Erweiterung des Siegrist'schen Modells), wie das engere
familidare Umfeld bestimmte Verhaltensweisen oder kdrperliche
Symptome bewertet und einschatzt. Beispielsweise kann dies
bedeuten, dass Kinder oder Jugendliche zum so genannten In-
dexpatienten werden. Gemeint ist hiermit, dass die Beschwer-
den und Verhaltensauffalligkeiten des Patienten stellvertretend
fiir eine verleugnete oder verdeckte Pathologie des Systems Fa-
milie stehen und diese dadurch vor dem Bewusstwerden be-
wabhren.

Die Gesellschaft, und speziell hier das Sozialversicherungssys-
tem, muss als weiterer wichtiger Bereich zur Definition von
Krankheit und Gesundheit erwédhnt werden. In diesem Bezugs-
system ist die Gewédhrung von Versicherungsleistungen an ganz
bestimmte Kriterien gebunden, z.B. das Vorliegen bestimmter

Symptome bzw. Syndrome, die sich eindeutig einer Diagnose zu-
ordnen lassen, fiir die der Gesetzgeber die Ubernahme der
psychotherapeutischen Behandlungskosten vorgesehen hat.

! Merke: ,Krankheit ist ein regelwidriger Kérper- oder Geis-
teszustand, dessen Eintritt allein die Notwendigkeit einer
Heilbehandlung, mit oder ohne Arbeitsunfahigkeit, oder die
Arbeitsunfahigkeit als solche zur Folge hat” (§182 Reichs-

versicherungsordnung, siehe Schulin, 1996).

Heute wird der vermeintlich stigmatisierende Begriff der
Krankheit oder der der Erkrankung in den diagnostischen Glos-
saren wie DSM-IV oder ICD-10 weitgehend vermieden und
durch den Begriff der Storung ersetzt. Hintergrund dieser Ent-
wicklung ist die Tatsache, dass der Krankheitsbegriff letztlich
atiologisch gepréagt ist, d.h., dass die jeweiligen Symptome auf
eine spezifische Verursachung zuriickgefiihrt werden. Da die
verschiedenen Psychotherapierichtungen die Entstehungs- und
aufrechterhaltenden Bedingungen der Beschwerden recht
unterschiedlich konzeptualisieren, verstdndigte man sich statt-
dessen auf klinisch erkennbare Komplexe von Symptomen oder
Verhaltensauffélligkeiten, die unter dem letztlich wenig exakten
Begriff der Storung zusammenfasst wurden (vgl. Dilling, 2005).
Diese Konzeptualisierung bildete auch die Grundlage fiir die ge-
setzlichen Bestimmungen, die die psychotherapeutische Tatig-
keit in Deutschland regeln. Im Psychotherapeutengesetz heif3t
es unter 81 Abs 3: ,,Ausiibung von Psychotherapie im Sinne die-
ses Gesetzes ist jede mittels wissenschaftlich anerkannter
psychotherapeutischer Verfahren vorgenommene Tatigkeit zur
Feststellung, Heilung oder Linderung von Stérungen mit Krank-
heitswert*, bei denen Psychotherapie indiziert ist. (...) Zur Aus-
tibung von Psychotherapie gehdren nicht psychologische Tatig-
keiten, die die Aufarbeitung und Uberwindung sozialer Konflikte
oder sonstige Zwecke aulRerhalb der Heilkunde zum Gegenstand
haben.” Erganzend wird in den Psychotherapierichtlinien ausge-
fiihrt, dass (A2) ,seelische Krankheit (...) als krankhafte Stérung
der Wahrnehmung, des Verhaltens, der Erlebnisverarbeitung,
der sozialen Beziehungen und der Kérperfunktionen (verstanden
wird). (...) Krankhafte Storungen kdnnen durch seelische oder
korperliche Faktoren verursacht werden; sie werden in seeli-
schen und korperlichen Symptomen und in krankhaften Verhal-
tensweisen erkennbar, denen aktuelle Krisen seelischen Ge-
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