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»Eine wertvolle Grundlage fiir po-
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die psychologischen Zusammen-
hiinge und Folgen von Pandemien.«

Bunmi O. Olatunyi

Schon lange vor dem neuartigen Co-
ronavirus wurden Szenarien fiir die Be-
kampfung von Pandemien entworfen.
Psychologischen Faktoren und emotio-
nalen Belastungen wurde dabei bemer-
kenswert wenig Aufmerksamkeit zuteil.
Mit der Zielsetzung, diese psychosoziale
Dimension starker zu beleuchten, er-
schien im Herbst 2019 die englischspra-
chige Originalausgabe dieses Buches —
nur wenige Wochen vor dem Ausbruch
von COVID-19 im chinesischen Wuhan.
Auf der Grundlage der wissenschaft-
lichen Literatur zu fritheren Pandemien
untersucht Steven Taylor die psychologi-
schen Folgen von Pandemien und ihrer
Bekdmpfung, Er verdeutlicht, dass die
Psychologie bei der (Nicht-)Einhaltung
von Abstandsregelungen und Hygiene-
empfehlungen sowie beim Umgang
mit der pandemischen Bedrohung und
den damit verbundenen Einschrinkun-
gen eine wichtige Rolle spielt. Anhand
zahlreicher Fallberichte erortert er die
vielfaltigen Reaktionen: weitverbreitete
Angste vor Ansteckung und wirtschaftli-
chem Ruin, Panikkaufe, Verschworungs-
theorien, Rassismus, unangepasstes Ver-
halten sowie Abwehrreaktionen, aber
auch die Zunahme von Altruismus.
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Liebe Leserinnen und liebe Leser!

Dieses Forum Bioenergetische Analyse 2022 ist ein Themenheft: Korperorientierte Seel-
sorge. Auch wenn es auf den ersten Blick zunichst einmal so klingen mag, als gehe es
hier gar nicht um die Bioenergetische Analyse, steht diese dennoch im Mittelpunke —
wenn auch in einem anderen Arbeitsfeld als dem therapeutischen, nimlich in dem der
Scelsorge. Besonders geht es jedoch um die Klinik- und Altenheimseelsorge, die Bio-
energetische Analyse wird also in modifizierter Art und Weise thematisiert.

Die Kérperorientierte Seelsorge ist ein Ansatz, den ich (Irmhild Liebau) entwickelt
habe, um den Kérper in die Seelsorge-Arbeit miteinzubezichen. Methodisch basiert die
Korperorientierte Seelsorge auf der Bioenergetischen Analyse, anthropologisch auf der
Einheit des Menschen aus Kérper, Seele und Geist und theologisch auf der Mensch-
und Korperwerdung Gottes im Menschen.

Um die Arbeit mit dem Korper und mit der Bioenergetischen Analyse in Theo-
rie und Praxis auch innerhalb der Kirche und dort besonders in der Seelsorge zu
etablieren, habe ich 2003 ein Curriculum fiir eine Weiterbildung in Kérperorientier-
ter Seelsorge konzipiert und seitdem kontinuierlich Weiterbildungskurse durchgefiihre
und weiterentwickelt.

Im Zentrum dieser korperorientierten Seelsorge-Weiterbildung steht die Ver-
mittlung von bioenergetisch-korperpsychotherapeutischer Methodik in theoretischer
Form und praktischer Ausiibung fiir ausgebildete Pfarrer*innen, Diakon*innen, Eh-
renamtliche mit seelsorglicher Zusatzqualifikation und andere Interessierte in hel-
fenden Berufen. Ziel dabei ist es im Wesentlichen, deren pastoralpsychologisch-
seelsorgliche Kompetenz um die Wahrnehmung des Kérpers zu erweitern und somit
auch die Arbeit mit dem Kérper innerhalb der Seelsorge in den Fokus zu riicken.
Auf der Basis der Bioenergetischen Analyse und der Weiterfithrung der Korper-
orientierten Seelsorge kann so im jeweiligen eigenen spezifischen Arbeitsfeld ein
qualifiziertes Verstindnis von korperseelsorglicher Arbeit entwickelt werden. Dabei
werden besonders die bioenergetischen Grundprinzipien von Erdung, Atmung, Be-
wegung und Ausdruck genutze, als Wahrnehmungsfokus zum tieferen Verstehen und
als Méglichkeiten fir korperseelsorgliche Interventionen. Dies geschicht in einem
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interpersonellen, dialogischen, sich wechselseitig regulierenden, korperseelsorglichen
Kommunikationsprozess.

Die Weiterbildung in Korperorientierter Seelsorge wurde von mir, Irmhild Lie-
bau, 2003 bis 2016 am Scelsorgeinstitut an der Kirchlichen Hochschule in Bielefeld-
Bethel, dem Weiterbildungsinstitut der Evangelischen Kirche Deutschlands fiir Spezi-
alseelsorge und Pastoralpsychologie, entwickelt und wird seit 2016 im Evangelischen
Bildungshaus in Rastede durchgefithrt — zunichst viereinhalbwochig und seit 2018,
angepasst an die Standards der DGfP (Deutsche Gesellschaft fiir Pastoralpsychologic)
und dort anerkannt, sechswochig.

Mehr zu den inhaltlichen Hintergriinden der Korperorientierten Seelsorge finden
Sie in meinen simtlichen Veréffentlichungen (besonders Liebau 2003, 2013, 2017).

Die folgenden fiinf Beitrdge aus der korperorientiert-seelsorglichen Arbeit wurden von
Autorinnen geschrieben, die an einer solchen Weiterbildung in Kérperorientierter Seel-
sorge teilgenommen und sie mit einer Zertifizierungsarbeit abgeschlossen haben. Sie
arbeiten alle in der Klinik- und Altenheimseelsorge und bezichen dort auch den Korper
in ihre seelsorgliche Arbeit mit ein. Auf der Grundlage von bioenergetischer Analyse
und Korperorientierter Seelsorge entwickeln sie hierbei ihr eigenes kérperorientier-
tes seelsorgliches Konzept und ihre eigene Praxis, den Korper in ihre Seelsorgearbeit
einzubeziehen.

Im Rahmen der Beitrige kommen auch die durch die Coronapandemie begriinde-
ten, erschwerenden Arbeitsbedingungen in den Blick, die die Menschen in den Kliniken
und Altenheimen — und damit auch die korperorientiert seelsorgliche Arbeit — vor
ganz besondere Herausforderungen und Aufgaben stellen. Die Autorinnen zeigen in
eindriicklicher Weise, wie korperlich-seelsorgliche Arbeit konkret unter diesen Bedin-
gungen aussehen kann.

Der Fokus der Autorinnen richtet sich hierbei unter anderem auch auf die Ar-
beit mit alten Menschen, ihre verinderte Korperlichkeit und Wahrnehmung sowie die
komplexen Auswirkungen dessen. In diesem Kontext ergeben sich aufschlussreiche Im-
plikationen, wie segensreich der Einbezug des Korpers in besonderer Weise auch im
Alter sein kann. Die Erweiterung um die spirituelle Dimension nimmt in ihrer emo-
tional stirkenden Wirkung und Bedeutung angesichts zunehmender Vulnerabilitir fur
die moglichen Krinkungen im mehr oder weniger gelingenden Entwicklungsprozess
des Alterns und die damit verbunden Gefiithle und intrapersonellen Konflikte betagter
Menschen an Bedeutung zu.

Wie bedeutungsvoll korperorientierte Seelsorge gerade auch fiir alte Menschen ist, ar-

beitet Frederike Deecken in ihrem Beitrag »Korperorientierte Seelsorge erweitert um
den Einsatz und die Wirkung von Musik am Beispiel der Seniorenarbeit im Altenpfle-
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geheim sowie im Gemeindekontext« differenziert heraus. Sie erweitert und erginzt
ihre Arbeit zum einen in wunderbarer Weise um ihre personlichen Erfahrungen als
leidenschaftliche Hobbymusikerin und zum anderen durch ihre Beobachtungen in
ihrer pastoralen und seelsorgerischen Titigkeit im Altenpflegeheim und in der Kir-
chengemeinde. Sie setzt sich dabei mit Musik als wertvolle Ressource im Rahmen
der korperorientierten Seelsorge auseinander. Zunichst allerdings fithrt die Autorin
anhand von Beispielen lebendig vor Augen, in welcher Weise die bioenergetischen
Grundprinzipien Erdung, Atmung, Bewegung und Ausdruck in die Arbeit mit be-
tagten Menschen — den korperlichen Gegebenheiten angepasst — hilfreich einflieen
konnen, wenn der Kontakt zum Boden und damit die Orientierung im Raum verlo-
ren gehen, die untere Korperhilfte vom Energiefluss abgeschnitten ist und die Atmung
durch einen zunehmend starren und eingeengten Oberkorper immer flacher und der
Ausdruck gehemmt wird. Eine leicht nachvollzichbare Briicke zur Musik bildet u. a. die
Mobilisierung des Atems durch gemeinsames Singen, wobei gleichzeitig ein Zugang zu
den cigenen Gefiihlen gebahnt und der Selbstausdruck wie auch das Gemeinschaftsge-
fithl gestarkt werden kann. Die Autorin beleuchtet engagiert die in vielerlei Hinsicht
positive Wirkung von als angenehm empfundener Musik. Schliefflich schopft sie aus
einem reichen Schatz an Erfahrungen und berichtet tiber die forderliche Wirkung der
Texte u.a. bekannter Volkslieder, die an emotional stirkende Erlebnisse erinnern und
im Kérper nachklingen, bewegende Gefiihle von Freude und Gemeinschaft anstofien
und die akuten Belastungen voriibergehend in den Hintergrund treten lassen kénnen.

Ein Plidoyer fiir die heilsame Wirkung von wohltuenden Beriihrungen legt Hanna
Hagedorn in ihrem Beitrag »Korperorientierte Seelsorge im Krankenhaus mit schwerst-
kranken und sterbenden Patienten« dar und macht dies theoretisch und praktisch
anhand von Beispiclen deutlich. Sie beleuchtet hierbei die grundlegende Bedeutung von
Berithrung fiir den Menschen und, wie diese die »korpereigene Apotheke« aktivieren
kann. Thre Erkenntnisse iibertragt sie auch auf beriihrende Segnungshandlungen und
berichtet so von den sich ergebenen synergetischen Effekten mit biblischen Trostwor-
ten und Gebeten. Feinsinnig beschreibt die Diakonin und Krankenhausseelsorgerin,
wie sie schwerstkranke Patient*innen auf diese Weise sinnlich, spirituell und emotional
erreicht, beruhigt und das Gefiihl der Verbundenheit mit Gott vermittelt. Die aufge-
withlte Seele der Betroffenen in solch emotional und kérperlich fragilen Zeiten der
Krankheit, konfrontiert mit Gefithlen der Angst, Verzweiflung, Unruhe, Hoffnungund
Resignation, kann durch das Ritual der Segnung gestirkt und der*die oftmals zutiefst
verunsicherte Patient*in innerlich aufgerichtet werden. Eine wesentliche Rolle spielt,
dass die Gefiihle in dieser Symbolhandlung benannt und ernstgenommen werden. Die
Autorin betont, dass es nicht um eine magische Handlung geht, sondern um ein Ritual,
das in Krisenzeiten und Ubergangsprozessen mit geistlich-seelischem >Proviant< un-
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terstlitzt zur inneren Aufrichtung und Linderung, um ggf. mit einer unverinderlichen
Beeintrichtigung besser (weiter-)leben zu konnen.

Das Vertrauen in die Menschen, die begleiten, kann essenziell sein fiir eine Stabi-
lisierung der Patient*innen und neue Hoffnung schenken. Hagedorn beschreibt, dass
dieses Vertrauen wichst, wenn sich die Betroffenen ganzheitlich wahrgenommen fiih-
len — mit ihren Gefiihlen, Bediirfnissen und ihrer korperlichen Verfassung. Damit dies
gelingt, tritt die Autorin fiir eine achtsame Wahrnehmung unter Einbezug bioenergeti-
scher Grundprinzipien ein, die Grenziiberschreitungen vermeidet.

Eine konstruktive und I6sungsorientierte Auseinandersetzung mit den besonderen Her-
ausforderungen der korperorientierten Seelsorge unter restriktiven Hygienemafgaben
und Einschrinkungen im Patient*innenkontakt in Zeiten der Pandemie zeigt Anke Fasse
in ihrem Beitrag »Leib-Seelsorge im Krankenhaus in Zeiten von Covid-19« exempla-
risch auf. Die Pfarrerin und Krankenhausseelsorgerin stellt sich in diesem Kontext der
Frage, wie Prinzipien der Bioenergetischen Analyse Seelsorger*innen in ihrer Titigkeit
und ganz personlich unterstiitzen kénnen. Thr Hauptaugenmerk liegt angesichts der
erschwerenden Umstinde auf der Problematik, wie Leibseelsorge mit Menschen, die
nicht sprechen kdnnen, gelingen kann, wobei sie beispiclhaft von beriithrenden Begeg-
nungen mit Patient*innen berichtet, die in unterschiedlicher Weise mit ihrer - sie stark
einschrinkenden — Situation umzugehen gelernt haben oder davon iberfordert und
verzweifelt sind. Fasse lisst die Leser*innen teilhaben, wie sie sich jeweils vorbereitend
erdet, ihre Sinne 6ffnet und sich in ihrer Resonanz auf ihr Gegeniiber einschwingt, das
nur tiber Hilfsmittel oder Mimik, Gestik und Augenkontakt kommunizieren kann. Die
Wahrnehmung des Korperausdrucks wird daher besonders essenziell. In der Begegnung
mit Patient*innen, die beatmet werden ( Tracheostoma), berichtet die Autorin aus ihrer
Erfahrung, dass dem Augenkontakt und Augenausdruck eine auflerordentliche Bedeu-
tung zukommen: Welche Gefiihle lassen sich hiertiber erkennen? Wie ist gleichzeitig
der Korperausdruck und die Gestik? Wie die Atmosphire? Respekevoll exploriert sie
unter Wahrnehmung der eigenen Resonanz die Befindlichkeit, Bediirfnisse und Gefiih-
le des Gegeniibers. Die Autorin berichtet Irritationen durch den Mund-Nase-Schutz,
die eine besondere Sensibilitit fiir die Wahrnehmung des Anderen und der eigenen Per-
son erfordern. Die Regulation von Nahe und Distanz ist noch feinfihliger auszuloten,
damit schliellich Mund-Nase-Schutz, Handschuhe und Abstand nicht mehr als tren-
nend wahrgenommen werden und eine innere Berithrung und Nihe méglich wird.

Der Beitrag »Koérperorientierte Seelsorge in einer Herzklinik« von Andrea Hefsling
nimmt ein Spezialfeld innerhalb der Klinikseelsorge in den Blick und fragt, welche
Bedeutung die Erkrankung des Herzens fir eine Korperorientierte Seelsorge-Arbeit
hat und welche Konsequenzen sich daraus ergeben. Eindriicklich und kenntnisreich
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wird kurz die medizinische Behandlung in ihren Auswirkungen fur die Patient*innen
beschrieben. Dabei scheint es der Autorin, »als ob Machbarkeitsvorstellungen und
Technikeinsatz bewusst oder unbewusst als Bewiltigungsstrategien angesichts totaler
Bedrohung eingesetzt wiirden «. Hefiling arbeitet die immense Bedeutung des Herzens
fiir den Menschen durch Untersuchung von Literaturstudien zu Lowen heraus. Dabei
kommt sie zu dem Ergebnis, dass eine Erkrankung des Herzens sowohl den Kérper als
auch die Seele und den Geist gleichermafien betrifft.

Hefling entwickelt ein eigenes Verstindnis von Korperorientierter Seelsorge in der
Herzklinik, das in erster Linie Schutz, Sicherheit und Halt angesichts der grofien Be-
drohung durch die Herzerkrankung vermitteln will. Dabei kénnen Verdringen und
Ausblenden als natiirliche Schutzmafinahmen der kranken Menschen und der sie beglei-
tenden Personen geschen werden. Sehr respekevoll und empathisch wird immer wieder
das Achten des Schutzraumes der Patient*innen betont und gezeigt, wie sanfte Arbeit
mit Atem und Erdung fir herzerkrankte Menschen in der Seelsorge unterstiitzend und
hilfreich sein kann. Dabei ist Selbstfiirsorge als die wesentliche kérperorientiert seel-
sorgliche Grundhaltung nicht nur fiir herzerkrankte Menschen, sondern auch fir die
Seelsorgenden selbst notwendig.

Franziska Klinner beschreibt sehr engagiert und mit grof8er personlicher Zuwendung
ihre Arbeit als ehrenamtliche Seelsorgerin in ihrem Beitrag »Kranke, Schwerstkranke,
Sterbende und ihre Angehérigen begleiten. Erfahrungen einer ehrenamtlichen Klinik-
seclsorgerin mit dem Konzept der korperorientierten Seelsorge«. Die Seelsorgearbeit
mit Schwerstkranken und Sterbenden wendet sich einem Bereich der Klinikseelsorge
zu, der von vornherein iiber Seelsorge als Gesprich hinausgehen »muss«, weil Spre-
chen nicht mehr oder nur sehr eingeschrinkt méglich ist und so die Notwendigkeit
besteht, Seelsorge-Interventionen zu entwickeln, die tber die Sprache hinausgehen.
Hier zeigt Klinner an lebendigen, berithrenden Beispielen, wie sie ihre Seelsorgearbeit
mit diesen Menschen kérperorientiert gestaltet und sich Kontakte entwickeln, in denen
Korper, Seele und Geist miteinander kommunizieren.

Sehrbeeindruckend ist auch ihr Ansatz, Angehorige zu begleiten und ihnen dafiir in
ihrem eigenen Haus Heimat zu geben fiir die Zeit, in der sie ihre schwerstkranken oder
sterbenden Angehorigen in der Klinik besuchen. Hier ergeben sich korperorientiert
seelsorgliche Begleitungen und Interventionen aufgrund ihrer geschulten kérperlichen
Wahrnehmungskompetenz ganz natiirlich und fast wie von selbst — was fiir ein segens-
reiches seelsorgliches Angebot, das jedoch leider in Coronazeiten ausbleiben musste.
Wie die bioenergetischen Grundprinzipien von Erdung, Atmung, Bewegung und Aus-
druck und ihre Handhabung in Wahrnehmung und Umsetzung fiir korperorientiert
seelsorgliche Interventionen genutzt werden konnen, wird am Ende der Fallbeispiele
gut reflektierend dargestellt.
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So beschiftigt sich Klinner in ihrem interessanten Beitrag mit der seelsorglich kor-
perorientierten Arbeit vor und wihrend der Coronapandemie und versucht, Anderun-
gen, Einschrinkungen und vielleicht auch Chancen aufzuzeigen sowie zum Gesprich
anzuregen. Mutig bezeichnet sie — auch in den Zeiten einer Pandemie — die korperliche
Prisenz von Seelsorgenden und Angehdrigen als » systemrelevant«.

Welche Auswirkungen die Corona-Situation auf alte und kranke, junge und gesun-
de Menschen auf Dauer haben wird und inwieweit sich dadurch moglicherweise auch
die Arbeit mit dem Kérper in der Korperorientierten Seelsorge, in der Bioenergeti-
schen Analyse und Kérperpsychotherapie weiterhin verindern wird, stellen wichtige
Fragestellungen fiir weitere empirische und wissenschaftliche Untersuchungen in der

Zukunft dar.

Wir hoffen, mit diesem Themenheft und seinen Beitridgen einen kleinen Schritt in
diese Richtung gegangen zu sein. Und wir wiinschen Thnen viele, inspirierende Anre-
gungen beim Lesen und alles Gute fiir Korper, Seele und Geist!

Und schlief8lich — ganz am Ende des Editorials und nachdem ich (Irmhild Liebau)

das neue Forum-Themenheft: Korperorientierte Seelsorge noch einmal am Stiick gelesen

und in seinem vollen Umfang habe auf mich wirken und mich in der Tiefe von sei-

ner Thematik unter den Corona-Bedingungen habe bertihren lassen, méchte ich ganz

schlicht danke sagen:

> Einen ganz herzlichen Dank an die finf Autorinnen, die neben ihrer beruflich
ausgesprochen anspruchsvollen Arbeit eine sechswochige Weiterbildung in Kor-
perorientierter Seelsorge bei mir absolviert, an ihrem Ende eine etwa zwolfseitige
Abschlussarbeit geschrieben haben und die dann auch noch bereit waren, diese Ab-
schlussarbeit unter der redaktionellen Herausgabe von Marion Baum und mir zu
einem Artikel umzuarbeiten — ein durchaus lingerwieriger Prozess, besonders wenn
solche Veréffentlichungsarbeit erstmalig geschicht — und ihn dann als Beitrag fiir
das Forum Bioenergetische Analyse — also fir einen berufsspezifisch anderen Bereich
als den theologischen — zur Verfiigung zu stellen. Thr habt Grof8artiges geleistet
und zeigt, wie die Kérperorientierte Seelsorge in Euren jeweiligen Arbeitsfeldern
konkret und praktisch aussechen kann und wie sich der Kérper — auf Grundla-
ge der Bioenergetischen Analyse und der Korperorientierten Seelsorge — auch in
Krankenhaus und Altenheim sinnvoll einbringen lasst — sogar unter den allseitigen
notwendigen Einschrinkungen durch die Coronamafinahmen. Dankeschon!!!

> Danken méchte ich auch ganz besonders Marion Baum, dass sie — nach dreijahri-
ger, chrenamtlicher Herausgabe des Forums fiir Bioenergetische Analyse und ihrer
Beendigung — doch noch einmal bereit war, mit mir dieses Projekt eines Forum-
Themenheftes anzugehen, durchzuzichen und die Beitrige gewissenhaft, sorgfaltig
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und beharrlich in gutem Kontakt mit den Autorinnen und der ihr fremden Berufs-
gruppe zu redigieren und dieses Forum mit mir gemeinsam herauszugeben — ein
letztes Geschenk unsererseits an die Institute der Bioenergetischen Analyse. Von
Herzen Dank, liebe Marion! Ohne Dich hitte die Arbeit — neben aller Anstren-
gung, die wir geteilt haben — nur halb so viel Freude gemache!!!

> Ein weiterer Dank geht auch an das Norddeutsche Institut fiir Bioenergetische
Analyse und an die Stiddeutsche Gesellschaft fiir Bioenergetische Analyse als die
formalen Herausgeber und Trigerinnen des Forums. Danke, dass Thr eine weitere
Ausgabe des Forums fiir Bioenergetische Analyse ermdglicht habt! Und noch dazu
als Themenheft: Korperorientierte Seelsorge — also ein anderes Arbeitsfeld als die
therapeutische Arbeit — basierend auf der gemeinsamen bioenergetischen Analyse.
Marion und ich verbinden mit unserem »Abschiedsgeschenk« dieses Forum-The-
menheftes den Wunsch und die »Aufgabe « an Euch, Euch dafiir einzusetzen, dass
das Forum auch in Zukunft weiter existieren wird — denn ohne wissenschaftliche
Veréffentlichungsarbeit wire die Bioenergetische Analyse nicht das, was sie heute
ist: ein ernst zu nehmendes, anerkanntes, wertgeschitztes und bekanntes korper-
orientiertes Psychotherapieverfahren — auch aufierhalb der therapeutischen Szene,
mittlerweile sogar in der Seelsorge und den Kirchen. Mdgen sich auch in Zukunft
Herausgeber und Herausgeberinnen — ist es Zufall, dass diese Arbeit seit sehr vielen
Jahren Frauen iibernommen haben ??!! — finden, die bereit sind, sich fiir diese in-
teressante Arbeit der Herausgabe engagiert, mutig und begeistert einzusetzen — zu
zweit ist es viel schéner als allein — und die damit zur weiteren Veréffentlichung
und Anerkennung der Bioenergetischen Analyse beitragen ...

> Und - last but not least — mochte ich dem Psychosozial-Verlag in Gieffen und dort
ganz besonders dem engagierten, interessierten und allseits freundlichen Lektor
Christian Flierl sehr danken fiir die Ubernahme des Drucks des Forums seit mitt-
lerweile tiber sieben Jahren. Hier hat das Forum Bioenergetische Analyse einen sehr
guten Ort und Menschen gefunden, wo es gewertschitzt jedes Jahr das Licht der
Offentlichkeit erblicken kann. Maogen allen noch viele, sehr gute Jahre der Zusam-
menarbeit rund ums Forum gewihrt sein.

Danke an alle! Und Marion Baum und ich, Irmhild Liebau, verabschieden uns nun mit
vielen guten Wiinschen fiir die Zukunft und fiir das Forum ...

Ihre
Marion Baum und Irmbild Liebau
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