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D as Anliegen der Buchreihe BIBLIOTHEK DER PSYCHOANALYSE be-
steht darin, ein Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der
Psychoanalyse als Grundlagenwissenschaft, als Human- und Kulturwis-
senschaft sowie als klinische Theorie und Praxis neue Impulse verleiht. Die
verschiedenen Stromungen innerhalb der Psychoanalyse sollen zu Wort
kommen, und der kritische Dialog mit den Nachbarwissenschaften soll
intensiviert werden. Bislang haben sich folgende Themenschwerpunkte
herauskristallisiert:

Die Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker der Psychoanaly-
se — beispielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl Abraham, Siegfried
Bernfeld, W.R.D. Fairbairn, Sandor Ferenczi und Otto Rank — soll die
gemeinsamen Wurzeln der von Zersplitterung bedrohten psychoanaly-
tischen Bewegung stirken. Einen weiteren Baustein psychoanalytischer
Identitit bildet die Beschiftigung mit dem Werk und der Person Sigmund
Freuds und den Diskussionen und Konflikten in der Frithgeschichte der
psychoanalytischen Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfah-
ren hat die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen
und politischen Beziige vernachlissigt. Indem der Dialog mit den Nachbar-
wissenschaften wieder aufgenommen wird, soll das kultur- und gesellschafts-
kritische Erbe der Psychoanalyse wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychothera-
pieverfahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als
das ambitionierteste unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte
sich die Psychoanalyse der Uberpriifung ihrer Verfahrensweisen und ihrer
Therapicerfolge durch die empirischen Wissenschaften stellen, aber auch
eigene Kriterien und Verfahren zur Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen
Zusammenhang gehort auch die Wiederaufnahme der Diskussion tiber
den besonderen wissenschaftstheoretischen Status der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schépfung durch Sigmund Freud sieht sich
die Psychoanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewil-
tigen kann, wenn sie sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.
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Vorwort

Wenn Bibeln doch immer so knapp bemessen wiren — meine psycho-
analytische »Bibel« umfasst gerade einmal gut zehn Druckseiten im
Originalabdruck 1933. Es geht um Sindor Ferenczis Vortrag auf dem
Wiesbadener psychoanalytischen Kongress 1932 mit dem Titel » Sprach-
verwirrung zwischen den Erwachsenen und dem Kind - Die Sprache
der Zirtlichkeit und der Leidenschaft«. Bekannt geworden bin ich mit
ihm 1984, als in Westdeutschland das gesellschaftliche Klima — angesto-
Ben durch die Frauenbewegung — soweit gedichen war, dass man an die
Existenz sexuellen Missbrauchs in der Familie tiberhaupt denken konnte.
Und zwar als primadr pathogenes Geschehen, nicht etwa nur akzidentell,
sozusagen der primiren Konflikthaftigkeit des Patienten! (des Kindes;
> Odipuskomplex«) komplizierend aufgesetzt, wie man es bislang, Sig-
mund Freud folgend, gedacht hatte. Ein durch mehrfache Trennungen
traumatisierter Patient brachte mir eine Rezension des Buches The Assault
on Truth — Freud's Suppression of the Seduction Theory von Jeffrey M. Mas-
son, das ich mir gleich besorgte (im selben Jahr erschien es unter dem
Titel Was hat man dir, du armes Kind, getan? bei Rowohlt). Masson hatte
seinem Buch den erwihnten Artikel Ferenczis angehingt.

Wenn das Buch auch sicher ein Beispiel von »Freud-Bashing« ist
(denn es setzt sich nicht etwa im Sinne einer kritischen Wissenschafts-
geschichte mit dem frithen Freud und dem Aufgeben seiner bis 1897

1 Ich verwende der besseren Lesbarkeit halber im Allgemeinen das generische Mas-
kulinum. Die weibliche Form nutze ich nur, wenn es sich um sexuell missbrauchte
Patientinnen handelt, die in der Mehrzahl weiblich sind.



Vorwort

giltigen »Verfihrungstheorie « auseinander, sondern ist durchgehend po-
lemisch), wurde ich doch zur intensiven Beschiftigung mit den Anfingen
der Psychoanalyse, nimlich den » Studien tiber Hysterie« (Freud, 1895d
[1893-95]), besonders » Zur Atiologie der Hysterie « (Freud, 1896¢) und
mit den Briefen Freuds (1986 [1985]) an Flief, die endlich vollstindig
herausgegeben (von Masson!) vorlagen, angeregt. Zusammen mit den
ersten Patientinnen, die vor fast 40 Jahren in den Erstgesprichen sagen
konnten: »Ich bin von meinem Vater sexuell missbraucht worden!«, ver-
dichtete sich mir ein Bild der Inzestfamilie, aber dieses als Extrembeispiel
eines Musters der Familie in unserer Gesellschaft, in der narzisstische Er-
wachsene in vielfiltiger Weise das Kind ausbeutend sich und die Familie
auf destruktive Weise zu stabilisieren versuchen. Meine Beschiftigung mit
dem auch heute noch aktuellen Thema miindete in das Buch Realer Inzest
(Hirsch, 1994 [1987]) — aber seine Grundlage war nicht etwa die Polemik
Massons, sondern Ferenczis Veroffentlichung von 1933. Die kleine »Bi-
bel« ging iiber das Verstindnis der Inzestdynamik weit hinaus, entpuppte
sich als Grundlage sowohl einer psychoanalytischen Objektbeziehungs-
theorie als auch einer modernen psychoanalytischen Traumatologic. Was
wir an Donald W. Winnicott in Bezug auf das Sauglingsalter schitzen ge-
lernt hatten, nimlich die Schuldumkebr (vgl. Grotstein 1994 [1990]) -
nicht das Kind hat mehr das Problem mit seinen Trieb-Umwelt-Konflik-
ten, sondern die pathogene Beziehung zwischen Mutter und Kind und die
Fihigkeit, Mutter (und Vater) zu sein, sind relevant —, fand sich bei Fe-
renczi am Ursprung jeder pathologischen Entwicklung. Nicht das Kind
hat dafiir zu sorgen, dass es mit seiner Umgebungleben kann, indem es die
Triebkrifte iiberwindet, sondern die Umgebung hat die primire Pflicht,
das Kind addquat anzunchmen und zu halten.

Psychoanalytisches Denken ist in den letzten Jahrzehnten in wirklich
revolutionirer Weise in Richtung einer insofern sozialen Wissenschaft
verandert worden, als nun weit iberwiegend gesehen werden kann, dass
die psychische Entwicklung des Menschen nur in Bezichungen verlauft.
Die Qualitit der Beziehung zwischen den Erwachsenen und dem heran-
wachsenden Kind nimmt entscheidenden Einfluss auf die Entwicklung
des Charakters, der Personlichkeit und damit auch auf das Entstehen ih-
rer Storungen, an deren Wurzeln nun unter Umstinden extreme Mingel
an emotionaler Zuwendung und zum Teil massive traumatisierende Uber-
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Vorwort

griffe geschen werden miissen. Diese Entwicklung hat meines Erachtens
zwei Urspriinge, zum einen den der Siuglingsbeobachtung, die seit den
1980er Jahren einen unvoreingenommenen Blick auf die Mutter-Kind-
Interaktion erlaubt, und zum anderen die neue Anerkennung traumati-
scher Einwirkung auf das Kind, eigentlich tiberhaupt auf den Menschen.
Wiederum in den 1980er Jahren des letzten Jahrhunderts waren die Ge-
sellschaften der westlichen Welt plétzlich in der Lage, die ungeheure
Relevanz sexuellen Missbrauchs in der Familie und die anderer familii-
rer Traumata zu sehen (vgl. Hirsch, 1994 [1987], 2004a), und konnten
auch nicht mehr umhin, die Folgen von Kriegs- und Verfolgungstraumata
anzuerkennen. Der Holocaust lag nun so weit zuriick, dass die nachfolgen-
den Generationen wagen konnten, das erst einmal Undenkbare zu denken
und zu konzeptualisieren, ohne von Emotionen tiberflutet zu werden.
Die Psychoanalyse war nicht unbedingt der Initiator dieser Bewegungen,
konnte sich aber tiber kurz oder lang der neuen Relevanz nicht mehr ver-
schliefen. So ist die Psychoanalyse heute iiberwiegend eine relationale
Psychoanalyse, eine Beziehungswissenschaft geworden, eine Psychologie
der Intersubjektivitit, und zwar sowohl, was die psychische Entwicklung —
in Beziehungen — angeht, als auch, was das Wesen der psychoanalytischen
Therapie betrifft, die nun fast allgemein in ihrem intersubjektiven Cha-
rakter gewiirdigt wird.

Ausgehend von der Dynamik der Traumatisierung in der Familie
(»komplexes Trauma«) stief ich bald auf ein Paradox, das sich nicht
einfach aufzulésen schien: Eigentlich unschuldige Opfer jeder Form von
Gewalt fithlen sich massiv schuldig, wihrend der Titer jede Schuld, die er
ja real auf sich geladen hat, von sich weist. Wieder lehrt uns Ferenczi, wie
die Schuld des Taters durch Introjektion in die Psyche des Opfers wandert
und sich durch die Identifikation mit dem Aggressor in sein Schuldgefiihl
verwandelt. Ein weiteres Feld, das durch die Traumaforschung eroffnet
wurde, war die vielfiltige Korpersymptomatik der traumatisierten Pa-
tientinnen. Ausgehend von den ersten Schiilern Freuds (Viktor Tausk,
Paul Schilder) und auch besonders der Schule Margaret Mahlers konnte
durch eine Gruppe von Kollegen und Kolleginnen eine psychoanalyti-
sche Kérperpsychologie entwickelt werden (Hirsch, 1998 [1989a]), in der
verschiedene Formen des Korperagierens ein theoretisches Fundament
bekamen.

11
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In diesem Buch werden Vortrige und verstreute Beitrdge der ver-
gangenen Jahre zu den genannten Bereichen wieder aufgegriffen, um in
einem Uberblick psychoanalytisches Verstehen von familiiren Trauma-
tisierungen und ihren Folgen zusammenzufassen. Alle Beitrige wurden
tiberarbeitet und aktualisiert, neue Gedanken wurden eingearbeitet. Sie
wurden aber auch zum Teil gekiirzt, um Wiederholungen méglichst zu
vermeiden.

Ich danke den Verlegern Hans-Jirgen Wirth und Johann Wirth fir
die prompte Bereitschaft, dieses Projeke zu realisieren.

Alte Schule in Jabel (Heiligengrabe, Brandenburg)
Mathias Hirsch
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Auflen und Innen

Die Bedeutung Sandor Ferenczis
fiir die Objektbeziehungstheorie und Psychotraumatologie?

Freud und Ferenczi

In der frithen Geschichte der Psychoanalyse sind »Dissidenten« immer
klar ausgegrenzt worden — zum Beispiel Alfred Adler, Carl Gustav Jung,
Wilhelm Stekel oder Otto Rank. Der »Fall Ferenczi« ist nicht so klar,
schlieflich stand Sandor Ferenczi als Kollege und Freund Sigmund Freud
am nichsten und kann durchaus als der kreativste Analytiker der ersten
Generation angeschen werden (Melanie Klein gehérte bereits der zweiten
an). Seine »Dissidenz « lisst sich auf seine Personlichkeit zuriickfiihren,
die in gewisser Weise der Freuds entgegengesetzt war. Freud war nicht
gern die »Mutter« in der Ubertragung (Cremerius, 1983), war mehr ein
patriarchalisch viterlicher Lehrer, wihrend Ferenczi eher miitterliche Zi-
ge hatte, die dann auch zu einer verinderten therapeutischen Haltung
fuhrten. Ferenczi hatte offenbar eine Fihigkeit, zu schwerer gestorten,
Borderline- oder praddipal gestorten, eben traumatisierten Patienten, cher
einen Zugang zu finden. Insofern war er wie ein Alter Ego Freuds; darin
wird auch Freuds Ambivalenz Ferenczi gegeniiber begriindet sein, mit der
er Ferenczis technische Experimente verfolgte: Versuche, eine gewihren-
de Situation der Entspannung, »Relaxation«, der Verwohnung vielleicht
sogar, herzustellen, die auch korperliche Zirtlichkeit einschloss, Versuche

2 Uberarbeitete und erweiterte Fassung des Beitrags »AuBen und Innen: Traumatische
Realitdt und psychische Struktur — Die Bedeutung Ferenczis fiir Objektbeziehungs-
theorie und Psychotraumatologie«. In M. KIopper & R. Lindner (Hrsg.), Destruktivitct —
Wurzeln und Gesichter. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht (2001).
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Auflen und Innen

auch der mutuellen Analyse, das heifSt der gegenseitigen gleichberechtigten
Analyse von Sitzung zu Sitzung abwechselnd, Experimente, die natiirlich
die psychoanalytische Gemeinschaft auf den Plan riefen. Ferenczi (1988
[1985]) selbst hat, wie wir aus seinem klinischen Tagebuch wissen, sehr um
neue Formen der Therapie gerungen und wenigstens die mutuelle Analyse
praktisch verworfen, mit der er die Autoritit und oft auch heuchleri-
sche, arrogante Uberlegenheit des Analytikers konterkarieren wollte. Aus
dem umfangreichen Briefwechsel zwischen Freud und Ferenczi (1996)
geht hervor, wie sehr Ferenczi unter der allzu unvollstindigen Analyse bei
Freud gelitten hat, die allzu rational-padagogisch, eben viterlich, verlaufen
sein diirfte, allzu sehr auch vermischt mit kollegial-fachlichem Austausch
(vgl. die differenzierte Darstellung der Bezichung von Freud und Ferenczi
durch M. S. Bergmann, 1998). Dadurch wird der Mangel an miitterlicher
Versorgung, an dem offenbar Ferenczi litt, und die entsprechende Frustra-
tionsaggression in der Analyse nicht bearbeitet, vielmehr ersetzt worden
sein durch Anpassung und Rollenumkehr - das »Kind«, der jingere Fe-
renczi also, soll sorgend fiir die »Mutter« oder den »Vater« Freud da sein.
Das Bild des »gelchrten Siuglings«, des »wise babys«, eines frithreif-
erwachsenen Kindes also, das fir die Erwachsenen zur Verfigung stehen
muss, hat Ferenczi schr beschiftigt. Er lisst durchblicken, dass er sich in
ihm selbst wiederfand: »Die Idee des >wise baby< konnte nur von einem
>wise baby< gefunden werden« (Ferenczi, 1964 [1938], S. 289).

Ferenczi hat anders als andere von Freud abweichende Analytiker im-
mer seine Loyalitit — fast zu sehr — beteuert (Schuch, 1998), er empfand
sich immer auf dem Boden der Psychoanalyse (Dupont, 1972), und so
muss es ihn besonders getroffen haben, dass er wegen seiner technischen
Abweichungen, aber besonders auch wegen seines letzten theoretischen
Vortrags auf dem Wiesbadener Kongress 1932 von der psychoanalytischen
Gemeinschaft derart ausgestoflen wurde, dass man sogar eine fiktive psy-
chiatrische Stérung erdachte, um seine Stimme zu ersticken (Bononi,
1999). Die englische Ubersetzung erschien erst 1949, also 16 Jahre spiter,
im International Journal of Psychoanalysis. Ferenczi wurde heftig kritisiert
und nicht mehr als Analytiker gesehen:

»Das Trauma beruhe [Ferenczi zufolge] nicht auf der traumatophilen Sen-

sibilitit des neurosendisponierten Kindes, das nach der Lehrmeinung der
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Freud und Ferenczi

Analyse Reize von ansonsten harmlos normaler Stirke traumatisch, also ein-
bruchsmiflig erlebt, sondern es bestehe in realer, ja grausamer Behandlung
durch die Erwachsenen [...]. Die Bedeutung des Traumas tiberstrahlt alles
Ubrige bei Ferenczi so sehr, dass fir ihn die tricbbedingten Komponenten
der Neurose véllig zuriicktreten. Ja, Ferenczi nimmt dieser von ihm postu-
lierten Uberbedeutung des Traumas zuliebe eine weitere wissenschaftliche
Regression vor, die ihn weit in die voranalytische Zeit zuriickfithrt: Er
kommt zur Lehre von der Unschuld des Kindes « (Sterba, 1936, S. 44; zit.n.
Krutzenbichler, 2000, S. 121).

Man sieht, in welchen Konflikt Ferenczi mit dem damaligen Mainstream
der Psychoanalyse geraten ist; wieweit dieser nun traumatisierend auf ihn
gewirke hat, ist nicht tiberliefert.

Der Vortrag hatte — acht Monate vor seinem Tod gehalten — sicher
Vermichtnischarakeer; er trug den Titel Sprachverwirrung zwischen den
Erwachsenen und dem Kind — Die Sprache der Zirtlichkeit und der Lei-
denschaft. Die Sprachverwirrung ist die Verwirrung des Kindes tiber den
Begriff der Licbe, der kindlichen Liebe, das heifdt der (vortraumatischen)
Zirtlichkeit, und der Erwachsenensexualitit, also der Leidenschaft, die
der inzestudse Vater dem unschuldigen Kind gewaltsam tiberstiilpt, das
tiberwiltigt wird von dieser Art der Liebe, die es nicht erwartet hat und
tiber deren wahren Charakter es auch von der Mutter im Unklaren gelas-
sen wird. Die Psychoanalyse war so auf den Kopf gestellt, der Trieb des
Kindes spielte keine Rolle mehr — wohl aber seine Liebe, seine Bezichung
zum Vater und zur Mutter —, das Trauma, nicht nur, aber besonders auch
das sexuelle, stand wieder am Anfang der psychischen Stérung, wie es
Freud (1896c¢) vor dem Aufgeben der Verfithrungstheorie in der Frithzeit
der Psychoanalyse konzipiert hatte.

Obwohl heute im Allgemeinen anerkannt wird, dass reale und eben
auch traumatische Beziehungserfahrungen fiir die Entwicklung, die Cha-
rakterbildung und Psychopathologie eine entscheidende, auch eine gro-
BBere Rolle spielen als Hereditit und Triebausstattung, obwohl die psy-
choanalytische Traumaforschung vor allem durch die Konfrontation mit
den Folgen von extremer politischer Verfolgung wie Folter und KZ-Haft,
Kriegseinwirkungen sowie sexueller Gewalt die Bedeutung der Interna-
lisierung von Gewalterfahrung anerkennt, scheint Ferenczi noch immer
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