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Das Anliegen der Buchreihe BI"#$%&' ( ) ' * P+ -&$./.# + be-
steht darin, ein Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der Psy-
choanalyse als Grundlagenwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft
sowie als klinische Theorie und Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiede-
nen Strdmungen innerhalb der Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und
der kritische Dialog mit den Nachbarwissenschaften soll intensiviert werden.
Bislang haben sich folgende Themenschwerpunkte herauskristallisiert:

Die Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker der Psychoanalyse —
beispielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl Abraham, Siegfried Bern-
feld, W.R.D. Fairbairn, Sandor Ferenczi und Otto Rank — soll die ge-
meinsamen Wurzeln der von Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen
Bewegung starken. Einen weiteren Baustein psychoanalytischer Identitét bil-
det die Beschéftigung mit dem Werk und der Person Sigmund Freuds und den
Diskussionen und Konflikten in der Friihgeschichte der psychoanalytischen
Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren
hat die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und
politischen Bezlige vernachldssigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissen-
schaften wieder aufgenommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische
Erbe der Psychoanalyse wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychothera-
pieverfahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das
ambitionierteste unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die
Psychoanalyse der Uberpriifung ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapieer-
folge durch die empirischen Wissenschaften stellen, aber auch eigene Kriteri-
en und Verfahren zur Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen Zusammenhang
gehort auch die Wiederaufnahme der Diskussion Uber den besonderen wis-
senschaftstheoretischen Status der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schopfung durch Sigmund Freud sieht sich die
Psychoanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewdltigen
kann, wenn sie sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.
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EWissen Se, diese Theorieklingt sehr in-
teressnt und natYrlich auch anaytisch.
Aber vidleicht sollten wir Maerid ause-
ne Sunde hSren, um zu vargehen, wie
Se in diesr Stzung wirklich gearbetet
haben.C

AnneMarieSandler






Vorwort

Anne-Marie Sindle ig am 25. Jli 2018 im Kreiseihrer Familie getorben, se
wurde 92 Fhredt. Eswer ihr vergsnnt, bisinshohe Alter kSrperlich und gagtig
aktiv bleiben zu kSnnen. Searbatete gern und war ene Psychoanaytikerin mit
Leib und Sede, unermYdlich in ihrem Interesse f¥r die menschliche Naur. Se
pflegtefreundschaftliche Kontakte zu Andytikern in der ganzen Wdt, reidevid
und gern. Seliebtees mit Menschen zusammen zu s8in, war immer interessert
am Sthicksal der Anderen, zugewandt, neugierig und vorurteildos Thre anayti-
scheHadtungwurdeviden zum Vorbild.

Sewar @neSiSerd gefragte upervisorin. Setdltegern und verkSrpertedurch
ihreArt eineandytischeHatung, diegro8mytigund fSrdernd bleibt und eserm3g-
licht, eigeneM $hgd anzuerkennen und unangenehme Apekteder eigenen Person
Zu ertragen. TaktgefYhl, EinfYhlungsverm3gen und eineimmense andytische Er-
fahrung mit Kindern und mit Erwachsenen kamen ihr deba zugute Wie vide
andere verdanken wir ihr grundlegende Erfahrungen in der Psychoandyse Wir
konnten erleben, wie lebendig und offen psychoanaytisches Denken san kann.
Wir haben einen au8ergenshnlichen Menschen und enegute Freundin verloren.

Biskurz vor Anne-Maries Tod konnten wir unsmit ihr Yber unser Buchpro-
jekt augauschen und unsere Ergfassung noch im letzten Jhr intensiv mit ihr
durcharbeiten. Esig sehr traurig, dass Se die VerSffentlichung nun nicht mehr
miterleben kann. Unser Manuskript war gerade fertig geworden, dsseim Ser-
ben lag. In diessm Buch bringen wir ihre GegenwStigket zum Ausdruck, die
Zeitform des Texteshaben wir nach ihrem Tod nicht geShdert.

Wir danken Winnie Gutmann und dulia Kracke fYr @ne erge kritische
LektYre des Entwurfs und Ursula Kreuzer-Haugtein fYr ihre sorgfStigen und
kenntnigeichen Anmerkungen zu unserem Text. Wir danken dlen, die an den
fachlichen und ingitutiondlen VerShderungsprozessen mitgewirkt haben, die
den Hintergrund f¥r unser Buch bilden.
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AnfSnge und HintergrYnde

Erste Begegnhungen

Wir kennen AnneMarie Sandler st 25 Bhren. In diesr Zdt hat de die Ar-
bataveise und das Denken mehrerer Generaionen von Psychoanaytikern in
der Deutschen Psychoanaytischen Gesdlschaft (DPG) verShdert. Se kam oft
zu Verangatungen und Supervisonen nach Deutschland und wurde von vie-
len Kollegen in London aufgesucht. So haben auch wir AnneMarie Sandler, ihr
Denken, ihre Arbeit und ihre psychoanaytische Hatung nSher kennengdernt.
Im Laufeder Bhrewurden unsereKontakte perssnlicher und wir wurden Freun-
de In ihrem andalusschen Ferienhausin Aqua Amarga begannen wir 2003 mit
den Interviews dieden Angto8 zu diessm Buch geben.

Blicken wir zunShat zurYok. Wir begegneten ihr ds Ejunge AnalytikerC
1991 be ihrer ergen Falkonferenz mit der DPG in Bad Soden. Wir waren ge-
radezu verbl Yfft, wie direkt und unmittelbar se nicht nur mit ihren Patienten,
ondern auch mit uns Pprach. Das hatten wir in unseren Aushildungen nicht
erlebt, die wie uns shien, von énea gewissn defendven Rezeption der Psy-
choandyse besimmt waren. Wir waren beeindruckt von AnneMarie Sndlers
psychoanaytischer Haltung; Sebegegneteihren Patienten ganznat Yrlich und se
gorach mit ihnen ungewohnt persSnlich, ohnedabe ihreFunktion dsAnaytike-
rin aufzugeben oder zu verlieren. Se konnte Yoer die wechsdsdtige Beziehung
mit ihren Patienten reden, ohnedabe ihregegenwStigeRollein der T bertragung
ausdem Auge zu verlieren. Se konnte auch schwierigste konflikthafte Stuatio-
nen und gegenwStige schmer zhafte Erfahrungen angprechen, ohne zu krShken.
Wir bemerkten, wiesehr Sedarauf achtete, ihrePetienten nicht zu verletzen oder
unter Druck zu sstzen. Sewar Yberzeugt, dass es nur dann gdingen kann, sch
chmerzlichen inneren Erfahrungen zu gdlen, wenn man sch augechend Scher
f¥Yhit. Feindsdige, misstrauische, destruktive und sadigtische Impulse kann man
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AnfShgeund HintergrYnde

sch nur gegen vidfStigeinnere Widers $hde zu éigen machen. Diemenschliche
Natur igt in der Tiefekonflikthaft und VerSderungen sind nur unter den Bedin-
gungen von Anerkennung und Respekt fYr die eigenen L3sungen der Patienten
msglich. MSgen sie neurotisch oder von tigfer und fryher Abwehr geprt sain,
mSgen SeLed und Schmerzberaiten, Snd Sedoch subjektivers eéinma diebes-
ten unter den jeweiligen Bedingungen.

Diex erde Konferenz mit Anne-Marie Sandler war ein solcher Erfolg, dass
sogleich watere Termine vereéinbart wurden. Fortan kam de jedes Jhr zu &-
ne kaauigisch-technischen Konferenz der DPG, wie die Verangatung dann
genannt wurde, nach Deutschland, aus AltersyrYnden das letzte Md 2016 zur
25. Konferenz. An diesen Verangdtungen nahmen jeweils 80 Kolleginnen und
Kollegen teil. Ein ezidlesSgttingermSglichteaneintensveFdlarbeit in inem
bezogenen Gruppenprozess Nur die zehn Personen im Innenkras diskutierten
Yoer den Fall, wShrend die Yorigen 70 Talnehmer zunhst nur Zuhsrer waren.
Gedegentlich verlie§ ein Kollege den Innenkreis und so konnte jemand anderes
hineinkommen. Das| nteressean diesen dreitSjigen Konferenzen war von Beginn
an 0 gro§, dassdie PSzeverlog werden mussten. Am ersten Abend wurde zum
Eingieg eine anaytische Virsffentlichung zur Behandlunggechnik diskutiert B
entweder higorische oder aktuelle Texte. Am nShsten Tag pr&entierten zwei
Kollegen ihre Arbeit anhand von Sundenprotokollen und diskutierten Se mit
AnneMarie Sandler und der Gruppe Am dritten Tag ddlte se sdbg jewels
Sunden auseiner eigenen Behandlung zur Diskusson. Ausheutiger Scht ig das
kein ungewshnliches Satting. Damds dlerdingswar esfYr uns eine Neuerung,
schimKrasder Kollegen mit ssiner dltSylichen klinischen Arbeit zu zeigen.

Sat damds kam AnneMarie Sendler au8erdem mehrmalsim Jhr in ver-
schiedeneD PG-Ingitutezu Gruppensupervisonen (nach Berlin, Suttgart, GSt-
tingen, Frankfurt, NYrnberg, Hamburg) und zahireiche Mitglieder der DPG
suchten Sezu Qupervisonen in London auf. 1998 unterg Ytzte se unstatkrStig
be der Einrichtung und 9Ser be der jShrlichen DurchfYhrung einer englisch-
sprachigen kasuigischen Konferenz fYr DPG-Mitglieder in London, die Yoer
die Jhre viden Kollegen Kontakte zu den Anaytikern dler drel Gruppen des
EBritish IngituteC und weitere upervisonsarfahrungen erm3glichte. An den
Wochenenden dieser ELondon-KonferenzenC waren wir bei Anne-Marie Sand-
ler z2u Gadt, Sef Yhrteein offenesH aus Unvergesdich snd dieK Ychengesor&heD
hSufig mit namhaften Kollegen aus viden verschiedenen LShdern, diesch zur
sdben Zeit in London aufhidten. Auch in diesen perssnlichen Unterhadtungen
tauchten immer wieder andytische Themen und EinfSle aus Behandlungsse-
quenzen auf, diedann ledenschaftlich diskutiert wurden.
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DiepesSnliche Weitergabeder Psychoanadyse

Die persSnliche Weitergabe der Psychoanalyse

In ener Wissngchaft, die Sch mit dem Unbewussen des Mensthen und der
verborgenen Dimengon menschlicher Beziehungen auseinandersstzt, i dieper-
sSnliche Wetergebevon dlergri§ter Bedeutung. Einespezifische §nchronizitS
2wischen dem, wassich ereignet, waserlebt wird und wor Yoer nachgedacht wird,
ISt sich nur im perssnlichen Austausch erleben, durchausin Andogie zur psy-
choandytischen Stuation sbg.

Diehigorische Stuation, in der wir Anne-Marie Sendler begegneten, bildet
den Hintergrund f¥r unsere Aussinandersstizung mit ihrer Arbeitsveise. Sehat
mit 0 viden Kollegen in Deutschland gearbeitet, dasswir glauben, eswird hilf-
reich san, diesen jahrdangen Augtausch noch e@nma konzentriert zu reflektieren
und den perssnlichen Erfahrungen nachtr&ylich einen Rahmen zu geben.

Inder Phaseder Bewunderungerfahrener Lehrer entgehen auch Probleme. Je-
de Prozessder Aneignungbraucht Zet und eineinnereUmorganisation. Anfangs
kann eskomisch wirkende Nachahmungen geben und vorschnedle ldentifikatio-
nen k3nnen zu ungepr Yften 1 bernahmen fYhren, die nicht mit der bisherigen
anaytischen Arbeitave se zusammenpassen. Wir beschreiben in diesem Projekt
unsren perssnlichen Prozess wiewir dieneuen Erfahrungen durcharbeiten und
unsandgnen. Wertsch§zung und Regpekt mSchten wir von ldediserungunter-
scheden. Der Leser wird verfolgen kSnnen, wie weit die Autoren mit diesem
Anliegen gekommen snd.

St 2003 haben wir Interviews mit AnneMarie Sandler aufgezeichnet. Wir
grachen Yoer ihre Kindheit und Jugend in Genf, die deutschen Wurzeln ihrer
Htern, Yoer dieErlebnissewShrend desZweiten Weltkrieges ihr Psychologiestudi-
umin Genf undihreAsigenzzeit bei Piaget, Yoer ihreAusbildungbel AnnaFreud,
ihr Leben mit Josgph Sendler und ihren Kindern in London und in Jrusdem,
Yoer ihre Erfahrungen im AnnaFreud Centre, in der internationaen Vereinigung
[PV und in der europSschen Fsderation EPF, Yoer dieviden Anaytiker ausaller
Wt, dieseperssnlich kennt, und nat Yrlich vor alem Yoer inre perssnlicheArt,
die Psychoanayse anzuwenden, zu lehren und zu leben. Diese Geor&he haben
wir aufgezeichnet, transkribiert und durchgearbetet. Insgesamt hatten wir o vid
Materia, dasswir gar nicht mehr wusten, waswir ausvShlen sollten. Sollten wir
a@neBiografieschreiben, ihre Beziehungen zu internationa renommierten Anay-
tikern schildern oder ollten wir ihre Beziehung zu Deutschland, zur deutschen
Forache, zur deutschen Psychoanayseund zur D PG bdeuchten?

WShrend der Bhre, in denen wir dasMaterid sichteten, bemerkten wir, dass
esunsimmer schwerer fid, unsere PiShe umzusetzen. Wir kamen nicht umhin,
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AnfShgeund HintergrYnde

eigene Hemmungen anzuerkennen, und fragten uns ob wir uns Ybernommen
hSten. Nach und nach wurde unsklar, wie sehr diesesZaudern mit der deutsch-
jYdischen Geschichte zusammenhing, dieauch in unserer freundschaftlichen Be-
gegnung latent wirksam blieb.

Wir hatten noch mit énem andaren Problem zu tun. AnneMarie Sndler hate
dskldnes MSichen in Genf, in der Sdweiz, auSer franzSssch auch deutsch ge-
gorochen. Mit der Machtergrafung der Nationdsozidigen im Jhr 1933 wurdein
der jYdisch-deutschen Familienur noch franz8ssch gesorochen B Deutsch war von
ihrem Vate verboten worden. AlsfranzSssch sorechende Schweazerin kam Anne-
MarieSendler dann nach London, wo sesat 19501 ebt. Segoricht, liest und schrabt
dsAndytikerin englisch. Mit unsund mit unseren Kollegen bei den Fallkonferenzen
goricht dedeutsch BhSchd charmant, wenn Seauf den deutschen Wortscha zihrer
Kindheit zurYckgreift, mit leicht franz8dschem Akzent und mit englischen Satzbau-
dementen. FYr unsar Projekt entstand dadurch éin Problem. Unsaren urgor Ynglichen
Plan, die Interviensin gro8en Passagen wSrtlich wiederzugeben, mussten wir fd-
len lasen. Denn ihr [ébendiges leidenschaftlichesReden i in geschriebener Form
ghwe zu vermittdn. Diewsrtlichen Passagen hSten bei Lesarn, die AnneMarie
Sndle passnlich elebt haben, dcherlich lebhafte Erinnerungen ausgdsd. Aber
wir wden Gefahr gdaufen, andere Leser zu verwirren. Wir haben daher an etlichen
Sdlen gekYrzt und zussmmengefast, waszwer der Vg Shdlichkeit dient, aber da-
zu f¥hrt, dassihre Qoracheewasvon ihrem urgorYnglichen Charmeverliert.

Im Laufe der Aussinandersstzung mit den Interviewstra unser Interesse an
den behandlungstechnischen Themen immer mehr in den Vordergrund. Zwei Er-
egniseelaubten unsdann, diesen Fokuszu wShlen. Zum einen hatteinzwischen
Ludger HermannsAnne-MarieSandler f¥r ssineBuchreihePs/thoanalysein Sdbg-
dargdlungan gewonnen. DasBuch ig mittlerwelle erschienen (Hermanns 2015:
Psychoandyse in Sdbstdargdlungen, Band X, S 221688). Es enthSt ihre dge-
ne Schilderung der wichtigen Sationen ihresLebensund geht ausfYhrlich auf ihr
Engagement in Deutschland ein. Wer sich vor dlem f¥r inre Biogrdfie, ihren jYdi-
ghenHintergrund, ihreAusainandersstzungmit dem Antisemitismus ihreLenrer
und Lehrerinnen, ihre Freundschaften und ihre Postionen in der inditutiondlen
Psychoanadyseinteressert, dem sa diesesBuch zur weiteren LektYreempfohlen.

Zum anderen hat mittlerweile die Beschreibung desambivaenten Wegesder
DPG in dielPV st der AufnahmeasZweggesdllschaft in dielPV in Chicago
2009 an Aktudit$ verloren. Der jahrdange Prozess der WiederannSherung an
diel PV, mit sine higorischen Dimengon und mit der Vidzahl von fachlichen,
ingitutiondlen und persSnlichen Initiativen wird in dem geschichtlichen Abriss
am EndedesBuchesdargetdlt.
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EWasmacheich j YdischesM Sichen hier in Deutschland G

BWas mache ich j Ydisches MSdchen hier in Deutschland?C

EWasmacheich j YdischesM Sichen hier in Deutschland2C, én Sz, énmél beil Su-
figgesagt, e Ytterteunsund beschStigteunsnachhatig. Unswurdeklar, wiegro§
be dlem Wohlwollen und gutem Willen dietiefe Ambivadenz wer, dieunseren Be-
gegnungen innenvohnte dieihre Wurzdn in unseren jeweiligen Lebenggeschichten
hate Wir waren beidekurz nach dem Zusammenbruch der nationdozidigischen
Herrsohaft in Deutschland auf dieWdt gekommen, in den TrYmmern desZweiten
Wdtkrieges aufgewachsen und von Eltern aufgezogen worden, die Katagrophen
verursacht und Kaagrophen sdbg erlebt haten und die mit ihrer Schuld nicht
fertigwurden. AnneMarie Sndler kommt, wie beratserwShnt, auseiner jYdisch-
deutschen Familieund ig in Genf, in der franzSdschen Schwez, aufgewachsan. Thr
Vae verbot nach dar Machtergrefung Hitlersin ssinem Haus die deutsche Sora-
che, sewer gerade acht Bhre dt. WShrend des Krieges nahm ihre Familie an der
franz3s sch-schwei zerischen Grenzej YdischeKinder auf, dievon ihren veraweifdten
Hltern dlein auf den Weg geschickt worden waren, damit Se Yoerleben konnten

Unauswe chlich kamen sowohl wir dsauch AnneMarie Sendler in schwieri-
geemotionae Stuationen. Wir erfuhren, wiewYtend Sebem Jrusdemer IPV-
Kongress (1977) gewesen war, dsbe der Einladung nach Berlin zum geplanten
ersen | PV-Kongressauf deutschem Boden nicht @nma erwShnt wurde, wasdas
f¥r diejYdischen Anaytiker und ihre Nachkommen bedeuten wirde. Und se
azShltepSe, wieunsche sesch bd ihren ersen Besuchen in den 90er Jhren
in Deutschland gefYhit hatte, wenn Se auf den StraSen weiShaerigen MShnern
begegnete und mit ihren Phantasen Yber deren Vergangenhet beschSitigt war.
Wir erfuhren, dassse dch lange mit ihrem Ehemann Josgph Sandler und ihrem
guten Freund Serge Lebovid in Parisberaten hate, bevor Se durch die beden
ermutigt, ihre Arbeit mit der DPG begann.2

1  Seheauch das Kapitel Exationen im Leben Anne-Marie SandlersG

2 Ineinem Gru§wort an die DPGschrieb Anne-Marie Sandler 2003, wie sie Yberlegt hatte,
ob sie die Bnladung der DPGnach Bad Soden 1991 annehmen sollte: Hch war zerrissen
und tief beunruhigt und entschied mich mit einem Kollegen und guten Freund, einem
sehr erfahrenen Analytiker in Paris, Prof. Serge Lebovici zu sprechen. B hSrte sich sorg-
fStig an, wasich zu sagen hatte, und mit einem leichten warmherzigen ermutigenden
Schlag auf meinen Arm sagte er: YAnne-Marie, dies st wirklich unser Problem. Die Zeit
geht weiter und obwohl es kein Vergessen geben kann, muss jeder von uns innere
MSglichkeiten finden, mit dieser schwierigen Vergangenheit fertig zu werden.USeine
GVte und seine Klugheit halfen mir, und so begann meine lohnende und bereichernde
Zusammenarbeit mit vielen Mitgliedern der DPGC(Eth & Wellendorf, 2003, S. 12).

17



AnfShgeund HintergrYnde

Unsre andytische Aushildung hattein der DPG gatgefunden, jener DPG,
deren Antrag, wieder eneZwei ggesdIschaft zuwerden, 1951 von der | PV zur Yck-
gewiesen worden war, wShrend im sdben Jhr die DPV von der |PV anerkannt
wurde. Diedamalige Spdtungin DPG und DPV solltedieRezeption der Psycho-
anayseim Nachkriegsdeutschland bisin die 90er Jhre pr&yen. Im Unterschied
zur DPV waren die Mitglieder der DPG bisin die 80er Jhre vom perssnli-
chen Diskursin der internationden Community weitgehend ausgeschlossen. So
wird vergShdlich, dass wir es dann as ein groSes Privileg empfanden, mit &-
ne wdtwet geachteten und profilierten Andytikerin diskutieren zu kSnnen.
AnneMarie Sndler war Pr&identin der European Psychoanaytica Federation
(1983D1987), der British Psychoanaytical Society (1990D1993), Vizepr Siden-
tin der 1PV (1993D1997) und Direktorin desAnnaFreud Centre (1993D1996).
Ihr Mann, Josgph Sendler, war in diesen Jhren, von 1989 bis1993, Pr&ident der
IPV.

Da unsere Begegnungen mit Anne-Marie Sandler im Rahmen der Annhe-
rungder DPG an dieinternationdeGesdIschaft gatfanden, waren wir beideTel
anesambivaenten Gruppenprozesses, den wir damalsin verschiedenen Funktio-
nen mitgestdteten. Wir waren insZentrum einer Trandormation gerden, diedie
ganze DPG efassn ollte. Die ZusanmenhShge der fachlichen und inditutio-
ndlen VerS$hderungen schildern wir im Geschichtskapitd (Sehe auch Focke &
Gutmann, 2003; Welendorf, 2007; Focke, 2011).

In den ergen JBhren wurden wir gelegentlich von Kollegen gefragt, ob esuns
wirklich vorrangigum die Psychoanalyse ginge oder doch eher um die Bew3-
tigung von SchuldgefYhlen. Ob nicht unsere eigentliche Motivation sdi, éine
Anerkennung von den Nachkommen der vertriebenen jYdischen Kollegen fYr
unsperssnlich und f¥r die eigene GesdIschaft zu erreichen. Ob wir vidleicht
eineZugehsrigkeit finden wollten, die doch nach dem Zivilisationsbruch des
Nationdsozialignus nur geliehen sein kSnnte. Diesen Fragen konnten und
k8nnen wir uns nicht entziehen. Wir haben die Erfahrung gemacht, dass es
geradediepersSnlichen Begegnungen Snd, welchedie Wahrnehmungund die
Bearbaitung von €ngsten, Phantasien und WYnschen erst erm3glichen und
einen Raum $ffnen f¥r Trauer und Scham und die Wahrnehmung einesMan-
ges

Hermann Bdand (DPV) hate schon Endeder 70er Jhrevon eénem Aneig-
nungsabu gegprochen, welchesdie Rezeption der Psychoanalysein Deutschland
behindere Diesr Gedankehat auch in der DPG eine nachhdtige Wirkung ent-
fatet. Bdland schrieb 2001 zurYckblickend (Beland, in Bohleber & Drews, 2001,
S 120ff.):
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EEsgeb st den 70er Bhren @n wachsendes Bewusstsein von éinem Zusammen-
hang zwischen der anaytischen Identit& und der klinischen Kultur in der DPV
enersdts und der deutschen Vergangenheit, der Verantwortung fYr se und dem
BeschSligtsein durch seanderersdits Vidleicht geb estatsSthlich so ewaswiedn
Andgnunggtabu: Diedeutschen Anaytiker fYhiten sch nach dem Kriegunbewusst
nicht berechtigt, sch mit der Psychoanayse a's einem guten jYdischen Erbe in
deutscher Yorachezuidentifizieren, weil SeDeutschewaren, und haben deshdb as
Gro8gruppe unverhStnismSBig lange gebraucht, das Bese der Psychoanayse sich
wieder anzueignen. Zu diesr depressven und kollektiven unbenussten Phantase
(wenn sedenn richtigerfasst ist) gehSrteaneArt von paranoider Yadlf-conscious-
ness] von den Analytikern anderer Nationen schweigend als belagetes Kollektiv
angesehen zu werden.C

Beand Zitiert einige Zalen S er ausder TagungsbroschYre der Nazareth-Kon-
ferenzen: EAsagroup they repestedly experienced, that thepressnceof an |gadli
collesgue was necessary to hdp them to become emotionally aware of agpectsof
their own persond involvement with the Holocaus C.

Mind the gap Bzwischen Theorie und Praxis

FYr Anne-MarieSandler war diePsychoanaysekein theoretischer und technischer
Kanon, den eszu vervollkommnen gelt. FYr Sefolgten Konzeptuaisierungen und
Theorien immer der klinischen Stuation. Se gand der angdshsschen efah-
rungspdeiteten Tradition nSher dsener philosophisch-idedistischen deutschen
Denkwese Wir konnten feggdlen, wie ihr Vorgehen uns den Raum ersffne-
te, unsre eigenen Beobachtungen erng zu nehmen und unsere T heorien immer
wieder zu YoerprYfen und weiterzuentwickdn. Se fragt zunShg, wie eine be-
gimmte klinische Stuaion zu vergehen s2 und wie ene Deutung die aktudle
innereStuation desPetienten erreichen kann. Erg von dieser Erfahrungauswer-
den dieeigenen theoretischen Auffassungen Yoerpr Yit und entwickdt. Wenn wir
dezu Theorien zetgendsischer Autoren befragten, dieunsgeradebeschStigten,
war ihre Antwort oft: EVery interesting, but how doeshework with patients?C.

Wie Anne-Marie Sandler mit ihren Patienten oricht, wie se Yoer ihre psy-
choandytische Arbat mit Patienten nachdenkt, wie Se das Geschehen auf der
Couch vergeht, was se ment, wenn se von Et bertragungG und von EHier
und JetztC soricht, wieseihrelnterventionen und D eutungen formuliert, wiese
mit Sackgassen und Sagnation in Analysen umgeht, wiese Supervisonen in der
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Gruppe und zu zwet geddtet, kurz gesagt, wie de ds Andytikerin arbatet, is
Audruck einer andytischen Hatung, dieein Teil ihrer PersSnlichkeit geworden
igt. WYrdeman nur von EBehandlungstechnikC gorechen, wSedasnicht augei-
chend. Besthreibende Beyriffewie Epsychoandytische HatungG, EMethodikC
oder EPraxeologieC erfassn jewelsnur eine Tellperspektive.

Wir lernten durch se enen Umgang mit T bertragung kennen, der jensdits
shemaische T bertragungskonzepte enen lebendigen Augausch ermsglichte.
Dasswir diee Art zu arbdten damas o YoerschwShglich aufgenommen haben,
hattedneReihevon GrYnden, denen wir im Kapite EZur GeschichteBingitu-
tiondle und perssnliche TrandformationgprozesseC nachgehen. Hinzu kommt,
dasswir nach MSgdlichkdten suchten, unsausder Befangenheit junger Anayti-
ker zu befréen, die ohnehin dazu neigen, defengv an die andytische Stuation
heranzugehen (deheauch Danckwardt, 2012: Die Angd vor der Methodein der
Psychoandyse).

Je mehr wir dann dieklinische Arbeit in London kennenlernten, deso kla-
rer wurde uns wie sehr diese Arbeitsveise in dem intengven und oft erbittert
kontrovers gefYhrten Diskurs der drei Londoner Gruppen zu Hause war. Die
gravierenden Unterschiede, diein der klinischen Anwendungdest bertragungs-
begriffesoder desEH ier und Jetzt-ParadigmasC bestehen, jenachdem auf welche
Schule oder Tradition man sch bezieht, wurden immer deutlicher. Wir denken
dabe nicht nur an diedrei Londoner Gruppen, sondern auch an dieUnterschie-
dein den europSschen Regionen und in Nord- und SYdamerika. Aber dlmShlich
gdlten wir fest, dassunabh$hgig von der schulischen Ausrichtung die perssnli-
che Anwendungoder noch deutlicher gesagt, dieParsSnlichket der Analytikerin
AnneMarie Ssndler einen ganz pezifischen Arbetstil hervorgebracht hat. An
manchen Sdlen dieses Buchs beziehen wir unsauf die theoretischen Arbeiten,
die de mit Josgph Sendler zusammen verSffentlichte, der im Alter von 71 Bh-
ren bereits 1998 verdarb. Vide Gedanken, die Anne-Marie und Jossph Sandler
gemeinsam in langen Diskussonen entwickdt haten, waren von ihm konzep-
tudigert und niedergeschrieben worden. Er war eén au8ergewshnlicher Denker,
der sich mit gro8er Genauigkeit der T berprYfung vertrauter psychoanalytischer
Konzeptewidmeteund der die T berdcht bess§, um Verbindungen zwischen ver-
schiedenen Schulen und zur empirischen Forschung herstdlen zu kSnnen.

Sdbst wenn wir ber Yoks chtigen, dassdiepsychoanalytische T heorieantwick-
lung der Praxis nachfolgt (J Sendler, 1983), und selbs wenn wir bedenken,
dassdie Praxisin der englischen Psychoanayse ohnehin einen besonderen Sd-
lenwert hat, bleibt es dennoch au8ergewsShnlich, wie vorurtelldos Anne-Marie
Sndler die jewdlige Behandlungsstuation in den Mittdpunkt ihres Denkens
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ddlt.lhreArt zu arbatenig nicht leicht zu konzeptuaiseren. Severmeidet Ver-
dlgameinerungen und ha sdbg keine ausgeprochene Freude an Diskussonen
von Konzepten, diea sWegwei ser durch dieverborgenen Bereicheder menschli-
chen Psychedienen sollen.

Wir menen, Theorieentwicklung und egene Erfahrung sehen immer in
aéne Wechsdbeziehung, in der beide Bereiche herausgefordert werden. Eserfor-
dert Sdbgvertrauen und Wahrhetdiebe, sich das zuzumuten. Nat Yrlich it es
nachvollziehbar, dass Psychoandytiker gern ihre Metatheorie aushauen, Kontro-
versn Yoer unterschiedliche Traditionen fYhren oder im Augtausch mit anderen
Wissngchaften den eigenen Zugang zur menschlichen Psyche bdegen wollen.
Diese BemYhungen k3nnen dann problematisch werden, wenn esum die Quche
nach Gewisshaten geht und psychoandytische Eindchten ds Widerdand die-
nen, weterzuforschen. Gewishdten lifert AnneMarie Sendler gerade nicht.
Die Untersuchung einer klinischen Mikrogtuation findet, im Unterschied zu
theoretischen Grundsat zdiskussonen, immer ihr Interese.

Unser Buch ig nun ein Versuch, die sngulSe klinische Erfahrung im Zwi-
schenraum zwischen Theorie und Praxisin die Konzeptudiserung hinein wei-
terzudenken.

Weas wir hier bexchreiben, ig keine ausschlieSlich auf AnneMarie Sendler
augerichtete Untersuchung ihrer Arbeit, die mSglichs genau wiedergegeben
werden oll Bwiewir esurgprYnglich énmal geplant hatten. Wir k3nnen nur ver-
suchen zu erfassen, wasin unssd bgt undin @nem gemensamen Fd (Baranger &
Baranger, 2008) entdanden is. Und doch wird, so hoffen wir, die Psychoanayti-
kerin Anne-Marie Sandler erkennbar werden.

Wir haben die AuszYge aus den GesorShen nicht chronologisch, sondern
inhdtlich geordnet und beginnen mit dem Thema, welchesim Zentrum der Psy-
choanaysegeht: mit ersten T berlegungen zur T bertragungund ihrer Deutung.
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