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ie Reihe » Angewandte Sexualwissenschaft « sucht den Dia-

log: Sie ist interdisziplinir angelegt und zielt insbesondere
auf die Verbindung von Theorie und Praxis. Vertreter_innen
aus wissenschaftlichen Institutionen und aus Praxisprojekten wie
Beratungsstellen und Selbstorganisationen kommen auf Augen-
hohe miteinander ins Gesprich. Auf diese Weise sollen die bisher
oft langwierigen Transferprozesse verringert werden, durch die
praktische Erfahrungen erst spit in wissenschaftlichen Institu-
tionen Eingang finden. Gleichzeitig kann die Wissenschaft so
zur Fundierung und Kontextualisierung neuer Konzepte beitra-
gen.

Der Reihe liegt ein positives Verstindnis von Sexualitit zu-
grunde. Der Fokus liegt auf der Frage, wie ein selbstbestimmter
und wertschitzender Umgang mit Geschlecht und Sexualitit in
der Gesellschaft gefordert werden kann. Sexualitit wird dabei in
ihrer Eingebundenheit in gesellschaftliche Zusammenhinge be-
trachtet: In der modernen biirgerlichen Gesellschaft ist sie ein
Lebensbereich, in dem sich Geschlechter-, Klassen- und rassis-
tische Verhaltnisse sowie weltanschauliche Vorgaben - oft kon-
flikehaft — verschrianken. Zugleich erfolgen hier Aushandlungen
tiber die offene und Vielfalt akzeptierende Fortentwicklung der
Gesellschaft.
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We want to be part of making
the world a better place,
a more sex-positive place.
There are no losers in that.
We can only all gain from the world
being more sex-positive.

KittyMay



1 EnfYhrung

E[E]ducation isn®awaysabout conveying new
information. What | witnessin my workshopsb
and am continualy humbled by Bisthetremen-
douspower of pesking openly and beingheard
by others In asociety that seemssex-stiated, we
mayfed that talkingabout sex, havingsex, having
LOTSof AMAZING s, should be essy. But
participating in ameaningful, hones conversa-
tion about sexudity is gill B searetly B hugdy
taboo. Eadng the cognitive dissonance crested
by thisdimate is one of my primary godsasa
ex educator.C

May (2016, S. 27, Hervarh. im Original)!

DieSexudit$ erwachsener Menschen ist gepr$t von @ner Vid-
zahl an Heraudforderungen und MSdlichkeiten. Auf der einen
Sdte schafft diemediae Darstdlung und DauerprSenz von Se-
xudit§ ZwShge und Anforderungen, wie der idede Sex und
de idede KSrper aussshen ollen. Die scheinbare Enttabuise-
rung sexudler Themen und eine unYberschaubar gro§e Anzahl
an TippsfYr den beten Sex erwecken den Eindruck, ales k3n-
nen und ausprobieren zu mYssen. Auf der anderen Seiteherrscht
nach wie vor eine kulturdl tief dtzende Scham und Sprachlo-

1

EBildung geht es nicht immer um das Vermitteln neuer Informationen.
Was ich in meinen Workshops erlebe B und was mich immer wieder tief
bewegt Dist die enorme Kraft des offenen Sprechens und von anderen
gehsrt zu werden. In einer Gesellschaft, die sexuell Ybers&tigt scheint,
kommt es uns manchmal so vor, dass das Reden Yber Sex, Sex haben, ENE
MENGE FANTASTISCHEN Sex zu haben, einfach sein sollte. Aber an einem
bedeutungsvollen, ehrlichen Gespr&h Yber Sexualit& teilzuhaben ist Dins-
geheim Bimmer noch au8erordentlich tabu. Die kognitive Dissonanz, die
durch dieses Klima entsteht, auszugleichen ist eines meiner primSen Ziele
als SexualpSdagoginC(t bers. d.A).
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1 EinfYhrung

dgket im Umgang mit sxudlen Themen. Sexudle Probleme
und Schwierigkeiten werden oft nur pathologiserend angespro-
chen. Vor dlem im Prozess des € lterwerdens finden zahlreiche
k3rperliche VarSderungen gat, die die SexuditS bednflussen
kSnnen. Hinzu kommen deutlich wahrnehmbareEntwicklungen
in Partner_innenschaften und Rollenbildern sowie MSdlichke-
ten, vidfStige sexudle Praktiken und Orientierungen zu leben.
DieSexuditS im Erwachsenendter unterliegt somit @nem Wan-
dd Bindividudl und gesdIschaftlich.

Entgegen der lange vorherrschenden Annahme, ds erwach-
$ne Person 8 man in dlen Bereichen fatig ausgebildet, gibt
esin der langen Lebengphase des Erwachsenseins eine Vidzahl
von Ve Sderungen, dieimmer wieder H erausforderungen dar-
ddlen und neueMSglichketen bieten. Dastrifft im Besonderen
auch ¥ die SexuditS zu. Mit dem sich aktudl vollziehenden
Paradigmenwechsd in der SexudpSlagogik (vgl. Vatl, 2013,
S 125ff.) hin zur sogenannten Sexudlen Bildung werden dle
Lebenddter, demzufolge auch das Erwachsenendter, einbezo-
gen. Esentgtent dieForderung, sexua pSlagogi sche Angebotezu
geddten, die dem Agpekt der Erwachsenenbildung Rechnung
tragen und eine angemessene Beglaitung diesr Entwicklungs-
prozesedargdlen.

Inhalte und Aufbau des Buches

Dasvorliegende Buch erSffnet |hnen eénen Einblick in verschie-
dene aktuele Schtweisen auf die SexuditS erwachsener Men-
schen und enen Zugang zur aktudlen Bedeutung von Sexud ler
Bildungmit Erwachsenen in Theorieund Praxis Dabe 1St sich
eineNotwendigkeit fYr die Ausgestatungvon Angeboten Sexu-
dler BildungfYr die Zid gruppe Erwachsene erkennen.

Nach éner Anaysetheoretischer ZugShge zu Erwachsenen-
sxuditS werden dre unterschiedliche Konzepte Sexudler Bil-
dungf¥r Erwachseneuntersucht: Dasmultimediae Aufkl S ungs-
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Inhateund Aufbau desBuches

projekt fYr Erwachsene MakeL ovevon Ann-Marlene Henning,
die krperorientierten AnsSze Sexudler Bildung fYf Frauen
(Frauen.K&rper.Kultur.) von JuliaSparmann und die Workshop-
Angebote des dternaiven Sexladens Other Nature Am Ende
desBucheserhdten Se einen konzeptiondlen Ausblick auf die
dlgemeineUmsat zungvon Angeboten Sexudler Bildungmit Er-
wachsenen.

Eingangs D in Kapitd 2 D werden die AngorYche aktud-
ler SexuapSlagogik und der Sexudlen Bildung sizziert. Dabe
wird die gechichtliche Entwicklung von klassscher Sexudauf-
kIS ung hin zum Konzept der Sexudlen Bildung nachvollzogen
und die Notwendigkeit der VerShderungen begrYndet. Im sch
angchlieS8enden Kagpitd 3 wird gpezifisch auf die Zid gruppe der
Erwachsenen eingegangen.

t ber dieaud YhrlicheBetrachtungund Einordnungverschie-
dene aktudler wissnschaftsheoretischer Pergektiven aus So-
ziologie, Entwicklungspsychologie, Psychotherapie und Sexud-
wissenschaft wird in Kapitd 4 en aktuelles Bild der SexuditS
Erwachsener gezeichnet und auf VerShderungen Bezug genom-
men, die Sch wShrend des € lterwerdens auf die SexuditS aus-
wirken k3nnen. DasanschlieSendefYnfte Kapitd beschreibt die
Wahrnehmung von SexuditS im Erwachsenendter, die auf die
SexuditS Erwechsene bezogenen VerShderungen in der pod-
madenen Gedlschaft und die damit einhergehenden Heraus-
forderungen fYr erwachsene Menschen.

Im methodischen zweiten Tell des Buches werden dre ver-
schiedeneM odd leSexud ler Bildungmit Erwachsenen aud Yhrli-
cher betrachtet (Kgpitd 7). In Verbindungmit den theoretischen
Erkenntnissen gibt dasBuch o éinen 1 berblick Yoer diefYr die
Sexudle Bildung mit Erwachsenen rdevanten Themen und die
f¥r dieBildunggprozessegut nutzbaren Methoden.

DieErkenntniseausder Anadysede drel Beiide Sexudler
Bildung f¥r Erwachsene wurden im Anschluss hingchtlich ih-
rer Relevanz auf dietheoretisch erarbeiteten Agpekte Yoerpr Yit
und auggewertet (Kapitd 8). Ausdiesen Ergebnissn ldtet Sch
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1 EinfYhrung

abschlieS8end in Kgpitd 9 @n konzeptiondler Ausblick auf ange-
meseene Angebote Sexudler Bildung mit Erwachsenen ab.

Methodik

Diesehr sdtenen Angeboteim Bereich Sexudler BildungfYr Er-
wachsme und die Tatisache, dass dementsprechend auch kaum
Literatur zu den Erfahrungen mit dieser Arbet exidiert, legtees
nahe, dem Buch quditative Interviews mit den Anbieter_innen
entrechender Angebote zugrunde zu legen. Der vorliegende
Band erschlie§t damit Themen Sexudler BildungfYr Erwachsene
und deren Umsetzungsm3glichkeiten. Da das Forschungdnter-
ese informationshezogen war, wurde die Form des Expert_in-
neninterviews gewdhlt, um Informationen zu Erfahrungen, zur
Umsetzungund Wirkungder Bildungsangebotezu erlangen (vdl.
Dresng & Pehl, 2015, S 6f.). Die DurchfYhrung ener kleinen
Zahl von Interviewsig zu diesem Zwecke augreichend, da das
Buch enen T berblick an MSdlichketen gibt und essch dabe
nicht um enereprSentative Sudiezur Wirkungsiveisevon An-
geboten Sexudler Bildung handdt. Die Interviews wurden ds
leitfadengest Yt zte Expert_inneninterviews (vgl. Lamnek, 2010,
S 321f.), unter Beachtung von deren Soezifika (ebd., S 655ff.)
durchgefYhrt. Dabei lag der Schwerpunkt des Erkenntnisinter-
esssauf dem praxishaderten Handlungs und Erfahrungswissen
der Expert_innen. DieAusvertungder Intervievswurdein An-
lehnung an Mayrings Quadlitative Inhdtsandyse (2010) mithil-
fe eines kategoriengdeiteten Verfahrens durchgefYhrt. Mit der
Ergdlung eines Letfragenkatdogs aus den Erkenntnissen der
theoretischen VorYberlegungen wurden erse Kategorien gebil-
det und Yoer Sch ergebende Inhdte aus den Interviews neue
Kaegorien gefunden. Die unterschiedlichen Kategorien wur-
den in énem Methodenmix ausinhdtlicher Srukturierungund
zusammenfaseender Inhaltsandyse sowohl deduktiv auf dasMa-
terid angewendet ds auch induktiv aus dem Maeriad heraus
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