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as Anliegen der Buchreihe BIBLIOTHEK DER PSYCHOANALYSE be-
D steht darin, ein Forum der Auscinandersetzung zu schaffen, das der Psy-
choanalyse als Grundlagenwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft
sowie als klinische Theorie und Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiede-
nen Stromungen innerhalb der Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und
der kritische Dialog mit den Nachbarwissenschaften soll intensiviert werden.
Bislang haben sich folgende Themenschwerpunkte herauskristallisiert:

Die Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker der Psychoanaly-
se — beispielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl Abraham, Siegfried
Bernfeld, W.R.D. Fairbairn, Sdndor Ferenczi und Otto Rank — soll die ge-
meinsamen Wurzeln der von Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen
Bewegung stirken. Einen weiteren Baustein psychoanalytischer Identitit bil-
det die Beschiftigung mit dem Werk und der Person Sigmund Freuds und den
Diskussionen und Konflikten in der Frithgeschichte der psychoanalytischen
Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren
hat die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und
politischen Beziige vernachlissigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissen-
schaften wieder aufgenommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische
Erbe der Psychoanalyse wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychothera-
pieverfahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das
ambitionierteste unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die
Psychoanalyse der Uberpriifung ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapieer-
folge durch die empirischen Wissenschaften stellen, aber auch eigene Kriteri-
en und Verfahren zur Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen Zusammenhang
gehort auch die Wiederaufnahme der Diskussion iiber den besonderen wis-
senschaftstheoretischen Status der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schépfung durch Sigmund Freud sicht sich die
Psychoanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewiltigen

kann, wenn sie sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.
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Vorwort!

Otto F. Kernberg

Die vorliegende Analyse der Struktur und Funktionen des Un-
bewussten als wichtiger organisatorischer und motivationaler
Aspekt des menschlichen Geistes ist von historischer Bedeu-
tung. Zwei fithrende Neurowissenschaftler und ein fihrender
psychoanalytischer Theoretiker, Forscher und Lehrer untersu-
chen gemeinsam die Interaktion zwischen neurobiologischen
und intrapsychischen Funktionen und Strukturen sowie deren
gegenseitige Beeinflussung und Auswirkungen auf das Verhalten.

Es ist ein tiberfilliger Dialog, der in der Vergangenheit durch
gegenseitiges professionclles Misstrauen und Voreingenommen-
heit behindert wurde. Die Tatsache, dass neurobiologische Pro-
zesse die Grundlagen intrapsychischer, psychologischer Prozesse
bilden und dass das tatsichliche Verhalten direkt sowohl von neu-
robiologischen Entwicklungen als auch von organisatorischen
Entwicklungen intrapsychischer Prozesse bestimmt wird, halt
nur langsam Einzug in das Denken dieser beiden Wissenschaf-
ten.

Dr. Bohleber verbindet die zeitgendssischen neurokognitiven
Konzepte des episodisch-deklarativen und des implizit-proze-
duralen Gedichtnisses unter Anerkennung der Tatsache, dass
unbewusstes Lernen und die Etablierung nicht-konflikthafter

1  Das Vorwort wurde von Bernhard Haslinger aus dem Amerikanischen tber-
setzt.



Otto E Kernberg

Verhaltensmuster unterschieden werden miissen vom Dynami-
schen Unbewussten (konflikthaft determiniert) als unbewusster
Verhaltensmotivation. Er betont zu Recht die erweiterte Sicht
des primarprozesshaften Denkens bei der Bestimmung der Or-
ganisation des Dynamischen Unbewussten und weist auf die bis
heute problematischen Aspekte seiner unbewussten Urspriinge
hin. In Ubereinstimmung mit Dr. Roths Konzept des » sekundi-
ren Unbewussten « verweist Dr. Bohleber auf die grundlegenden
Erfahrungen der Mutter-Baby-Interaktion als Ursprung unbe-
wusster Konflikte. Die affektiven Interaktionen mit der Mutter
waren urspriinglich bewusst, glitten aber in die »infantile Amne-
sie« ab und ihre Bedeutung konnte nicht symbolisiert werden.
Sie duflern sich in nicht verbalisierten Verhaltensmustern, die in
der Ubertragung entstehen, wo sie in ihrem gegenwirtigen, reak-
tivierten Zustand diagnostiziert und im Prozess interpretiert und
symbolisiert werden konnen. Ich stimme der Annahme zu, dass
das Dynamische Unbewusste von affektiven Spitzenzustinden
idealisierter, total befriedigender Interaktionen mit der Mutter
herriihrt, die in heftigen Konflikt mit opponierenden, aggressiv
determinierten affektiven Interaktionen geraten, die aufgrund
frither projektiver Mechanismen Verfolgungscharakter haben.

Diese Uberlegungen fiihrten zu Dr. Bohlebers Konzept des
traumatisch-dissoziativen Unbewussten, den Umstinden, in de-
nen wechselseitig abgespaltene, widerspriichliche affektive Er-
fahrungen aus frithen Traumatisierungen in einem nicht-inte-
grierten, bewussten, aber dissoziierten Zustand verbleiben, der
in schweren Psychopathologien zur Identititsdiffusion fihrt. Ich
glaube, dass diese Verhiltnisse typisch sind fur die Borderline-
Personlichkeitsorganisation und gemeinsam mit der projektiven
Identifizierung und der gesamten Gruppe der von Melanie Klein
beschriebenen verwandten primitiven Abwehrmechanismen fiir
die Dominanz der Spaltungsmechanismen stehen.

Dr.Bohleber wirft Fragen aufbeziiglich derkleinianischen Be-
hauptung, dass die Unbewusste Fantasie der grundlegende Inhalt
des Dynamischen Unbewussten und eigentlich aller psychischen



Einleitung

Bernhard Haslinger

Es kommt nicht haufig vor, dass ein Thema wie Der unbewuss-
te Mensch so viele Menschen verschiedener Disziplinen, wie der
Musik, der Kunst, der Natur- und Geisteswissenschaften, glei-
chermafien anregt, bewegt und aufregt. Dies liegt sicherlich nicht
zuletzt an der zentralen Bedeutung des Themas fir die mensch-
liche Existenz.

Unbewusste Prozesse betreffen den tiberwiegenden Teil un-
seres Fithlens, Denkens und Handelns. Sie beeinflussen unsere
Bezichungen, Entscheidungen und Lebenspline und regen krea-
tive Prozesse an, die besonders auch in Kunst und Musik ihren
Ausdruck finden kénnen. Ein Kunstwerk selbst verkorpertein in-
tersubjektives Kommunikationsmedium zwischen Kinstler und
Betrachter und wirke, abgesehen vom intellektuell rationalen
Aspekt, von Unbewusst zu Unbewusst. Das Phinomen des Un-
bewussten hat viele Dimensionen und um die Komplexitat des
Themas zu erfassen, sind vielfiltige Zugangswege vonnoten.

Wahrend der Vorbereitungen zu einem wissenschaftlich-kiinst-
lerischen Symposium interessierte uns der interdisziplinire Dialog
und damit verbunden das, was in jedem einzelnen von uns zwi-
schen den einzelnen Vortragen und Musikstiicken entsteht und vor
sich geht. Zuhoren, das Gehorte aufnehmen, wirken lassen, mit
cigenen Erfahrungen verkniipfen, weiterdenken und beobachten,
was sich daraus in uns entwickelt, erschien uns eine aufregende
Moglichkeit, nach neuen Verbindungen und Ideen zu forschen.
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Bernhard Haslinger

Fir eine Kultur des offenen interdiszipliniren Austauschs
stand auch die Kultur des Salons im Wien des beginnenden
20. Jahrhunderts: Eric Kandel, der gebiirtige Wiener, beschreibt
in seinem Werk Das Zeitalter der Evkenntnis (2012) sehr leben-
dig diese Kultur des Austauschs und der Begegnung am Beispiel
des Salons von Emil und Berta Zuckerkandl. Typisch war die
Gastlichkeit und Offenheit, das Interesse am anderen und die
grofie intellektuelle Neugier gerade dem niherzukommen, was
den Menschen im Kern, im Sinnlichen und im Denken betrifft
und ausmacht. Angeregt und mit neuen Ideen, so heifit es, ver-
lieRen die Gaste schlieflich diese Treffen wieder. So ein vielfaltig
anregendes Feld, sozusagen einen modernen Salon zu gestalten,
war Ziel unserer Unternechmung,

Am 3. Adventssonntag 2017 fand an der Berliner Charité-
Universititsmedizin das transdisziplinire wissenschaftliche und
kiinstlerische Symposium Der unbewusste Mensch — Zwischen
Psychoanalyse und neurobiologischer Evidenz statt und lockte
iiber SO0 Interessierte an. Kiinstler, Musiker, Wissenschaftler
und Kliniker waren eingeladen, ihre Erkenntnisse und Erfah-
rungen vorzutragen und miteinander in Dialog zu treten. Die
Vortrige dieses Tages finden sich im vorliegenden Buch wieder.
Gleichzeitig war uns Veranstaltern wichtig, das Thema nicht nur
tiber rationale Pfade zu erschliefen, sondern auch das weitge-
hend Irrationale, unmittelbar individuell Erfahrbare in Kunst
und Musik miteinzubeziehen und erlebbar zu machen. Zwischen
den Wortbeitrigen erklangen die musikalischen Assoziationen
zum Thema in Form von Werken fiir Neue Musik, interpretiert
vom virtuosen Berliner ensemble unitedberlin, zusammengestellt
von seinem kiinstlerischen Leiter Andreas Brautigam.

Die urspriingliche Idee, die Musikstiicke als Bestandteil des
Buches auch fiir den Leser erfahrbar zu machen, ist leider aus
technischen Griinden nicht méglich gewesen. Im Buchbeitrag
von Andreas Briutigam sind jedoch Titel und Komponistenna-
men der Musikstiicke genannt, die dem Leser die Recherche nach
den jeweiligen Stiicken ermoglicht, um einen vollstindigen Ge-
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Einleitung

samteindruck der Idee zu gewinnen. Andreas Brautigam skizziert
in seinem Beitrag die Herangehensweise der assoziativ geleiteten
kiinstlerischen Programmgestaltung, wofir ich ihm sehr dank-
bar bin.

Auch das Plakat zum Symposium — ein Ausschnitt findet sich
auf dem Buchcover wieder —, ein Werk der franzosischen Kiinst-
lerin Chloé Guerbois, regt zum Fantasieren an: Eine rote und
eine blauviolette Wolke individueller Formen, die sich tiberla-
gern, rufen spielerisch und vielfiltig individuelle Assoziationen
wach. Eine auf dem Original sichtbare zarte Geometrie feiner
weifler Linien versucht die Formwolken zu fassen und wirft die
Frage nach der (Un-)Méglichkeit des Messens von unbewussten
Prozessen auf.

Eric Kandel gelingt in seinem Buchbeitrag der Briickenschlag
zwischen Kunst und Naturwissenschaft: Was geschieht aus neu-
robiologischer Perspektive im Betrachter eines abstrakten Kunst-
werks? Er wird sozusagen zum Assoziieren gezwungen, da alles
Konkrete, Gegenstindliche fehlt. Welche biologischen Prozes-
se konnen neben der Sinneswahrnehmung die sehr individuelle
Verarbeitung dieser komplexen Informationen erméoglichen und
erklaren? Vielfach finden sie tagtiglich unbewusst in den unter-
schiedlichsten Situationen statt: in Erfahrungen und Bezichun-
gen zu anderen Menschen oder Dingen, die wir sehen, spiiren,
riechen und hoéren. Sinneseindriicke der dufleren Welt werden
gemeinsam mit Erinnerungen unserer persénlichen Erfahrungs-
welt zu einer sehr individuellen Wahrnehmung verwoben. Die
Psychoanalyse fasst das u.a. mit dem Begriff der Ubertragung,
und das Faszinierende daran ist: es gibt offenbar eine molekular-
biologische Erklirung dafiir.

Die menschliche Psyche und das Gedichtnis haben Eric
Kandel Zeit seines Lebens beschaftigt, Bahnbrechendes hat er
erforscht und entdeckt. Beeindruckend und beriihrend ist sein
Lebenswerk, in dem es vor allem um das Erinnern geht, das
Nicht-Vergessen, das Niemals-Vergessen. Das Niemals-Vergessen
seiner schmerzhaften Erinnerungen an den Bruch in der Kind-
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Bernhard Haslinger

heit im nationalsozialistischen Wien der 1930er Jahre. Das Er-
forschen von Erinnerung und Gedachtnis ist sein Lebensthema:
Erst intellektuell im Studium der europdischen Geschichte und
deutschsprachigen Literatur, dann hautnah und persénlich in der
eigenen Psychoanalyse und schliefllich mit einem radikal reduk-
tionistischen Ansatz in der Neurobiologie, der ihm Weltruhm
einbrachte.

»Die wichtigste Errungenschaft meiner Arbeit war es, mei-
nen Kollegen und der wissenschaftlichen Welt klarzumachen,
dass ein komplexer mentaler Prozess wie Erinnerung molekular
verstanden und ausgedriickt werden kann« (Ubers.d. A.)!, sagt
er. Es ist eine Freude, seinen Beitrag in diesem Buch zu wissen.

Zuriick zum interdisziplindren Salon, einem Ort fur kon-
struktive Auseinandersetzung: Eric Kandel hat in einem Aufsatz
von 1999, »Biologie und die Zukunft der Psychoanalyse« in
deutlichen Worten an die Adresse der Psychoanalyse formuliert,
dass sie sich seiner Auffassung nach, will sie als Wissenschaft
iiberleben, um ihren »wissenschaftlichen Rahmen« kiimmern
miisse, womit er als Naturwissenschaftler den Bezug zur physio-
logisch-anatomischen Basis meint, die fir ihn das Fundament
darstellt. Kandel sagt, dass die Psychoanalyse immer noch die
»kohirenteste und intellektuell befriedigendste Sicht des Geis-
tes darstellt«, jedoch empfinde er es als enttduschend, dass sie
sich wissenschaftlich nicht weiterentwickelt hitte. Dies macht
er am Mangel an Methoden fest, ihre »aufregenden Ideen wis-
senschaftlich zu tiberpriifen«. Neben seiner Kritik formulierte
Kandel auch die Hoftnung, dass die Psychoanalyse in Zusam-
menarbeit mit seiner, der kognitiven Neurowissenschaft zu ihrer
alten intellektuellen Stirke zuriickfinden koénne.

Werner Bohleber, einer der grofien Denker der aktuellen
deutschsprachigen und internationalen Psychoanalyse-Szene,
stellt in seinem Beitrag dar, inwieweit sich das Konzept des

1 Interview mit Petra Seeger auf www.wfilm.de/auf-der-suche-nach-dem
-gedaechtnis/eric-kandel_260 (12.2017).
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Neurobiologische Grundlagen
unbewusster Prozesse und deren
Bedeutung fiir die Psychotherapie

Gerhard Roth

Innerhalb der gingigen Psychotherapierichtungen und ihrer Wir-
kungsmodelle nimmt das Unbewusste konzeptuell eine hochst
unterschiedliche Stellung ein. So spielt in der klassischen Ver-
haltenstherapie (VT) das Unbewusste keine besondere Rolle,
da es den Vertretern der VT gleichgiiltig erscheint, ob Lern-
bzw. Konditionierungsprozesse unbewusst oder bewusst erfol-
gen. Spekulationen tiber Bewusstseinsprozesse werden typischer-
weise abgelehnt. Es gibt allerdings inzwischen in der VT Ansitze,
die die Wirkung unbewusster Prozesse von bewussten Prozessen
unterscheiden und beide als wichtig erachten. Das Unbewusste
wird hierbei aber nicht im Sinne der Freud’schen Lehre erfasst.
Auch in der kognitiven Verhaltenstherapie (KVT) spiclt das
Unbewusste keine hervorgehobene Rolle, da es vor allem um ex-
plizite kognitive und damit bewusste Umstrukturierungen geht.
Allerdings sollen hierdurch automatisierte und damit unbewusst
gewordene Denk- und Handlungsweisen korrigiert werden.

In der humanistischen Therapie stehen Gesprich und be-
wusste Reflexion im Vordergrund, es gibt keine explizite Theorie
des Unbewussten. Allerdings enthalt fiir viele humanistische
Richtungen (Gestalttherapic usw.) die Korperbezogenheit von
Interventionen unbewusste Komponenten. In der Familienthe-
rapie und systemischen Therapie gibt es unter dem Einfluss
psychoanalytischer Konzepte deutliche Anteile des Unbewuss-
ten, z.B. bei Aufstellungen. Hier sollen unbewusste Konflikte
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Gerhard Roth

von Beteiligten im Rahmen der » systemischen Reprisentation «
auf Stellvertreter tibertragen werden. Das Unbewusste des Klien-
ten soll dadurch bewusst gemacht werden. In der Erickson’schen
Hypnotherapie wird das Unbewusste als eine positive Kraft ange-
sehen, die durch unterschiedliche Interventionsformen nutzbar
gemacht werden kann. Eine Nahe zum psychoanalytischen Kon-
zept des Unbewussten besteht aber nicht (vgl. Roth & Ryba,
2016).

In der Freud’schen Psychoanalyse ist hingegen das Unbe-
wusste von zentraler Bedeutung. Freud unterschied in seinem
sogenannten »topografischen Modell« (auch »erste Topik«
genannt) zwischen dem Unbewussten, dem Vorbewussten und
dem Bewussten (vgl. Freud, 1915). Das primire Unbewusste
umfasst diejenigen » Triebanteile« des psychischen Apparats, die
nach Erfullungdringen, aber nicht direkt bewusst erfahrbar sind.
Sie konnen jedoch gegebenenfalls tiber Bilder, Gedanken und
Wiinsche indirekt im Bewusstsein reprisentiert werden. Dane-
ben gibt es das ins Unbewusste Verdringte (dynamisches oder
sekundires Unbewusstes). Dieses umfasst Inhalte, die den Inhal-
ten des Vorbewussten gleichen und an einer Bewusstwerdung
durch einen Zensor aufgrund unbewusster Motive gehindert
werden. Diese Inhalte kénnen nach Freuds Meinung mithilfe der
Psychoanalyse wieder ins Bewusstsein gebracht werden. Psycho-
analyse ist entsprechend das Bewusstmachen des Unbewussten.
Das wichtigste Instrument hierfiir war fiir Freud neben der freien
Assoziation die Deutung der Triume (» die Via regia zum Unbe-
wussten « — Freud 1900/2000).

Im spiter entstandenen » strukturellen « Modell mit der Un-
terscheidungvon Es, Ich und Uber-Ich entwirft Freud eine andere
Einteilung, indem er dem Es, dem Ich und dem Uber-Ich jeweils
unbewusste, vorbewusste und bewusste Anteile zuschreibt. Das
Es arbeitet tiberwiegend unbewusst, und auch das Uber-Ich hat
deutliche unbewusste Anteile, wihrend das Ich vornehmlich die
Bewusstseinsinstanz darstellt, aber auch Triger der unbewussten

Verdringung ist (Freud, 1920).
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