Olga Khvostova, Marc Willmann

Tanz der Anorexie



Forum KSrperpsychothergpiedBand 2



Olga Khvostova, Marc Willmann

Tanz der Anorexie

Bewegungs- und Tanztherapie bei Magersucht

Psychosozial-Verlag



Die Drucklegung des Werkes wurde anteilig gefordert durch Forschungsmittel
der Pidagogischen Hochschule Oberdsterreich in Linz, Austria.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation
in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten
sind im Internet tiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Originalausgabe
© 2018 Psychosozial-Verlag, Giefen
E-Mail: info@psychosozial-verlag.de
www.psychosozial-verlag.de
Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form

(durch Fotografie, Mikrofilm oder andere Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung
des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet,

vervielfiltigt oder verbreitet werden.

Umschlagabbildung: © IToanna 3oaorosa (Polina Zolotova), Theanoreticdancg 2016
Umschlaggestaltung & Innenlayout nach Entwiirfen von Hanspeter Ludwig, Wetzlar
Satz: metiTec-Software, me-ti GmbH, Berlin
www.me-ti.de
ISBN 978-3-8379-2726-9 (Print)

ISBN 978-3-8379-7338-9 (E-Book-PDF)



Inhalt

Einleitung

Tanz mit der Anorexie: Magersucht als
soziokulturelles PhSnomen und klinisches Konstrukt

Esskultur, Schlankheitsideal und Kérperkult: Magersucht als
soziokulturelles und zeitgeschichtliches Phanomen

Politik der KSrperpraktiken

Verkgrperte IdentitSskrise: Essstsrungen und Magersucht

als Metapher

Social Media und Werbung, K3rperpraktiken und personale Identit&
EssstSrung als Ausdruck von Scham und moralischen Konflikten

Zwischenfazit; Vielfalt und Multidimensionalit&
der BkISungsansze

Psychopathologie: Das klinische Konstrukt

der Anorexia nervosa als psychogene Essstorung
Medizinhistorische Scht

Klassifikation und Diagnostik

Epidemiologie, Verlauf und Komorbidit&

£€tiologische EkISungsmodelle

PrS/ention, Therapie und Rehabilitation

Sand der Psychotherapie- und Behandlungsforschung

»Body Turn«: ein Paradigmenwechsel in den modernen
Wissenschaften und der Psychotherapie?

VerkSrperte EssstSrung: Anorexia nervosa

Physis & Psyche als EntitS:

Yber vergessene Zusammenh&nge in der modernen Medizin

13
15

17

20

22

23
23
24
29
32
35
42

& &



Inhalt

Zur Philosophie von Leib und Korper

Der »Corporeal turn« in den Kultur- und Sozialwissenschaften
»Body Turn« in den Psychotherapiewissenschaften?

Verkorperte Beziehung: Embodiment in der Kérperpsychotherapie

Tanz- und Bewegungstherapie: Theoretische Grundlegung
eineskSrperpsychotherapeutischen Ansatzes

Historische Wurzeln der Tanz- und Bewegungstherapie

Aktuelle Entwicklungslinien:
Institutionalisierung und Professionalisierung

Konzeptionelle Grundlagen
Definition, Zielsetzung, therapeutisches Selbstverstandnis
Methoden und Anwendungsfelder

Theoretische Modelle und »Schulrichtungen«
Authentische Bewegung

Bewegungsanalytische Ansdtze

Psychodynamische Ansatze

Integrative Ansatze

Perspektiven fiir ein umfassendes Theoriemodell
Methodenvielfalt und Theoriedefizite der Tanztherapie

Stand der Forschung
Ergebnisse der Reviewforschung
Ausgewahlte Studien der Wirksamkeitsforschung

Tanztherapie bei EssstSrungen in Theorie, Forschung
und Praxis: ein systematisches Review

Ausgangspunkt der Untersuchung

Untersuchungsdesign und Forschungsmethode
Fragestellung und Zielsetzung
Methodisches Vorgehen: Information Retrieval und Sampling

Ergebnisse der Review-Studie

Gesamtstichprobe und Kategorisierung der Subsamples
Kategorie A: Narrative Berichte, praxeologische Schilderungen
und theoretische Reflexionen

47
49
50
52

55
55

58

59
60
61

62
63
65
68
72
74
83

IR

89
89

90
90
92

96
96

96



Inhalt

Kategorie B: Empirische Sudien
Diskussion

Limitierungen der Studie

Konklusion: paradoxale Defizite der Tanztherapie
in Theorie, Forschung und Praxis

Tanztherapie als Profession und Disziplin:
Choreografie von Kunst und Wissenschaft

Wissenschaftliche Relationierungen der Tanztherapie
Tanztherapie als Kunst EstattCWissenschaft: zum Satus quo
Tanztherapie EzwischenCKunst und Wissenschaft:
Versuche einer AnnSherung

Tanztherapie als Kunst EundCWissenschaft:
Entwicklungsperspektiven

Forschende TShzer im Tanz mit der Wissenschaft:
EDoing researchCin der Tanztherapie

Literatur

Appendix

112
122

128

131

135

135
135

138

139

145

147

173






Einleitung

Im 15. Kapite von Al grach Zarathugra schreibt Friedrich Nigtzsche: EEsig
mehr Vernunft in deinem Lebe, dsin deine beten Weishet. Und wer weiss
denn, wozu dein Leb geradedeinebete Weishat nSthighat C

Der AphorismusfYhrt direkt an dasKernthemader Esss3rungen, insoeson-
dereder Magersucht heran. Esst3rungen EverkSrpernC im wahrgen Snnedes
Wortesein PhShomen, dasnicht rein kognitiv und schon gar nicht ausder Au-
§enbeobachterperpektive dlene zu versenen wde Snn und Bedeutung der
anorektischen KSrperinszenierung erschlie8en sch womsglich nur, wenn Raum
f¥r k3rperliche Reinszenierung und Salbstwahrnehmung gegeben wird. DieMa-
gersucht schreit geradezu nach einem Embodiment. FYr die Psychotherapie der
EsstSrungen gdlt Sch diegro§eH erausforderung, dastraditiondle VersShdnis
der Psychoanadyse ds reine talking aure um kSrperbezogene Agpekte zu erwe-
tern. Die KSrperpsychotherapie bietet hierfYr vidvergorechende Pergpektiven.
Vor diessam Hintergrund soll im vorliegenden Werk engehend untersucht wer-
den, wechen Beitragdie Tanzthergpiebe der Behandlungder EssgSrungen und
insbeondereder Mageraucht leisten kann.

Im ergten Kapitel wird dieKomplexit3 desPhSomensnachgezeichnet. Zu-
nSha wird Magersucht a's soziokulturdles und zeitgeschichtliches PhShomen
dekondruiert. AnschlieS8end wird das klinische SSrungskonzept der Anorexia
nervosa as eine ubgruppe der psychogenen EssstSrungen vorgestdlt und mit
Blick auf die psychothergpeutische Behandlung diskutiert. Die Besandsaufnah-
me zum Forschungsstand fYhrt zu dem Befund, dass sich die Psychothergpie
der EsstSrungen vor erhebliche Schwierigkeiten gesdlt Seht. Die Treatmentfor-
schung beegt hohe Abbruchzahlen im Behandlungsverlauf und ene nur gering
ausgeprSte Compliance-Berdtschaft der Patientinnen und Petienten. EsdVYtfte



Einleitung

zu kurz gegriffen sain, wenn diese Schwierigkdten dleine auf die Komplexit$
desPhShomens zur Yekgef Yhrt wYrden. Vidmehr kann vermutet werden, dassin
de Thergpie bidang Agpekte wie KSrper- und Leblichket nur unzureichend
enbezogen werden, obwohl die Symbolik und Metgphorik der Magersucht s
Verksrperung innerpsychischer Konflikte in der Theorie berdts Yoerzeugend
herauggearbeitet worden ig.

Im zweiten Kgpitd wird mit der Tanztherapie ein Ansatz vorgesdlt, der
direkt mit diesen Agekten von KSrper- und Leblichket arbeitet. Es werden
dre ESchulrichtungenGC und en integratives Moddl vorgestellt sowie der For-
schungsstand skizziert. Hierba zeigt sch dlerdingsen paradoxes Theorie- und
Forschungsdefizit in der Tanzthergpie: Einer Vidzahl an Praxisbeitr3yen seht
anenur geringe Zahl an theoretischen Arbeten und wissenschaftlichen Sudien
gegenYber. Alsen zentrdesDeddera wird dasFehlen eines Yoergreifenden Me-
tamoddlsder Tanzthergpie herausges dlt.

DasdritteKapitd dokumentiert die Ergebniseeiner sygematischen Review-
Sudie zur Tanztherapie bel EsstSrungen unter besonderer BerYcksichtigung
da Mageraucht. Auf der Grundlage einer Gesamtgichprobe von 32 Fachbe-
trSyen werden theoretische und praxeologische T berlegungen sowie empirische
Befunde zusammengetragen und ausgewertet. Im Ergebnis zeigt Sch, dassvide
Tanzthergpeutinnen Yber éine hohefachliche Expertiseund Erfahrungen in der
Thergpie der Esst3rungen verfYogen, diessr professondle Wisssnsundus aber
bidangnicht einer gr¥ndlichen wisssnschaftlichen Betrachtung unterzogen wor-
denig. Dietheoretischen Desderatader TanztherapiefYhren auch hier zu éinem
Mangd an quditativ hochwertigen wissenschaftlichen Sudien.

Die Abhandlung schlieSt im vierten Kapite mit einigen T berlegungen zur
wissengchaftlichen Fundierung der Tanzthergpie ds Professon und Disziplin.
Aufgezeigt werden zukYnftige Entwicklungdinien in Theorieund Forschung o-
wiedieNotwendigkeit ener Entwicklunggegensandssngemessene Forschungs-
methoden.

Zwe Anmerkungen zum Sorachgebrauch snd der Abhandlung voranzugd-
len, die erste bezient Sch auf die Bezeichnung des Thergpieansat zes, die zwete
auf diegrachliche Genderiserung.

Tanztherapie oder Tanz- und Bevegunggherapie? WShrend sich im Angel-
shdschen die Bezeichnung Danad Movement Therapy (D/MT) durchgesetzt
hat, wird im deutschgprachigen Raum teilweise, aber nicht durchgShgig die Be-
zachnung Tanztherapiebevorzugt, womit ene 3 kere Abgrenzung zu anderen
kSrper- und bewegungorientierten Psychothergpieverfahren sgndisert werden
ll. Diesyr Wunsch nach Abgrenzung liegt in der besonderen Vorgeschichte
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begrYndet, denn die Wurzein der Tenzthergpie bzw. Dance/ Movement T hera-
py reichen bis zur K&rperkulturbewegung zur Yok, die ihren Ausgangspunkt in
Deutschland in den 1920er Jahren nimmt, wieim zweiten Tell der vorliegenden
Abhandlung noch aufgezeigt wird.

In Anerkennungder besonderen higorischen Tradition haben Sch dieAuto-
rin und der Autor dennoch dazu entschieden, im vorliegenden Werk zwischen
den beiden Begriffskonzepten zu changieren, um die Gemeinsamkeit von Pro-
fesson und Digiplin herauszugdlen. Es werden daher B auch mit Blick auf
den deutschgprachigen Raum Paternierend beideBegiffe(ETanzthergpieC und
ETanz- und BewegungsthergpieC) Verwendung finden.

Zur grachlichen Genderiserung: Magersucht kommt beim weiblichen Ge-
schlecht deutlich hS.figer vor dsbeim mShnlichen. In der vorliegenden Abhand-
lung wird daher nur dann die maskuline Sorachform (EPatientenC) gewhit,
wenn estashlich um MSine geht (dasist z.B. be den vorgestellten Ergeb-
nissen aus der Pr&vdenzforschung der Fall und auch in einigen der ztierten,
klinischen Fdlberichte sowieba Sudien, in denen Tanzthergpiein anderen kli-
nischen Bereichen asder Magersucht untersucht wurde). € hnlichesgilt auch fYr
die Gesthlechterverteilung unter den Thergpeutinnen und Thergpeuten. Tanz-
therapieig offensichtlich eéneweiblicheDomShe: In keiner der in dievorliegende
Untersuchung einbezogenen Quellen wird Yoer mShnliche Tanzthergpeuten be-
richtet. In der Konsequenz wird ausschlieSlich die weiblichen Form verwendet
und somit von ETanzthergpeutinnenC dieRedesain.

11






Tanz mit der Anorexie;
Magersucht alssoziokulturelles
PhSnomen und klinisches Konstrukt

Esskultur, Schlankheitsideal und Kérperkultv: Magersucht als
soziokulturellesund zeitgeschichtliches PhSnomen

In der Kulturgeschichteder EsstSrungen (Vandereycken et d., 2003) verbinden
dch verschiedene soziokulturdle und zdthigorische Ebenen der Betrachtung.
Die higoriografisch interessanten Viersuche eéner Dokumentetion und Rekon-
gruktion fryhzeitlicher Berichte Yoer getSrtes Essverhaten (Brumberg, 2000;
Pulz, 2007) snd in einem umfassenden zeitgenSsd schen Gesamtzusammenhang
zu diskutieren. Die notwendige Einbettung in die Yoergeordneten gesamtge-
sdIgchaftlichen ZussmmenhShge verweis sowohl auf die Kulturgeschichte des
Essnsund der ErnShrung (Montanari, 1993; Coveney, 2006) asauch auf den
geIschaftlichen Bedeutungswanded, mit dem der menschliche KSrper vermes-
$n (Schenda, 1998) und funktiondidert (Srasn & Tanner, 1998) oder auch
nach Sthetischen Gesichtgounkten idedlisiert wird (Penz, 2001).

Dem PhShomen der EsstSrungen liegt per definitionem ene gestSrte Nah-
rungsaufnahme zugrunde, die Yber kurz oder lang zu schweren gesundheitlichen
Folggproblemen bishin zum Exodus fYhren kann. Die Abgrenzung zum Enor-
maenC Essverhdten i debel nicht vorrangingin der psychiarischen Definition
dar EsstSrungen zu suchen (s S 23ff); de eschlieSt dch vor dlem aus der
Ber Yckd chtigungdesjeweiligen higtorisch-soziokulturdlen Kontextsund der Be-
deutung, diein der Gesdllschaft mit dem Essen verbunden wird (Giordano, 2005,
S 17). Denn nicht zuletzt die Frage der zugef Yhrten Nahrungsmenge unterliegt
a@nem zathigorischen Wandd sowie kulturdlen, soziden und psychologischen
Pr&ungen (Menndl & d., 1992, S 48), genau wie im 1 brigen auch der Er-
nShrungskt selbst. So igt etwa die Esskultur der Gegenwart geprt von einer
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zunehmenden EAUfI$sung der hSudichen TischgemenschaftC und EentlSst
den einzdnen Esxr in die Plurdit$ von TischenC, wie Sshine Wilke (2005,
S 118) estreffend formuliert. Mit dem modernen ErnShrungsndividuaismus
werden gemensame Essitude, denen durchaus ene sozide Snngiftende Funk-
tion zukommt, sdtener: ESharing food is held to Sgnify Ytogetherness) an
equivaenceamongagroup that definesand resffirmsinsdersassocidly smilarC
(Menndl e d., 1992, S 115).

Die exigenzidle Frage nach der Ern$hrung is eng mit Entwicklungsfort-
hritten in der Nahrungamitte produktion verwoben. W Shrend ein GroSteil der
Menschen Yoer BhrhunderteH unger litt, verkehrt sich dieMangdsituationin der
perdgierenden T berfluspproduktion der modernen Gesdischaft inihr Gegenteil.
So hat Sch mittlerweile nachhaltig das soziokulturdle VerhStnis zur Nahrung
verShdert: EDie Gefahr und die Anggt vor dem YoermSBigen Essen haben die
Gefahr und dieAngg vor dem Hunger abgd$2C (Montanari, 1993, S 203).

Wenngleich ausallen Kulturkreisen Yoer FSlevon Magersucht berichtet wird,
kSnnen dievorhandenen Forschungsdaten mit aler gebotenen Vordcht sointer-
pretiert werden, dasseine Orientierung an den kulturdlen Werten und Normen
der westlichen Gedlschaften ds eine Riskovariable zu betrachten ig. Gleich-
wohl zeigt sch dieWesterniserungasRiskofaktor deutlich ausgeprSiter bel der
bulimischen Form asbei der anorektischen EsstSrung (Ryer, 2015, S 136).

Auch das S$thetische Empfinden von kdrperlicher Schdnheit i abhShgig
von zeit- und kulturspezifischen Agpekten (Posch, 1999; Logemann et d., 2013).
WShrend e@n f¥lliger, dicker KSrper im Mittddter EdsZedchen von Rechtum
und Yppiger Ern$hrungC (Montanari, 1993, S 199) gdt und daher bei der brei-
ten MaSe der armen BevSlkerungsschicht en garkes Vierlangen nach VSllera
erzeugte, wird in der modernen Konsumgesdlschaft der KSrper alsschlank und
ahletisch idedligert und vermarktet.

Schlankheit ds Schdnheitsded konnte sich Yoerhaupt nur vor dem Hin-
tergrund der Besaitigung der ¢Shdigen Hungerbedrohung herausbilden. Die
BeschleunigunggesdIschaftlicher Entwicklunggprozesses insdbesonderedielndus-
tridigerung, und diepolitischen Bewegungen bahnen im 18. Bhrhundert enem
ver$hderten Schinheitsded den Weg. Dennoch findet das moderne Schlank-
heitdded ers &b der ergen HSfte des 20. Bhrhundertsund zunSha auch nur
schr dim$hliche Verbreitung (Montanari, 1993, S 203).

Diese Entwicklung beschleunigt sch erheblich mit der Auswetung der Wer-
bung in den Medien (Hdler, 1996; Posch, 1999). Der moderne KSrper wird
dabe zusshends einem technologischen Dikta unterworfen. Der Zatged der
Gegenwart ig durchsatzt von der Suchenach Optimierung, Vereddungund per-
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fektionierter Vollendung (Ach & Pollmann, 2006; Villa, 2008). Technologische
Funktionalitit wird dabei zunehmend zu einem Pridikat von Asthetik.

Politik der KSrperpraktiken

In der modernen Gesellschaft wird dem Korper zunchmend eine identitits-
stiftende Funktion zuteil. Dabei wird der Korper zugleich zu einem zentralen
Ausdruckmittel fur Individualitit. Radikal wird die Perfektionierung der eigenen
korperlichen Erscheinung angestrebt:

»Einen vollkommen beherrschten Kérper zur Schau zu stellen wird zum Ausweis
der Fihigkeit eines Individuums, Kontrolle tiber sein Leben auszuiiben. Daher miis-
sen Minner wie Frauen sich heute vor den Zeichen des Alterns >schiitzen<. Sie
miissen ihr Erscheinungsbild durch Diiten, Sport und Schénheitschirurgie >bear-
beiten<. Jeder Mensch, >der es sich wert ist<, muss sich seines Kérpers annchmen,
indem er ihn vor den gefihrlichsten Bedrohungen schiitzt: dem Verfall des Flei-
sches, der entschwindenden Jugend, der Asymmetrie der Figur« (Marzano, 2013,
S. 24f).

Der sozial, medial und medizinisch erzeugte Druck fithrt zu einem kollektiven,
zugleich aber primir subjektiv erlebten Zwang der Kérperoptimierung.

»Pillen fiir die optimale Konzentration und eine angstfreic Offenheit, gelaser-
te Augen, straffere Sehnen und cine optimierte Sauerstoffaufnahmefihigkeit des
Blutes fiir sportliche Hochstleistungen, faltenfreie Haut und ideale Kérperformen
durch operative Eingriffe, risikofreic Geburten und zurecht geziichteter, defektfrei-
er Nachwuchs — die kognitive, psychische, physische, dsthetische und generative
Optimierung gewinnt volle Fahrt und inzwischen ist kein Bereich menschlichen
Lebens denkbar, der nicht biotechnologisch hochriistet, umgebaut und perfekeer
gemacht werden konnte, und, das ist das eigentlich Bedenkliche, perfekter gemacht

werden sollte oder sogar gemacht werden muss« (Abraham, 2010, S. 113).

Was subtil auf der Subjektebene des individualisierten Selbsterlebens wirksam
wird, hat gleichwohl eine soziokulturelle Grundlage. Der in weiten Teilen der
Gesellschaft praktizierte Schonheitskult griindet sich in einer klassen- und ge-
schlechtsspezifischen Kérperlichkeit (Penz, 2010).

Die sozial- und kulturkritische Betrachtung (z.B. Thies, 1998; Lausus, 2002;
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Sréter, 2005) ldtet Yoer zur feminigtischen Kritik, EsstSrungen ssien Ausdruck
der UnterdrYckung der Frau in der modernen Gesdllschaft (z.B. Gadt, 1984; Or-
bach, 1987).

EDie Rhetorik der fréen Wahl und der Sdbsverwirklichung verh¥iit die Wirk-
lichkeit ebenso geschickt wie Schdnhdtschirurgieund dieMode Severwischt die
Logik von Privilegien, Zat und Gdd, dievide Menschen schlicht daran hindern,
sch dieser Techniken zu bedienen. Vor alem aber Yherdeckt Se die Veraweiflung
jene, die 9ch an die Vorbilder hdten und sch deren Techniken unterwerfenC
(Bordo, 1993, S 46; zit.n. Marzano, 2013, S 26).

Indbesondere die Magersucht wurde zu einem Snnbild der feminigischen Ideo-
logiekritik:

EAnorexiarevedsaform of contemporary control over thefemaebody, and psych-
iary, asawesern disipline ingitutionaizesamind-over-body (objective) ideology
tha ispart of thisprojectC (Gremillion, 1992, S 57).

WieBran (2006) in ihrer Diskurssnalyseaufzeigt, it EAnorexieC zu éner Me-
tapher der feminigtischen Kritik an der UnterdrYokungder Frau gtilisiert worden.
Die Hypothese, dassmSnliche K3rperpolitik aspatriarchaisches H errschafts-
ingrument diene (Bohnacker e d., 1998) und damit einen Ebrutden Schin-
heitskult [ begrYnde], der vor alem Frauen in ein engesKorsett von Schlankheit,
Jugend, Attraktivit$, Sportlichkeit, Gesundheit und LeistungsShigkeit schn Yt C
(Degde 2007, S 28), erscheint in diesr Form dlerdings nicht mehr ganz zeit-
gemSB. LShge bricht sch diese Eldeologie weiblichen SchdnheitshandeinsG
(ebd) an der ReditS, in der sich auch mSnliche IdentitS entlang der medi-
a trangportierten und durch psychologisch geschickte, vor alem omniprSente
Werbehotschaften suggerierten Schdnheitsvorgdlungen herausbildet.

Auch ausempirischer Scht ig die Behauptung, von EssgSrungen ssien vor-
rangigjunge Frauen in der westlichen Kultur betroffen, pSetenssdt Ende der
1990er Fhreerheblich rdativiert worden (Nassr & Kazman, 2010, S 142). Es
zagt dch aber dennoch, dass neben kulturspezifischen Varigblen vor alem das
Geschlecht ein Riskofaktor fYr die Genese und Aufrechterhaltung von Essts-
rungen ig (Levine & Smolak, 2010). Insbesondere die Anorexia nervosawe st
aneeandeutige Gechlechtspezifik auf: In aktuelen epidemiologischen Sudien
gnd zehnma mehr Frauen dsMSiner betroffen und be Bulimianervosasind es
vierma 0 vide Frauen (Mangweth-Matzek, 2015, S 92). Dabei ig dlerdingszu
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beachten, dassinsgesamt kaum gesicherte Pr&/denzstudien zur Verbreitung von
EsstSrungen be MSinern vorliegen (Krenn, 2003). Zudem ig davon auszuge-
hen, dassin der Vergangenheit anorektisches Verhaten bei ungen und MShnern
hSifig nicht as solches erkannt oder bewertet wurde, weil Magersucht bis da-
to dsen auschliesliches Problem desweiblichen Geschlechtsgdt (Mangweth-
Matzek, 2015, S 95). Esig aso durchaus zu erwarten, dass zukYnftige Sudien
gnehshere PrS/denz von Anorexiebe Jungen und MShnern messen werden.

Verksrperte ldentitSskrise: Essstsrungen und Magersucht
als Metapher

Kaum eneErkrankungverwe € derart unmittebar auf den Zusammenhang zwi-
schen K&rper und Geig wie die EsstSrungen. In ihnen EverkSrpertC dch im
wahrden Snne des Wortes eine Dydhaance zwischen Physs und Psyche Das
SannungsverhStniswird besondersdeutlich be der Magersucht:

EDieAnorektikerin verweigert sich der AbhShgigkeit vom Leib und von ssiner un-
kontrollierbaren Natur, vor dlem seinen Hunger- und Geschlechtgrieben, seiner
Waiblichkeit. Dieser eigenwillige, bed Yrftige, sich anfYllendeund schwellendeLeib
wird f¥r Se zu einem entfremdeten, jaabsto8enden und Ekd erregenden K3rper-
objekt. Auch die Nahrung erscheint ds FremdkSrper, der nicht mehr mit Genuss
einverlgbt, sondern hinuntergewYrgt oder wieder erbrochen wird. Vom eigenen
K3rper unabh$hgig zu werden, ihn zu kontrollieren und zu unterwerfen, wird zur
Qudlegrandioser Triumphgef Yhle: Ich fYhlekeinen Hunger mehr, kein Begehren;
dashei§t, ich bin autark und brauchenichtsmehr von au8enC (Fuchs 2013, S 89).

Betrachtet man den EKSrper dsKrigalisations und Angepunkt der IdentitSs-
entwicklung von Frauen und MSinenC (Sahr e d., 2007, S 83ff.), 0 1S
dch die S/mptomatik der EsstSrungen as oberflShlicher Ausdruck fYr ene
tiferliegende Krise bel der Suche nach IdentitS betrachten: EESgegtSrte ha-
ben kein Essns, Fgur-, Gewichts oder SchSnhetsproblem (dassind lediglich
YS/mptomel), sondern ein Identit3sproblem, dassemit HilfeihresKsrperszu
ISsen verauchenC (Gugutzer, 2005, S 328). EssestSrtes Verhdten i @n sym-
ptomatischer Augdruck fYr Edie verawefdte Suche nach Scherheit und Halt
im Leben, nach dem eigenen SAb<C (ebd.). Der subjektive Snn f¥r die Betrof-
fenen liegt in dem illusonSen L3sungsversuch, Emit Hilfe der Kontrolle Yoer
den egenen KSrper Sdbgkontrolle zu gewinnen. Im Medium der KSrperkon-
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trolle versuchen E§get3rte, ihre Sdbstzweifd, VersagensShge, Unsicherheiten
etc. zu beherrschenC (ebd., S 346). SSrungen des EssverhatenskSnnen somit
asdneAntwort auf diewiderspr Yehlichen adoleszenten Entwicklungsaufgaben
unter den gesdIschaftlichen und kulturdlen Bedingungen der Modernevergan-
den werden, wobe der KSrper ds Ausdruckamedium der inneren Undcherheit
und EVergsrthetC gewShlt wird.

EES§g¢Srungen sind en zait- und kulturgpezifisches PhShomen, auf dasene setig
wachsende Zahl junger Frauen und MShner zur LSsungihrer IdentitSsbedrohun-
gen zurYokgreift. Die extremen KSrperpraxen von E§s3rungen snd Resktionen
auf extreme psychische und soziale Belagtungen, die nahezu ausschlie8lich moder-
ne, fortgeschrittene Gesdlschaften hervorbringen. ES¢Srungen snd s gesshen
en Symbol ¥ den YGesundhdtszausandU p8moderner Gesdischaften. [E] Se
verdnnbildlichen die psychischen Kogen, die eine krankhaft auf Legung, Disz-
plin, WillenstSke, Sdbstkontrolle und -verantwortung ausgerichtete Gesdlschaft
verurseeht. ESgesSrte bezahlen diese Kogen mit ihrem KSrper. Thr Verauch, im
Medium ihres KSrpers einen Ausgleich zwischen den gesdIschaftlichen, famili-
§ vermittdten Anforderungen und ihren individuellen BedYrfnissen herzustellen,
mi8lingt jedochC (ebd., S 351).

Social Media und Werbung, KSrperpraktiken und personale Identit&

De pr&ende Einflussder Medien und insbesondere der Werbung auf das Kon-
umverhdten sowieauf persSnliche Eingdlungen, Werteund Normen und auch
auf dasSthetische Empfinden ist vielfach empirisch untersucht worden und dem
Grundsaz nach dso unumgdritten (z.B. Hdler, 1996; Willems 2002).

Die via Werbung trangortierten Geschlechterdereotypien (Holtz-Bacha,
2011) sndidentitSsiftend, wobei die Aufforderung zur KSrperoptimierungan
beide Gexthlechter gleichermaSen adressert id. Die mediae Inszenierung von
k3rperlicher € ghetik und AttraktivitS vermittdt en universdles Schlankheits-
idedl, das sch sowohl auf das KSrperbild von Frauen (z.B. Gartmann, 2008) ds
auch von MSnern (Popeet d., 2001) auswirkt und somit dieindividuele K3r-
per- und Sdbginszenierung pr&t. Daba wird der eigene KSrper zum zentraden
Symbol der Sdbgtdarsdlung und der Druck zur KSrperoptimierung oszilliert
unter dem Diktat des Schlankhdtsdeds zwischen zwe Extremen: KSrperkult
und KSrperhass (Waldrich, 2004). EsstSrungen snd ein kSrperlicher Ausdruck
dieser WidersprYchein der IdentitSsentwicklung.
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