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as Anliegen der Buchreihe BIBLIOTHEK DER PSYCHOANALYSE besteht

darin, ein Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der Psycho-
analyse als Grundlagenwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft sowie
als klinische Theorie und Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiedenen Stré-
mungen innerhalb der Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und der kritische
Dialog mit den Nachbarwissenschaften soll intensiviert werden. Bislang haben
sich folgende Themenschwerpunkte herauskristallisiert:

Die Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker der Psychoanalyse — bei-
spielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl Abraham, Siegfried Bernfeld,
W.R.D.Fairbairn, Séndor Ferenczi und Otto Rank - soll die gemeinsamen Wur-
zeln der von Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen Bewegung stirken.
Einen weiteren Baustein psychoanalytischer Identitit bildet die Beschiftigung
mit dem Werk und der Person Sigmund Freuds und den Diskussionen und Kon-
flikten in der Frithgeschichte der psychoanalytischen Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren hat
die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und politi-
schen Beziige vernachlissigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissenschaften
wieder aufgenommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische Erbe der
Psychoanalyse wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychotherapiever-
fahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das ambitio-
nierteste unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die Psychoanalyse
der Uberpriifung ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapieerfolge durch die em-
pirischen Wissenschaften stellen, aber auch eigene Kriterien und Verfahren zur
Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen Zusammenhang gehért auch die Wieder-
aufnahme der Diskussion iiber den besonderen wissenschaftstheoretischen Status
der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schépfung durch Sigmund Freud sicht sich die
Psychoanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewiltigen kann,

wenn sie sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.
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Vorwort

Die Chance, aus meinen verstreut iiber viele Jahre hinweg und in unterschiedli-
chen Kontexten publizierten Arbeiten solche auszuwihlen, die mir relevant und
akeuell genug erscheinen, um sie in einem Sammelband zusammenzutragen und
neu ins Gedichtnis zu rufen, habe ich gerne ergriffen und danke Hans-Jiirgen
Wirth und dem Psychosozial-Verlag schr fir die Moglichkeit, die ausgesuchten
elf Aufsitze im vorliegenden Buch zu veréffentlichen. Mit der getroffenen Aus-
wahl schliefit sich zugleich der Kreis meines beruflichen Werdeganges in seinen
Entwicklungsverzweigungen. Denn mein Interesse am Phinomen Sprache be-
ginnt bei meinem Erstberuf als Logopadin und spannt sich in einem Bogen tiber
mein Psychologiestudium, meiner Mitarbeit beim linguistischen Projeke zur Er-
forschung der Sprache in Balint-Gruppen,! meiner analytischen Ausbildung und
Praxis bis hin zu meiner Uberzeugung von einem »semiotischen Strukturbe-
griff« der Psychoanalyse, durch den sich, so Beland (2008, S.9), die Erkenntnisse
von Freud, der dynamischen Ich-Psychologie und die Theorien von Bion inte-
grieren lassen. Auch ich personlich habe mich sozusagen sternfrmig aus allen
Richtungen meiner beruflichen Titigkeiten auf dieses Zentrum hin zubewegt.
Meine ausgewihlten, sehr unterschiedlichen Arbeiten habe ich unter drei Uber-
schriften geordnet: Unter 1. Zur Sprache bringen sind vier theoretische Arbeiten
subsummiert, II. Phanomene des Zeiterlebens und I1I. Leibbaftig: Fiihlen, Denken,
Sprechen enthalten tiberwiegend klinische Beitrige.

Die heutige Leserin und der heutige Leser wird sich vielleicht wundern, dass
ich in vielen Arbeiten sehr ausfithrlich auf die Gedanken, Theorien und Kon-

1 An der Abteilung flr Psychoanalyse und Psychotherapie der Universitat Tubingen unter
Leitung von Prof. Dr. Wolfgang Loch.



Vorwort

zepte von Wilfred R. Bion eingehe, die heute doch in aller Analytiker Munde
sind und die viele fiir selbstverstindlich halten. Damals war das Neuland. In einer
kleinen Gruppe mit Kolleginnen und Kollegen hatten wir 1989/90 begonnen,
Bion zu lesen — im Original natiirlich, weil zu dieser Zeit noch nichts tibersetzt
war. Samstags fuhren wir ans Frankfurter Institut, um uns von Ron Britton Bions
Ausfithrungen erkliren zu lassen, den Frau Schonhals damals genau zu diesem
Zweck dorthin eingeladen hatte. Es war fiir mich ein Privileg, dabei zu sein. Aller-
dings bezweifle ich, ob viele der heute locker mit dem inzwischen zum Terminus
gewordenen Begriff des »Container/contained« oder der »Alpha-Funktion«
Umgehenden sich wirklich der Miihe einer ausfiihrlichen Bion-Lektiire unterzo-
gen haben. Insofern konnte es doch fiir den cinen oder die andere hilfreich sein,
diese Begriffe erneut etwas ausfiithrlicher erklirt zu bekommen.

Zu I: Die Arbeit mit dem Titel Wie arbeiter ein Psychoanalytiker? war ur-
spriinglich als Vortrag fiir die Volkshochschule geschrieben, um interessierten
Laien unsere Arbeit nahe zu bringen. Da ich aber immer wieder auch von psycho-
analytischen Instituten aufgefordert wurde, ihn fiir Kandidaten und Mitglieder
zu halten, fand ich ihn wert genug, um hier aufgenommen zu werden, nachdem
er zehn Jahre lang unveréffentlicht in der Schublade lag und erst 2013 im Band
»Sprach/Bilder« (Nitzschmann & Soldt, 2013) gedruckt werden konnte. Auf
das Bild, das ich darin zur Veranschaulichung von projektiver Identifizierung ge-
wihlt habe, werde ich immer wieder angesprochen: das Hin-und-Her-Schiitten
von heiflem Kakao in eine andere Tasse und von dort aus wieder zuriick, um ihn
abzukiihlen. Dieses Bild zeigt auch, wie unumginglich es ist, unbekannte neue
Begriffe durch vergleichende Metaphern anschaulich zu machen und so iiber die
strukturelle Analogie dem Verstindnis nahe zu bringen, indem wir das noch nicht
genau Fassbare in ein vorhandenes Bild schiitten und damit ausdriicken: Es ver-
hilt sich »so dhnlich wie«. Der Text Zum Verhiltnis von Gegeniibertragung und
projektiver Identifikation zeichnet die Anfinge, Weiterentwicklungen und Ver-
schrinkungen dieser beiden Konzepte nach und kann als hilfreiche Grundlage
dienen, sich mit den heute viel diskutierten intersubjektiven Theorien iiber zum
Beispiel ein »Zwei-Personen-Unbewusstes « (Mertens, 2013), das »bipersonale
Feld« (Ferro, 2003) oder das »analytische Dritte « von Ogden (1994) auseinan-
derzusetzen. In Netze und Gefifse zum Bergen von Abwesendem und Verlorenem.
Gedanken zur Rolle der Sprache im Rahmen einer psychoanalytischen Symboltheo-
rie geht es um das unbewusste Spiel an der Grenze zwischen non-verbalem und
verbalem Kommunizieren als einer Anniherung an die semiotische Dimension
der analytischen Arbeit. Der Versuch einer Verbindung zwischen Wittgenstein —
Psychoanalyse — Bion hat mich gereizt, weil diese zwei auflergewohnlichen Den-



Vorwort

ker erhebliche Unruhe in die Disziplinen, aus denen sic kommen und in denen
sie zu Hause sind, gebracht haben: Philosophie und Psychoanalyse. Ich suchte in
ihren unkonventionellen Herangehensweisen Verwandtes, auch Verwandtes zur
Psychoanalyse, und fand Ubereinstimmungen in ihrer Beschiftigung mit Lebens-
formen, die allen beiden ein Anliegen sind. Um einen Untersuchungsgegenstand
zu erfassen, gehen wir um ihn herum, betrachten ihn aus den unterschiedlichsten
Perspektiven und mit verschiedenen Linsen, um zur staunenden Vielfalt eines
»Sehen als « zu kommen, dieser Mischung aus Sehen, Denken und Deuten. Auch
Wittgensteins Gedanken zu Sprachspielen sind hilfreich fiir unser analytisches
Handeln, wenn wir die Regeln des je individuellen Kommunikationsspiels mit
diesem einen Patienten erst by doing erwerben und by doing durch Lernen aus
Erfabrung verindern.

Zu 11: Die Arbeiten zum Zeiterleben sprechen fiir sich selbst. Der sogenannte
Zeitsinn ist ein komplexes, uns zeitliche Orientierung verschaffendes Vermaégen,
das wir aus vielfiltigen Interaktionserfahrungen durch Anwesenheit oder Ab-
wesenheit wichtiger Bezugspersonen, verbunden mit Befriedung oder Warten-
miissen, erwerben und das daher auch stéranfillig ist. Gehér-, Lage-, Bewegungs-
und Gleichgewichtssinn greifen schon intrauterin ineinander und becinflussen
durch Sukzession und Rhythmus von Horeindriicken auch den Erwerb eines
Zcitgefihls. Musil hat fir die Komplexitit unserer Bewegung in der Zeit ein
scharfsinniges Bild gefunden:

»Der Zug der Zeit ist ein Zug, der seine Schienen vor sich herrollt. Der Fluf der
Zeit ist ein Fluf, der seine Ufer mitfihrt. Der Mitreisende bewegt sich zwischen
festen Winden auf festem Boden; aber Boden und Winde werden von den Bewe-
gungen der Reisenden unmerklich auf das lebhafteste mitbewegt« (Musil, 1952,
S. 445; vgl. auch Nissen, 2012, S. 533).

Wir kénnen aus diesem Zug und diesem Fluss nie aussteigen.

ZuTII: Die klinischen Arbeiten beginnen mit den zwei Aufsitzen Das Korper-
Ich als Kommunikationsmittel. Psychoanalytische Entzifferungsversuche archaischer
Wahrnehmungs- und Denkweisen und Wenn der Korper — nicht — spricht, in denen
protomentale Phinomene ohne Reprisentanzen vorherrschen, weil emotionale
Gemiitszustinde nicht durch eine angemessene Alpha-Funktion psychisiert wur-
den, das heif§t nicht ertriglich gemacht und seelisch qualifiziert wurden, sodass
Korpersprache vorrangig als Kommunikationsmittel dienen muss. Heute werden
dazu Modellvorstellungen von »embodiment« (Leuzinger-Bohleber, 2014) her-
angezogen, um Zusammenhénge von psychosomatischen Stérungen ( inzwischen
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heifen sie Somatisierungsstérungen) mit neurowissenschaftlichen Erkenntnis-
sen in Verbindung zu bringen. Die Patientin der ersten Arbeit hiillte sich in
angstmachende Korperwahrnehmungen von hypochondrischer Qualitit form-
lich ein. Eine Uberarbeitung davon ist im International Journal of Psychoanalysis
erschienen (Gutwinski-Jeggle, 1997). Nissen (2015) hat diese Kérperzustinde
meiner Patientin in seinem Buch mehrfach aufgegriffen. Im zweiten Text geht
es zunichst um eine sprachlose Korperbezogenheit im Allgemeinen und dann
— spezieller — um Franz Kafka, der in Briefen an Milena seinen Dialog mit dem
Korper beschrieb. Die letzten beiden Arbeiten enthalten klinisches Material von
Patientinnen, bei denen — aus Not geboren — Verleugnung, Spaltung und de-
struktiver Narzissmus vorherrschten; Abwehrmechanismen, die in Widerstinde
gegen die Behandlung umschlagen konnen, weil durch eine Weiterentwicklung
das bisher erreichte Gleichgewicht gestort wird, was soviel Angst machen kann,
dass sich unter Umstinden das Bedrohungsgefithl gegeniiber der eigenen, wenn
auch briichigen Identitit als stirker erweist als der Verinderungswunsch.

Da sich die heutige Psychoanalyse durch ihre divergierende Weiterentwick-
lung in so viele methodische Untergruppen und Schulen aufgeteilt hat, ist es
mir ein Anliegen, meinem Sammelband einfithrende Gedanken zu meinem per-
sonlichen Verstehenshintergrund voranzustellen, ein Text, in dem ich versuche,
vor allem fiir Kandidaten und jiingere Kollegen (weiblich und minnlich) die
wachsenden Ringe meiner »Stamm «-Uberzeugungen darzulegen, die sich im
Laufe meiner analytischen Entwicklung gebildet haben. Mein Dank gilt meinen
Patienten und Kollegen (weiblich und minnlich), die mich konstruktiv-kritisch
korrigiert und bereichert haben.

Jutta Gutwinski-Jeggle, Mai 2017
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Einleitende Gedanken zu
meinem Verstehenshintergrund

Freuds Erkenntnis, »dass das Ich nicht Herr sei in seinem eigenen Haus « (1917a,
S. 11), stelle seines Erachtens cine der gréf8ten narzisstischen Krinkungen der
Menschheit dar, die — im wahrsten Sinne des Wortes — krank machen kann. Sie
ist » psychologischer Natur« (ebd., S. 8), weil dieses Haus der Persénlichkeit of-
fensichtlich nicht nur von einem bewussten Ich, sondern von noch anderen, von
unbewussten, dem Willen und dem Bewusstsein nicht unterworfenen Kriften
bewohnt wird, die dem Ich die alleinige Herrschaft tiber seine Entscheidungen
verwehren:

»Denn diese Seele ist nichts Einfaches, vielmehr eine Hierarchie von tiber- und
untergeordneten Instanzen, ein Gewirre von Impulsen, die unabhingig vonein-
ander zur Ausfithrung dringen, entsprechend der Vielheit von Trieben und von
Bezichungen zur Auflenwelt, viele davon einander gegensitzlich und miteinander
unvertriglich« (ebd., S. 9).

»Das Seelische in dir fillt nicht mit dem dir BewufSten zusammen; es ist et-
was anderes, ob etwas in deiner Seele vorgeht, und ob du es auch erfihrst« (ebd.,

S.11).

Dieser Dialog mit dem Ich, in dem Freud » die Psychoanalyse das Ich belehren«
(ebd.) lsst, endet mit folgender Empfehlung: »Geh in dich, in deine Tiefen und
lerne dich erst kennen, dann wirst du verstehen, warum du krank werden muf3t,
und vielleicht vermeiden, krank zu werden « (ebd.). Das heifit also, es geht mithil-
fe der Psychoanalyse darum, die unterschiedlichen, auch unbekannten Bewohner
im eigenen Haus so gut wie méglich kennen zu lernen, um ihre dem Bewusstsein
verborgenen Absichten, Beweggriinde und Wirkungen sowie die rudimentir vor-

13



Einleitende Gedanken zu meinem Verstehenshintergrund

handenen, noch nie bewussten Gefiihlszustinde zu erkennen, aufzudecken und
im Dienste eines weniger neurotischen Lebens zu verandern.

Nach Freud steht das Ich »unter dreierlei Dienstbarkeiten« (Freud, 1923b,
S.286) — dem Es (den Trieben), der Auflenwelt und dem Uber-Ich. »Unter An-
wendung aller Tricks und Schliche seiner Intelligenz versucht das Ich, diese drei
Herren zu iiberlisten, um zu einem gewissen Gleichgewicht, einer friedlichen Ko-
existenz zu gelangen«, schreibt Meltzer (Meltzer, 1988, S. 38). Da dies oft nicht
gelingt, suchen Patienten eine Behandlung auf.

Die Psychoanalyse ist »eine narrative Analyse oder
eine analytische Narration«’

Wir gehen mit Freud davon aus, dass »in der analytischen Behandlung nichts
anderes vor[geht] als ein Austausch von Worten zwischen dem Analysierten und
dem Arzt« (Freud, 1916-17a [1915-17], S. 9). Es handelt sich um eine in der
Abstinenz stattfindende » talking-cure« (Freud, 1910a, S. 7), wie Anna O. rich-
tig und originell begriff und ihr mehr oder weniger bewusstes Wissen um die
Bedeutung der Sexualitit dabei ebenfalls preisgab, als sie scherzhaft hinzufig-
te, es geche um »chimney sweeping« (ebd.). Doch damit stelle sich die Frage:
Wie schreibt sich das, was der Sprecher nicht weif}, in seinen Text ein — auf wel-
che Weise kommt es in die Welt des Erzihlbaren? Wortgefifie sind angefiille
mit individuellen Erfahrungen, Fakten, Gefiihlen, Bediirfnissen, Kérpersensatio-
nen, Erinnerungen, geronnenen Bezichungsszenerien etc., die wir mitsagen, wenn
wir die konventionelle Sprache gebrauchen, jedoch ohne dass wir sie den ver-
wendeten Worten unbedingt anmerken kénnen und ohne dass der Zuhdrer, der
dieselben Worte kennt und verwendet, die gleichen Erfahrungen damit verbin-
det. Das heifit es geht darum, dass der Analytiker das unsichtbar Mitgesagte hort,
versteht und irgendwann so in Worte fassen kann, dass diese dem unbewussten
anderen Kontext des Gesagten entsprechen. Da der Mensch durch seine Prikon-
zepte auf ein Objekt hin ausgerichtet ist, wird der Analytiker, als Ansprechpartner
des Patienten, sofort zu dessen Gegeniiber, wird zum Anderen, auf den sich das
Begehren nach Begehrt-Werden des Patienten richtet. Hierdurch entfaltet sich
eine Ubertragung, in der sich die Bezichungswiinsche und -dngste inszenieren
oder tiberhaupt erstmalig zusammen mit einem verstechenden Objekt zur Emer-
genz kommen. Der Analytiker wird also oft in die Bezichungsmissverstindnisse

1 Zitat nach Ricoeur, 2016 [2008], S. 92.
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Die Psychoanalyse ist »cine narrative Analyse oder eine analytische Narration «

oder gar -katastrophen, die den Patienten krank gemacht haben und mit denen
er in die Behandlung kommt, hinein verwickelt — er ist mehr als nur ein teil-
nechmender Beobachter. Der narrative Diskurs, auf den sich die Psychoanalyse
beschrinke, enthilt also von Anfang an auch und vor allem die unbewussten
emotionalen Kommunikationen, die tiber die Wege des »Spiiren-Lassens« und
»Antuns« transportiert werden, und den Analytiker fiihlen lassen, dass Worte
verletzen, wohltun, wiitend machen oder verwirren kénnen. Dieses Gegeniiber-
tragungsgefiihl dient dem Verstehen und der deutenden Transformation. Worte
konnen durch » stillendes Verstehen « (Beland, 1988, S. VI) auch heilen. Deshalb
kann Ricceur tiber die Psychoanalyse sagen:

»Machen wir uns das klar: Hier handelt es sich keineswegs um eine Verkiirzung
der menschlichen Erfahrung auf die Rede, sondern vielmehr um eine Ausweitung
der semiotischen Sphire — bis in die dunkelsten, vorsprachlichen Grenzbereiche des
stummen Wunsches hinein. [...] Man kénnte sagen, dass die Psychoanalyse die Spra-
che iiber die Ebene der Logik hinaus in alogische Regionen des Lebens ausweitet.

Sie bringt diesen Teil unseres Selbst wieder zum Sprechen« (Riceeur, 2016, S. 89).

Der uns allen vertrauteste Zugang zu diesen »unsichtbaren Mitbewohnern im
eigenen Haus« lauft tiber das von Bollas so genannte »Freudianische Paar«
(vgl. Bollas, 2000, 2006): freie Assoziation aufseiten des Patienten, um unzensiert
moglichst viele Abkémmlinge des Unbewussten zu bilden, und gleichschweben-
de Aufmerksamkeit aufseiten des Analytikers, damit der Arzt » frei zuhérend «
(Phillips, 2002, S. 31) »dem gebenden Unbewufiten sein eigenes Unbewuftes
als empfangendes Organ zuwende« (Freud, 1912¢, S. 381).

Doch wie kann Kommunikation von unbewusst zu unbewusst gelingen? Wie
kann Unsichtbares und Unsagbares ans Licht des Bewusstseins gehoben, erkannt
und sprachlich gefasst werden?

Die freie Assoziation bringt eine Erzihlung hervor, die inhaltlich — da unzen-
siert — Spriinge enthilt oder unlogisch erscheint, in ihrer formalen Sequenz aber
Aufschluss tiber einen zugrundeliegenden Kontext geben kann. »Die Bindungs-
fiden zwischen den Assoziationen residieren in den unbewussten Verbindungen
unter den anscheinend unverbundenen manifesten Inhalten. Um dahin zu gelan-
gen, muss der Analytiker mit méglichst freiem Geist zuhdren« (Bollas, 2006,
S. 151). Diese Fiden reichen zum unbewussten Nihrboden, dem unsichtbaren
»Erinnerungsmyzel« des Unbewussten, und bringen die Assoziationen hervor,
die mehreren Kontexten zugeordnet werden kénnen, entsprechend den verschie-
denen Funktionsniveaus oder Regressionszustinden.
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»Wenn der Patient vom Alltiglichen spricht, dann kann er frei sprechen, denn
nichts scheint bedeutungsvoller als anderes. Wihrend Analysanden zégern, tiber
unangenchme Themen zu sprechen und stressende Inhalte abwehren, ist die Ironie,
dass wenn sie das Unangenchme abwehren und scheinbar iiber anderes sprechen, sie
mit der Zeit durch eben dieses Sprechen ihr unbewusstes Denken aufdecken« (ebd.,
5. 153).

Freud betont die enorme Komplexitit und Uberdeterminiertheit, mit der wir
es in der Analyse zu tun haben, wenn in den Assoziationen, auch zu Traumen,
verschiedene Zusammenhinge, gleichsam Gewebe, verdichtet und verschoben
tibereinanderliegen, und greift das Zextile am Text auf: »Der logische Zusam-
menhang entspricht nicht nur einer zickzackformigen Linie, sondern vielmehr
einer verzweigten, und ganz besonders einem konvergierenden Liniensystem. Er
hat Knotenpunkte, in denen zwei oder mehrere Fiden zusammentreffen, um von
daan vereinigt weiterzuziehen« (Freud, 1895d, S. 293). Er schreibt, indem er aus
Goethes Faust zitiert: »Man befindet sich hier mitten in einer Gedankenfabrik,
in der wie im Weber-Meisterstiick

Ein Tritt tausend Fiden regt,

Die Schifflein heriiber, hiniiber schieflen

Die Fiden ungesehen fliefSen,

Ein Schlag tausend Verbindungen schligt«

(Freud, 1900a, S. 289; vgl. auch Bollas, 2006, S. 158; ferner Botella, 2015 [2014]).

Im Fadenkreuz von Kette und Schuss vernetzen die assoziativen Erinnerungs-
stringe die Mehrdimensionalitit raum-zeitlicher Zusammenhinge, indem Ver-
gangenes und Gegenwirtiges, Abgespaltenes oder Projiziertes mit Verdringtem
oder noch nie Bewusstem in Verbindung gebracht wird.

Als Freud » die Psychoanalyse das Ich belehren « liefs (s. 0.), wandte er sich an
ein »verniinftiges« bewusstes Ich, dem er »ins Gewissen« redete, um ihm die
Komplexitit seiner durch unbewusste Einfliisse mitgepragten Existenz klar zu ma-
chen. In der Neuen Folge seiner einleitenden Vorlesungen schreibt er: Der Mensch
erkrankt »an dem Konflike zwischen den Anspriichen des Trieblebens und dem
Widerstand, der sich in ihm dagegen erhebt« (Freud, 1933a, S. 62f.). Buchholz
jedoch markiert eine Zisur hin zu neueren Erkenntnissen iiber ein implizites,
nur in Spuren zu erahnendes unbewusstes Gedichtnis im noch nie Bewussten,
wenn er schreibt: »Lange sah es so aus, als ginge es um die Aufdeckung der unbe-
wussten Dimensionen einer prisenten pathologischen Kompromissbildung, von
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der ein potentiell gesundes Ich iibermifSig beansprucht wird« (Buchholz, 2014,
S. 1031). Dies war dic Aufgabe der inzwischen als klassisch bezeichneten Psy-
choanalyse, die sich bemiiht, Verdringungen eines dynamischen Unbewussten
aufzudecken, dessen Kern Triebreprisentanzen bilden, verbunden mit Fantasi-
en und imaginiren Szenerien (vgl. Bohleber, 2013), die mit angstbesetzten, weil
verbotenen Wunsch- und Strafvorstellungen einhergehen, die verdringt werden
miissen und stattdessen Symptome produzieren. Die klassische Verdringung setzt
jedoch schon ein hohes Niveau von stattgefundenen Symbolisierungsprozessen
voraus. Freud schreibt, dass die Kranken an Reminiszenzen leiden, ihre Sympto-
me seien »Reste und Erinnerungssymbole fiir gewisse (traumatische) Erlebnisse «
(Freud, 19104, S. 11), und fithrt dann - aus seiner damaligen Sicht — » tiefer in
das Verstindnis dieser Symbolik« (ebd.) ein.

Die Weiterentwicklung der Psychoanalyse konfrontiert uns aber mit neu-
en Problemdimensionen, wenn das Ich selbst beschidigt ist, sodass auch sein
Denkapparat defizitir ist. Denn entsprechend erweisen sich seine Verarbeitungs-
méglichkeiten von frithen Traumatisierungen als ungeniigend, Symbolisierungs-
prozesse und die Reprisentanzenbildung zum Aufbau einer inneren Welt sind
zum Teil gravierend gestort. Aus der Alltagssprache kennen wir, dass » reprisen-
tieren « bedeutet, fiir etwas oder jemanden stehen, etwas oder jemanden vertreten,
beispielsweise ein Politiker seine Wihlerschaft; ein Wort den Gegenstand; ein
Reprisentant in der Bibliothek das ausgelichene Buch, das er voriibergehend er-
setzt. Levine hebt hervor:

»Die zweite Bedeutung ist, dass etwas von Neuem vorgestellt oder prisentiert, al-
so >re-prasentiert< wird. Freuds Genie lief§ ihn erkennen, dass die Psyche, um eine
innere Welt zu schaffen, d. h. eine psychische Realitit, die auf die konkrete innere (so-
matische) und duflere (perzeptuelle) Realitit verweist, sie widerspiegelt und fiir sie
steht, >Manifestationen< und Signifikanten benutzt, die mit fritheren Erfahrungen,
insbesondere mit Objektbezichungen, verkniipft sind, sic widerspiegeln und mit

emotionaler Wertigkeit und Signifikanz ausgestattet sind« (Levine, 2014, S. 791).

Von Triebwtnschen konnen wir nur iiber ihre Reprisentanzen erfahren. Die
Fihigkeit, das abwesende Objeke innerlich durch Reprisentanzen prisent zu hal-
ten, um so durch innerliche Verbundenheit mit ihm seine reale Abwesenheit
im Auflen zu ertragen, ist eine wesentliche Voraussetzung zur Entwicklung ei-
nes Denkapparates. Nach Bion heifit der erste Gedanke jedes Menschen »keine
Brust«, das heif$t die Prisenz des Gedankens reprisentiert die Abwesenheit und

hebt sie zugleich symbolisch auf (Vgl. Bion, 1963).
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