Alexander Naf, Silvia Rentzsch,
Johanna Rédenbeck, Monika Deinbeck (Hg.)
Geschlechtliche Vielfalt (er)leben



ie Reihe » Angewandte Sexualwissenschaft« sucht den Dialog: Sie ist inter-
disziplinir angelegt und zielt insbesondere auf die Verbindung von Theorie
und Praxis. Vertreter_innen aus wissenschaftlichen Institutionen und aus Praxis-
projekten wie Beratungsstellen und Selbstorganisationen kommen auf Augenho-
he miteinander ins Gesprich. Auf diese Weise sollen die bisher oft langwierigen
Transferprozesse verringert werden, durch die praktische Erfahrungen erst spit in
wissenschaftlichen Institutionen Eingang finden. Gleichzeitig kann die Wissen-
schaft so zur Fundierung und Kontextualisierung neuer Konzepte beitragen.
Der Reihe liegt ein positives Verstindnis von Sexualitit zugrunde. Der Fo-
kus liegt auf der Frage, wie ein selbstbestimmter und wertschitzender Umgang
mit Geschlecht und Sexualitit in der Gesellschaft gefordert werden kann. Sexua-
litat wird dabei in ihrer Eingebundenheit in gesellschaftliche Zusammenhinge
betrachtet: In der modernen biirgerlichen Gesellschaft ist sie ein Lebensbereich,
in dem sich Geschlechter-, Klassen- und rassistische Verhiltnisse sowie welt-
anschauliche Vorgaben — oft konflikthaft — verschrinken. Zugleich erfolgen
hier Aushandlungen iiber die offene und Vielfale akzeptierende Fortentwicklung
der Gesellschaft.
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GrufBwort zur Tagung
»Geschlechtliche Vielfalt (er)leben«

Sehr geehrte Teilnehmer*innen,

immer mehr treten trans*- und intergeschlechtliche Menschen heraus aus einem
Schattendasein. Sie bringen ihre Erfahrungen mit Diskriminierungen, ihre An-
spriiche auf Selbstbestimmung und gesellschaftliche Teilhabe offen zur Sprache
— beispiclhaft auf dieser Fachtagung. Dies ist deshalb so wichtig, weil ihnen
die Definitionsmacht tiber ihr Geschlecht und damit zugleich das Recht auf
ein selbstbestimmtes Leben auch heute noch vielerorts verweigert wird. In der
Medizin und in der justiziellen Praxis werden trans*- und intergeschlechtliche
Menschen hiufig immer noch als pathologisch und somit als behandlungsbe-
diirftig im Sinne einer Anpassung an die zweigeschlechtliche Norm angesehen.
Wir brauchen eine Reform der medizinischen Forschungs- und Leitlinienpra-
xis, damit eine menschenrechtskonforme Behandlung und ein individualisierter
Umgang mit Trans*- und Intergeschlechtlichkeit auf Basis des informed con-
sent moglich werden. Wir brauchen ein Personenstands- und Namensrecht, das
geschlechtlicher Vielfalt besser Rechnung trigt. Und wir miissen der menschen-
unwiirdigen Praxis der psychiatrischen Bevormundung cin Ende bereiten. Ich
begriifie es deshalb sehr, dass die Bundesregierung sich in der Gestalt einer Inter-
ministeriellen Arbeitsgruppe dem dringenden gesetzlichen Reformbedarf stellt.

Mit der Verinderung der rechtlichen Rahmenbedingungen ist es allerdings
nicht getan. 30 bis 40 Prozent der trans*geschlechtlichen Menschen werden bei
Bewerbungen wegen ihres Trans*Seins nicht berticksichtigt.

Zwischen 30 und 40 Prozent verlieren ihren Job wegen ihrer Trans*Identitit.
Hinzu kommen nicht selten schwere Diskriminierungen in allen gesellschaftli-
chen Bereichen. Eine Sensibilisierungs- und Aufklarungsarbeit ist deshalb notig —



Gruf8wort zur Tagung » Geschlechtliche Vielfalt (er)leben «

auch in unseren mitteldeutschen Lindern. Auf Landes- und kommunaler Ebene,
in Unternehmen, Schulen, Beh6rden und Vereinen miissen Strukturen geschaffen
werden, die sicherstellen, dass Trans* und Inter vor Gewalt und Diskriminie-
rung geschiitzt werden und dass sie ihre Rechte wahrnehmen konnen. Gerade
haben wir in Sachsen mit der Erarbeitung eines Landesaktionsplans zur Akzep-
tanz von sexueller und geschlechtlicher Vielfalt begonnen. Ein Mafinahmenpaket
zur Verbesserung der Situation von Trans* und Inter in Sachsen wird ein eigener
Planschwerpunke sein.

» Geschlechtliche Vielfalt (er)leben « — so lautet das Motto dieses Kongresses.
»Akzeptanz von Vielfalt« ist das Motto, unter das wir auch unseren sichsischen
Landesaktionsplan stellen. Eine inklusive und diskriminierungsfreie Gesellschaft
darf die Lebensweisen von Trans* und Inter nicht ausgrenzen. Besonders die
Nicht-Trans* und Nicht-Inter sind dabei angehalten, gingige Vorstellungen von
Geschlecht und Sexualitit zu reflektieren und Respekt vor Lebensentwiirfen zu
entwickeln, die nicht die eigenen sind. Klar ist aber auch: >Geschlechtliche Viel-
falt< umfasst nicht nur Trans* und Inter, nicht nur Schwule und Lesben, sondern
auch all diejenigen, die ihr ganz individuelles Mann- oder Frausein im >gewohn-
ten< Rahmen der Zweigeschlechtlichkeit leben.

Ich wiinsche dem Kongress einen gliicklichen und erfolgreichen Verlauf.

Mit freundlichen Griiflen
Petra Kopping
(Staatsministerin fiir Gleichstellung und Integration in Sachsen)
Weimar am 28. August 2015



Vorrede zur Tagung

Trans-Inter-Aktiv in Mitteldeutschland e. V. (TIAM e.V.) ist aus zwei bundes-
weiten Treffen in den Jahren 2013 und 2014 des Bundesnetzwerkes Trans-Aktiv
hervorgegangen. Inter- und trans*geschlechtliche Menschen haben in Mittel-
deutschland bisher keine oder nur wenig Interessenvertretung erfahren. Vielmals
wurden in der lesbisch-schwulen Community die Themen dieser Menschen mit-
verhandelt, ohne diese wirklich zu beteiligen. TIAM e. V. hat sich daher zum
Ziel gesetzt, diesen Menschen eine Sprache zu geben. Auf diese Weise verfolgen
wir das Ziel der Inklusion und wollen einen positiven Wandel in den politi-
schen, gesellschaftlichen und sozialen Strukturen bewirken. Dariiber hinaus soll
Entscheidungstriger*innen Unterstiitzung angeboten werden, damit Diskrimi-
nierungen und Ausgrenzungen der Vergangenheit angehoren.

Schon frith wird auf die Identitit des Kindes eingewirke. Sie bildet sich
durch die individuelle Auseinandersetzung mit der Umwelt heraus. Die vom
Kind mitgebrachten physischen und psychischen Anlagen treffen auf eine Reihe
von Sozialisationsinstanzen (z.B. Familie, Schule, Medien), die Verhaltenswei-
sen und Normen vermitteln. Zudem wird bei intergeschlechtlichen Personen
mit der Angst der Eltern gespielt, dass es sich bei Intergeschlechtlichkeit um et-
was Unnatiirliches handle und eine spitere Ausgrenzung ihres Kindes durch die
Gesellschaft unumginglich sei. Auf diese Weise gelingt es, medizinisch nicht not-
wendige, kosmetische >Schonheitsoperationen< an Kindern zu rechtfertigen. Die
Entwicklungen der Prinataldiagnostik haben es in den letzten Jahren moglich
gemacht, dass >Syndrome der geschlechtlichen Entwicklung< in der Schwanger-
schaft nachgewiesen werden konnen. Hierbet ist es sogar moglich und legitim, die
Schwangerschaft bei Erkennung von nicht normgerechten Entwicklungen auch
noch nach der 23. Schwangerschaftswoche zu beenden.



Vorrede zur Tagung

Die neu zu entwickelnde Gesetzgebung in der Bundesrepublik Deutschland
muss sich von vielen veralteten Geschlechterrollenbildern verabschieden, wie sie
beispielsweise im noch immer Anwendung findenden Transsexuellengesetz aus
dem Jahre 1981 virulent sind. Bei diesen Neuregelungen ist unbedingt darauf zu
achten, dass allen Menschen (Art. 2, 3 GG) unbiirokratisch der selbstbestimm-
te Zugang zu medizinischen und rechtlichen Leistungen erméglicht wird, ohne
hieran eine bestimmte Form der geschlechtlichen Selbstdefinition zu kniipfen.
Hierbei ist insbesondere den Interessen der Kinder und Jugendlichen besondere
Aufmerksamkeit zu widmen und das Kindeswohl ist iiber die sozialen Interessen
der Eltern zu stellen.

Des Weiteren muss das Gesetzespaket den jeweiligen Gruppierungen eine me-
dizinische Versorgung auf Grundlage ihrer personlichen Freiheitsrechte gewihr-
leisten. Die Ergebnisse aus vielen Verfahren vor dem Bundesverfassungsgericht,
dem Europiischen Gerichtshof fiir Menschenrechte sowie aus zahlreichen Peti-
tionsverfahren bei den Landesparlamenten schen die Verantwortlichkeit beim
Deutschen Bundestag. Wir benétigen also eine politische Mehrheit, die nicht
einfach zu realisieren ist — dessen sind wir uns bewusst.

Viele Lander Europas sind schon weiter. Malta beispielsweise hat die rechtliche
Anerkennung von Geschlechtsidentitit ohne vorherige medizinische Diagnose,
Behandlungoder Operationen eingefiihrt. Daher wollen auch wir eine Grundlage
fur Neuregelungen auf der Basis der Bediirfnisse und Interessen der betreffenden
Personen bewirken, welche ohne erzwungene Alltagserprobungen auskommen.

Wir méchten Sie einladen, gemeinsam daran zu arbeiten, dass strukturier-
te, institutionelle und andere Formen der Diskriminierungen der Vergangenheit
angehoren. Gemeinsam kénnen wir Losungen fiir ein wiirdevolles und soziales
Miteinander entwerfen. Es sollen viele weitere Aktionen folgen, die wir gemein-
sam mit den Landern Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen durchfithren, um
— gerade auch im lindlichen Raum — Ressourcen fiir jene Menschen zu schaffen,
die bisher nur wenig Mdglichkeiten hatten von diesen zu profitieren.

Wir winschen Thnen viel Spaf, zahlreiche Erkenntnisse und ein tolles Mit-
einander beim Kongress » Geschlechtliche Vielfalt (er)leben« in Weimar 2015.

Ihy amtierender Vorstand von TIAM e. V.

Monika Deinbeck, Alexander Nafs, Silvia Rentzsch & Johanna Rodenbeck
Weimar am 28. August 2015
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Wege von Kindern und jungen
Erwachsenen, ihr Trans*Sein
zu kommunizieren

Unterschiede zwischen Trans*Jungen und Trans*Madchen

Alexander NaB3

Einleitung

Der nachfolgende Beitrag setzt sich dezidiert mit den Kommunikationswegen
trans*geschlechtlicher Kinder und Jugendlicher auseinander. Mit dem Aufzei-
gen der — zumeist stark verschlisselten — Hinweise, mit denen die Kinder und
Jugendlichen auf ihre Situation aufmerksam machen, erhofft sich der Autor
eine Handreichung insbesondere fir Pidagog*innen, Lehrer*innen sowie Psy-
cholog*innen und das nahe Umfeld junger trans*geschlechtlicher Menschen zur
Verfiigung zu stellen. Aus diesem Grund wird in dem vorliegenden Artikel ein
besonderes Augenmerk auf die Erlduterung der sozialisationssoziologischen Hin-
tergriinde und die ausfiihrliche Beschreibung der lebensweltlichen Erfahrungen
der trans*geschlechtlichen Kinder und Jugendlichen gelegt. Deren Perspektive
fliefit im Rahmen vielzahliger Textausziige ein, welche urspriinglich Teil der
von ihnen im Rahmen der Begutachtung zur Vornamensinderung oder Hor-
monbehandlung bei Herrn PD Dr. Kurt Seikowski in Leipzig eigenstindig
verfassten Lebensberichte waren. Diese Ego-Dokumente fanden Eingang in ei-
ne bislang monografisch noch unveréffentlichte Studie des Autors, in welcher
er die Lebensverliufe von 270 trans*geschlechtlichen Personen (161 Mann-zu-
Frau-trans*geschlechtliche und 109 Frau-zu-Mann-trans*geschlechtliche) quali-
tativ-inhaltsanalytisch auswertete. An dieser Stelle ist der Hinweis angebracht,
dass es sich hierbei um eine Sekundiranalyse retrospektiver Daten handelt. Das
bedeutet, dass die Verfasser*innen der Lebensberichte zum Zeitpunke des Schrei-
bens zumeist bereits das Erwachsenenalter erreicht hatten und es sich bei ihren
Situationsbeschreibungen um ein Blick in die eigene Vergangenheit handelt. Je
nachdem, welche zeitliche Perspektive im konkreten Fall betrachtet wird, werden
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Alexander Nafd

die Bezeichnungen Trans*Junge und Trans*Mann synonym fiir Frau-zu-Mann-
trans*geschlechtliche Personen und Trans*Madchen bzw. Trans*Frau fiir Mann-
zu-Frau-trans*geschlechtliche Personen verwandt. In der Auswertung finden sich
auch biografische Textausziige, welche in der dritten Person formuliert sind. Dies
begriindet sich darin, dass nicht von allen untersuchten Personen die originalen
Lebensberichte zuginglich waren, sondern in einigen Fillen nur noch auf das er-
stellte Gutachten zugegriffen werden konnte. Die Erzihlstrukeur wird im Rahmen
der Gutachtenerstellung von der Ich-Erzihler-Perspektive in einen Bericht in der
dritten Person tibertragen. Der Therapeut, dessen Gutachten dem Autor zur Ana-
lyse vorlagen, versicherte, dass die Sitze und Inhalte der originalen Lebensliufe bei
seiner Transkription authentisch erhalten bleiben und lediglich die Erzihlform
an die Erfordernisse der Begutachtung angeglichen wurden. Nicht immer stim-
mige Pronomen innerhalb dieser Ausziige haben ihren Ursprung im Originaltext.

Jene Leser*innen, die sich weiterfithrende Informationen zu den methodi-
schen Hintergriinden und Begrenzungen sowie auszugsweise Ergebnisse aus der
gesamten Studie wiinschen, seien auf einen ebenfalls im Psychosozial-Verlag er-
schienenen Artikel verwiesen (siche Naf}, 2016). Der vorliegende Beitrag widmet
sich ausschlielich der tief greifenden Deskription des bei Trans*Midchen und
Trans*Jungen stark divergenten Mitteilungsverhaltens.

1 Die Bedeutung der Sozialisation im Leben
trans*geschlechtlicher Kinder und Jugendlicher

Fiir die Bearbeitung dieser Thematik scheint es erforderlich vorab zu kliren,
welches Verstindnis von Sozialisation der Autor zugrunde legt, wenn er diese
als akzelerierenden bzw. retardierenden Fakeor fiir die intra- und interpersonelle
Wahrnehmung der geschlechtlichen Identitit interpretiert. Im vorliegenden Bei-
trag wird das von Klaus Hurrelmann in den 1980er Jahren entwickelte Modell
des »produktiv Realitit verarbeitenden Subjekts« als Fundament dienen (Geu-
len & Hurrelmann, 1980, S. 51). »Sozialisation [wird] definiert als Prozess der
Entstchung und Entwicklung der Personlichkeit in wechselseitiger Abhiangigkeit
von der gesellschaftlich vermittelten sozialen und materiellen Umwelt. Vorran-
gig [...] ist dabei, wie sich der Mensch zu einem gesellschaftlich handlungsfihigen
Subjeke bildet« (ebd.).

Fir Hurrelmann fithre diese Auffassung von Sozialisation unweigerlich zu
seinem metatheoretischen und metamethodischen Modell des » produktiv Rea-
litat verarbeitenden Subjekts«, indem er schreibt:
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Wege von Kindern und jungen Erwachsenen, ihr Trans*Sein zu kommunizieren

»Sozialisation bezeichnet nach dieser Definition den Prozess, in dessen Verlauf sich
der mit einer biologischen Ausstattung versehene menschliche Organismus zu einer
sozial handlungsfihigen Personlichkeit bildet, die sich iiber den Lebenslauf hinweg
in Auscinandersetzung mit den Lebensbedingungen weiterentwickelt. Sozialisati-
on ist die lebenslange Ancignung von und Auseinandersetzung mit den natiirlichen
Anlagen, insbesondere den korperlichen und psychischen Grundmerkmalen, die
fiir den Menschen die >innere Realitit< bilden, und der sozialen und physikalischen
Umwelt, die fiir den Menschen die >iuflere Realitit< bilden. [...] Darin stecken
die erkenntnisleitenden Annahmen, dass die Subjektwerdung nur in wechselseitiger
Bezichung zwischen der Persénlichkeits- und der Gesellschaftsentwicklung még-
lich ist und die Individualitit des Menschen sowohl durch seine genetische Anlage
als auch durch soziale und ékologische Faktoren entwickelt wird« (Hurrelmann,

2006, S. 15£).

Das Modell scheint fiir die anvisierten Zwecke recht fruchtbar zu sein, da es
psychologische und soziologische Theorieansitze auf metatheoretischer Ebe-
ne miteinander verzahnt und aufeinander abstimmt. Vermutlich erstmalig auf
die geschlechtsspezifische Sozialisation bei trans*geschlechtlichen Personen an-
gewendet, konnte es eine Erklirungsfolie liefern, >wo< geschlechtsspezifische
Sozialisation aus Sicht der Sozialisationsinstanzen gescheitert ist, wenn — wie
im Falle von Trans*Geschlechtlichkeit — eine Nichtkongruenz von gefiihltem
und biologischem Geschlecht auftritt. Dariiber hinaus kann aber auch aufgezeigt
werden, wie die geschlechtsspezifische Sozialisation im jeweils anderen sozialen
Geschlecht > trotzdem«< erfolgreich verlaufen kann, auch wenn diese Verhaltens-
und Denkweisen nicht explizites Lernziel der Sozialisation innerhalb des biolo-
gischen Geschlechts waren.

Das Modell des produktiv Realitit verarbeitenden Subjekts von Hurrelmann
stellt auf das Wechselspiel und Ineinandergreifen von biologisch-genetischer
Anlage und Umwelteinfliissen ab (siche Abb. 1). Mit diesem Ansatz folgt das
Modell aktuellen biologischen und psychologischen Forschungserkenntnissen.
Es wird hierbei davon ausgegangen, dass die Entwicklungsmoglichkeiten eines
Menschen durch seine genetischen Anlagen tiber den gesamten Lebensverlauf
hinweg festgelegt sind. Die Gene becinflussen die Personlichkeit und das Ver-
halten jedoch nicht direke, sondern die genetische Ausstattung stellt vielmehr
einen >Moglichkeitsraum< bereit. Aus den gegebenen Moglichkeiten kénnen
wiederum einzelne Elemente durch soziale und physikalische Umweltbedingun-
gen tiberdecke, eingedimmet, zuriickgehalten oder aber aktiviert und freigelegt
werden. Zugleich stellt die genetische Ausstattung eine Begrenzung der Mog-
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Alexander Nafd

lichkeiten dar, da der Mensch seine Anlagen nicht iiberwinden kann. Es wird
dabei von der Arbeitshypothese ausgegangen, dass im Verlauf des Lebens et-
wa die Hilfte der Personlichkeitsmerkmale und Verhaltenseigenschaften eines
Menschen auf seine genetische Ausstattung und die andere Halfte auf Umwelt-
bedingungen zuriickzufithren ist. Anlage und Umweltfaktoren iiberlagern sich
hierbei in vielfiltiger Art und Weise. So wirken die Umweltbedingungen bereits
sehr frithzeitig in der Entwicklung auf die weitere Ausformung des genetischen
Potenzials ein, gleichsam entscheidet in Umkehrung das genetische Potenzial
iiber die Art und Weise, in welcher die Umwelt aufgenommen wird (Hurrel-
mann, 2006, S. 24f.).

Person-
lichkeits-

entwick-

lung

Abb. 1: Das Zusammenspiel von Anlage und Umwelt bei der
Persénlichkeitsentwicklung — Hurrelmann (2006), S. 24

Dieser Zweiteilung der Personlichkeitsentwicklung verleiht Hurrelmann zu-
nchmend Tiefe, indem er Anlage und Umwelt weiter differenziert (siche
Abb. 2). Die Anlage ordnet er in diesem Schritt der >inneren Realitit< zu, die
Umweltbedingungen stellen die > duflere Realitit< dar. Die innere Realitit wird
hierbei aus genetischer Veranlagung, kérperlicher Konstitution, Intelligenz,
psychischem Temperament sowie den Grundstrukturen der Personlichkeit ge-
bildet. Die duflere Realitit der sozialen und physikalischen Umwelt setzt sich
aus Familie, Freundes- und Gleichaltrigengruppe, Erzichungs- und Bildungs-
einrichtungen, sozialen Organisationen, Massenmedien, Arbeits- und Wohn-
bedingungen sowie der materiellen Umwelt zusammen (Hurrelmann, 2006,

S.27).
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