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Einfilhrung

Michael B. Buchholz

Nachdem ich 1993 mit der Herausgabe eines Bandes Mezaphernanalyse das grof3e
Thema der Metaphern in der und fiir die Psychoanalyse zu bearbeiten begon-
nen habe, wird es Zeit zu einem weiteren, einem neuen Band. Das Thema selbst
hat hinreichend Energie und Aufmerksamkeit gewonnen und viele Neuerungen
sind zu begriiflen. Viele haben international daran gearbeitet, theoretische Zu-
sammenhinge erschlossen und empirische Studien neuen Typs geschaffen.

Wenn man bedenkt, dass das Thema des michtigen Einflusses von figurativem
Denken, metaphorischem Sprechen und imaginativem Hoéren in der amerika-
nischen Literatur seit vielen Jahren als schlechthin uniiberbietbar angesehen
wird, wird damit ein Schritt in der deutschsprachigen Literatur unternommen,
der das enorme kreative Potenzial in deutlich intensivierten Kontakt mit der
Psychoanalyse bringt. Denn diese ist, wenn man so will, selbst »angewandte«
Metapherntheorie — Psychoanalytiker horen Worte, sie haben die Kunst, dabei
Bilder zu sehen, buchstiblich zu » sehen«, enorm entwickelt.

Uniiberbietbar ist das Thema deshalb, weil sich die Erkenntnis durchsetzt,
dass unser gesamtes Denken, unsere Wissensorganisation und unsere tigliche
Konversation durchzogen ist von Metaphern. Wissenschaftler jeglicher Proveni-
enzkonnen es nicht vermeiden, im Kern ihrer Theorien Metaphern zu verwenden.
Schon Thomas S. Kuhn (1979) hatte dic Paradigmen als Metaphern bezeich-
net; Metaphern mit solchen Wirkungen und Reichweiten sind dann schon als
»Weltanschauungen « anzusehen, als Wirklichkeitskonstruktion von Denkkol-
lektiven (Fleck, 1983) mit erheblichen sozialen Bindewirkungen. Unsere Theo-
rien sind von vielen unbemerkten Metaphern durchzogen, unsere Konversation
im Alltag sowieso und unsere korperlichen Begleitgesten tun das ihre dazu, dass
»multimodale« Metaphern zu untersuchen notwendig geworden ist. Deshalb
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erscheinen grofle Zusammenstellungen (Gibbs, Jr., 2008) und detaillierte Unter-
suchungen zur Mitbeteiligung des Kérpers (Cienki & Miiller, 2010), und diese
wiederum kénnen anschlieen an die Wiederentdeckung des Korpers (Stichwort:
»Embodiment«) in weiten Bereichen der Wissenschaftstheorie, der Kognitions-
forschung und der Neurowissenschaften.

Gleichzeitig konnen wir Psychoanalytiker nicht umhin zu erkennen, dass hier
Themen bearbeitet werden, die innerhalb der Psychoanalyse einst unter einem
Dach zusammen beheimatet waren. Freud war ein »embodiment «-Theoretiker
avant la lettre. Er gehorte zu den Ersten, die dem Korper als Mitbeteiligtem am
psychoanalytischen Gesprich erhebliche Aufmerksamkeit widmeten (auch wenn
eine dumme Nachrede immer wieder einflistert, die Psychoanalyse sei ein » nur-
rationales« Unternechmen, das den Korper ignoriere — und sogar schon »das
Non-Verbale«); man muss nur daran denken, wie detektivisch prizise er das Spiel
seiner Patientin Dora mit ihrer Handtasche beschrieb. Oder an seinen Austausch
mit Ferenczi im Briefwechsel tiber die schwierige behandlungstechnische Situa-
tion, die entsteht, wenn einem Patienten ein Flatus entfihrt — wie kann diese
so tiberdeutliche Mitsprache des Korpers bedacht, wie die korperliche Beteili-
gung gewiirdigt werden? Die cartesianische Zweiteilung von res extensa (Korper)
und res cogitans (Denken) fand weniger in Freuds Theorie als vielmehr in sei-
ner Behandlungstechnik ihre Uberwindung, was schlieflich in der Formulierung
gipfelte, das Ich sei vor allem ein korperliches. Sie findet sich in seiner 1923 er-
schienenen Schrift Das Ich und das Es (Freud, 1923), wo es vollstindig heifit:
»Das ich ist vor allem ein korperliches, es ist nicht nur ein Oberflichenwesen,
sondern selbst die Projektion einer Oberfliche« (ebd., S. 253). An diesem kryp-
tischen Satz musste freilich das Verstindnis scheitern, es sei denn, man nahm
hinzu, wie detailliert Freud sich mit dem Metaphernproblem auseinandergesetzt
hatte. Er wusste, dass tiber Seelisches ohne Metaphern nicht gesprochen werden
kann. Ich habe seine Auffassungen zum Metaphernproblem ausfiihrlich an ande-
rer Stelle dargestellt (Buchholz, 2005).

Was aber heif3t eigentlich »Projektion einer Oberfliche«, was konnte damit
gemeint sein? Das ist seit den bahnbrechenden Arbeiten des Sprachwissen-
schaftlers George Lakoff und seines philosophischen Koautors Mark Johnson
mittlerweile klirbar. Diese Autoren sprechen von einer »metaphorischen Pro-
jektion«, mittels derer ein kérperlich-sinnliches Bildfeld (»source domain«) in
abstraktere Bereiche (» target domain «) projiziert werde, sodass das Abstraktum
erschliefbar wird. Das ist etwa der Fall, wenn wir davon sprechen, jemand »in«
den Blick zu nehmen; wir iibertragen die korperlich-sinnliche Erfahrung, etwas
»in« die Hand zu nehmen, auf den anderen Sinn, das Auge — und so entsteht
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eine abstraktere Sprechweise, unter der man sich, selbst wenn man sie zum ersten
Mal hért, sofort etwas vorstellen kann. Weil man die kérperlich-sinnliche Grun-
dierung noch mithért. Und, nicht gering zu schitzen, diese Autoren haben uns
gezeigt, wie selbst eine so klitzekleine Priposition wie »in« eine metaphorische
Verwendung erlangen kann — das hatte man 2.000 Jahre lang in der Metaphern-
diskussion nicht erkannt. Zahllose andere Beispiele werden in diesem Buch dazu
erwihnt werden.

Die Ubertragung (» metaphorein «), nicht die Ubersetzung, aus der sinnlich-
korperlichen Domine in die der Abstraktion wird hier als Leistung der Metapher
gewiirdigt. Diese Theorie wird seitdem weltweit diskutiert. Die beiden amerika-
nischen Autoren konnten weiter beschreiben, dass eine frithe korperlich-sinnliche
Erfahrung etwa die eines Siuglings ist, der bemerke, wie er in einem Bett liegt,
das sich in einem Zimmer befindet, welches zu einem Haus gehort — dass er al-
so die grundlegende korperliche Erfahrung des » contained/containing« macht.
Das ist der Ausdruck von Lakoff und Johnson, die damit die grundlegende Ter-
minologie des Psychoanalytikers Bion iibernehmen - halt, nicht iibernechmen!
Ihn nimlich zitieren sie gar nicht, sie entdecken den gleichen Zusammenhang,
Das ist aufregend, weil es eine Seltenheit in der Wissenschaftsgeschichte darstellt,
wenn Zusammenhinge aus unterschiedlichsten Theorietraditionen und Wissen-
schaftsfeldern nicht nur entdeckt und beschrieben, sondern auch noch identisch
terminologisiert werden.

Lakoff und Johnson bleiben freilich nicht bei dem stehen, was sie als das
» Container«-Schema der kérperlichen Erfahrung beschreiben. Sie machen sich
das Grundprinzip, dass korperliche Erfahrungen in Schemata organisiert wer-
den, deshalb zu eigen, weil angesichts der Ubermenge an sinnlicher Information,
die auf einen Siugling eindringt, irgendwie Geordnetheit entstehen muss. Das
ist die Leistung der korperlich-sinnlichen Schemata. Sie nennen iiber 20 solcher
Schemata, etwa das Pfad-Schema, das Kraft-Schema, das Balance-Schema, das
Link-Schema. Mit deren Hilfe konnen wir schliefSlich irgendwann sagen, dass wir
einen »Lebensweg« zurticklegen oder dass die Traumdeutung die »via regia«
zum Unbewussten sei — denn schon der Siugling macht die Erfahrung, dass er
krabbeln muss, um einen Ball vor sich zu erreichen. Er muss einen Pfad zuriick-
legen. Er muss dabei Kraft aufwenden. Tatsichlich finden wir die Effekte des
Kraft-Schemas in vielerlei Wendungen im Alltag (»er konnte sich einfach nicht
bereitfinden, ...«, »ich muss los«). Ohne kérperliches Balance-Schema, das spi-
testens mit dem aufrechten Gang unsere Erfahrungen organisiert, kénnten wir
nicht Fahrradfahren lernen, wir wiirden das politische System der »checks and
balances« (Mayr, 1987) nicht verstehen, wir wiissten nicht, was es heiflt, wenn
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eine Auseinandersetzung »ausgewogen« geregelt wird. Und das Link-Schema
wird direkt aus einer unmittelbaren Korperlichkeit abgeleitet, nimlich aus der
urspriinglichen Verbundenheit des Sauglings mit seiner Mutter durch die Nabel-
schnur. Auf diese Weise formuliert es Mark Johnson als Philosoph (1987), als
wire er ein Psychoanalytiker, der sich mit perinataler Psychologie beschiftigt.
So stellt sich nicht mehr die ritselhafte Frage, wie blof der Geist in den Kérper
kommt oder wie er aus der Materie entsteht. Die interessante neue Beobachtung
lautet vielmehr genau umgekehrt, dass es »the body in the mind« gibt. Und es
lasst sich feststellen, dass die genannten Autoren erstaunlicherweise in wichtigen
Hinsichten wie Psychoanalytiker denken: Sie schitzen den Korper und die frithe
Erfahrung als elementar ein.

Wihrend diese Theorie die Erfahrungsorganisation gleichsam von den korper-
lich-sinnlichen Schemata mittels metaphorischer Projektion aufsteigend (»bot-
tom-up«) in héhere Regionen des Denkens sicht, haben sich andere davon
inspirieren lassen und untersuchen die Wirkungen von metaphorischem Spre-
chen aufkérperliche Erfahrungen. Wie ist es beispielsweise, wenn guter Wein mit
den schonsten Metaphern der Siiffe und Siure, der Lieblichkeit und des Haut-
gout beschrieben wird — manchen lauft das Wasser im Munde zusammen und
sie kénnen, stimuliert durch Worte (»top-down«), den Geschmack im Munde
nachbilden (Forceville & Urios-Aparisi, 2009). Metaphern regen den Speichel-
fluss an, stimulieren sexuelle Erregung und andere Korperlichkeiten. Die Analyse
solcher multimodalen Metaphern kann dann Anschluf erhalten an das sogenann-
te »Bindungsproblem«: dass unsere Auffassungen und Positionierungen durch
einen multimodalen Strom verschiedenster Kanile zusammengehalten werden.
Bei der Wahrnehmung eines roten Dreiecks werden Kantenlinge, Farbe und drei-
eckige Form in verschiedenen Gehirnarealen abgebildet und dennoch erkennen
wir sofort bzw. in Sekundenbruchteilen die Einheit dieser Gestalt. Die verschie-
denen Informationen werden »zusammengebunden«. Auf eine Variante dieses
Problems stoflen wir, wenn wir jemanden davon sprechen héren wiirden, er sei
ganz » niedergeschlagen «, wihrend er gleichzeitig die Arme nach oben reifft und
mit lauter Stimme spricht oder gar schreit. Wir wiirden sofort empfinden, dass da
etwas nicht »stimmt«, weil Worte und Stimme und Kérper nicht »zusammen-
gebunden« wiren. Viel zu wenig noch wissen wir dariiber, wie der einheitliche
multimodale Strom eigentlich zusammenkommt und wie er im Fall von Trauma-
tisierungen oder anderen Stdrungen auseinandergerissen wird.

Mit einem Wort: Durch eine solche Theorie, die ich hier nur ansatzweise an-
gedeutet habe, kann die Freud’sche These vom Ich als etwas Korperlichem und
der kryptische Satz von der »Projektion einer Oberfliche« plotzlich an erheb-
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licher Detailliertheit gewinnen. Die Psychoanalyse kann Anschluss an moderne
Konzeptionen der Kognitionswissenschaften erhalten — wenn ihre Vertreter nur
grundsitzlich die Bereitschaft und Fahigkeit aufbringen, mit anderen Wissen-
schaften in Austausch zu treten. Unbewusste Loyalitits- und Traditionsbindun-
gen erweisen sich freilich als das grofite Hinderniss bei der Anschlussfihigkeit.

Wie grofy das Potenzial einer Verbindung von psychoanalytischer Siug-
lingsforschung und der modernen Metapherntheorie der »cognitive science«
tatsichlich ist, belegt der Aufsatz von Huberta Ulmen und Jobann Wirth. Sie
zichen kundig Linien einer Theoriearchitektur, die in der Lage ist, die empiri-
schen Befunde der Siuglings- und Primatenforschung, der Spracherwerbs- und
Interaktionstheorie zusammenzubringen. Dabei wird der Primat der Metapher
als Organisator vielfiltiger Entwicklungen klar herausgestellt. Diese Denkweise
konnte der Psychoanalyse zukiinftige Anschlussfahigkeit sichern. Dass das der
Fallist, kann man dem Beitrag von Arthur Jacobs entnehmen. Er ist Neurowissen-
schaftler und Psycholinguist an der FU Berlin und zeigt in seinem Beitrag, wie
wenig haltbar eine allzu scharfe Abtrennung der Metaphorik von einer Position
ist, die im »Begriff« allein das Nonplusultra einer wissenschaftlichen Hohen-
wanderung erkennt. Man muss sich in den Tilern ausstatten mit Vorriten an
Sinnlichkeit, wenn man die Hohen erklimmen will — und kann sich dort auch
nicht dauerhaft aufhalten.

Der Beitrag von Sarah King und Doris Eckstein zicht von hier aus eine Verbin-
dung einerseits zur experimentellen Methodik, andererseits zur Affektpsycholo-
gie. Man kann mit Metaphern experimentieren, selbst wenn diese Methodik noch
nicht bis zur vollen Bliite gebracht ist. Umso bemerkenswerter ist es, wie beide
Autorinnen in diesem Zusammenhang untersuchen, wie Metaphernproduktion
und Metaphernverstindnis von einer induzierten Stimmungslage abhingig sein
konnten. Solche Zusammenhinge scheinen zu bestehen.

Dass Freud seinerseits hinsichtlich der Metaphern seiner Theorie eine hochst
variable Position vertrat, macht der Beitrag von Giinter Gidde deutlich. Er verge-
genwirtigt, wie reich die Freud’sche Beschreibung der behandlungstechnischen
Operationen des Psychoanalytikers ist. Er muss nicht nur Bergfiihrer oder Lehrer
sein, sondern auch Chirurg oder Spiegelplatte und vieles mehr; das verdeutlicht,
wie unzureichend es wire, wollte man sich auf eine und nur eine dieser Bildge-
bungen festlegen.

Tatsichlich zeigt der Beitrag von Marwan Dwairy aus Israel, wie hilfreich die
Metaphernreflexion fiir die praktische therapeutische Arbeit ist. Viele Therapeu-
ten arbeiten mit Menschen, die in ihren wenig individualistischen Kulturen an
familidre Zusammenhinge gebunden sind, wihrend eine auf Selbstreflexion und

11



Michael B. Buchholz

aufgeklirtes Selbst-Denken setzende Theapeutik eine Individualisierung fordert,
die solche Menschen in erhebliche Konflikte mit ihrer gesamten kulturellen Um-
welt bringen miisste. Dafiir fehlt den meisten die Kraft — und wenn man auf die
Auswirkungen und Formulierungen der Metaphern achtet, kann dieser Konflike
hilfreich moderiert werden.

Deas gilt auch fiir den Beitrag von Hanna van Parys und Peter Rober, der sich
mit Metaphern in einem familientherapeutischen Setting beschiftigt, und zwar
mit therapeutengenerierten Metaphern. Sorgfiltig werden deren Effekte analy-
siert. Ausdriicklich danken mochte ich an dieser Stelle zwei Studierenden der
International Psychoanalytic University (IPU) in Berlin, Gudrun Schoppe und Mi-
chael M. Dittmann, die sich bereit erklirt haben, diese beiden letztgenannten
Aufsitze zu iibersetzen. Geld haben sie dafiir nicht erhalten kénnen. Es freut
mich, wie zwei Vertreter einer moglichen nichsten Generation sich so fiir eine
aktuelle Sache engagieren.

Zum therapeutischen Sektor gehort auch die Arbeit von Tom Levold, der
untersucht, wie Patienten und Therapeuten eigentlich tiber »Probleme« spre-
chen. Es zeigt sich, wie verkiirzt die Vorstellung ist, Probleme kénnten » geldst«
werden; eine solche Redeweise ist an die Metapher gebunden und suggeriert,
dass Probleme »Ritsel« seien. Aber Menschen kommen nur manchmal wegen
ihrer »Ritsel« zu einem Therapeuten, andere brechen unter ihren » Lasten« zu-
sammen oder sind frohliche » Stehaufminnchen«, die nur leider keine »Fort-
Schritte« machen kénnen. Sie brauchen dann einen Therapeuten, der seine Be-
handlung auf andere basale Metaphoriken umstellen kann.

Die Metaphernanalyse erreicht aber auch die kulturwissenschaftlich interes-
santen Themenstellungen. Andreas Hamburger, ausgewiesener Kenner und Pro-
motor psychoanalytischer Filminterpretation, trigt einen kenntnisreichen Text
bei, in dem er die Kinometapher als eine eigene Form vorstellt. Wenn in der
Sprache von Metaphern die Rede ist, kann man ja leicht die Ursprungsfelder er-
kennen. Aber fiir welches Bild ist ein Kinobild eigentlich ein Bild? In gewohnt
scharfsinniger Weise geht Hamburger dieses Thema an und schafft eine Uber-
zeugung fur die Eigenstindigkeit seiner Losung.

Der Beitrag von Jiirgen Oberschmidt bildet das Pendant dazu. Hat man beim
Film eine Vielzahl von Bildern, so fehlen diese gleichsam in der Musik. Sie ist
Horen — aber ob sie es ist, die diese Bilder erzeugt, oder ob ebenjene nicht doch
cher unserem Geist und unseren Kopfen entspringen, die sofort Bilder finden
miissen, ist eine offene Frage. Dieser in der Musikpidagogik ausgewiesene Autor
schreibt sehr feinsinnig und kenntnisreich iiber das Thema und stellt eine gewisse
neue Sprache zur Verfiigung.

12
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Die Beschiftigung mit der Metaphernanalyse lehrt verschiedene Punkte: Zum
einen ist die Metaphorik viel durchdringender, als der Alltagsverstand annimmt,
die Macht der Metapher selbst ist unbewusst, kann aber deutlich reflektiert
werden.

Zum anderen aber zeigt die Metapherntheorie eine durchgehende Kontinui-
tit von frither Entwicklung bis in die Bereiche abstrakten Denkens und kénnte
so die Annahme der frithkindlichen Determination auf eine ganz andere Wei-
se bestitigen, als Psychoanalytiker das gewohnt sind. Offensichtlich kommt in
der »Projektion einer Oberfliche« die frithe, korperlich-sinnliche Erfahrung zur
Darstellung — aber, und das ist das Neue, dieses »Frithe « ist nicht gleichzeitig das
»Primitive«, es muss keineswegs abgewertet werden. Es ist keine frithe Stdrung,
es ist nichts Infantiles, man kann das erwachsene Denken nicht darauf » reduzie-
ren« — nein, neu ist einfach die erstaunliche Kontinuitit, die durch den Kérper
gleichsam garantiert wird. Zu werten gibt es gar nichts, schon gar nicht abzuwer-
ten. Das ist eine Lektion, die in der Psychoanalyse manchmal durchaus entlastend
zur Kenntnis genommen werden konnte.

Wir brauchen keinen an unklaren Werten ausgerichteten »Adulto-Morphis-
mus«, keine Letztausrichtung am Adulten, an der erwachsenen Form, weil die
Kontinuitit mit dem Frithen, mit dem Kleinen und Empfindlichen das ist, was
wir in der Therapeutik wieder beleben wollen. Dann kénnen wir manchmal auch
leichter das sprechende Kind vernehmen, wenn wir erwachsene Reden, wenn wir
Erwachsene reden horen.

Einen herzlichen Dank an Armin Koerfer, mit dem ich diesen Text ausfiibrlich
diskutieren konnte; seine Anregungen waren mir wertvoll und hilfreich.
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Macht der Metapher

Michael B. Buchholz

»In der psychotherapeutischen Behandlung be-
steht z. B. der Schritt zum Verstehen des eigenen
Selbst darin, daf§ der Klient sich bewuf3t macht,
wie er nach unbewufiten Metaphern lebt und

wie diese sein Leben bestimmen. «

Lakoff & Johnson, 1998

1. Ein Beispiel zu Beginn

Auf einer Station in einer psychotherapeutischen Klinik findet die wochentliche
Stationsbesprechung statt. Wir hatten die Erlaubnis, diese Sitzungen mit dem
Tonband aufzunehmen (vgl. Buchholz et al., 2000). Der Oberarzt, der die Grup-
pe leitet, sagt einen Halbsatz: »Wer von Thnen mochte heute ... «, und dann folge
ein erster minnlicher Sprecher mit der folgenden Auferung:

»]Ja, also, Frau N. is (riuspert sich) zum Pflegepersonal relativ () mmh () zuriick
hile die sich (1,5) gleichzeitig wenn se was will dann sagt sie das relativ bestimmt
(-) So! Eigentlich kann man sagen (.) so () dann weif8 sie was sie will, dann kommt
sie rein () zumindest verhilt sie sich so bei mir. Ich hab bis jetzt einmal richtig
eigentlich Kontake gehabt (..) vorige Woche ehh (.) wo sie mir erzihlt hat, dass ihre
(=) mmh () Tochter wohl irgendwie Alten-Schwester, Altenkrankenschwester ist.
Wollte mir dann verkaufen halt, dass es ganz toll ist und ich dann gesagt, ich hab
da auch 3 Jahre in der Geronto gearbeitet und ich fand’s cigentlich nicht so toll!
Naja, es ging dann soweit, dass wir uns dann irgendwie unterhalten haben und sie
meinte so zu mir (-)°das war wirklich n naives Gesprich® (1) aber ja, die verdien’n

ja sowieso mehr Geld als Krankenpfleger und -schwestern. «

Der Sprecher berichtet iiber eine Begegnung mit einer Patientin, Frau N. Sie halte
sich zuriick, sie wisse, was sie wolle. Erst einmal habe er richtigen Kontakt mit ihr
gehabt; das Gesprich habe sich um die Titigkeit in der » Geronto« gedreht, also
um die Gerontopsychiatrie. Nach einer kleinen Pause, dargestellt durch den ein-
geklammerten Gedankenstrich (=) macht er mit °leiser Stimme?®, angezeigt durch
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die hochgestellte kleine Null, einen selbstreflexiven Kommentar »(-) °das war
wirklich n naives Gesprich® (-) «. Dieser Kommentar ist an die zuhérende Grup-
pe gerichtet und antizipiert offensichtlich eine leichte Kritik seines Gesprichs.

Sieht man genau hin, ist es aber keineswegs » naiv«, was er mitteilt. Er mache,
was der Aufmerksamkeit der allermeisten beim ersten Lesen entgehe, eine charak-
teristische Umwandlung. Er erzihlt von einem Gesprich und formuliert dabei,
die Patientin habe ihm etwas »verkaufen« wollen. Solche Umwandlungen von
Gesprichselementen geschehen sehr hiufig, wenn wir anderen in einem Gesprich
von einem Gesprich erzihlen (Holt & Clift, 2007). Niemand gibt ein Gesprich
so wieder, als wiirde er eine Aufzeichnung ablaufen lassen, das wiirde zu viel Zeit
verbrauchen. Die verdichtende Formulierung durch eine Metapher erzeugt tem-
poralen Zugewinn, weil die sequenzielle Organisation des Sprechens wesentlich
langsamer verlduft als die Gleichzeitigkeit gedanklicher Ablaufe.

Jedoch, die Umwandlung macht noch mehr. Sie stellt unbewusst ein imagina-
tives Szenario vor. Das Gesprich, das der Sprecher wiedergibt, war ein Verkaufs-
gesprich. Wenn man die Metapher sprechen ist verkaufen hier formuliert, kann
man alles gleich iiberpriifen: Die Patientin wird zu einer Verkauferin, der Erzih-
ler zu einem Kunden. Allerdings ist der Wert des Verkauften strittig: Fiir die eine
ist es »ganz toll«, fir den anderen »eigentlich nicht ganz so toll«, in der »Ge-
ronto« zu arbeiten. Die Metapher vom »verkaufen« transformiert die gesamte
Agenda. Manche nennen das cine »agenda transforming utterance« (Stivers,
2007).

Hat diese Umwandlung noch weitere Folgen? Die Antwort ist ja, denn den
Beitrag dieses ersten Sprechers in der Fallbesprechung durchzieht erkennbar die
Mitteilung eines diffusen Unbehagens, eine schwer greifbare Skepsis der Patientin
gegeniiber wird mitgeteilt. Bezieht man diese Skepsis nun auf die metaphernana-
lytisch erschlossene Agenda, wird sie sofort verstindlich: Der Sprecher fithlte sich
von der Patientin in einen »Deal« verwickelt, im Zuge dessen ihm etwas »ver-
kauft« werden sollte, das er wegen seines geringen Wertes nicht haben wollte.

Dieses Gefiihl erweist sich als klug. Die weitere Analyse der Fallbesprechung
zeigte — man kann das in unserer genannten Publikation nachlesen —, dass die
Patientin tatsachlich auf sehr ungewoéhnlichen Wegen zur Behandlung auf die
Station gekommen war und sich auf der Flucht vor dem Staatsanwalt wegen er-
heblicher Steuerhinterzichung befand. Das aber hatte der Sprecher, als er mit der
ersten, hier wiedergegebenen Bemerkung dariiber zu sprechen begann, noch gar
nicht gewusst. Es wird viel spiter von anderen Mitgliedern des Teams mitgeteilt.

Die beschriebene Umwandlung durch die Metapher erweist sich hier als 7z0-
tiviert von einem unbewussten Wissen; in dieser Situation gab es den grofien
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Vorteil, dass ebenjenes Wissen tiberpriift werden konnte. Auf Metaphern zu hs-
ren, konnte sich als besonders hilfreich erweisen.

2, Metaphern im therapeutischen Gesprich

Einesehrihnliche Art von Umwandlungen begegnetin zahllosen therapeutischen
Gesprichen. Der Unterschied ist, dass die Umwandlung durch den Therapeuten
vollzogen wird; die Formulierungen des Patienten werden durch den Therapeu-

ten reformuliert (Antaki, 2008; Dreyer & Gofimann, 2014; Deppermann, 2011).
Sehen wir uns ein nichstes Beispiel an:

((Band liuft))

(31)

?: (Rduspern)

(8)

P: Ich hab den Tag gestern noch super RUMbekommen (2) u:nd (2) ich wiisste
nicht dass (1) irgendwelche Zwangsgedanken aufgetaucht sind (1) wieder wo
ich jetzt irgendwie nach Hause gefahren bin (1,5) und dann (2) war ich au:ch
ne zeitlang zu HAUse (1) und chm (1) dann (1) dann bin ich mit ner Freundin
nach Landsberg gefahren (3) u:nd (-) und da ham wir so zwei: (1) alte Freun-
de von uns getroffen und sind ins SCHWIMMbad u:nd nachdem das Wetter
dann nicht so gut war .hm au:no n bisschen so in die Stadt was essen gegangen
und dann:n (-) n EIS hinterher u:nd (..) JA! (.) ich konnt wirklich (.) richtig

gut wieder abschalten

7)

P: also mir iss= [nicht aufgefallen dass irgendwie was ka:m
T: [hmhm

(1.2)

P: sich irgendwas eingeschlichen hat (..) das war alles=

T: °schén!®

P: =ganz ganz weit weg

(11)

T: eigentlich haben Sie den Tag nicht RUMbekommen, sondern geNOSSEN!
P: ja genau ((lacht)) HeHe! Stimmt! (-)

Hierbei handelt es sich um den Beginn der 28. Sitzung ciner analytischen Psy-
chotherapie mit einer jungen Patientin mit der Zwangsvorstellung, dass dicke
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Minner vor ihr stechend ihren Penis entbléfen konnten. Dass sie diese Zwangs-
vorstellung schon etwas unter Kontrolle bekommen konnte, macht den Beginn
der Stunde aus. Man kann nicht sagen, dass sie erzahlt. Denn das fir eine
Erziihlung so charakeeristische Moment einer kleinen Einleitung, einer Span-
nungssteigerung zu einem Hohepunkt, einer absinkenden Spannung und dann
noch eventuell einer Coda fehlt hier ginzlich (Reeder, 2005). Auch beschreibt
sie die Zwangsgedanken noch als eigenstindige Agenten, die » auftauchen « kon-
nen oder die sich einzuschleichen vermogen, als hitten sie eigene »agency«,
wiren also selbst initiativ handelnde Agenten (Deppermann, 2015). Wir finden
mehrere Belege fiir die Darstellung einer konzeptuellen Metapher Gedanken sind
Personen.

Das Format, in dem die Patientin spricht, ist im Unterschied zum Erzdhlen
ein Berichten. Dafiir ist charakeeristisch die additive Aneinanderfiigung von Er-
eignissen mit Wendungen wie »und dann«. Dem Berichtsformat eignet eine
gewisse affektive Blisse, die man auch prosodisch auf dem Bildschirm sichtbar
machen kann; die FO-Linie, die Grundstruktur der sogenannten »Formanten«,
verliuft fast linear (Buchholz & Reich, 2014). Den Abwehrmechanismus der
Affektisolierung kann man hier sowohl durch das Berichtsformat als auch in der
Prosodie horen. Macht man mithilfe des international fiir Prosodie-Analysen ge-
nutzten PRAAT-Programms Tonhéhe und Intensitit des Berichts der Patientin
sichtbar, dann sicht man die gleichmiflige Darstellungsweise sehr eindriicklich.

Zwei Ausschnitte mit Einblendungen aus dem obigen Transkript machen das
Phinomen deutlich (vgl. Abb. 1 und 2).

—_—— e
e —— e

irgendwie ganz ganz weit weg

ir I gen | wie I ganz | ganz I weit | weg I
no t:one no t:one no t:one no t:one no fone
Abbildung 1
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