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besteht darin, ein Forum der Auseinandersetzung zu schatfen,
das der Psychoanalyse als Grundlagenwissenschaft, als Human- und
Kulturwissenschaft sowie als klinische Theorie und Praxis neue
Impulse verleiht. Die verschiedenen Stromungen innerhalb der
Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und der kritische Dialog
mit den Nachbarwissenschaften soll intensiviert werden. Bislang
haben sich folgende Themenschwerpunkte herauskristallisiert: Die
Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker der Psychoanalyse
— wie beispielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl Abraham,
Siegfried Bernfeld, W. R. D. Fairbairn, Sdndor Ferenczi und Otto
Rank - soll die gemeinsamen Wurzeln der von Zersplitterung bedroh-
ten psychoanalytischen Bewegung stirken. Einen weiteren Baustein
psychoanalytischer Identitit bildet die Beschiftigung mit dem Werk
und der Person Sigmund Freuds und den Diskussionen und Kon-
flikten in der Friithgeschichte der psychoanalytischen Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heil-
verfahren hat die Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen,
kulturanalytischen und politischen Beziige vernachlissigt. Indem der
Dialog mit den Nachbarwissenschaften wiederaufgenommen wird,
soll das kultur- und gesellschaftskritische Erbe der Psychoanalyse
wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psy-
chotherapieverfahren und der biologisch-naturwissenschaftlichen
Psychiatrie. Als das ambitionierteste unter den psychotherapeuti-
schen Verfahren sollte sich die Psychoanalyse der Uberpriifung ihrer
Verfahrensweisen und ihrer Therapie-Erfolge durch die empirischen
Wissenschaften stellen, aber auch eigene Kriterien und Verfahren zur
Erfolgskontrolle entwickeln. In diesen Zusammenhang gehort auch
die Wiederaufnahme der Diskussion tiiber den besonderen wissen-
schaftstheoretischen Status der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schopfung durch Sigmund Freud sieht
sich die Psychoanalyse vor neue Herausforderungen gestellt, die
sie nur bewiltigen kann, wenn sie sich auf ihr kritisches Potenzial
besinnt.
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Judith S. Kestenberg
Yorwort zur deutschen Ausgabe

Mehr als ein Jahrzehnt ist vergangen, seit die ame-
rikanische Erstausgabe des vorliegenden Bandes unter dem Titel
Generations of the Holocaust erschien. Viele Uberlebende der er-
sten Generation, die als Erwachsene verfolgt wurden, sind bereits
gestorben. Jene, die noch am Leben sind, leiden unter den Er-
innerungen an ihre traumatischen Erfahrungen, fiir die sie in
Alters- und Pflegeheimen nur wenig Verstindnis finden. Bis zum
Beginn der achtziger Jahre wurden Uberlebende in den Vereinig-
ten Staaten zumeist ohne jede Beriicksichtigung des Holocaust
analysiert. Sowohl Patienten als auch Analytiker wichen dem
Thema aus, verdringten, verleugneten und vergaflen es, als sei
der Holocaust fiir die Gegenwart Uberlebender ohne Bedeutung.
Den Angsten der Uberlebenden, ihre traumatischen Erfahrungen
noch einmal durchmachen zu miissen, entsprach die Angst des
Analytikers, solchen Schilderungen zuzuhéren.

Mittlerweile hat sich die Situation gewandelt. Heute schrecken
Analytiker nicht mehr davor zuriick, die Holocaust-Erfahrungen
ihrer Patienten zu thematisieren. Zudem sind auch die Uber-
lebenden selbst entschieden eher bereit, sich mit den Traumata
der Vergangenheit vorbehaltlos auseinanderzusetzen. Weit mehr
Menschen als damals lassen sich heute interviewen und merken
dabei, dafS es ihnen guttut, tiber ihre Geschichte zu sprechen.
Wir haben nun die Phase erreicht, in der bereits Uberlebende der
dritten und vierten Generation in Behandlung sind (Rosenthal
und Rosenthal 1980; Virag 1984; Alheim 1985 ; Miiller-Hohagen
1992; Brenner 1994). Uberlebenden-Organisationen, Treffen, For-
schungen und Publikationen haben Menschen, die dem Holo-
caust entkommen sind, emotionale Unterstiitzung geboten und



10 Judith S. Kestenberg

ihrem Uberleben einen Sinn gegeben. Viele von ihnen haben mit
dem festen Vorsatz tuberlebt, ihre Geschichte zu erziahlen. Nun
sind endlich immer mehr Personen dazu fihig. In den funfziger
Jahren hatten solche Erinnerungen keine Chance, veroffentlicht
zu werden, mittlerweile aber konnten wir eine ganze Buchhand-
lung mit Veroffentlichungen {iber den Holocaust fiillen.
Heutzutage unterstiitzen Analytiker die Verdringung von Fami-
liengeschichten nur noch selten, und wenn sie dies tun, so ge-
schieht es normalerweise, um kleine Kinder vor der belastenden
Realitdt zu schiitzen. Alheim (1985) beflirwortete es zum Beispiel,
dafs Eltern der zweiten Generation ihrer kleinen Tochter nichts
iiber den Holocaust erzahlen wollten. Aber auch kleine Kinder,
die in einer Familie mit Uberlebenden aufwachsen, sind nicht vol-
lig blind. Alheim erkannte, daf§ das Kind um einen Teil der Wahr-
heit wufSte. Meiner Ansicht nach wire es besser gewesen, dem
Madchen in einer fiir sie verstindlichen Sprache zu erzihlen, was
threm Vater und ihren GrofSeltern zugestoffen war (Kestenberg
und Koorland 1993). Wenn ihm das, was wirklich geschah, er-
klirt worden wire, hitte das Kind die Moglichkeit gehabt, die
zahlreichen Phantasien, die sich um aufgeschnappte Gesprachs-
fetzen rankten, aufzugeben. Die heutige Situation in Amerika ist
durch groflere Offenheit charakterisiert; im Vergleich zu der histo-
rischen Ignoranz fritherer Jahre, in denen das Thema weitgehend
gemieden wurde, hat sich somit ein bedeutsamer Wandel vollzogen.
Im vergangenen Jahr (1994) jedoch ging die grofSere Offenheit
im Umgang mit dem Holocaust in seine Popularisierung tiber.
Das neue Holocaust-Museum in Washington D.C. hat Interes-
senten gebeten, das Museum erst zu besuchen, wenn der erste
Ansturm nachgelassen hat. Spielbergs Film Schindlers Liste wur-
de 1994 ein gewaltiger Publikumserfolg, und Elie Wiesel trat als
Gast in der beliebten Oprah-Winfrey-Fernseh-Show auf. Diese
Popularisierung hat mannigfaltige Auswirkungen. Sie bringt die
Stimmen derer, die den Holocaust in Frage stellen, zum Schwei-
gen, paradoxerweise aber verwandelt sie ihn zugleich in eine Art
Mirchen oder Mythos unserer kulturellen Vergangenheit. Sie
weckt das Interesse der Kinder an den Erfahrungen ihrer Eltern,
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macht aus diesen schrecklichen Erlebnissen aber nichtsdestoweni-
ger eine »gute Story«. Die Geschichten missen weitergegeben
werden, der Grat zwischen Vermittlung und kommerzieller Tri-
vialisierung ist jedoch sehr schmal.

Auch in Deutschland hat sich seit dem ersten Erscheinen dieses
Buchs vieles verindert. Zahlreiche Arbeiten iiber den Holocaust
wurden verdffentlicht (Wolf 1979; Maschmann 1979; Hanns-
mann 1984 ; Heer 1983; Reich-Ranicki 1982; Platner 1983 ; Elias
1988; Kliiger 1993). Thre Botschaften aber treffen auf eine gesell-
schaftliche Situation, in der Antisemitismus und Fremdenfeind-
lichkeit wiederaufleben. Insbesondere seit der Wiedervereinigung
Deutschlands sind Schindungen von Konzentrationslager-Gedenk-
stitten und Angriffe auf Auslinder zu verzeichnen. Trotz der Be-
richte Uberlebender und trotz der Proteste humanitir gesinnter
Deutscher ist in Deutschland eine Kontinuitit des Antisemitismus
von der Freikorpsbewegung (Waite 1970) im Ersten Weltkrieg
iiber die SA und SS bis zu den heutigen Vereinigungen junger
Leute, die an die nationalsozialistische Tradition ankniipfen wol-
len, festzustellen.

Die autoritiren Verhiltnisse, die unter. dem kommunistischen
Regime herrschten, bestimmen nach wie vor das Denken und
Fiihlen zahlreicher ostdeutscher Jugendlicher, die sich von dem
nationalistischen Narziffmus, der die Nazi-Ara iiberdauerte, an-
gezogen fiithlen. Der Anthropologe Connor (1989) betont, dafs
Menschen auf eine Lebenskrise hidufig mit einer Regression rea-
gieren. Er erinnert uns an die Kulturen amerikanischer Urein-
wohner, die nach der Besiegung und grausamen Behandlung
durch die Eroberer zerfallen sind. Ich halte es fiir sehr wahr-
scheinlich, dafl sich mit dem gegenwirtigen Ubergang vom Kom-
munismus zum Kapitalismus die Erschiitterungen wiederholen,
die im Gefolge der Industrialisierung zu verzeichnen waren. Ost-
deutsche Jugendliche stehen heute vor der Arbeitslosigkeit. Es
gibt keine kommunistische Obrigkeit mehr, die ithnen Sicherheit,
Arbeitsplitze und Uberlebensmoglichkeiten bietet, wie sie die
autoritiren Viter der nationalsozialistischen Fiihrerschaft ihren
eigenen Vitern in Aussicht stellten.



