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Vorwort

Viele Anregungen und Ideen zu diesem Buch gehen auf das Seminar »Psychopa-
thology of Social Institutions « zuriick, das ich von 1996 bis 2001 an der Graduate
School for Social Research an der Polnischen Akademie der Wissenschaften in
Warschau geleitet habe. Das Buch verfolgt mehrere Ziele. Ein Ziel besteht darin,
die alltiglichen schmerzhaften Erfahrungen, die vor allem beruflich mit narziss-
tisch problematischen Interaktionen gemacht werden, zur Sprache zu bringen.
Denn solche oft als »Stérungen« gewerteten Probleme entzichen sich leicht
der Sprachkommunikation. Ein weiteres Ziel besteht darin, an konkreten Bei-
spielen einen Zugang zu Tiefenschichten sozialer Wirklichkeit aufzuzeigen, der
durch bestimmte psychoanalytische Konzepte erreicht werden kann. Klinisch-
therapeutische Fallberichte werden dabei als Seismografen kultureller Erschiit-
terungen unserer Gesellschaft aufgefasst — Seismografen, die zu lesen wir aber
lernen miissen. Weiterhin gibt das Buch eine theoretische Orientierung speziell
fir Psychoanalytiker, die sich dafiir interessieren, welche Berithrungspunkte es
zwischen der Psychoanalyse und den modernen Wissenschaften gibt. Zum Teil
gehen meine Kommentare auf Vortrige zuriick, die ich an einem psychoanaly-
tischen Ausbildungsinstitut in Berlin gehalten habe.

Bei Untersuchungen aus tiefenpsychologischer Sicht ist nie ganz auszuschlie-
Ben, dass cigene ungeloste Konflikte des Autors unbemerke die Regie tibernchmen,
wenn der jeweilige Untersuchungsgegenstand an diese Konflikte rithrt. Daher ist
eine Supervision unerlisslich. Die Supervision meiner Untersuchungsergebnis-
se habe ich verschiedenen Fach-Experten zu verdanken: Prof. Regine Reichwein
(Psychotherapeutin) hat die pointiert psychoanalytischen Interpretationen super-
vidiert, Monika Hirsch-Spritz (Diplom-Psychologin und Leiterin der Mobbing-
Beratungsstelle Berlin—Brandenburg) verdanke ich, ebenso wie Ralf Miiller-Ame-



Vorwort

nitsch, wichtige Kommentare zu meiner Untersuchung des »Mobbings«; die-
selbe Untersuchung hat Stephan Kaiser (Psychoanalytiker) supervidiert. Ebenso
bin ich Dr. Irene Roski zu Dank verpflichtet fiir ihre sorgfiltige Kommentierung
des Manuskripts. Auch Christiane Bassyouni, Lilly Stock, Gabriele Mirbach und
Hartmut Lange haben Einfluss auf entscheidende Stellen meines Buches geiibt.
Tita Gachme und Roland Schifer verdanke ich wertvolle Textiiberarbeitungen
und kluge Kommentare. Sven Liider danke ich nicht nur fir die technische Hilfe
bei der Erstellung des Buchmanuskripts, sondern auch fiir seine stets anregenden
Text-Kommentare. Johannes Strohschein und Christina Schmidt danke ich fiir
die sorgfiltige Durchsicht des Manuskripts und ihre Korrekturvorschlige.

Heide und Heinz Diirr danke ich fiir die interessanten Diskussionen und fiir
die freundschaftliche Unterstiitzung durch ihre Stiftung.

Last, but not least, danke ich meiner Lebensgefahrtin Dr. Barbara Strohschein
fir ihre klugen Anregungen bei der Uberarbeitung einzelner Kapitel, genauso
wie fur ihre unermidliche, langjihrige Unterstiitzung, ohne die ich dieses Buch
wahrscheinlich gar nicht hitte schreiben kénnen.
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Einleitung

Warum und wozu ist es wichtig, das Seelisch-Unbewusste in der Kultur zu
untersuchen?

Die Erforschung des Seelisch-Unbewussten in der Kultur eréffnet uns Einsichten
in Zusammenhinge, die wir sonst nicht gewinnen konnen. Es werden seelische
Problemlagen erkennbar, die sonst unerkannt bleiben wiirden. Die Psychoanaly-
se gibt uns hier eine Orientierungshilfe, eine Anleitung zur Gelassenheit und den
Muyg, sich mit der »Schattenseite« sowohl eines Menschen als auch eines kultu-
rellen Phinomens niher zu befassen und nicht, wie viele andere es tun wiirden,
dariiber hinwegzuschen. Ich werde an ausgewihlten Beispielen zeigen, wie eine
psychoanalytische Kulturkritik an vielen uns heute beunruhigenden kulturellen
Phinomenen Zusammenhinge aufdecken kann, die anderen Wissenschaften zu-
meist verschlossen bleiben. Das Ziel dieses Aufdeckens liegt nicht nur in sich
selbst, sondern auch darin, durch Erkenntnis Lésungen zu gewinnen.

Als Fragen formuliert: Was geschicht eigentlich beim »Mobbing«? Was kann
in der Tiefendimension dieser Schikanen sichtbar gemacht werden, das deren
Wirkung angemessen zu erfassen erlaube? Haben wir es, was die »Fithrungskrif-
te von morgen« angeht, mit Managern zu tun, die mit Aufgaben tberfrachtet
werden, von denen gar nicht klar ist, wie man sie losen kann? Haben wir es in Un-
ternchmen mit Anfingen einer maternalistischen Unternehmenskultur zu tun,
die die traditionell paternalistische tendenziell ersetzt? Wie ist zu erkliren, dass
verschiedene Castingshows unter Jugendlichen so populir sind? Und wenn in der
offentlichen Diskussion des »Klimawandelns« (d.h. der globalen Erwirmung)
die Tiefendimension des Handelns, sowohl von Physikern als auch von Soziolo-
gen und Psychologen oft ausgeklammert wird — welche Zusammenhinge gehen
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Einleitung

fiir ein Verstindnis der offentlichen Diskussion um den »Klimawandel« dann
notwendigerweise verloren? Worauf sollten Veganer und Vegetarier achten, wenn
sie politisch wirksam werden wollen und dabei die Gefahr besteht, dass ihr Han-
deln — wie auch sonst das Handeln in der Politik — von ungelosten seelischen
Problemlagen erfasst wird.

Warum weder Philosophie noch Soziologie oder kognitive Psychologie uns
hier einen Einblick in seelische Problemlagen geben kénnen, lisst sich am Begriff
des » Subjekts « deutlich machen. Er bedeutet namlich in den genannten Fichern
etwas ganz anderes als in der Psychoanalyse. In der Soziologie zum Beispiel ist ein
» Subjekt« immer Triger von Kompetenzen — von moralischer Urteils-, Hand-
lungs-, Sprachkompetenz etc. Ganz anders in der Psychoanalyse. Hier bedeutet
» Subjekt« immer Subjektivitit. Diese kann individuell oder kollektiv sein.

Was ist damit gemeint? Traditionell nennt man das die »innere Seelenwelt « —
eines Einzelnen oder die eines Kollektivs. Ein »Kollektiv« — das kann eine Ge-
neration sein, eine Gruppe, eine Gemeinschaft etc.

Auf ein solches Kollektiv und auf sein »inneres Seelenleben« beziehe ich
mich im Folgenden. Mein Grundgedanke lautet: Gesellschaft muss auf das »Ich«
bauen, von dem Freud schon sagte, es sei »nicht Herr im eigenen Haus«. Mehr
noch: Das »Ich« ist der seelische Ort, an dem alte Wunden der Kindheit wieder
aufbrechen kénnen; an dem unerfiillte Sehnsiichte fortbestehen und nach Erfiil-
lung dringen kénnen; an dem vorhandene Widerspriiche sich immer wieder neu
durchsetzen kénnen — und Vieles andere mehr.

Der entscheidende Punke ist: Dies alles geschicht nicht nur im einzelnen Men-
schen als Individuum, sondern es geschieht in allen Menschen der eigenen Kultur.
Wenn das »Ich«, unter dem Einfluss des Psychisch-Unbewussten so gesehen wird,
dass es bei Einzelnen problematische, unangepasste Phinomene hervorbringt,
dann befindet es sich im therapeutischen Blick. In der Therapie-Perspektive wer-
den diese Phinomene als »storend« und als Hinweis auf ein seelisches Leid des
Einzelnen aufgefasst, das diagnostiziert wird, um dem Betreffenden zu helfen.

Aber das »Ich« kann, unter dem Einfluss des Seelisch-Unbewussten, auch
Phanomene hervorbringen, die als kollektiv bedeutsam erfasst werden — einfach
deshalb, weil dieses Seelisch-Unbewusste, das sich so Geltung verschaftt, sozi-
al weitverbreitet sein kann. Was so hervorgebracht wird, ist dann Teil unserer
Alltagskultur. Und es macht dann auflerhalb des therapeutischen Kontextes we-
nig Sinn, von »stdrend« oder »abweichend« zu sprechen. Allerdings macht
es dann sehr viel Sinn, nach Hinweisen zu suchen auf vorhandenes seelisches
Leid und auf Problemlagen, die dann kollektiver Art sind. Sie hinterlassen an
den jeweiligen kulturellen Phinomenen immer auch Spuren ihrer eigenen Ent-
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Einleitung

stechungsgeschichte. Das » schen« zu kénnen, hilft uns, uns selbst, aber auch die
soziale Wirklichkeit besser zu verstehen und zu gestalten.

Einige Konzepte fiir die Untersuchung der kollektiv-unbewussten
Dimension kultureller Phdanomene

Ein Ausgangspunkt meiner Untersuchungen ist, dass die in der Kindheit trauma-
tisch erlebten Bezichungen unter bestimmten Bedingungen in der Gegenwart re-
aktualisiert werden konnen — wie unter einem »Wiederholungszwang«.

Wie kénnen wir aber wissen, wie eine entsprechende seelische Problemlage
der Kindheit beschaffen ist? Und warum kann sie als » typisch« fiir eine Gene-
ration gelten?

Fiir Freud stand die Auswirkung des Odipuskomplexes auf kulturelle Phi-
nomene im Vordergrund, der — weil hiufig nicht gut gelést — im Seelisch-
Unbewussten der Menschen fortbestand und sich so in kulturellen Gebilden ver-
deckt eine Wirkung verschaffen konnte.! Freud konnte sich soziale Ordnung nur
als eine viterliche Ordnung vorstellen. Mit dieser Gleichstellung von sozialer und
viterlicher Ordnung wird die Perspektive auf »Kultur « sehr eingeengt, weil zwei
weitere soziale Ordnungsformen gar nicht mehr in den Blick geraten: die soziale
Ordnung Gleichgestellter (in sozialen Gruppen) und die miitterliche Ordnung.

Mitder Orientierungan Freud wiirde heute der Geltungsbereich einer psychoana-
lytischen Kulturkritik reduziert werden. Es muss in seinem Ansatz bedacht werden,
dass sich mit dem sozialen Wandel auch die Psyche grundlegend verandert hat. An die
Stelle des Odipuskonﬂiktes, der in seiner traditionellen Form heute seine Bedeutung
weitgehend verloren hat, sind andere weitverbreitete psychische Problemkonstella-
tionen getreten. Der traditionelle Konflike zwischen Triebanspriichen und Uber-Ich-
Verboten, an dem Freud noch orientiert war, ist ins Narzisstische verschoben.?

1 Stets stand fur ihn der Vater als Ordnungsstifter im Zentrum seiner Untersuchungen: In
»Der Mann Moses und die monotheistische Religion« (1939a [1934-1938]) wird dieser
Teil der Bibel als eine verborgene Geschichte eines Vatermordes verstanden, in »Totem
und Tabu« (1912-13a) wird eine psychoanalytische Rekonstruktion der Gesellschaftsbil-
dung in der Frihzeit der Menschheit entwickelt und in »Das Unbehagen in der Kultur«
(1930a) wird festgehalten, dass das Gefuihl von Schuld deswegen weitverbreitet sei, weil
im Geddchtnis der Menschheit der Vatermord der Frihzeit gewahrt bleibt.

2 Was die Analyse narzisstischer Problemlagen und deren Genese betrifft, so bin ich weit-
gehend an Heinz Kohut (1973) orientiert, kombiniert mit Margaret Mahler (1972) Uber
die Entwicklungsphase von Loslésung und Individuation. Terminologisch verwende ich
den Begriff »Tiefenpsychologie« immer dann, wenn ich mich an der Selbstpsychologie
von Kohut orientiere, ganz allgemein spreche ich ansonsten von »Psychoanalyse«.
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Einleitung

Auferdem hat Freud mit der Aufdeckung des Odipuskomplexes verschiedene
Zusammenhinge miteinander verwoben, die wir sorgfaltig trennen sollten — ich
meine die Unterscheidung dessen, was an diesem Komplex kulturspezifisch und
was (wahrscheinlich) universell ist. Das Konzept der »Positionen « innerhalb der
Psychodynamik einer Familie kann helfen, einige dieser Zusammenhinge zu ver-
deutlichen. Klinisch-therapeutische Fallberichte liefern uns schon seit Lingerem
Informationen dariiber, dass der Vater heute ein »schwacher Vater« geworden
ist — ganz unabhingig von der jeweiligen therapeutischen Schule, die dabei im
Behandlungsgesprich zum Zuge kommt. Wie konnen wir den Gehalt dieser Me-
tapher prizisieren? Die Person, die sich in der Position des Vaters befindet, hat
die verschiedenen Funktionen zu erfiillen, die an diese Position gekniipft sind.
»Schwach « ist die Person deshalb, weil sie diese Funktionen nicht gut oder gar
nicht erfiillt.

Unabhingig davon, was nun mit der Metapher vom »schwachen Vater«
gemeint ist, unterscheide ich zwei Gruppen von Funktionen. Die Funktionen,
die wahrscheinlich universell sind, dienen der Bestitigung der Genealogie, das
heifSt der Ahnenreihe, in die sich ein Subjekt — durch das Inzestverbot und das
Totungsverbot — cinordnet. Diese Funktionen sind heute weitgehend intake.
Kulturspezifisch aber sind die anderen Funktionen, die der Betreffende — hier-
auf weist moglicherweise die Metapher hin — gar nicht gut erfiillt. Dazu zihlen
zum Beispiel die Funktion der Orientierung und die der Durchsetzung alltigli-
cher kleiner Verbote, die ein Vater seinem Kind abverlangen kann. Es sind diese
Funktionen, deren Ausfiihrung in der westlichen Kultur heute offenbar unsicher
geworden ist.

Die Ubergreifende historische Perspektive meiner Untersuchungen

Was ist kulturell geschehen das, was eine enorme Auswirkung auf die verbreitete
psychische Seelenlage hat und uns hilft zu verstehen, wie es zu dieser Schwichung
viterlicher Autoritit in unserer Kultur kommen konnte? Und wie hingt diese
Schwichung mit der frithen Mutter-Kind-Bezichung, speziell mit der Zunahme
miitterlicher Dominanz, zusammen?

Hierzu gibt es aus psychoanalytischer Sicht mehrere Erklarungsversuche. Drei
davon, die mir plausibel erscheinen, werde ich in Teil I (Kap. 1 und 2) darstellen.
Wie auch immer diese Art der Tradierung traumatisch erlebter Bezichungs-
konstellationen im Einzelnen von einer Generation zur nichsten Generation
beschaffen sein mag, ohne Kenntnis dieser Tradition wird es sehr schwierig, wenn
nicht gar unmaglich, die aktuellen seelischen Problemlagen unserer Zeit sowie
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ihren jeweiligen kulturellen Zusammenhang genauer zu erfassen. Erst dann kon-

nen wir nach »Ldsungen« der psychischen Probleme suchen — und sei es nur in

der Weise, dass wir die seelischen Problemlagen besser handhaben lernen.

Alle drei Erklarungsversuche gehen davon aus, dass sich kulturelle und psychi-
sche Prozesse wechselseitig beeinflussen, dass also die Verinderungen der Fami-
lienstruktur und -dynamik einerseits gesellschaftlich bedingt sind, dass aber die
psychischen Problemkonstellationen, die heute verbreitet sind, andererseits auch
kulturelle Phanomene prigen konnen. Nach meinem Verstandnis funktioniert
die psychoanalytische Therapie auch als ein Seismograf kultureller Erschiitterun-
gen — wie zum Beispiel die der »Schwichung« des Vaters. Es kommt nur darauf
an, diesen Seismografen lesen zu lernen.

Ich will die drei genannten Erklarungsversuche meiner tibergreifenden histo-
rischen Perspektive kurz erldutern:

a)  Pierre Legendre zufolge fand das allmihliche Verschwinden von (meta-
phorisch verstandener) Vaterschaft in der westlichen Gesellschaft seinen
Hoéhepunkt im »Hitlerismus« — ein Schock, unter dem wir seiner Mei-
nung nach heute noch stehen.

b)  Gérard Mendels (1972 [1969]) Erklirungsversuch greift historisch zuriick
bis in die Anfinge der Industrialisierung. In der 68er-Kulturrevolte und in
den von ihr propagierten Einstellungen sicht er den Kulminationspunkt
dieser Entwicklung: in der Ablehnung jeglicher viterlicher Tradition, in
dem Glauben an ein paradiesisches Leben ohne jegliche Aggressivitit usw.

<) Der dritte Erklarungsversuch bezieht sich auf den Zweiten Weltkrieg, in
dem viele Miitter enormen seelischen Belastungen ausgesetzt waren, die,
wenn es zugleich ein Kleinkind zu versorgen galt, es einer Mutter schwer
machen konnten, das kindliche Verlangen nach einem Gefiihl von Sicher-
heit, Vollkommenheit und grof8artigen ersten »eigenen« Schritten nicht
tibermifig zu frustrieren und so die psychische Entwicklung des Kindes
nicht ihrerseits stark zu belasten.

In dieser tibergreifend historischen Perspektive werde ich nicht nur einzelne Kon-
zepte und Interpretationen der ausgewihlten Psychoanalytiker erldutern — ich
werde auflerdem den Hinweisen auf die » Schattenseite « einzelner Generationen
nachgehen.

Dabei findet der dritte Erklirungsversuch cinen interessanten Ansatzpunke
in der klinisch-therapeutischen Untersuchung von Vertretern der 68er-Kultur-
revolte. Einerseits ist der Beitrag dieser Kulturrevolte fiir die Modernisierung
der westlichen Gesellschaften unbestritten. Das ist 6ffentlich oft gesagt worden.
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