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as Anliegen der Buchreihe BIBLIOTHEK DER PsYCHOANALYSE besteht darin, ein

Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der Psychoanalyse als Grundla-
genwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft sowie als klinische Theorie und
Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiedenen Stromungen innerhalb der Psycho-
analyse sollen zu Wort kommen, und der kritische Dialog mit den Nachbarwissen-
schaften soll intensiviert werden. Bislang haben sich folgende Themenschwerpunkte
herauskristallisiert:

Die Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker der Psychoanalyse — beispiels-
weise der Werke von Otto Fenichel, Karl Abraham, Siegfried Bernfeld, W. R. D.
Fairbairn, Sindor Ferenczi und Otto Rank — soll die gemeinsamen Wurzeln der von
Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen Bewegung stirken. Einen weiteren
Baustein psychoanalytischer Identitit bildet die Beschiftigung mit dem Werk und der
Person Sigmund Freuds und den Diskussionen und Konflikten in der Frithgeschichte
der psychoanalytischen Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren hat die
Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und politischen
Ansitze vernachlissigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissenschaften wieder
aufgenommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische Erbe der Psychoana-
lyse wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychotherapieverfah-
ren und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das ambitionierteste
unter den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die Psychoanalyse der Uber-
prifung ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapieerfolge durch die empirischen
Wissenschaften stellen, aber auch eigene Kriterien und Verfahren zur Erfolgskontrolle
entwickeln. In diesen Zusammenhang gehort auch die Wiederaufnahme der Diskus-
sion Uber den besonderen wissenschaftstheoretischen Status der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schopfung durch Sigmund Freud sieht sich die Psycho-
analyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewiltigen kann, wenn sie
sich auf ihr kritisches Potential besinnt.
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1 ,,Was qudlst du, Mutter, meine Seele?“

LIhr fiihrt ins Leben uns hinein,

Ihr laBt den Armen schuldig werden,

Dann iiberla8t ihr ihn der Pein;

Denn alle Schuld richt sich auf Erden*

(J.W. Goethe, Wilhelm Meisters Lehrjahre, 2, 13, dtv Bd. 15, S. 120)

1.1 Das Rditsel

Das Dostojevski-Zitat auf der Titelseite, die Frage des ,,Autobiographen® in den ,,Auf-
zeichnungen aus dem Untergrund®, ist ein wichtiges, doch mehrschichtiges Ritsel.

Eine Schicht besteht in der Frage, die die Psychoanalyse von Anbeginn an begleitet hat:
Wie 148t es sich verstehen, dal jemand Befriedigung und sogar sexuelle Lust aus Schmerz
und Leid, aus Erniedrigung und Scham ziehen kann und deshalb sogar direkt solches Lei-
den aufsucht, es auf sich zieht und herausfordert? Widerspricht dies nicht allem, was wir
auf Grund der schon von Plato im Protagoras vorgebrachten und dann von Freud zum
Grundprinzip des Seelischen erhobenen Lehre von der Lustsuche und der Unlustvermei-
dung erwarten wiirden? Widerspricht es nicht ebenso anderen psychologischen Theo-
rien: dal das primédre Motiv des Menschen der Férderung des Nutzens oder der Selbstach-
tung gelte? Dies ist das oberfldchliche Ritsel des Masochismus. Es ist relativ leicht beant-
wortbar und wurde im Verlauf durch die Literatur immer wieder gelost.

Viel schwieriger ist schon die zweite Schicht, die zweite offenkundige Frage: Wie
kann der Schmerzsiichtige sich selbst achten? Sollte er sich nicht dafiir schimen, daf} er
gerade in seiner Beschimung Lust findet? Ist die Scham iiber die Scham — genauer: die
Scham iiber die in der Scham versteckte Lust — nicht noch ein zusitzliches Leiden, das
in einen nicht endenden Circulus vitiosus hineinfiihrt, einen unendlichen Regrefl von
Selbsterniedrigung?

Dariiber hinaus kénnen wir darin auch ein Problem dessen sehen, was wir heute Ge-
geniibertragung nennen: Wie konnen wir anderen etwa jemanden achten, der dies tut?
(Tatsichlich hat die englische Ubersetzung dieser Passage den Sinn entsprechend ver-
schoben: ,,How can one, after all, have the slightest respect for a man who tries to find
pleasure in the feeling of humiliation itself?*)

Doch fiir uns als Therapeuten liegt das Ritsel noch tiefer, ist noch wesentlich
schwieriger zu 16sen als die beiden eben aufgedeckten Schichten der Frage. Dostojevski
stellt sie nicht im Zitat, sondern, wenigstens implizite, im Rest der Novelle: Wie wire
ein solcher Geisteszustand heilbar? Wie kann man einem derartig Schmerzenssiichtigen
helfen?

Fiir uns heif3t also das Raitsel: Wir wissen, wie iiberaus schwer die masochistische
Charakter-, Symptom- und Sexualproblematik anzugehen und grundlegend zu veridndern
ist, wieviel Geduld die Behandlung sowohl vom Patienten wie vom Analytiker oder



2, Was quilst du, Mutter, meine Seele?*

Therapeuten verlangt, wie regelméBig jeder Erfolg zu einem Riickschlag fiihrt, durch
diesen quasi ,,.bezahlt” werden mul}, welche Quilerei im Verhiltnis zwischen beiden ent-
steht. Das wirkliche Riitsel ist also: Was miissen wir tun, wie kénnen wir die zugrunde-
liegende Dynamik besser verstehen, um verdndernd eingreifen zu kdnnen?

Bei der Losung dieses Ritsels sind wir uns des Wortes Nietzsches gewahr, obwohl
er dies im Gegensatz zum Selbstverstindnis der alten Griechen sagte: ,,Wollten und
wagten wir eine Architektur nach unserer Seelen-Art (wir sind zu feige dazu!) — so
miilte das Labyrinth unser Vorbild sein!“ (Morgenrite, 169, S. 145f.).

Wir werden nun den Mut haben, das Labyrinth zu betreten.

1.2 Die Heiligung der Grausamkeit

Agnes ist eine Arztin im Alter zwischen 30 und 40 Jahren, die wegen Depressionen
und nach zwei schweren, von ihr selbst verursachten Autounfillen zu mir {iberwiesen
wurde. Sie hatte nicht lange zuvor eine langewéhrende intime Beziehung zu einem Vor-
gesetzten, der sie korperlich, beruflich und seelisch ausgenutzt und schwer erniedrigt
hatte, abgebrochen. Beruflich ist sie aullerordentlich erfolgreich, eine bekannte Forsche-
rin, tiichtige Klinikerin und geschitzte Lehrerin. Doch ihr Innenleben ist von Selbstver-
urteilung, von Schuld und Scham, von Angst und Depression beherrscht.

Einige Angaben aus ihrer Lebensgeschichte: Sie stammt aus Deutschland, wuchs
auch dort auf und emigrierte in ihrer Adoleszenz mit ihrer Familie nach Amerika. Ihr
Vater war Soldat im Krieg, dann in russischer Gefangenschaft gewesen und sei auch
heute noch ein Nazi und Antisemit. Alles, was er in seinem Leben aufgebaut hat, mufBte
er wieder zerstéren, als ob ein unbewuftes Schuldgefiihl ihn dazu gezwungen hitte.
Seine Frau, Agnes’ Mutter, starb, als Agnes, die mittlere von 5 Kindern, 5 Jahre alt war,
und zwar infolge einer illegalen Abtreibung durch den Vater. Diese Totung wurde vom
Vater auf die Schwester seiner Frau geschoben; immer sei jemand anderes an dem
schuld, was ihm geschehe, sagt Agnes. Nicht lange danach verheiratete er sich mit einer
Prostituierten, die die Kinder aufs schwerste mihandelte und gegeneinander hetzte. Sie
war ein Ausbund von Sadismus und ist auch heute noch ganz iiberzeugt von der Wahr-
heit des Nazismus, leugnet den Holocaust und schiebt die Ursache allen Elends den
Juden zu. Agnes selbst distanziert sich entschieden von der von ihren Eltern vertretenen
Ideologie, ist besonders pflichtbewuf3t, nimmt sich mit grofier Verantwortlichkeit der
Leidenden an, wendet sich oft auf eigene Gefahr und mit viel Zivilcourage gegen den
Erwerbs- und Profitgeist in der modernen Medizin. Sie ist eine feinsinnige, warmherzi-
ge, gebildete, obgleich sehr einsame Frau.

Im Alter von 9 Jahren kam sie, nach schlimmen Mif3handlungen, fiir 6 Jahre in die
Pflege eines Pastors in einem anderen Teil Deutschlands, der sich ihrer freundlich, aber
auch sehr rigid annahm. Er hielt sie dazu an, dem Vorbild Marias zu folgen:

Ich bin die Magd des Herrn, du kannst mit mir tun, was du willst. Da} Christus gehorsam war
bis zum Tod, das war die groBte Tugend. Uberhaupt Mensch zu sein war dreckig, bos und
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schlecht, das muBlte ganz unterdriickt werden. Alles Menschliche wird verurteilt, auer wenn
man gehorcht und sich demiitigt und die Gnade Gottes von auBien her annimmt. Und man hat
das Recht, die anderen zu verurteilen, da sie nicht die Gnade empfangen haben. Er verurteilte
mich, da ich meine eigenen Gedanken hatte, da ich storrischer sei als andere. Das war fiir ihn
die grofle Siinde (42).l

Er sprach spiter dariiber, wie er an der Sonderung von Frauen und Kindern im War-
schauer Ghetto zu derer Vernichtung teilgenommen hatte. Er duBerte kein Bedauern dar-
iiber, sondern lediglich: ,,Es mufite halt so sein®, und rechtfertigte den Holocaust aus re-
ligiosen Griinden, eben auf Grund der Ablehnung der gottlichen Gnade durch die Juden,
der trotzigen Behauptung ihrer Identitit:

Es wurde mir ganz friih klar gemacht, dal die Juden schlimmer als die Heiden seien, schmutzig
und verworfen, da sie herrisch, nicht demiitig genug seien. Der katholische Glaube lehre die
strenge Demut, ndmlich dal man keinen eigenen Willen haben diirfe und da8 man dann nicht
wiirdig sei, wenn man seinen eigenen freien Willen habe und sich selbst nicht aufgebe (57).

Es war die Heiligung der Grausamkeit.
Agnes sagt von ihrem Vater:

Nach dem Tode meiner Mutter durften wir nicht wissen, was vorgefallen war. Wir durften es
nicht mehr erwéhnen. Ich wurde behandelt, als ob ich dumm, wie ein Tier, war. Ich wulte, da
etwas Schreckliches passiert war, aber man war mit mir frohlich; ich sollte weiter spielen, man
vertuschte es. Ich fiihlte, dal etwas mit mir nicht stimmte, da ich zuviel wuBlte. Wie ich horte,
als die Tante dem Onkel in der Nacht im Bett sagte, dal meine Mutter gestorben war, wollte
ich es dem élteren Bruder anvertrauen, als wir allein waren, ihm das Geheimnis sagen, woriiber
ich nicht Bescheid wissen sollte. Er glaubte mir das aber nicht, sondern wurde bose auf mich
und sagte, daf} ich liige: ,Du liigst doch immer!‘, und er spielte weiter. Ich wufite zuviel, und
ich war ganz allein mit meinem Wissen. Sie hatten mir die Mutter weggenommen und versteckt
und taten dann so, als ob ich es nicht gemerkt hitte. Dann fand ich das versteckte Photoalbum
mit den Bildern der Sterbenden, mit ganz verschorftem Gesicht, und dann von der Leiche. Man
versteckte es wieder, aber ich fand es wieder, und ich sah es mir heimlich an, um mich der
Wahrheit zu vergewissern. Allméhlich beherrschte mich das Gefiihl, daB das, was ich selbst
wullte, nicht wirklich war, es war unreal. Niemand wollte iiber ihren Tod reden, auch viel spa-
ter nicht, auch der Herr Pastor nicht. Auch er konnte mir nicht in die Augen sehen (65) ...
Mein Vater war nicht daran interessiert, was ich fiihlte. Er brauchte mich, aber konnte mich
nicht sehen. Nur wenn ich seinen Schmerz erleichterte, wiirde er mich bemerken. Da war im-
mer der Strick mit der Schlinge im Estrich, mit der er drohte. Er war ganz in seine eigene
Schuld verstrickt. Und dann brachte er die Stiefmutter heim, und hinter ihr verbarg er sich, sie
war nun der Siindenbock. Sie wurde zum Ursprung alles Bosen, damit wir nicht herausfinden,
dafl er unsere Mutter getdtet hatte. Und sie war riesig, massig und so bose. Hinter ihr ver-
schanzte er sich. Da war diese grofle Liige, hinter der er sich verbarg, und plétzlich sah ich,
was er getan und wie die Mutter umgekommen war. Es war, als ob ich nun meinen Vater in
meinem eigenen Inneren umbrachte.

Sie versuchte, mit der schweren Traumatisierung durch Gefiihlsblockierung (num-
bing) fertig zu werden:

Ich hatte dies Idealbild von mir, wie ich am besten funktionieren konnte: daB ich ohne Gefiihle,
nur durch die Logik reagieren miisse. Ich hatte keine Fihigkeit, mit dem Erlebten fertig zu wer-

' Die Zahlen in Klammern geben die Anzahl der Therapiesitzungen an.
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den. Erst jetzt beginne ich zu fiihlen. So lange suchte ich durch duBere Aktivititen wie Ski fah-
ren, Kajak rudern oder Filme gliicklich zu werden. Oder ich suchte nach der magischen Person,
die mir erlauben wiirde, etwas zu empfinden, statt daf} ich es in meinem Inneren suchte. Oder
es war die frenetische Arbeit. Erst jetzt finde ich allmahlich heraus, wie man wirklich traurig
sein kann und doch wirkliches Gliick zu empfinden vermag ... Beim Pfarrer galt dann nur das
vollige Selbstopfer. Ist man dazu nicht bereit, ist man nicht willens, alles aufzugeben, ist es
nicht genug: sich vollig hinzugeben wie eine Nonne, unfahig umzukehren. Man muB sich ganz
diesem selbstopfernden Teil hingeben, wie bei einem Baum alle anderen Aste abgeschnitten
worden sind ... Und daheim hatte ich stets Angst zu zeigen, wer ich wirklich bin — da das
nicht annehmbar war.

Wir entschlossen uns zunichst, die schwer traumatische Lebenserfahrung psychothe-
rapeutisch, etwa 2mal wochentlich, zu behandeln, die Depression, die masochistische
Sexualbeziehung und die stindige Selbstverurteilung mit den furchtbaren Erlebnissen
und der damit verkniipften Brutalitdt ihres Gewissens, des ,,inneren Richters®, in Verbin-
dung zu setzen und v. a. in kathartischer Weise die damit verkniipften Emotionen durch-
zuarbeiten. Zunichst fiihlte sie sich wirklich sehr erleichtert dariiber, ihre fiirchterlichen
Erlebnisse, gerade auch die damit verbundenen Gewissenskonflikte, zum ersten Mal mit
jemanden auBerhalb der Familie teilen zu konnen und so dem Uber-Ich-Druck entgegen-
zuwirken; sie kam gerne zu den Stunden. Dabei fragten wir auch nach dem AusmaB der
unbewuBten Schuld beim Vater und der ,,geborgten Schuld* bei ihr selbst. Wie sie spé-
ter einmal sagt:

Ich habe das Gefiihl, daB er seine Hdnde nicht mehr sauber kriegt, daB er sie immer wieder
schrubben muB. Er muB} sich immer rein waschen, kann keine Schuld auf sich nehmen; es la-
stet eine Blutschuld auf ihm (65).

Nach einigen Monaten erzdhlte sie in einer Stunde (18), unmittelbar vor meiner Ab-
reise nach Europa, folgenden Traumausschnitt:

... Ein Mann steht verborgen in der Ecke eines langen Korridors, ein schwarzer Mann mit sehr
grausamen Augen; er hiillt sich in die Kapuze, dal man das Gesicht nicht mehr sehen kann. Er
kommt auf mich zu und versucht, mich mit einer Decke oder einem Kissen zu ersticken. Ich
kann ihm nicht entrinnen, bin in der Falle, gegen die Wand gestellt, es gibt keinen Ausweg au-
Ber einem kleinen Gitterfenster hoch oben, das ich nicht zu erreichen vermag. Ich kann nicht
einmal schreien.

Sie kam zundchst darauf zu sprechen, wie sie sich von Schuld und Scham gefangen,
in der Falle fiihle, sprach hernach davon, wie sie sich gegeniiber der Frau ihres friiheren
Geliebten schuldig gefiihlt habe, danach aber besonders, wie ihr Vater, nach der Abtrei-
bung, die Kinder dazu angehalten habe, fiir die Mutter zu beten. Als sie dann trotzdem
starb, fiihlte sich Agnes personlich mitschuldig dafiir, da sie sich nicht geniigend ange-
strengt habe. Ich erwihnte, daB jedes Kind auch aggressive Gedanken gegen seine El-
tern hege, aus Eifersucht und Neid z. B. das Verschwinden von Geschwistern oder El-
tern wiinsche, aber sich vor solchen Wiinschen zutiefst fiirchte, da es doch gerade von
den Eltern so abhingig sei, und wie schrecklich es sei, wenn sich solche verhohlenen
Wiinsche plotzlich in grausamer Weise bewahrheiteten. Sie reagierte auf diese Einsich-
ten mit Panik und Verzweiflung und nach einigem Zdgern entschloB sie sich nach der
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Sitzung, mich anzurufen und mich um eine Extrastunde an jenem Abend zu bitten. Sie
sagte, sie wolle sich toten, alles, was sie bis jetzt gesagt habe, komme ihr wie eine gro-
Be Liige vor, es werde ihr nie besser gehen, sie verdiene nichts Besseres. Sie hatte den
Eindruck, daB ich sie verurteile und daf ihr Leben nicht lebenswert sei; alles in ihrem
Leben, alles, was sie aufgebaut habe, all ihr Erfolg sei nur Schein und Liige, nur Ober-
flache. Sie war nicht sicher, ob sie mich je wieder sehen sollte. Als ich ihr sagte, daBl
dahinter tiefe innere Konflikte verborgen ldgen, die der intensiven (4 mal wochentlichen)
psychoanalytischen Bearbeitung bediirften, war sie sofort dazu bereit.

1.3 ,,Der Weg fiihrt von der Oberfliche in die Tiefe*

Ich kann nicht genug betonen, dall es gerade die schwer kranken Patienten, die von
schwerer Traumatisierung Geschéadigten sind, die ganz besonders der intensiven Behand-
lung, 4 oder 5 Stunden in der Woche, bediirfen. Gerade bei ihnen ist die Kombination
der spezifischen technischen Mittel mit den unspezifischen Einwirkungen guter Behand-
lung unerldBlich. Unter dem Spezifischen verstehe ich das genaue gemeinsame Ver-
stindnis der inneren Konflikte. Damit meine ich das Ausgehen von den zentralen Pha-
nomenen des neurotischen Prozesses, ndmlich von der zwanghaften, unwiderstehlichen
Wiederholung dessen, was man nicht will und nicht soll und worunter man selbst zu-
tiefst leidet, von dem globalen Erleben, der Absolutheit und ,,Spaltung® in Extreme. Ich
meine das sorgfiltige Fortschreiten durch die vorbewuBlten Konflikte, die iiberwiltigen-
den, aber unverstindlichen Affekte zu den Kernphantasien, und von diesen aus zu den
unbewuften inneren Konflikten, die ihrerseits auf die zugrundeliegenden, zwar oft be-
wuflt erinnerten, aber nicht bewiltigten Traumata und die damit verbundenen traumato-
genen Affekte zuriickweisen.

Umgekehrt formuliert: Je schwerer und frither und linger dauernd die Traumatisie-
rung, um so archaischer und iiberméichtiger die Affekte und desto weniger in Worte und
Symbole fafbar. Je massiver solche oft priverbalen Affekte, um so massiver die inne-
ren, zumeist unbewufiten Konflikte. Je schwerer die inneren Konflikte, um so radikaler
die Abwehrbemiihungen, um so brutaler das Gewissen, um so gewaltiger die Idealforde-
rungen, aber auch um so groBer die Anmalung, die GroBenanspriiche, die verzweifelte
Suche nach dufleren Idealen, also die narzi8tischen Stigmata. Je extremer diese Teile der
Konflikte, um so mehr beherrschen primitive Phantasien das Innenleben, — Phantasien
narzifitischer Forderungen, masochistischer Macht durch das Leiden, des Ressentiments
usw. Je wichtiger diese Phantasien, um so stirker der Druck der Zwanghaftigkeit und
der Spaltung in absolut Gut und Bose. All dies manifestiert sich natiirlich besonders in
der Ubertragung, namentlich in verschiedenen Formen der Uber-Ich-Ubertragung.

Eine durch meine eigenen Erfahrungen grundlegende Erkenntnis in der intensiven
psychotherapeutischen Arbeit mit diesen schweren Neurosen ist es, da es gerade das
Verstindnis der Gewissenskonflikte, der Uber-Ich-Konflikte ist, das den Einstieg von



