Sigmund—Freud—Gesamtausgabe
Band 16
1917-1920



BIBLIOTHEK DER PSYCHOANALYSE
HERAUSGEGEBEN VON HANS-JURGEN WIRTH



Sigmund Freud

Gesamtausgal)e

Bancl 16
1917-1920

Herausgegeben von Christfried Togel
unter Mitarbeit von Urban Zerfall

Psychosozial-Verlag



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation
in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten

sind im Internet Uber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Originalausgabe
© 2020 PsychosozialVerlag, Gieflen
E-Mail: info@psychosozialverlag.de
www.psychosozialverlag.de
Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des VWerkes darf in irgendeiner Form
(durch Fotografie, Mikrofilm oder andere Verfahren)
ohne schriffliche Genehmigung des Verlages reproduziert
oder unfer Verwendung elekironischer Systeme verarbeitet,
vervielféltigh oder verbreitet werden.
Umschlaggestaliung & Innenlayout
nach Entwiirfen von Hanspeter Ludwig, Wetzlar
Druck: Beltz Bad Langensalza GmbH
Printed in Germany
ISBN 978-3-8379-24169



Abb. 1: Sigmund Freud 1919
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Zu diesem Band

Die letzfen zwei Kriegsjahre und die Nachkriegszeit waren fir Freud sehr
schwer. Seine drei Séhne waren an der Front (Giefer & Togel, 2016). Am
18. Juni 1917 wurde Hermann Graf, der Sohn von Freuds Schwester Rosa,
an der ifalienischen Front schwer verwundet und erlag einen Tag spater sei-
nen Verletzungen (Freud, 2010e, S. 157; Neve freie Presse, 5.8.1917,
S. 10). Freuds Séhne Uberlebten, aber Martin geriet Ende Oktober 1918
in Gefangenschaft.

Ab Frihjahr 1918 wurde der Mangel an allem Lebensnotwendigen im-
mer deutlicher. Freud erwdhnte in seinen Briefen immer wieder die Lebens-
mittelknappheit, ja sogar Hunger.

Infolge des Krieges verlor Freud sein ganzes in sterreichischen Staats-
papieren angelegtes Vermogen (ca. 150 000 Kronen) und 100 000 Kro-
nen der lebensversicherung seiner Frau (Bertin, 1989, S. 287). Die vom
dem Budapester Brauereibesitzer Anton von Freund fir die Psychoanalyse
gestiftete Summe von 1 Million Kronen gingen durch Geldentwertung weit-
gehend verloren (Jones, 1960-1962, Bd. 3, S. 236f.).

Vor diesem Hintergrund ferfigte Freud Ende Januar 1919 ein ersfes Tes-
fament an und bestimmte darin, dass seine Frau Martha Uber die Verteilung
des Besitzes entscheiden soll (SFP). Ein Jahr spater, am 25. Januar 1920,
starb Freuds Tochter Sophie. Nur finf Tage vorher war der groBzigige
Gonner Anton von Freund gestorben.

Trotz alledem nahm die psychoanalytische Bewegung ihre Tatigkeit
wieder auf: Im September 1918 fand in Budapest der V. Internationale
Psychoanalytische Kongress staft und im September 1920 tagte der VI. In-
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Zu diesem Band

fernationale Psychoanalytische Kongress in Den Haag. Im gleichen Jahr
wurde auch der Infernationale Psychoanalytische Verlag gegrindet.

SchlieBlich begannen sich auch Ehrungen zu héufen: Im Mai 1918
fertigte der Wiener Maler Ferdinand Schmutzer eine Radierung an (leu-
pold-léwenthal, 1986, S. 158f.; Jones, 1960-1962, Bd. 3, S. 23¢),
Ende 1919 verlieh der Prasident der ésferreichischen Nationalversammlung
Freud den Titel eines ordentlichen Professors (Gicklhorn & Gicklhorn, 1960,
S. 130) und im Juli 1920 begann der Bildhauer Paul Kénigsberger, an
einer Biste von Freud zu arbeiten (Freud, 2004h, S. 211).

In diesen politisch und privat ereignisreichen vier Jahren verdffentlichte
Freud relafiv wenig. AuBer ein paar kurzen — wenn auch wichtigen — Arti-
keln erschien als einzige groBere Arbeit sein Buch Jenseits des Lustprinzips.
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191701
A pszichoanalizis egy nehézségérdl
[Eine Schwierigkeit der Psychoanalyse]

Erstversffentlichung:

Nyugat, 10. Jg. (1917), H. 1, S. 47-52.

Am 16. November 1916 schrieb Freud an Ferenczi, dass er den unga-
rischen Publizisten Hugo Ignotus (eigentlicher Name Hugo Veigelsberg)
gefroffen und ihm ,einen Aufsatz fir seine Zeitschrift versprochen [habe],
den ich bald beginnen werde” (Freud, 1992g, Bd. II/1, S. 229).

Ignotus, der bei der Tageszei-
tung Magyar Hirlap und der Zeit-
schrift Szerda gearbeitet hatte, grin-
dete 1908 gemeinsam mit Ernd
Osvat und Miksa Feny6 die Litera-
turzeitschrift Nyugat (Der Westen)
und war in den Jahren 1908 bis
1929 ihr Chefredakteur. Er war
mit Ferenczi befreundef und 1913
Grindungsmitglied der Psychoana-
lytischen Gesellschaft von Budapest
[Harmat et al., 2018, S. 206-208:
Roudinesco & Plon, 2004, S. 455).

Der versprochene Aufsatz er-
schien am 1. Januar 1917 im ersten
Heft des 10. Jahrgangs von Ny-
ugat.

NYUGAT

FOSZERKESZTO: IGNOTUS
SZERKESZTOK: ADY ENDRE, FENYO MIKSA
FOMUNKATARSAK :

AMBRUS ZOLTAN, BABITS MIHALY, ELEK ARTUR,
HALASZ IMRE, KAFFKA MARGIT, LACZKO GEZA,
MORICZ ZSIGMOND, OSVAT ERNO, SCHOPFLIN ALADAR

TARTALOM:

1GNoTuS REVESZ BELR: Ket 1

(Regény 1)

LENGYEL MENYHERT: A

(Pantomime).
BABITS MIHALY: A Purgato

IGNOTUS : Korondzas, — IGNOTUS

ténete, — KOSZT
BALINT ALADAR :
Valasz

ELOFIZETES]
ARA

EGY EVRE 2§ K
FELEVRE 13 K
BGYES SZAM
ARA 140 KOR.

KIADOHIVATAL: VI, VILMOS CSASZAR-UT 51,

1. SZAM.

X. EVFOLYAM. 1917. JANUAR 1.

Jubileumi szam. Ara 2 korona.
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1917-01 A pszichoanalizis egy nehézségérdl [Eine Schwierigkeit der Psychoanalyse]

Die deutsche Fassung erschien kriegsbedingt ein halbes Jahr spater
(Freud, 2009h, S. 555) im ersten Heft der Imago von 1917 auf den
Seiten 1-7/.

Im Folgenden wird zuerst die ungarische Originalverdffentlichung wie-
dergegeben; im Anschluss daran folgt der deutsche Text.



Prof. Dr. Sigmun(l Freud:
A pszichoanalizis egy nehézségérsl
A Nyug‘atnalz

Megmondom elsljarsbha, hogy nem értelmi természetti nehézséget gondo-
lok — nem olyasmit, minél fogva a hallgaténa]z vagy olvasénak az esze ne
érhetne fel a pszichoanalizishoz. Hanem indulatbeli természetiit — olyasmit,
amivel a pszichoanalizis az ember érzését idegeniti el magatsl s csokkenti
arra valé hajlandéségét, hogy tbr()'(]_jélz vele vagy a(ljon ra. Latnivals, hogy
a két nehézség a végén egy. Aki valamit nem tud megkedvelni, az egyhamar
nem is tudja megérteni.

Az olvaséra vals telzintettel, kit még egészen érdekeletlennck gon(lololz
el, valamivel messzebbrél kell kezdenem. A pszichoanalizisben sok egyes
megfigyeléshél s benyomashsl végre elméletféle alakult ki, mely libids-el-
mélet néven lett ismeretes. Tudnivals, llogy a pszichoanalizis az igymondott
ideges zavarok megmagyarézéséval s elharitasaval foglaﬂzozﬂz. E probléma
szamadra megfogé pontra volt sziﬂzség, S elhata’.roztélz, hogy ez utan a lélek
osztonéletében kereskedjenek. Az emberi ssztonéletrsl vals feltevések lettek
hat az idegesség felsl vals felfogasaink alapja.

A lélektan, ahogy iskolainkon tanitjak, igen kevéssé kielégits feleleteket
ad, ha a lelkiglet problémai felsl kérdezzitk meg. S felvilagositasai sehol sem
fogyatélzosal)})ale, mint az osztonok felsl.

Rank van hagyva, hogy hogy jutunk ebben elsé téj¢kozédashoz. A népszeri

Die mir zugingliche Ausgabe der Nummer der Zeitschrift Nyugat enthalt nur den

digitalisierten Text ohne Angabe der Seitenwechsel (kein Faksimile des Origi-

nalaufsatzes), Vgl. llttps://www.arcanum.hu/hu/online—kia.clvanyolz/Nyugat—nyugat

-1908-1941-FFFF0002/1917-40F786/1917-1-szam-41F786/prof-dr

—sigmund—freud—a—pszichoanalizis—egy—nehezsegerol—BFQS6/ [Anmerleung des
Herausgeljers].
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1917-01 A pszichoanalizis egy nehézségérsl [Eine Schwierigkeit der Psychoanalyse]

£elfogés elvélasztja egyméstél az éhséget sa szerelmet, mint azoknak az 6sz-
tonoknek képviselsit, melyek az egyes lényt egyfelél arra hajtjak, hogy maga-
magat fenntartsa, masrészt arra, hogy magat tovabb szaporitsa. B kozelfekvs
megkiilonboztetéshez mi is hozza csatlakozunk s a pszichoanalizisben kiilsn
vessziik az dnfenntarts vagy énes osztonoket a nemi ijsztijnélzt()'l, s az erét,
mellyel a nemi 6szton a lelki ¢lethen jelentlzezilz, libid6-szexualis Végyalzo—
dasnak nevezzﬁlz, meg{eleléen az énes dsztonsk kozil pélclaiul az éllségnelz,
példaul a hatalmi hajlandssagnak.

E feltevés talajan tessziik meg clsé nevezetes felfedezéseinket. Rajoviink,
hogy a neurotikus betegségek megértése szamara a nemi 6sztonsknek min-
deneknel nagyob}) a je]entéségiﬂz - hogy a neurdzisok ﬁgyszélvén speci{'ﬂzus
megbetegedései a nemi mikodéseknek. Hogy a libidé mennyiségén fordul meg,
kielégithetsségén s kielégitéssel vals levezethetésén, hogy valamely neurézishan
meg lehessen-e betege&ni vagy sem. Hogy a megl)etege(lés forméjét is megsz-
abja a méd, ahogy az egyes ember a nemi mikadés fejlsdései atjat megtette,
vagyis, a}logy mi mon(ljulz: a megrégzédése]e, melyele fejlc’idése soran a libidéval
megestek. S hogy a lelki befolyasolas egy bizonyos, nem egyszeri technikaja
formajsban van szeriink, hogy a neurézisok némely csoportjait egyszerre meg is
magyarézzulz, vissza is fejlessziik. Gyogyits féradségunlenalz 1egt6]:)}) a £oganata
annal az osztaly neurézisnal, mely mind az énes 6sztonsk s a nemi ssztonsk
egymads kozt vals ssszeiitkozésehsl szarmazik. Mert az emberrel (a tobbi alla-
thoz képest) megesilz, hogy nala a nemi észtonsk kovetelményei, mint amelyek
messze tﬁlnyﬁlnalz Onmagdan az egyes lényen, az én szdmaéra veszedelemnek
te‘cszenelz, mely vagy onfenntartasat vagy onbecsiilését j[’enyegeti. Hyenlzor az
én védelembe helyezkedik, a nemi ssztonsktsl megtagadja a kivant mada kie-
légitést, s azokat a potkielsgiilésnek ama keriils atjaira szoritja, melyek ide-
ges tiinetek gyandnt jelentkeznek. Mar most a pszichoanalitikus gyogyitds azt
tudja végbevinni, hogy ezt az egyes emberben végbement elnyomasi folyama-
tot revizié ald vonja s a (fentebb megirt) osszeiitkozést jobb, az egészséggel
megférhetsbb végre vigye. Az értetlenség e miatt elleniink fordul s a nemi 6sz-
tonok e szamba vételét mint egyoldalflt veti szemiinkre. Mert hogy az ember-
nek egyélj érdekei is vannak mint a nemiek. Mi ezt egy percre sem felejtettiik
el, nem is tagadtuk. A mi egyoldaldsagunk olyan, mint a vegyészé, ki minden
szervezetet a vegyi vonzds erejére vezet vissza. Bzzel még nem tagadja, hogy van

nehézkedési erd is. Csak éppen értékelését a fizikusra hagyja.
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1917-01 A pszichoanalizis egy nehézségérsl [Eine Schwierigkeit der Psychoanalyse]

A gyégyits munka rendjén a betegnél azzal kell torédniink, hogy a libids
mint oszlik szét nala — utana jarunk, hogy libidéja mely objektum-képze-
tekhez van lekstve s azt felsza})acli’cjulz, hogy az énnek rendelkezésére a(ljule.
Mindezek soran igen kiilonss képiink alakult arrsl, hogy a libids az emberngl
1ege1einte mint oszlik meg. Nem 1e}1etett, tudniiﬂile, kitérniink a feltevés el(’)’l,
hogy az egyes ember fejlé(lésénelz kezdetén minden 1ibid(’)ja (vagyis minden
erotikus torekvése, szerelmi képessége) sajat személyére van szegezve — mint
mi mondjuk: sajat énjétél van lefoglalva. Késébb torténik csak, a nagy élet-
szitkségek kielégitésének mintajara, hogy a libids az énrél az énen kiviil es6
objektumokra 6mlik at, s csak ekkor van végre msdunk, hogy a libidss 6sz-
tonoket ilyeneleiil ismerjﬁlz fel s az énes osztonsktsl elkilonboztessitk. Bz
objektumokrsl a libidé djra levalaszthats s visszavonhats az énre.

Az allapotot, melyben az én a libidét snmagan tartja, narcisszizmusnak
nevezziik, emlékezvén a gorog rege Narcisszosz ifjéra, ki snnon titkorképebe
maradt szerelmes. Az egyes emberrsl tehat dgy gondoljuk, hogy a narciss-
zizmustdl az objektumos szerelem felé halad. De azt meg nem hissziik, hogy
barmikor is az én minden libidéja 4tmenne az objektumokra. Egy bizonyos
summa libidé mindig megmarad az énnél s a legfejlettebb objektumos sze-
relem mellett is marad az emberben egy bizonyos fok narcisszizmus. Tartély
az én, melybdl 6mlik az objektumok szamara rendeltetett libids, s hova az
olojelatumolero'l megint visszafolyha’c. Az o})jeletumos libids elébb énes libids
volt s megint atvéltozhatik ilyenné. A személy teljes egészsége szamdra fon-
tos, hogy libidsja a teljes mozgékonysagot el ne veszitse. Hogy e viszonyt
érzékletesen tucljulz elgon(lolni: gon(loljunlz egy protoplazma allatocskara,
melynelz Vastagon—folyélzony éﬂoménya pszeudopocliélzat (Vencléglélaacsleé—
kat) sugdroz ki, folytatésolzat, melyelzl)e a testi éuomény tovabb terjed. Me-
lyelzet azonban mindig vissza lehet vonni ugy, hogy a protop]azmagécs alaleja
megint helyreall.

Amit e vazlatban lefrni igyelzeztem, az a neurézisok 1i1)icl(’)—elmé1ete, ame-
lyen épiil e beteges allapotok mivoltarsl vals minden felfogasunk, elleniik
valé minden gysgyits eljarasunk. Magatsl értetédik, hogy a libidé-elmélet
feltevéseit a rendes allapot feldl is mega’.llo’lenalz véljiik. Narcisszizmus-
r6l beszéliink a kis gyerelznél sa lzez&etleges embernél is a narcisszizmusa
tﬁll)éségénele tudjuk be, hogy hisz gonclolatainalz mindenl’latéségé]:)an sa

kiilsé vilagbeli események menetére a magia technikajaval akar befolyni.
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