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Vorwort zur 2. Auflage

Die Herausgeber freuen sich dariiber, dafl das Buch nunmehr in einer
2. Auflage erscheint, zeugt dies doch von einem anhaltenden
Interesse an psychoanalytischer Familien- und Sozialtherapie. Um so
erfreulicher ist dies in einer Zeit, in der die Psychoanalyse zuneh-
mend in der Kritik steht. Familien- und Sozialtherapie ist eines ihrer
Anwendungsfelder, von denen ihre Kritiker zumeist keine Notiz neh-
men. Wir zeigen in diesem Buch wie man die immer noch umfas-
sendste psychologische Theorie vom Menschen und seinen
Beziehungen in den Dienst eines pragmatischen, realitétsorientierten
und flexibelen Denkens und Handelns stellen kann.

In Deutschland wird vornehmlich in Miinchen, Géttingen und Gief3en
in psychoanalytisch orientierter Familientherapie - und das seit ca. 20
Jahren - ausgebildet. Die vorliegende Auflage entstammt dem Kreis
der Gieflener Dozenten und erscheint unveréndert in 2. Auflage.

Gieflen, September 1996 Peter Mohring
Terje Neraal






Vorwort

In der Bundesrepublik Deutschland hat sich die Familientherapie aus der Psycho-
analyse heraus entwickelt. Davon war in den Publikationen der letzten 15 Jahre
freilich nur noch wenig zu bemerken. System-Aspekte der Familie riickten in das
Zentrum von Theorie und Therapie, die genetische Perspektive verlor zunechmend
an Bedeutung. Erst neuerdings zeichnet sich eine gewisse Tendenzwende ab,
indem einerseits vermehrt familieniibergreifende Gesichtspunkte in theoretische
und therapeutische Konzeptualisierungen Eingang finden, aber auch wieder ver-
mehrt der genetische Aspekt beriicksichtigt wird. In dieser Situation schien es der
GieBener familientherapeutischen Arbeitsgruppe an der Zeit zu sein, ihr Konzept
vorzustellen, das durch seine sozialtherapeutische und seine psychoanalytische
Perspektive seit jeher diese Gesichtspunkte integriert hat.

Wir hoffen, daB unsere langjdhrigen Fortbildungserfahrungen auf dem Gebiet
der Familien- und Sozialtherapie in diesem Buch anschaulich wiedergegeben sind.
Unser Curriculum haben wir unter Einbeziehung der Fortbildungsteilnehmer ent-
wickelt. Wir haben von ihnen vieles iiber ihre berufliche Situation erfahren, sie
haben uns geholfen, Realisten zu bleiben und kein Elfenbeinturm-Wissen zu
verbreiten, das den Anforderungen und Beschriankungen der Praxis nicht standhilt.
Bezichungsdynamisches Denken und familien- und sozialtherapeutisches Handeln
kann in allen psychosozialen Berufen zu einer Bereicherung und Erleichterung
der Arbeit fiihren.

Die Autoren dieses Buches haben trotz des Termindrucks, der sich bei jeder
Gemeinschaftspublikation einstellt, die Freude an der Sache nicht verloren. Frau
Lepper hat den groBten Teil der Niederschrift besorgt, Frau StraB-Klingauf hat in
der letzten Phase noch hédufig Hand an den Text legen miissen. Ihnen allen sei
gedankt.

Gemeinsam mit den anderen Autoren hoffen wir, dal ein Buch entstanden ist,
das durch ein Offenlegen der klinischen Tatigkeit in sehr unterschiedlichen Pra-
xisfeldern das Interesse des Lesers findet und dariiber hinaus Anregungen fiir die
Arbeit mit den eigenen Klienten/Patienten gibt.

Gieflen, im Mirz 1990 Peter Mohring
Terje Neraal



