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Vorwort zur Taschenbuchausgabe

Das Problem, dem sich dieses Buch widmet, ist seit dessen er-
stem Erscheinen vor sieben Jahren laufend schirfer hervorge-
treten. Im Banne des westlichen Fortschrittsmythos, der den
Rang des Menschen in der Welt stetig zu erhohen verhief3, dro-
hen wir uns selbst und alles Naturleben zu zerstoren, wenn wir
nicht noch umzudenken vermdgen. Die Macht unserer wissen-
schaftlich-technischen Mittel miflbrauchen wir zur rasch fort-
schreitenden Umweltzerstérung und zur Anhiufung immer
schwerer kontrollierbarer atomarer Vernichtungsarsenale.
Diese Gefahren erzeugen wir nicht aus Versehen, aus Achtlo-
sigkeit, vielmehr zielstrebig als Ergebnis unserer verfehlten
Grundhaltung zur Welt und unseres Selbstverstindnisses.

Wir erzeugen sie aus einem ziigellosen Bemachtigungsdrang,
der uns beherrscht, seitdem wir dereinst unsere Sicherheit in
Gottverloren haben. Seit dem Verlust der mittelalterlichen Got-
teskindschaft leben wir in einer untergriindigen heillosen
Angststimmung, gegen die uns nur ein einziges Rezept eingefal-
len ist: uns selbst die totale Kontrolle iiber alle Ursachen und
Krifte aneignen zu wollen, von denen uns je Ungemach drohen
konnte. Das Entsetzen vor einer unertriglichen Verlorenheit
und Ohnmacht in der Welt ist somit die eigentliche Antriebs-
energie, die sich hinter dem Drang nach technischer Allmacht
verbirgt. .

Auf diese Weise haben wir den Sinn fiir unsere Grenzen ver-
loren. Deshalb legen wir an die Natur selbst dort Hand an, wo
wir sie zum eigenen Schutz dringend unangetastet lassen mufi-
ten. Deshalb lassen wir — nachdem wir uns schon heute gegen-



seitig mehrfach atomar ausldschen konnten, immer noch ge-
waltigere Zerstdrungswaffen bauen und fallen der irrwitzigen
Idee des amerikanischen Prisidenten anheim, auch noch zur
Militarisierung des Weltraums die Mittel zu verschleudern, mit
denen wir Hunger und Elend in weiten Teilen der Erde wirk-
sam lindern konnten.

Dieses Buch versucht mit den Mitteln der Psychoanalyse
psychohistorisch den Prozef zu beschreiben, der uns nach der
Trennung von Gott zur Verinnerlichung der géttlichen All-
macht — aus panischer Ohnmachtsangst heraus — verfihrt hat.
Es will verstindlich machen, warum die meisten immer noch
mehr fiirchten, dem mit dem Fortschrittsmythos verschmolze-
nen kollektiven Allmachtstraum zu entsagen, als die Risiken
der Atomriistungs- und der Umweltzerstdrungspolitik abzu-
wenden.

Aber wo finden wir noch inneren Halt, wenn wir unsere
vermeintliche Sicherheit nicht langer in den technischen Surro-
gaten unserer angemafiten Grofle und Macht suchen konnten?
Gewohnt, uns nur noch nach den Kriterien Sieg oder Nieder-
lage einzuschitzen — miifiten wir nicht ins Nichts, in totale
Leere fallen, wiirden wir unseren siegfixierten Expansionismus
opfern? Wenn wir, die Gottverlassenen, auch noch den narzift-
tischen Ersatzglauben an unsere eigene Grandiositit verloren,
was bliebe uns dann noch?

Psychoanalytisch ist es plausibel, daf} sich in dieser funda-
mentalen Orientierungskrise die Illussion anbietet, die Flucht
nach vorn fortsetzen zu miussen, so lange ein absoluter Feind
nicht besiegt sei. Das Bild eines titanischen Weltfeindes kommt
uns als Vorwand zu Hilfe, die Revision des illusioniren Gro-
en- und Machtdranges aufzuschieben: Erst miisse der Wett-
lauf mit diesem teuflischen Giganten draufien siegreich bestan-
den sein, ehe man sich auf ein mogliches anderes Leben — in
Sanftheit, Friedlichkeit, Mitmenschlichkeit und Mitkreatiir-
lichkeit — einlassen kdnne. Als wire dieses Feindgespenst nicht
vor allem eine Abspiegelung des eigenen gigantomanen Selbst,
hineinprojiziert in die diabolisch iiberzeichnete Weltmacht auf
der anderen Seite.



Wahrhaft grotesk ist die absurde Anstrengung, mit der jeder
der beiden Gegner den eigenen morderischen — wie selbstmor-
derischen — Anspruch auf Beherrschung in seinem Spiegelbild
verleugnet. Aber sich in dem Bild des Gegners wiederzuerken-
nen, wiirde freilich heifen, den eigenen Heilsglauben der Fort-
schritts-Gigantomanie in Frage zu stellen — eine fiir die Mehr-
heit anscheinend immer noch unertrigliche Zumutung.

Spuren einer Umbesinnung sind in den letzten Jahren im-
merhin deutlicher geworden. Die Jugendforschung ermittelt
bei der nachwachsenden Generation Ansitze einer neuen Le-
bensphilosophie und Lebenspraxis, bekannt geworden unter
Namen wie «alternative Bewegung» und «post-modern-style»
(KenisToN). Generelles Charakteristikum ist die Bemithung
um ein einfacheres Leben in einem versohnlicheren Verhiltnis
miteinander wie mit der natiirlichen Umwelt: Abbau paternali-
stischer Verhiltnisse, Offenheit fiireinander, Abkehr vom
Konsumzwang, umweltbewufite Lebensweise, Absage an Mi-
litarismus in jeder Form. — Alles lauft auf die Idee hinaus, sich
nach einem neuen bescheideneren Mafl miteinander und in der
Welt einzurichten. Die wesentliche tragende Kraft der 6kologi-
schen und der Friedensbewegung stammt aus diesem verbreite-
ten tiefreichenden Gesinnungswandel, der trotz mancher
Riickschlige, Verdichtigungen und Diffamierungen in der
Stille langsam voranzuschreiten scheint.

Sollten wir vielleicht doch noch rechtzeitig lernen, was
Braise PascAL einst gelehrt hat: «Machen wir uns unsere Be-
deutung klar; wir sind etwas und nicht alles .. .»?






Einleitung

Dieses Buch ist der Versuch, ein Problem zu bearbeiten, dem
ich vor 30 Jahren schon einmal ein Buch gewidmet habe, das
aber — zum Gliick - nicht erschienen ist. Die Druckfahnen und
der Umbruch waren bereits korrigiert, als der Verlag iiber
Nacht pleite ging. Ich habe das Manuskript dann keinem ande-
ren mehr angeboten. Das Buch sollte heiflen «Uber den
Schmerz». Erst nachtriglich wurde mir klar, daf ich in dem
Manuskript fiir mich selbst herausfinden wollte, wie man mit
Leiden umgehen kann.

Ich befand mich damals in der Situation vieler junger Leute,
die nach Krieg und Gefangenschaft innerlich kaputt waren,
aber wieder unverziiglich zupackten und ihr Dasein neu orga-
nisierten. Ich griindete, das heif}t, ich suchte mir eigentlich eine
Familie als Ersatz fiir diejenige, die ich durch den Krieg verlo-
ren hatte. Ich lernte einen Beruf wie ein alt gewordener Schiiler.
Ich war, wie die meisten meiner Generation, durch den Krieg
gelibt, Hunger, Armut, Anstrengungen zu ertragen, Krisen zu
handhaben, zu improvisieren und Verantwortung zu iiberneh-
men. Ich konnte, wie man zu sagen pflegt, mit dem Leben
«fertig werden».

Bezeichnenderweise reagierte ich, als ich in meine zerbomb-
te Heimatstadt zuriickkehrte und feststellte, dafl meine Ange-
horigen und fast alle fritheren Freunde tot waren, mit einer
psychosomatischen Krankheit. Ich fithlte - und niemals binich
dieses Gefiihl vollstindig losgeworden —, daf ich hitte mit
zugrunde gehen miissen. Natiirlich waren an dieser Phantasie
auch neurotische Kindheitskonflikte beteiligt, die ich spater in
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zwei Psychoanalysen einigermaflen zu durchschauen lernte.
Aber dahinter steckte mehr. Ich konnte mich damit nicht ab-
finden, dafl wir alle auf diesem Weg der gemeinsamen Selbst-
zerstdrung mitgegangen und fihig gewesen waren, unsere ei-
gentlichen menschlichen Ziele zu verraten. Und so, wie ich
schon dabei war, mein Leben einfach wie ein von einer Natur-
katastrophe demoliertes Haus wieder aufzubauen, eifrig, brav
und tiichtig, schien es mir, dafl ich im Grunde nichts gelernt
hatte.

Es war leicht, sich nach dem langjihrigen Gefiangnisklimaan
die freiere Luft der Demokratie zu gewdhnen. Ich nahm die
neuen Lebensumstinde schlicht so hin, funktionierte wieder
und riff mich zusammen, wie ich trainiert war. Aber ich kam
mir dabei vor wie ein erstarrter alter Mann und zugleich noch
wie das unfertige Kind, als das ich einst als Soldat in den Krieg
gezogen war. Ich war absolut unfihig, mich im Zusammen-
hang der Erfahrungen der letzten Jahre zu begreifen und so
etwas wie eine altersgemifie Identitit zu finden. Die vier, funf
Jahre jiingeren Leute, denen ich begegnete, erschienen mir wie
eine vollig neue Generation von unbekiimmerten Naivlingen.
Nicht viel anfangen konnte ich jedoch auch mit den nach allen
Enttiuschungen abgebriihten «ilteren Hasen», die auf ihre
Weise die Antimoral des Krieges verinnerlicht hatten und sich
glatt und konfliktfrei in die korrupte Schwarzmarkt-Szene der
Nachkriegsjahre integrierten. Nur ganz wenige fand ich, mit
denen ich iiberhaupt dariiber reden konnte, was ich so nétig
hatte zu verstehen, aber nicht fassen konnte. Dann suchte ich
die Psychoanalyse zweifellos deshalb, weil ich einmal als Pa-
tient im Kriege das Gliick gehabt hatte, von WerNER HoLL-
MANN, einem Schiiler VIKTOR vON WEIZSACKERS, zu erfahren,
daf ich auf diese Weise Aussicht hatte, an mich selbst besser
heranzukommen.

Es ging mir allmihlich auf, daf es nicht nur meine individu-
ellen Angste waren, die mich durch Verdringung von vielen
intensiven Verwurzelungen in der untergegangenen Welt
trennten. Ich war im Begriff, an einem falschen Leitbild von
Normalitit und Vollwertigkeit zu scheitern, das ich mit meiner
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Umwelt teilte. Ich wollte stabil und stark sein, aber nicht
vergessen, was kaputtgegangen war beziehungsweise was wir
alle um uns und in uns aktiv kaputtgemacht hatten. Aber beides
konnte ich nicht miteinander vereinbaren. Ich fiirchtete mich
davor, mich aufzulosen oder zumindest vollig wehrlos zu wer-
den, wenn ich mich riickhaltlos fiir meine Ratlosigkeit 6ffnete.
Das war aber nétig, um meiner eigenen Vergangenheitund den
Gestorbenen treu zu bleiben und in der inneren Kontinuitit
meines Lebens weiterexistieren zu konnen. Ich mufite mich
unserer Vergangenheit schimen. Wenn ich aber die mir nahe-
stehenden Toten in diese Scham einbezog, kam mir das wie ein
Verrat an thnen vor. Ich hitte die Getoteten gebraucht, um mit
ihnen gemeinsam und nicht gegen sie die Erinnerung zu bewal-
tigen. Aber das war eben unmdglich. Und so verfiel ich prompt
auf den Versuch, in einer Weise weiterzuleben, die im Grunde
genau die Bedingungen in sich enthielt, die unser gemeinsames
Elend verursacht hatten. Diese Lebensweise pafite indessen
fatalerweise zu den iibrigen Verhaltensvorschriften, nach de-
nen ich mich zu richten gelernt hatte, um mich angeblich als
Mann in Ordnung fithlen zu diirfen.

Meine vieljahrigen Bemiithungen, das Leiden zu lernen, ohne
das Gleichgewicht zu verlieren, haben sich seitdem bewufit,
aber auch unbewuflt in mancherlei wissenschaftlichen Bemii-
hungen niedergeschlagen. In meinem ersten gedruckten, aber
unversffentlichten Buch (es war aus meiner philosophischen
Doktorarbeit entstanden) studierte ich die Entwicklung der
Anschauungen iiber das Leiden und den Schmerz in der Ge-
schichte der abendlindischen Philosophie. Spiter habe ich
mich jahrelang als psychosomatischer Arzt mit der Herzneu-
rose beschiftigt. Gemeinsam mit den Kollegen unserer Klinik
habe ich bei den Herzneurotikern die Zusammenhinge von
innerer Briichigkeit, Isolationsfurcht und Sterbeangst unter-
sucht. Auch die Herzneurotiker kénnen nicht leiden. Sie schaf-
fen sich entweder mit duflerster Anstrengung ein Leben in
totaler duflerer Harmonie, oder sie brechen vollig zusammen.
Aber sie vermdgen nicht, mit einem Teil ihrer Innenwelt oder
mit threr Umwelt in Zwiespalt zu leben, sie konnen keine
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Negativitit wirklich verarbeiten und keine Schuld tragen. Ich
habe viele Herzneurotiker behandelt, als ich mich in einem
Stadium befand, daf ich mit ihnen zusammen das lernen woll-
te, wozu auch ich nur mangelhaft fahig war.

Mir fiel es {iberaus schwer, auf Ubereinstimmung mit meiner
aktuellen Umwelt zu verzichten, bis ich — spit genug — zu
durchschauen lernte, daff ich mein Bediirfnis nach sozialer
Verbundenheit eigentlich erst dann freier ausleben konnte, als
ich mich denjenigen «Solidarisierungs»-Forderungen zu wi-
dersetzen lernte, die nichts anderes als eine Anpassung an
hierarchische Strukturen und eine Unterwerfung unter das
Machtprinzip bedeuten. Mir ging auf, wie auf Schritt und Tritt
menschlicher Gemeinschaftssinn dadurch korrumpiert wird,
daf er als Pflicht zur «Solidaritit» in einem durch Rivalitdt
bestimmten System des gesellschaftlichen Zusammenlebens
ausgebeutet wird. Wihrend in dem Urphinomen der Sympa-
thie eine sympathische, eine mitfithlende und mitleidende Ver-
bundenheit mit allem menschlichen Leben von gleich zu gleich
begriindet ist, wird uns tberall eingeredet, es gebe nur ein
Zusammenhalten mit den einen gegen die anderen. So wird das
Sympathieprinzip vom Machtprinzip quasi aufgesogen: «Soli-
daritit» wird zum Instrument im Machtkampf. Sie soll die
Kampfstirke derjenigen Gruppen erhdhen, in die man iiberall
eingeordnet ist und die allesamt ihre Macht stirken oder zu-
mindest gegen andere verteidigen wollen. Dabei liegt in dem
urspriinglich unteilbaren Prinzip der Solidaritit gerade umge-
kehrt die Aufforderung zur wechselseitigen Anerkennung der
Gleichwertigkeit und zum Abbau von machtbedingten Spal-
tungen in der Gesellschaft. Also kann man sein Bediirfnis nach
Zusammengehorigkeit erst wirklich befriedigend entfalten,
wenn man es iiber die Grenzen hinwegtrigt, die durch das
Machtprinzip fixiert sind. Man fiihlt sich dann wohler und mit
seiner menschlichen Natur eher im reinen, wenn man sich
innerlich und im praktischen Verhalten gerade mit solchen
Individuen oder Gruppen verbiindet, die durch Unterdriik-
kungs- oder Aussonderungsprozesse als fremd, minderwertig
oder bose an den Rand der Gesellschaft oder aus ihr herausge-
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dringt worden sind. Denn gerade diese reprisentieren dasjeni-
ge Leiden, dem sich die Gesellschaft zu 6ffnen hitte, um sich
kiinftig vor dhnlichen Ausstoflungs- und Diskriminierungs-
strategien bewahren zu konnen.

Aber das in der Gesellschaft dominierende Machtprinzip
befindet sich im Einklang mit den traditionellen patriarchali-
schen Erziehungsleitbildern, welche den Jungen zur unmittel-
baren Verwirklichung, den Midchen zur passiven Huldigung
vorgehalten werden. Der Junge lernt, das Leiden als Attribut
von Ohnmacht an das Miadchen abzutreten und sich planmiflig
an den reihenweise angebotenen Marchenhelden oder den hi-
storischen Superminnern auszurichten, die insgesamt Grofle,
Stirke, Siegen, Willen zur Macht reprisentieren. Er unterliegt
einem Trommelfeuer von Werbung fiir ein permanentes Stre-
ben nach oben und vorn, nach Uberlegenheit und Herrschaft -
und somit zugleich, weil er damit iiberfordertist, einer riesigen
Verfithrung zu Neid, Racheimpulsen und Ressentiment. So
oder so bewirkt diese Abrichtung am Ende eine hochgradige
Verfiihrbarkeit durch politische Konzepte, von denen der Fa-
schismus lediglich die archaischste und barbarischste Variante
darstellt. Mit anderen Worten: die ganz normale biirgerliche
Erziehung fordert bereits durch den Primat des Machtprinzips
diejenige Selbstentfremdung, die es jederzeit Obrigkeiten
méglich macht, einzelne oder Massen im Widerspruch zu ihrer
auf Sympathie und Zusammengehdorigkeit angelegten Natur
gegeneinander zu hetzen. Man wird systematisch darauf trai-
niert, sich als Junge oder Mann dann gut und wertvoll zu
fiihlen, wenn man in sich diejenige Sensibilitit unterdriickt hat,
die allein die Kraft fiir eine kompromifllose Verteidigung der
Werte der Humanitit spenden konnte.

Es geht also um eine Anerkennung und Reintegration derje-
nigen Aspekte von Zerbrechlichkeit, Schwiche und Leiden, die
in unserer patriarchalischen Gesellschaft von den Mannern
zugleich psychisch wie sozial unterdriickt werden; oder genau-
er: die von ithnen mit Hilfe von sozialer Unterdriickung psy-
chisch verdringt werden. Das heiflt, ein entsprechender Be-
wuftseinswandel kann nur mit einer gleichzeitigen praktischen
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Verinderung des Verhiltnisses zwischen den Geschlechtern
und allgemein zwischen sozial Michtigen und sozial Ohn-
michtigen vonstatten gehen. Umdenken ist n6tig, um die Not-
wendigkeit eines Abbaues kiinstlicher Abhingigkeitsbezie-
hungen zu durchschauen. Aber ohne die unmittelbare Bewih-
rung des Umdenkens in parallelem politischem Handeln konn-
te sich jenes wieder allzu leicht in einem unverbindlichen nar-
zifltischen Phantasieren erschopfen. Weil ich fir diesen Zu-
sammenhang im Moment keine treffendere Formel finde, wie-
derhole ich diejenige aus «Engagierte Analysen»: Wenn man
im Machen nicht das anwendet, was man erkannt hat, kann
man schliefflich auch nicht mehr erkennen, was zu machen ist.
Wenn man sich mit theoretischer Kritik dort begniigt, wo eine
praktische Verinderung in personlicher Reichweite gewesen
wire, korrumpiert die Unterlassung schliefllich auch das kriti-
sche Denken. Die #uflere Unterwerfung macht emotional
stumpf und kognitiv blind.

Die Schilderungen mancherlei sozialen Machens, die in frii-
heren meiner Arbeiten nichts weiter als die Versuche von ande-
ren und mir selbst beschreiben sollten, diese Verkniipfung von
sozialem Handeln und Reflektieren vor allem auch als sozial
bezogenen Selbsthilfeprozefl zu betreiben, sind immer wieder
in einer bestimmten Richtung miffverstanden worden. Nim-
lich so, dafl man die geschilderten Aktivititen etwa von Eltern-
Kinder-Gruppen, Obdachlosen-Initiativen oder von Psycho-
sozialen Arbeitsgemeinschaften losgeldst als angebliche Pa-
tentrezepte zur Heilung der Gesellschaft interpretierte. Spezi-
ell orthodoxe marxistische Materialisten, die gewdhnt sind,
psychische Verinderungen einseitig von materiellen Verinde-
rungen herzuleiten, verkannten geflissentlich den bescheidene-
ren Anspruch der von mir vorgelegten Erfahrungen mit spon-
tanen Gruppeninitiativen. So wichtig mir auch kritische Basis-
initiativen um der durch sie direkt erreichbaren beschrinkten
politischen Ziele willen sind, so sehe ich ihren Wert gerade
auch in sehr hohem Mafle darin, daf} die darin zu gewinnenden
Erfahrungen wesentliche Mafistibe und Stimulierungen fiir die
theoretische Orientierung vermitteln. Gemeint ist Orientie-
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rung nicht allein tiber die soziale, sondern auch tber die eigene
innere Wirklichkeit. Denn es kann leicht passieren, daf} eine
Diskrepanz zwischen dem dufleren Machen und den theoreti-
schen Vorstellungen einen Mangel an Glaubwiirdigkeit blof3-
legt — der zum Beispiel sicherlich bei vielen tausend Anhingern
der studentischen Protestbewegung die nachtrigliche totale
Resignation bewirkt hat.

Das vorliegende Buch konzentriert sich indessen mehr als
die Mehrzahl der fritheren auf das analysierende Nachdenken.
Von der am Ende berichteten Krankengeschichte abgesehen,
enthilt es keine Berichte tiber irgendwelche praktischen Pro-
jekte. Ich habe jene Uberlegungen wieder aufzunehmen ver-
sucht, mit denen ich vor 30 Jahren steckengeblieben war. Ich
kniipfe wiederum bei jenen Philosophen an, bei denen ich
seinerzeit Hilfe gesucht hatte, um ein unverarbeitetes, sprach-
loses Leiden integrieren zu konnen. Diesmal kommen nun
noch die Fragen des Psychoanalytikers hinzu, der sich anmaft,
auch iiber den unbewufiten Hintergrund philosophischen
Denkens zu reflektieren, und zwar weniger tiber die individu-
ellen Motive als iiber so etwas wie das Unbewuflte des Zeitgei-
stes, der sich in diesen Philosophien ausdriickte. Es wird sich
der Versuch anschlieffen, aus diesem Riickblick heraus einige
allgemeine Punkte der augenblicklichen geistigen Situation zu
erfassen. Im Zentrum wird dabei jenes Konfliktthema stehen,
das ich anhand meiner eigenen biographischen Problematik
ansatzweise umschrieben habe. — Abschliefend méchte ich
diejenige meiner psychoanalytischen Erfahrungen darstellen,
die mich zur Kernidee dieses Buches hingefiihrt hat.



