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as Anliegen der Buchreihe BIBLIOTHEK DER PSYCHOANALYSE besteht

darin, ein Forum der Auseinandersetzung zu schaffen, das der Psychoanalyse
als Grundlagenwissenschaft, als Human- und Kulturwissenschaft sowie als klinische
Theorie und Praxis neue Impulse verleiht. Die verschiedenen Strémungen innerhalb
der Psychoanalyse sollen zu Wort kommen, und der kritische Dialog mit den Nach-
barwissenschaften soll intensiviert werden. Bislang haben sich folgende Themen-
schwerpunkte herauskristallisiert:

Die Wiederentdeckung lange vergriffener Klassiker der Psychoanalyse — wie bei-
spielsweise der Werke von Otto Fenichel, Karl Abraham, Siegfried Bernfeld, W.R.D.
Fairbairn, Sdndor Ferenczi und Otto Rank - soll die gemeinsamen Wurzeln der von
Zersplitterung bedrohten psychoanalytischen Bewegung stirken. Einen weiteren
Baustein psychoanalytischer Identitit bildet die Beschiftigung mit dem Werk und der
Person Sigmund Freuds und den Diskussionen und Konflikten in der Frithgeschichte
der psychoanalytischen Bewegung.

Im Zuge ihrer Etablierung als medizinisch-psychologisches Heilverfahren hat die
Psychoanalyse ihre geisteswissenschaftlichen, kulturanalytischen und politischen
Beziige vernachlissigt. Indem der Dialog mit den Nachbarwissenschaften wiederauf-
genommen wird, soll das kultur- und gesellschaftskritische Erbe der Psychoanalyse
wiederbelebt und weiterentwickelt werden.

Die Psychoanalyse steht in Konkurrenz zu benachbarten Psychotherapieverfahren
und der biologisch-naturwissenschaftlichen Psychiatrie. Als das ambitionierteste unter
den psychotherapeutischen Verfahren sollte sich die Psychoanalyse der Uberpriifung
ihrer Verfahrensweisen und ihrer Therapie-Erfolge durch die empirischen Wissenschaf-
ten stellen, aber auch eigene Kriterien und Verfahren zur Erfolgskontrolle entwickeln.
In diesen Zusammenhang gehort auch die Wiederaufnahme der Diskussion tiber den
besonderen wissenschaftstheoretischen Status der Psychoanalyse.

Hundert Jahre nach ihrer Schépfung durch Sigmund Freud sicht sich die Psycho-
analyse vor neue Herausforderungen gestellt, die sie nur bewiltigen kann, wenn sie

sich auf ihr kritisches Potenzial besinnt.
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Danksagung

Seit tber dreiflig Jahren pflegen Mitglieder und KandidatInnen der Schweize-
rischen Gesellschaft fiir Psychoanalyse (SGPsa/IPA) cine enge Bezichung zu
Michel de M’Uzan - und zwar nicht nur jene der franzésischen, sondern auch
jene der deutschen Schweiz. Zunichst gab es eine »Genf-Paris-Connection «:
An mehreren Wochenenden pro Jahr fanden in Genf die legendaren Gruppen-
supervisionen mit Michel de M"Uzan statt; eine der Supervisionsgruppen reiste
dabei jeweils aus der Deutschschweiz an.

Vor einigen Jahren dann mutierte die »Genf-Paris-Connection« zu einer
»Zurich-Bern-Paris-Connection«: PsychoanalytikerInnen aus Ziirich und
Bern besuchten Michel de M’Uzan in seiner Heimatstadt an der Seine. So haben
zahlreiche Deutschschweizer Kolleginnen und Kollegen in ihrem Werdegang als
Psychoanalytiker tiber all die Jahre von der Arbeit mit Michel de M’Uzan profitiert.
Dem geschitzten Lehrer und Berufskollegen fiihlen sich die meisten von ihnen
inzwischen auch freundschaftlich verbunden.

Es freut uns sehr, dass unsere Idee einer Ubersetzung der Schriften Michel de
M’ Uzans ins Deutsche bei vielen Kolleginnen und Kollegen der Deutschschweizer
Supervisionsgruppe im Sommer 2011 sogleich Anklang fand. Fiir ihren grofziigi-
gen finanziellen Beitrag, der die Ubersetzung iiberhaupt erst ermégliche hat, fiir
ihr Vertrauen in unser Projeke und fiir ihre Geduld beim Warten auf dessen Rea-
lisierung danken wir Annemarie Andina-Kernen, Rosmarie Burkharde-Murbach,
Betty Denzler, Brigitte Diesing, Markus Fah, Christine Gautschi Zuppinger, Maria
Gubelmann, Charles Mendes de Leon, Lucia Pinschewer, Eva Schmid-Gloor und
Esther Schoellkopf Steiger. Wir danken zudem der Blum-Zulliger-Stifrung und
dem Hannelore-Wildbolz-Fonds, die ihrerseits mit einem namhaften finanziellen
Beitrag die Ubersetzung endgiiltig gesichert haben.

Unser Dank gilt aber auch Hans-Dieter Gondek, den wir fiir dieses anspruchs-
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volle Projeke als Ubersetzer gewinnen konnten. Hans-Dieter Gondek ist vor der
tiberaus schwierigen Aufgabe, Michel de M’Uzans essayistischen und literarischen
Schreibstil ins Deutsche zu tibertragen, nicht zuriickgeschreckt und hat sich -
der Teufel sitzt bekanntlich in Details wie zum Beispiel Wortschopfungen — mit
hochster Prizision um Texttreue bemiiht. Das akribische Uberpriifen der Ori-
ginalquellen und die erlauternden Fuffnoten von Hans-Dieter Gondek sind fiir
den Leser iiberaus hilfreich. Die Zusammenarbeit mit Hans-Dieter Gondek war
auflerst anregend und produktiv. Un grand merci!

Schliefllich danken wir dem Psychosozial-Verlag: Verleger Hans-Jiirgen Wirth,
der sich sofort fiir die Idee begeisterte, Christian Flierl, der sich geduldig um alle
Abdruckrechte und Vertrige kiimmerte, und Grit Siindermann fiir ihr umsich-
tiges Lektorat — alle waren uns stets verlassliche Ansprechpartner. Unser Dank
gilt zudem Michael T. Ganz, den wir bei Verstindnisfragen im Originaltext oder
in der Ubersetzung immer wieder zu Rate ziehen durften.

Zu guter Letzt danken wir herzlich Michel de M’Uzan und seiner Frau Mu-
rielle Gagnebin, die unser Projekt nicht nur begriifit, sondern auch tatkriftig
unterstiitzt haben.

Die Herausgeber
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Einfiihrung der Herausgeber

Sie halten den ersten Band ciner zweibindigen Ausgabe! der Schriften des
franzésischen Psychoanalytikers Michel de M’Uzan in den Hinden. Erstmals
sind die bisher nur vereinzelt und verstreut ins Deutsche iibersetzten Texte in
einer reprasentativen Auswahl vereint. Sie ermoglicht dem deutschsprachigen
Leser cinen umfassenden Einblick in das psychoanalytische Denken Michel de
M’Uzans und in die Themen, um die seine Beitrige kreisen. Fast alle Texte sind
im Original als Einzelbeitrige in Zeitschriften oder in Monographien erschie-
nen. Thr Gehalt erschlieft sich in seiner Vielschichtigkeit fir den mit der fran-
kophonen Diskussion der Psychoanalyse nicht Vertrauten letztlich jedoch erst
mit der fortlaufenden Lektiire der in den beiden Binden versammelten Neu-
tibersetzungen.

Im vorliegenden Band Depersonalisation und Kreativitir sind Arbeiten ver-
sammelt, die der Klinik der Theorie sowie metapsychologischen Uberlegungen
gewidmet sind. Im Band Identitit und Tod kommt mehr die Technik zu Wort;
dort befasst sich de M’Uzan mit der Theorie der Klinik, mit dem Identitiren
und dem Tod. Ein von Murielle Gagnebin erstelltes Glossar, das sich in beiden
Binden findet, erldutert die zentralen Begriffe von Michel de M'Uzans Theorie.

Der Name Michel de M’Uzans wird im deutschsprachigen Raum bisher vor
allem mit der franzésischen psychosomatischen Schule und ihrem Konzept der
» pensée opératoire« assoziiert. Dieses Konzept hat Michel de M'Uzan mit Pierre
Marty, Christian David, Michel Fain, Denise Braunschweig und Catherine Parat
in den 60cr Jahren des letzten Jahrhunderts begriindet. Michel de M’ Uzan ist aber
zunichst und vor allem ein Psychoanalytiker, der sich auch fiir Psychosomatik
interessiert.

1 Der zweite Band mit dem Titel Identitcit und Tod ist bereits im Frihjahr 2014 erschienen.
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Einfiihrung der Herausgeber

Geboren 1921, studierte Michel de M’Uzan zunichst Medizin. In seiner
Dissertation von 1948 beschiftigte er sich mit dem raum-zeitlichen Denken im
Werk von Franz Kaftka. Er bildete sich zum Psychiater aus und erwarb 1956 den
Facharzttitel. Von 1954 bis 1975 war de M’Uzan bei Professor André Lambling in
der psychosomatischen Forschung titig. 1953 begann er seine personliche Psycho-
analyse bei Maurice Bouvet. 1962 wurde er Mitglied der Société Psychanalytique
de Paris (SPP) und zwei Jahr spiter Ausbildungsanalytiker der SPP, welcher er
dann von 1969 bis 1971 als Direktor vorstand. Zehn Jahre lang war Michel de
M’Uzan gemeinsam mit Christian David und Serge Viderman Herausgeber der
Revue frangaise de psychanalyse. Als Ergebnis seines langjahrigen psychosomatischen
Forschungsinteresses griindete er 1972 mit Marty, David, Fain, Braunschweig und
Parat das Institut de psychosomatique de Paris (IPSO).

In den rund 60 Jahren seiner klinischen Titigkeit hat Michel de M"Uzan die
Diskussion in der franzésischen Psychoanalyse mit singuldren Beitrigen stimu-
liert und bereichert. De M’Uzan ist als Referenzgrofie aus der zeitgendssischen
franzosischen Psychoanalyse nicht wegzudenken.

Es sind drei unterschiedliche Bereiche, die Michel de M’Uzan stets beschif-
tigt haben. Primir galt sein Interesse der Literatur und der Poesie sowie seiner
eigenen schriftstellerischen Tiatigkeit. Mit seinem beruflichen Engagement im
Bereich der Psychosomatik kam das Interesse an der Interferenz von Soma und
Psyche hinzu. Und schliefllich war es die Psychoanalyse, die Michel de M’Uzan
den theoretischen Bezugsrahmen lieferte, in welchen er seine Konzeptualisie-
rungen cinbetten konnte.

Michel de M’Uzan geht mit Ernest Jones darin einig, dass Freud bereits 1915
cine hinreichende Metapsychologie vorgelegt hat. Er stiitzt diese Annahme durch
den Hinweis auf Freuds Schrift Jenseits des Lustprinzips, wo dieser festhilt, dass die
zweite Triebtheorie nicht dieselbe klinische Gultigkeit wie die erste beanspruchen
kann (vgl. Freud, 1920, S. 64)* De M’ Uzans Triebtheorie ist im Gegensatz zu jener
Freuds eine rein monistische, denn de M’Uzan sicht auch die Selbsterhaltung nicht
etwa als Trieb, der den libidinésen Trieben gegentibersteht, sondern als Teil eines
genetischen Programms, das spontan und automatisch abliuft. Es ist das spezielle
Schicksal der libidindsen Triebe, das Michel de M’Uzan interessiert, und nicht
cine Sonderung der Triebe. Gemif de M’Uzan wird dieses spezielle Triebschicksal
vom quantitativen Faktor bestimmt, denn es ist vor allem die Triebstirke, die
dartiber entscheidet, in welche Richtung sich dieses Schicksal ausgestaltet, ob es
also ein Mehr oder ein Weniger an Mischung und Bindung gibt. Und weniger

2 Sigmund Freud, Jenseits des Lustprinzips, GW XIlI, S. 1-69.
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Einfithrung der Herausgeber

heifit, dass das Quantitative zur Abfuhr dringt, sei es im Acting-out — in der reinen
Abfuhr nach auflen — oder im Acting-in — in der Abfuhr im eigenen Korper mit
psychosomatischer Symprombildung.

Man kénne, schreibt Michel de M’Uzan, von ihm sagen, er habe »einen Narren
am Quantitativen und Identitiren gefressen<«>. Fiir de M’Uzan ist das Ziel der
psychoanalytischen Arbeit vorrangig die Freisetzung von fixierter Energie und die
damit einhergehende unvermeidliche Erschiitterung des Identititsgefiihls. Er ist mit
Maurice Bouvet der Auffassung, dass eine Analyse nur dann eine Analyse genannt
werden kann, wenn genau dies geschicht. Das Ziel der Kur ist fiir de M’ Uzan also
nicht, dass der Analysand erneut einen fixen Status quo — wenngleich auf héherem
Niveau - erreicht, sondern dass eine andauernde Destabilsierung der Okonomie
garantiert ist, dass also die Situation permanenter Unruhe vom Analysanden kiinftig
toleriert und genutzt werden kann. Diese permanente Unruhe vermag temporir die
herkémmlichen neurotischen Abwehrmechanismen des Individuums zu sprengen
und provoziert dadurch eine radikale Infragestellung des Seins. Das Ich gerit vo-
ribergehend in einen besonderen Status, dessen Abbild die Depersonalisation ist.
Erst dann, so de M’Uzan, ist das Subjekt in der Lage, einen neuen Zugang zu sich
und dem Anderen zu finden.

Dieses Verstandnis hat Konsequenzen fiir die Theorie der Technik und die
Metapsychologie — ohne dass Michel de M"Uzan den Korpus der Freud‘schen
psychoanalytischen Theorie preisgibt. Konsequenzen insofern, als de M'Uzan
in den Diskurs Begriffe einfiihrt, die nicht Definitionen im eigentlichen Sinne,
sondern cher Metaphern sind, Metaphern nimlich, die Bilder und Stimmungen
evozieren, also nicht sekundirprozesshaft organisiert sind. Sie sind dazu geeignet,
den Leser an der analytischen Sitzung partizipieren zu lassen, anstatt diese nur
zu beschreiben. Das ist es, was im Sinne von Mendes de Leon (vgl. Mendes de
Leon, 2012, S. 139)* ein »sprechender Text« ist — gleichgiiltig ob klinischer
oder metapsychologischer Art. In Michel de M’Uzans Begriffsbildung, ja ganz
generell in seinem theoretischen Diskurs spiegelt sich der Anspruch, den er an die
Formulierung der Deutung in der klinischen Situation und an jede theoretische
Reflexion stellt. Zutiefst davon tiberzeugt, dass die sekundirprozesshafte Sprache
in der Psychoanalyse ihre Absicht nur verfehlen kann, sind fiir ihn die Deutung
in der analytischen Sitzung und das Theoretisieren dariiber ein kreativer Prozess,

3 Vgl.»Abhdngigkeit und identitdre Problematik: die »identitdre Grundspannunge, in: Iden-
titdt und Tod, S. 97.

4 Charles Mendes de Leon, »Die Chimére, Uberlegungen zur psychoanalytischen Technik
Michel de M'Uzans, in: Zeitschrift fiir psychoanalytische Theorie und Praxis, Heft 2, 2012,
S.137-151.
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Einfiihrung der Herausgeber

der zu einem Kunstwerk fithrt — zu einem Kunstwerk, das per definitionem fiir
Kiinstler und Rezipienten 6ffnend ist und offen bleiben muss.

Im essayistisch-literarischen Schreibstil Michel de M"Uzans ist dieser Anspruch
auch formal eingeldst. Gemaf8 de M’Uzan muss der Psychoanalytiker, ob er sich nun
an den Analysanden oder an den Leser richtet, in seinen Worten dem topischen
Gesichtspunkt gentigen; er spricht immer zum Vorbewussten an der Grenze zum
Unbewussten. Und nihert er sich dem Land des Unbewussten — sei es hinter der
Couch, sei es im theoretischen Diskurs — muss der Psychoanalytiker eine andere
Sprache sprechen, eine Sprache, die dem Primirprozess niher steht. Nur so kann
der Psychoanalytiker beim Analysanden wie beim Leser das Identititsgefiihl er-
schiittern und festgefahrene Positionen aufweichen. In der klinischen Situation
finden sich die Protagonisten in beiden Positionen wieder: Sie kreieren und rezi-
pieren. Sie stehen in einem Dialog, der sich mit dem herkdmmlichen Vokabular
der Psychoanalyse nur unzureichend beschreiben lisst.

Identititsspekerum, paradoxes System, paradoxe Gedanken, Chimire, identital-
vital, Regel des comme si comme ¢a, Mund des Unbewussten, paraphrener Zwilling,
Ubergangssubjekt, Affektierungsprozess — dies sind, um nur einige von Michel
de M’Uzans Wortschopfungen zu nennen, Begriffe, die den Leser verwirren und
beunruhigen kénnen.

Die zweibandige deutsche Ausgabe der psychoanalytischen Essays von Michel
de M’Uzan ladt den Leser dazu ein, in diese neue Begriffswelt einzutauchen. Es
gibt Aufsitze, die speziell einem dieser Begriffe gewidmet sind, und andere, die
mit diesen Begriffen arbeiten.

Im Folgenden laden wir den Leser, die Leserin zu einem kurzen Parcours durch
de M’Uzans Terminologie ein. Die spezielle Wiirdigung einiger Begriffe soll an die
Kohirenz von de M’Uzans Denken in seiner klinischen Relevanz heranfiihren.
Denn diese erschlief3t sich erst durch die Verbindung der Begriffe.

Wihrend in der klassischen Psychiatrie die Depersonalisation als Ausdruck einer
Pathologie — ndmlich der Psychose bezichungsweise ihrer Abwehr — gilt, versteht
Michel de M’Uzan in Einklang mit Maurice Bouvet (vgl. M. Bouvet, 1967)° unter
Depersonalisation einen besonderen Zustand des Ichs, der mit einer Aufweichung
der Ich-Grenzen und einer Veranderung des Identititsgefiihls einhergeht und an
sich nicht pathologisch ist, sondern in Situationen von Grenzerfahrung auftreten
kann. So unangenchm die Depersonalisation als Erfahrung auch sein mag: Es ist
de M’Uzan, der darauf hinweist, dass sie nicht immer von Angst begleitet oder
von Destrukturierung gekennzeichnet ist. Nicht nur in der analytischen Situa-

5 Maurice Bouvet, La relation dobjet, Paris: Payot 1967.
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Einfithrung der Herausgeber

tion, sondern auch im kreativen Prozess des Kiinstlers und bei der psychischen
Arbeit angesichts des Todes — bei Sterbenden wie Trauernden - sind regelmifig
Depersonalisationsphiinomene anzutreffen.

Das Identititsspektrum als eigentlicher Schlisselbegriff ist dem Zustand der
Depersonalisation zugeordnet. Es finden in diesem Zustand Bewegungen statt:
Das Ich bewegt sich in einem weiten Spektrum zwischen sich und dem Anderen,
wobei es weder vollstindig in sich noch véllig im Anderen ist. Es kann nicht
verortet werden und ist nie ganz zu fassen.

Der Begriff des paradoxen Systems lasst sich aus dem zuvor Gesagten ableiten.
Er bezeichnet cin Zusammenflielen unbewusster Anteile des Analytikers mit
solchen des Patienten bis hin zu einer temporiren Fusion bezichungsweise einer
weitgehenden Verschachtelung dieser Anteile. Das Identititsgefiihl beider Pro-
tagonisten ist erschiittert; sie wissen nicht mehr, wer wer ist. In diesem Moment
konnen im Analytiker, aber auch im Analysanden paradoxe Gedanken aufrauchen,
nimlich Farben, Bilder, Figuren oder auch kérperliche Sensationen — Gedanken,
die in keinem logischen Zusammenhang mit dem bisher vom Analysanden vorge-
brachten Material und dem normalen psychischen Funktionieren des Analytikers
stehen. Wenn paradoxe Gedanken in eine Deutung miinden, werden im analyti-
schen Prozess Felder eréffnet, die mit der konventionellen Deutungstechnik in
der Regel verschlossen bleiben.

Dic paradoxe Aktivitir wird besonders durch jene Patienten stimuliert, die als
Grenzfille bezeichnet werden. Es sind Patienten, deren Beziehung zum Primarobjekt
durch unzureichende libidindse Besetzung determiniert und deren Problematik
nicht im neurotischen, sondern im vizal-identiren Register eingeschrieben ist. Das
Begriffspaar vital-identital verdanke sich de M’Uzans Annahme, dass das Leben des
Individuums auf zwei verschiedenen und doch miteinander verbundenen Achsen
verlduft. Auf der einen Achse verlauft es als automatische Erfiillung eines genetischen
Programms, auf der anderen als psychosexuelle Entwicklung. Die Problematik von
Grenzfillen besteht darin, dass diese beiden Achsen — die vital-identiale und die
psychosexuelle — unzureichend miteinander verbunden sind. Mit Jean Laplanche
vertritt de M’ Uzan die Ansicht, dass diese Verbindung nur entsteht, wenn die Funk-
tionen des Vital-Identitalen, die der Selbsterhaltung angehéren, von der Mutter
hinreichend libidings besetzt werden. So bilden sich die erogenen Zonen, entwickelt
sich die Autoerotik und im Weiteren die Psychosexualitit.

Indem Michel de M’Uzan den Begriff des Identitiren cinfihrt, modifiziert er
eine von Phyllis Greenacre vertretene Auffassung, dass die Identitit eine in sich
geschlossene Grofie sei, die entwicklungsmifig irgendwann ihren Abschluss finde.
Fur de M’Uzan ist das Identitire durch ein eigentliches identitives Schwanken
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Einfiihrung der Herausgeber

charakeerisiert. Im identitiren Schwanken verwischen sich die Grenzen zwischen
Subjekt und Objekt. Das Subjekt muss fortwihrend die Aufgabe bewiltigen, einen
libidindsen Zugang zu sich selbst zu finden — einen Zugang, der nie gesichert
ist. Dazu bedarf es in bestimmten Lebensphasen eines Doubles im Sinne eines
Ubergﬂngsmbjekts; diese Funktion kann auch der Analytiker iibernehmen.

Was heifdt es nun, wenn Michel de M’Uzan die analytische Sitzung zar erogenen
Zone erklart? Im Verlauf des analytischen Prozesses wird die analytische Sitzung fir
den Analysanden gewissermaflen zu einem Teil seines Korpers, dessen Oberfliche
im Austausch mit dem Analytiker in den Rang einer erogenen Zone erhoben wird.
Die libidinése Besetzung dieser Zone ist latent in jeder analytischen Sitzung prisent.
Damit wird der analytische Prozess zu einer Gratwanderung zwischen allenfalls
notwendiger primrer Erotisierung und anderenfalls drohender Uberschreitung, Der
Analytiker muss dies bei der Arbeit stets im Blick behalten, denn er bewegt sich, um
es mit de M’Uzan zu sagen, »immer am Rande des Abgrunds «°. Der Analytiker, der
Angstvor diesem Abgrund hat, wird auf der sicheren Seite der sekundérprozesshaft
strukturierten Deutung bleiben und sich und dem Patienten die Lust versagen, die
einer Deutungentspringe, welche nach dem Vorbild des Witzes alle Méglichkeiten
des Primirprozesses nutzen wiirde, mithin also verdichtet wire. Jedoch: Nur im
Wissen um die Macht dieser Verfithrung kann der Analytiker die Gefahr bannen,
den Analysanden in den Abgrund der Retraumatisierung zu stiirzen.

Damit die Deutung offen bleibt — und nach de M’Uzans Dafiirhalten sollte
jede Deutung dies bleiben —, muss sie neben hoher Verdichtung noch eine weitere
Qualitit haben, die Murielle Gagnebin mit dem Spiel des Kindes vergleicht (vgl.
Gagnebin, 1996, S. 42)7. So wie das Kind an die Realitit des Spiels glaubt und
sich gleichzeitig dessen Als-ob-Charakters bewusst ist, muss der Analytiker mit
der Deutung beim Analysanden das Gefiihl erzeugen, dass es so ist (comme ¢a),
obgleich beide Protagonisten immer um das Als-0b (comme si) dieser Wahrheit
wissen. Nur diese Deutungen sind mutativ.

Depersonalisation, identitires Schwanken, paradoxes System und die Erogenitit
der analytischen Sitzung bereiten das Klima fiir die Geburt eines monstrosen Wesens
vor, das de M’Uzan Chimire nennt. Dieses fiktionale Wesen — in der Mythologie ein
aus Teilen verschiedener Tiere zusammengesetztes Ungeheuer — ist in der analytischen
Sitzung das Sprachrohr des paradoxen Systems, gebildet aus dem Unbewussten des
Psychoanalytikers und jenem des Patienten. Es ergreift wahlweise aus dem Mund
des Analytikers oder des Analysanden das Wort: Der Text des paradoxen Gedankens

6 Vgl.»Die analytische Sitzung: eine erogene Zone?x, in: Identitcit und Tod, S. 71
7 Murielle Gagnebin, Michel de M'Uzan, Paris: PUF 1972.
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ist vom Primérprozess beherrsche, die Diktion von der Prigenitalidt durchdrungen.
Die Sprache der Chimire ist Wegbereiterin dafiir, dass der Analysand projizierte
Anteile reintrojizieren und in seine Prigenitalitit integrieren kann. Dieser Intro-
jektionsvorgang fithrt zur Bildung neuer Reprisentanzen und zu einer Erweiterung
des Identititsgefithls. Man konnte sich das so vorstellen, dass die Chimare sich zur
Deutung verhilt wie die Assoziationen zur Interpretation des manifesten Traums.

Soweit unser kurzer Parcours durch de M'Uzans Terminologie. Nun zu den
Beitrdgen selbst. Den Texten des vorliegenden Bands Depersonalisation und Kre-
ativitit gibt der Autor den Untertitel »Klinik der Theorie« — Klinik der Theorie
in dem Sinn verstanden, dass Theoretisieren immer auch im Dienste der Abwehr
steht. Die Arbeiten werden zwei Schwerpunkten zugeordnet: Teil A umfasst die
Arbeiten zur Depersonalisation und Kreativitit, in Teil B stechen metapsycholo-
gische Betrachtungen zu Trieb und Identitit im Zentrum.

Zu Beginn von Teil A steht die Arbeit »Wahrend der Sitzung« von 1989. Der
Kliniker de M’Uzan unterzicht den Begriff der Gegeniibertragung einer kritischen
Priifung. Die klassischen Konzepte sind seiner Ansicht nach nicht hinreichend,
um die psychische Aktivitit des Analytikers bei der Arbeit zu beschreiben. In der
klinischen Situation ist stets auch die Abwehr des Analytikers wirksam. Es sind dies
die Gegeniibertragungswiderstinde, die nicht vernachlissigt werden diirfen und
in der Regel von der Angst des Analytikers induziert sind, vom Patienten verriicke
gemacht zu werden. Der Autor differenziert diese Widerstinde als Ablage, Gier
und Beberrschung. Im Riickgriff auf frithere Arbeiten iiber das paradoxe System®
und die Chimire’ begriindet er die klinische Relevanz dieser beiden Konzepte
und veranschaulicht seine Thesen anhand eines klinischen Beispiels.

In »Die Sklaven der Quantitit« von 1984 illustriert de M’Uzan zunichst mit
dem Film »M - Eine Stadt sucht einen Morder« von Fritz Lang die Macht des
Quantitativen, die iiber das Triebschicksal entscheidet. Er konstatiert eine direkte
Bezichungzwischen dem quantitativen Moment und dem Wiederholungszwang;
die Stirke des einen verweist auf die Stirke des anderen. Wenn die Erregung nicht
psychisch gebunden werden kann, stehen dem Subjeke zwei Wege offen: das
»acting-out« in Form von Perversion und Gewalttaten oder das »acting-in«
in Form der Somatose des psychosomatisch Kranken. Die mangelnde Fahigkeit
zur psychischen Bindung ist genetisch in frithen Traumatisierungen begriindet.
Wie das kleine Kind von damals ist auch das erwachsene Subjekt der Wucht der
eigenen Erregungsmenge hilflos ausgeliefert, ist also ihr Sklave.

8 Vgl.»Gegenibertragung und paradoxes Systemg, S. 149-165 in diesem Band.
9 Vgl.»Der Mund des Unbewussten, S. 65-74 in diesem Band.
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