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Zur Studie

Im Zentrum der Untersuchung stehen mit Korperlichkeit und Sexualitit verbun-
dene Verinderungs- und Entwicklungsprozesse von Madchen und jungen Frauen
in der Adoleszenz, der lebensgeschichtlichen Phase des Ubergangs von der Kind-
heit zum Erwachsensein. In einer Vielzahl von Kulturen bezeichnet dieser Uber-
gang zugleich auch einen Prozef3 erneuter Vergeschlechtlichung, des Zur-Frau-
oder Zum-Mann-Werdens. Die meist unter dem Begriff Pubertit gefaiten korper-
lichen Wandlungsprozesse'— das Wachsen der Briiste und die iibrigen Verinde-
rungen der Figur und des Aussehens, die Verinderungen der Genitalien, die erste
Menstruation, die neue Qualitit und Intensitdt sexueller Wiinsche und Erregun-
gen — sind keine neutralen, rein biologisch oder anatomisch zu betrachtenden
Umgestaltungen, sondern immer schon eingebunden in kulturelle Bedeutungszu-
sammenhinge und damit immer schon sozial gepragt und gesellschaftlich ver-
mittelt. In den Verarbeitungsformen der Madchen und jungen Frauen sind inner-
psychische Konstellationen — Wiinsche, Phantasien und Angste, die gekniipft sind
an die korperlichen Verdnderungen und das auf neue Weise sich Ausdruck ver-
schaffende sexuelle Begehren — unlosbar verbunden mit sozialen Definitionen
und Bewertungen dieser Verinderungen, mit Bedeutungszuschreibungen, in
denen gesellschaftliche Weiblichkeitsbilder ihren Ausdruck finden.

In allen lebensgeschichtlichen Phasen kommt es zu einer sozialen Ausgestal-
tung von Korperlichkeit und Sexualitit. Es gibt jedoch biographische Stationen
mit besonderer Prigekraft; zu diesen gehort die Adoleszenz. Die kirperlichen Ver-
dnderungen in dieser Zeit erzwingen eine Auseinandersetzung mit den gewandel-
ten leibbezogenen Moglichkeiten und den auf neue Weise wirksam werdenden
gesellschaftlichen Geschlechterbildern. Ob sie es sich wiinschen oder nicht, M4d-
chen und junge Frauen miissen sich auseinandersetzen mit den verdnderten
Potentialen ihres Korpers: der Moglichkeit zu genitaler Sexualitdt und dazu,
schwanger werden und Kinder geb4ren zu konnen. Zugleich sind die kérperlichen
Verdnderungen eingebunden in die gesellschaftliche Organisation und symbo-
lische Reprisentation der Geschlechter, die in westlich-industriellen Gesellschaf-
ten nur die eindeutige und endgiiltige Zuordnung zu einem und nur einem Ge-
schlecht vorsieht und Madchen damit konfrontiert, jetzt unwiderruflich dem
weiblichen und ausschlieSlich dem weiblichen Geschlecht anzugehoren. Damit
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werden auch gesellschaftliche Bilder weiblicher Korperlichkeit und Sexualitit auf
neue Weise wirksam. Sie greifen strukturierend in die Erfahrungen und Wahrneh-
mungen ein und fordern Prozesse der Ausgestaltung von Erlebensweisen gemif
kulturellen Vorgaben und gesellschaftlichen Strukturen des Geschlechterverhalt-
nisses.

Auf Korperlichkeit und Sexualitit bezogene soziale Deutungen und Definitionen
finden sich in unterschiedlichen gesellschaftlichen Kontexten: in Weiblichkeits-
bildern von Werbung und Medien, in Inhalten schulischen Unterrichts, in den von
erwachsenen Personen — inshesondere Miittern, Vitern, Lehrerinnen und Lehrern
— vermittelten Vorstellungen, in Normen und Bewertungen unter Gleichaltrigen.
Wesentliche Botschaften iiber Korperlichkeit und Sexualitit sind in Alltagsinterak-
tionen enthalten, in den Reaktionen der sozialen Umgebung der Madchen und
jungen Frauen auf die mit Korperlichkeit und Sexualitit verbundenen Verinde-
rungen. In diesen Reaktionen finden sich Bedeutungszuschreibungen, die Aus-
druck gesellschaftlicher Definitionen, aber auch individueller Verarbeitungsmu-
ster sind. Die Umgestaltungen der Pubertdt 6sen nicht nur bei Mddchen und
jungen Frauen Verunsicherungen und Erschiitterungen bisheriger psychischer
Balancen aus, sie sind auch fiir Erwachsene mit Irritationen, Verwirrung und
Konflikten verkniipft. Dabei spielen unbewuflte Strebungen und damit eine Di-
mension menschlichen Verhaltens und Handelns jenseits intentionaler und ratio-
naler Erwagungen eine grofSe Rolle. Sie wird gespeist aus Wiinschen und Affekten,
die im Laufe der lebensgeschichtlichen Entwicklung verdringt, aus dem Bewuf3t-
sein ausgeschlossen worden sind, weil sie als ansto8ig, verboten und bedrohlich
erlebt wurden. Dadurch haben sie ihre Wirksamkeit jedoch nicht verloren. Unbe-
wuftes dringt immer wieder in die Gestaltung der Realitit, geht immer wieder ein
in aktuelles Verhalten und Handeln.> Soziale Interaktionen sind immer auch ge-
prégt von unbewufiten Motiven. Eine besondere Bedeutung haben sie, wenn es um
kulturell Tabuisiertes, insbesondere um libidinose, d.h. erotisch-sinnliche und
aggressive Strebungen geht. Die adoleszenten Entwicklungen beriihren beide Be-
reiche, sind also in starkem Mafe eingebunden in unbewufte Dynamiken, die so-
wohl innerpsychisch bei den Mddchen und jungen Frauen selbst und den Erwach-
senen in ihrer Umgebung als auch in Beziehungen — unter Gleichaltrigen ebenso
wie zwischen Erwachsenen und den Madchen und jungen Frauen — eine Rolle
spielen.
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Mit der Adoleszenz werden Beziehungen auferhalb der Familie — insbesondere zu
Freundinnen und den Personen, mit denen die ersten sexuellen Erfahrungen
gemacht werden — zunehmend bedeutsam. Zugleich beeinflussen Botschaften, die
die bisher wichtigen Bezugspersonen — Mutter, Vater, Stiefvater — den Médchen
und jungen Frauen iiber ihre Korperlichkeit und Sexualitit vermitteln, die fiir
diese Verdnderungen notwendigen Aneignungsprozesse und die Art und Weise, wie
Wege in die auflerfamiliale Welt gestaltet werden konnen. Dabei spielen Ambiva-
lenzen, Widerspriichliches und Konflikthaftes auf beiden Seiten eine Rolle. Die
mit der Pubertit der Tochter verbundenen Verinderungen losen bei Miittern,
Vitern und Stiefvitern eine Vielzahl oft widerspriichlicher Gefiihle aus, die das
Verhalten jenseits bewufSter Vorstellungen und Intentionen prigen. Zugleich ist
auch das Verhalten der Mddchen und jungen Frauen in unbewufite Dynamiken
und Konflikte eingebunden.

Die Studie richtet sich insbesondere auf die mit Korperlichkeit und Sexualitit
verbundenen familialen Interaktionen und die in ihnen enthaltenen Dynamiken
und Botschaften: die mit Korperlichkeit und Sexualitit verbundenen Wiinsche,
Phantasien und Angste der Médchen und jungen Frauen, die bei Miittern und
Vitern bzw. Stiefvitern durch die Pubertdt der Tochter ausgeldsten Gefiihle und
Phantasien, die emotionale Dynamik zwischen Tochter und Mutter, Tochter und
Vater bzw. Stiefvater und in der Erwachsenenpaarbeziehung? Erginzend werden
zentrale Bereiche der aufSerfamilialen Welt einbezogen: gesellschaftliche Defini-
tionen weiblicher Korperlichkeit und Sexualitit, die Beziehungen zu Freundin-
nen, die ersten erotisch-sinnlichen Erfahrungen, die Bedeutung von erwachsenen
Frauen auferhalb der Familie. Dabei steht das Bemiihen im Vordergrund, inner-
psychische Prozesse — Phantasien, unbewufste Wiinsche und Konflikte — und
soziale Gegebenheiten als miteinander verschrinkte zu sehen, ohne ihre jeweilige
Eigenbedeutung und -dynamik zu {ibergehen und den Schwerpunkt einseitig auf
Innerpsychisches oder soziale Prigungsprozesse zu legen. Soziologische und psy-
choanalytische Perspektiven lassen sich auf diese Weise als miteinander verbun-
den, jedoch nicht zu einer Seite hin auflosbar verstehen.

Die Untersuchung basiert auf Interviews mit 13- bis 19jahrigen Méadchen und
jungen Frauen, ihren Miittern und Vitern bzw. Stiefvitern.* Diese Interviews wur-
den nach einem Verfahren psychoanalytisch orientierter Textinterpretation ausge-
wertet. Auf diese Weise konnte Latentes, d.h. nicht bewufte, aber dennoch hand-
lungsleitende Motive und Phantasien, herausgearbeitet werden.’ Erginzt werden



Zur Studie 11

diese Auswertungen durch die Interpretation literarischer Texte, in denen auf ado-
leszente Entwicklungen bezogene kulturell tabuisierte Gehalte besonders deutlich
zum Ausdruck kommen.

Die Interpretation der Interviews und literarischen Texte gibt Aufschluf iiber
Problem- und Konfliktkonstellationen, mit denen Médchen und junge Frauen
und die Personen in ihrer Umgebung durch die mit Korperlichkeit und Sexualitit
verbundenen Verdnderungen konfrontiert sind. Zugleich wird das Spektrum mog-
licher Verarbeitungsformen deutlich. Die geringe Zahl der Interviews 143t jedoch
keine Aussagen {iber die Haufigkeit bestimmter Muster zu. Wenn quantitativ ori-
entierte Studien oder andere Untersuchungen zu Themenbereichen vorliegen,
wurden sie in die Interpretationen einbezogen. Die Darstellungen beziehen sich
auf Personen in einem westdeutschen, stidtischen und sozial eher privilegierten
Umfeld, andere kulturelle Kontexte und Migrationserfahrungen wurden nicht
berticksichtigt.
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Die erste Menstruation

Erlebensweisen und Gefiihle

Die erste Regelblutung hat im Rahmen der korperlichen Verinderungen der
Pubertit eine besondere Bedeutung. Das Wachsen der Briiste und die Veréinderun-
gen der inneren und duBeren Genitalien vollziehen sich kontinuierlich, iiber
einen ldngeren Zeitraum, die erste Menstruation dagegen ist ein Ereignis, das
plotzlich eintritt und uniibersehbar auf anstehende Verinderungen hinweist. Ent-
sprechend erleben die meisten der von uns befragten Madchen und jungen Frauen
sie als einschneidend und aufwiihlend. Die Gefiihle kénnen dabei unterschied-
liche, auch widerspriichliche Facetten haben. So gibt es Freude und Stolz, jetzt
endlich »dazuzugehdren«, »kein Kind mehr zu sein«, Gefiihle, die besonders bei
denjenigen eine Rolle spielen, deren Freundinnen und Klassenkameradinnen ihre
erste Menstruation schon hatten. Deutlich werden aber auch Gefiihle tiefer Beun-
ruhigung und Verunsicherung, die in Formulierungen wie: »Es war ein Schocks,
»schlimme«, »schrecklich« zum Ausdruck kommen. Dieses Erleben hat sich trotz
kognitiver Aufgeklartheit, des Wissens um die Bedeutung der Regelblutung einge-
stellt. In vielen Schilderungen iiberwiegt ein negatives Erleben, Gefiihle wie Freu-
de und Stolz werden vergleichsweise selten beschrieben.

Es gibt nur wenige Untersuchungen, auf deren Basis eine Einschétzung der Ver-
allgemeinerbarkeit dieser Tendenzen vorgenommen werden kann. In einer zu
Beginn der achtziger Jahre in Westberlin durchgefiihrten medizinpsychologischen
Studie kommt Erica Mahr (1985) zu dem Ergebnis, daf bei jungen Frauen hiu-
figer ein positives Erleben der ersten Regelblutung feststellbar ist als bei den Alte-
ren: In der Gruppe der 15- bis 20jdhrigen haben ein Drittel ihre erste Menstruation
als nur unangenehm erlebt, ein Drittel Zufern sich uneindeutig und ebenfalls ein
Drittel positiv. Bei den dlteren, den bis zu 49jdhrigen, berichten dagegen fast die
Hilfte von einem eindeutig negativen Erleben der ersten Regelblutung. Fiir die
jungen Frauen — die Altersgruppe der 14- bis 17jdhrigen — zeigen sich dhnliche
Tendenzen in einer 1994 durchgefiihrten, fiir die Bundesrepublik Deutschland
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reprisentativen Untersuchung: Ein Drittel der Befragten fanden ihre erste Regel-
blutung »unangenehm«, 20 Prozent hatten »gute und schlechte Gefiihle dabei«
(Schmid-Tannwand/Kluge 1998, S.62).!

Die erste Menstruation greift auf vielfiltige Weise in das Leben und die bishe-
rigen psychischen Balancen von Midchen ein, sie ist mit einer Reihe sozialer und
innerpsychischer Bedeutungen verkniipft, die sie auch fiir diejenigen, die Freude
und Stolz mit ihr verbinden, zu einem aufwiihlenden Ereignis werden 14ft. Im
folgenden werden Bedeutungsgehalte der ersten Regelblutung zunichst exempla-
risch am Erleben einer 16jihrigen jungen Frau beschrieben. Daran ankniipfend
werden die Schilderungen der tibrigen Madchen und jungen Frauen einbezogen.

Bedeutungsgehalte exemplarisch: Katrin Abel

Katrin Abel besucht die 10. Klasse eines Gymnasiums, sie ist 16 Jahre alt und hat
ihre erste Menstruation mit zwolfeinhalb Jahren bekommen. Sie lebt zusammen
mit ihren Eltern, einer 13jdhrigen Schwester und einem 21j4hrigen Bruder.

Katrin beschreibt ihre erste Menstruation so:

»Da war ich bei Bekannten zu Besuch und hab’ da geschlafen. Erst habe ich es,
dachte ich, ach ScheifSe. Also ich hab’ schon kapiert, was es ist, aber dann war ich
vollig fertig irgendwie und wollt’ es nicht sagen. Dann habe ich es doch gesagt,
und dann bin ich absolut in einen Heulkrampf verfallen, also ich war wirklich
fertig mit der Welt. Die Mutter, also ich kenn’ die sehr gut, die hat mich dann
wirklich aufgebaut und getrostet, hat's mit mir gefeiert. Weifs nicht, die erste Zeit
habe ich das irgenduwie nicht akzeptiert, und es hat mich lotal genervt, aber jelz!
Sfinde ich, irgendwie kann man schon fast ein bichen stolz drauf sein, so weil
wenn, wenn, man selber weifS das ja, ob man es hat oder nicht, und, weif§ nicht,
ist man selber grofSer, oder man kann von sich schon behaupten, dafd man dller
ist, aber da mufs man sich wirklich erst dran gewdhnen, das ist erst echt Scheifse,
und ich konnt's auch wobl mal abschaffen, denk’ ich... Ich mocht’s auch meiner
Mutter erst nicht sagen, das hat dann die Mutter von dem anderen Mdidchen
gemacht, ich weifS nicht, es war fiir mich einfach schlimm, das war 'ne Katastro-
Dhe irgendwie, und ich konnt’ da auch erst mal nicht dariiber sprechen. «

Katrin beschreibt eine Diskrepanz zwischen ihrem Wissen — »ich hab’ schon
kapiert, was es ist« —und ihrem Erleben der ersten Menstruation als »schlimm,



