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Vorwort zur zweiten Auﬂag‘e.

Der Ver{asser, der sich tber die Liicken und Dunkelheiten dieser kleinen
Schrift nicht tauscht, hat doch der Versuchung widerstanden, die For-
schungsergebnisse der letzten finf Jahre in sie einzutragen und dabei ih-
ren einheitlichen dokumentarischen Charakter zu zerstoren. Er
bring‘c also den urspriinglichen Wortlaut mit geringen Al)énclerungen
wieder und begniigt sich mit dem Zusatze einiger FuRnoten, die sich von
den alteren Anmer]zungen durch das vorgesetzte Zeichen * unter-
scheiden. Tm iibrigen ist es sein sehnlicher Wunsch, dal dieses Buch rasch
veralten moge, indem das neue, was es einst gel)rac}lt, angemein an-
genommen, und das Unzuléngliche, das sich in ihm ﬁncle’c, durch Rich-

tigeres ersetzt wird.

Wien,im Dezember 1909.



[1]
L.
Die sexuellen Abirrungen.’)

Die Tatsache geschlechtlicher Bediirfnisse bei Mensch und Tier driickt man
in der Biologie durch die Annahme eines ,Geschlechtstriebes* aus. Man folgt
dabei der Analogie mit dem Trieb nach Nahrungsaufnahme, dem Hunger. Eine
dem Worte ,Hunger entsprechende Bezeichnung fehlt der Volkssprache; die
Wissenschaft gebraucht als solche Sl bid o“.Z)

Die populdre Meinung macht sich ganz bestimmte Vorstellungen von der
Natur und den Eigenschaften dieses Geschlechtstriebes. Er soll der Kindheit
fehlen, sich um die Zeit und im Zusammenhang mit dem Reifungsvorgang der
Pubertit einstellen, sich in den Erscheinungen unwiderstehlicher Anziehung
jullern, die das eine Geschlecht auf das andere ausiil)t, und sein Ziel soll die

geschlechtliche Vereinigung sein oder wenigstens solche Handlungen, welche
auf dem Wege zu dieser liegen.

[2] Wir haben aber allen Grund, in diesen Angaben ein sehr ungetreues
Abbild der Wirklichkeit zu erbliclzen; fallt man sie scharfer ins Auge, so erwei-
sen sie sich iiberreich an Irrtiimern, Ungenauigkeiten und Voreiligkeiten.

Fithren wir zwei Termini ein: heiflen wir die Person, von welcher die ge-
schlechtliche Anzichung ausgeht, das Sexualobjekt die Handlung,
nach welcher der Trieb A_réngt, dasSexualzie 1, so weist uns die wissen-
schaftlich gesichtete Erfahrung zahlreiche Abweichungen in Bezug auf beide,
Sexualobjelet und Sexualziel, nach, deren Verhaltnis zur angenommenen Norm
eingehende Untersucl'lung fordert.

! Dic in der ersten Abhandlung enthaltenen Angaben sind aus den bekannten Publikationen von

V.Krafft—ELing,Moll,Moel)ius,Havcloclz Ellis,v.Schrenck-
Notzing,Léwenfeld,Eulen})urg,].Bloch,M.HirschfeIcl und aus
den Arbeiten in den vom Letzteren hcrausgcgcljcnen ,Ja}lrl)uc}l fiir sexuelle Zwischenstufen® ge-
schopft. Da an diesen Stellen auch die iibrige Literatur des Themas aufgefiihrt ist, habe ich mir
detaillierte Nachweise ersparen konnen.

# Die durch psycl’manalytisc}le Untcrsuc}lung Invertierter gewonnenen Einsichten ruhen auf
Mitteilungen von J. S a d g e r und auf eigener Erfahrung.

2 Das einzig angemessene Wort der deutschen Sprache ,Lust” ist leider Viel(]eutig und benennt
ebensowohl die Empfindung des Bediirfnisses als die der Befriedigung.
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1. A]jweichung‘en in Bezug auf das Sexualo]:)jelet.

Der populiren Theorie des Geschlechtstriebes entspricht am schonsten die
poetische Fabel von der Teilung des Menschen in zwei Halften — Mann und
Weib —, die sich in der Liebe wieder zu vereinigen streben. Es wirkt darum wie
eine groRe tﬂ)errasc}lung zu héren, daR es Manner gilat, firr die nicht das Weil),
sondern der Mann, Weiber, fiir die nicht der Mann, sondern das Weib das Se-
Xua]ol)jelet darstellt. Man heillt solche Personen Kontrarsexuale oder besser In-
vertierte, die Tatsache die der Inversion. Die Zahl solcher Personen ist
sehr erheblich, wiewohl deren sichere Ermittelung Schwierigkeiten unterliegt.?)

A. Die Inversion.
Verhalten der Invertierten.

Die betreffenden Personen verhalten sich nach verschiedenen Richtungen
ganz verschieden.

a)Siesindab s olut invertiert, d. h. ihr Sexualobjekt kann nur gleichge-
schlechtlich sein, wihrend das gegensétzliche Geschlecht fiir sie niemals Ge-
genstand der geschlechtlichen Sehnsucht ist, sondern sie kiihl 1aRft oder selbst
sexuelle Abneigung bei ithnen hervorruft. Als Manner sind sie dann durch Ab-

neigung unfé.llig, den normalen Geschlechtsakt auszufithren, oder vermissen

bei dessen Ausfithrung jeden GenuR.

[3] L) Sie sind amphigen invertiert (psychosexuell-
hermaphroclitiscl'l), d. h. ihr Sexua]ol)jelzt kann ebensowohl dem g]eichen wie
dem anderen Geschlecht angehéren; der Inversion fehlt also der Charakter der
AusschlieBlichkeit.

¢)Siesindokkasionell invertiert, d. h. unter gewissen dulleren Be-
dingungen, von denen die Unzuginglichkeit des normalen Sexualobjekts und
die Nachahmung obenan stehen, konnen sie eine Person des gleichen Ge-
schlechtes zum Sexualol)jelzt nehmen und im Sexualakt mit ihr Befriecligung
empfinclen.

Die Invertierten zeigen ferner ein mannigfaltiges Verhalten in ihrem Urteil
itber die Besonderheit ihres Geschlechtstriebes. Die Binen nehmen die Inversi-
on als selbstverstandlich hin wie der Normale die Richtung seiner Libido und
vertreten mit Schérfe deren Gleichberechtigung mit der normalen. Andere

3 Vergleiche tiber diese Schwierigkeiten sowie iiber Versuche, die Verhaltniszahl der Invertierten
zu eruieren, die Arbeit von M. Hirschfeld im ]al'lrljucl'l fiir sexuelle Zwischenstufen
1904.
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aber lehnen sich gegen die Tatsache ihrer Inversion auf und empfinclen diesel-
be als krankhaften Zwang.*)

Weitere Variationen betreffen die zeitlichen Verhaltnisse. Die Bigentiim-
lichkeit der Inversion datiert bei dem Individuum entweder von jel’ler, soweit
seine Brinnerung zuriickreicht, oder dieselbe hat sich ihm erst zu einer be-
stimmten Zeit vor oder nach der Pubertit bemerkbar gemacllt.s) Der Charak-
ter bleibt entweder durchs ganze Leben erhalten, oder tritt zeitweise zuriick o-
der stellt eine Episode auf dem Wege zur normalen Entwicklung dar. Auch ein
perioclisches Schwanken zwischen dem normalen und dem invertierten Sexual-
ol)jelet ist beobachtet worden. Besonders interessant sind Fille, in denen [4]
sich die Libido im Sinne der Inversion andert, nachdem eine peinliche Erfah-
rung mit dem normalen Sexua]ol)je]zt gemacllt worden ist.

Diese verschiedenen Reihen von Variationen bestehen im a]]gemeinen un-
abhingig neben einander. Von der extremsten Form kann man etwa regelma-
Rig annehmen, daR die Inversion seit sehr frither Zeit bestanden hat, und dall
die Person sich mit ihrer Bigentiimlichkeit einig fiihlt.

Viele Autoren wiirden sich weigern, die hier aufgezahlten Falle zu einer
Einheit zusammenzufassen, und ziehen es vor, die Unterschiede anstatt der
Gemeinsamen dieser Gruppen zu betonen, was mit der von ihnen belicbten
Beurteilung der Inversion zusammenhiangt. Allein so berechtigt Sonderungen
sein mogen, so ist doch nicht zu Verlzennen, daR alle Zwischenstufen reichlich
aufzufinden sind, so dafl die Reihenbildung sich gleichsam von selbst auf-
dréngt.

Auffassung der Inversion.
Die erste Wl’irdigung der Inversion bestand in der Auffassung, sie sel ein
angeborenes Zeichen nervéser Degeneration, und war im Binklange mit der
Tatsacl'le, daR die arztlichen Beobachter zuerst bei Nervenkranken oder Perso-

nen, die solchen Eindruck machten, auf sie gestoﬁen waren. In dieser Charak-

* Ein solches Strauben gegen den Zwang zur Inversion konnte die Bedingung der Heilbarkeit
durcl'l Suggestivl)el'lan(”ung ocler Psycl’manalyse al)gel)en.

5 Es ist von mehreren Seiten mit Recht betont worden, daR die autobiographischen Angaben der
Invertierten iiber das zeitliche Auftreten der Inversionsneigung unzuvcr]éssig sind, da dieselben
die Beweise fiir ihr heterosexuelles Emp{inc].en aus ihrem Gedichtnis verdréngt haben konnten.
# Die Psychoanalyse hat diesen Verdacht fiir die ihr zuginglich gewordenen Falle von Inversion
Lestétigt und deren Anamnese durch die Aus{[i”ung der Kindheitsamnesie in entscheidender
Weise verandert.
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teristik sind zwei Angal)en enthalten, die unal)lléingig von einander beurteilt
werden wollen: Das Angeborensein und die Degeneration.
Degeneration.

Die Degeneration unterliegt den Einwinden, die sich gegen die wahllose
Verwenclung des Wortes ﬁl)erllaupt erheben. Es ist doch Sitte geworclen, jecle
Art von KrankheitsauRerung, die nicht gerade traumatischen oder infektisen
Ursprungs ist, der Degeneration zuzurechnen. Die M a g n a nsche Einteilung
der Degenerierten hat es selbst ermbglicht, dal die Vorzﬁg]ic}lste A]lgemeinge—
staltung der Nervenleistung die Anwendbarkeit des Begriffes Degeneration
nicht auszuschliefen braucht. Unter solchen Umstanden darf man J[‘ragen, wel-
chen Nutzen und welchen neuen Inhalt das Urteil ,Degeneration” ﬁ])erhaupt
noch besitzt. Bs scheint zweckmalRiger, von Degeneration nicht zu sprechen,

[5] 1. wo nicht mehrere schwere Abweichungen von der Norm zusammen-
treffen; 2. wo nicht Leistungs- und Existenzfé’t}ligleeit im a]]gemeinen schwer
geschadigt erscheinen.®)

Dal8 die Invertierten nicht Degenerierte in diesem berechtigten Sinne sind,
gellt aus mehreren Tatsachen hervor:

1. Man findet die Inversion bei Personen, die keine sonstigen schweren
Abweichungen von der Norm zeigen.

2. Desg]eichen bei Personen, deren Leistungs{;él’lig]zeit nicht gestort ist, ja
die sich durch besonders hohe intellektuelle Entwicklung und ethische Kultur
auszeichnen.j)

3. Wenn man von den Patienten seiner arztlichen Erfal'lrung absieht und
einen weiteren Cesichtskreis zu umfassen s’cre})’c, stoft man nach zwei Richtun-
gen auf Tatsachen, welche die Inversion als Degenera‘cionszeichen aufzufassen
verbieten.

a) Man mull Wert darauf legen, daR die Inversion eine haufige Erschei-
nung, fast eine mit wichtigen Funktionen betraute Institution bei den alten

Volkern auf der Hohe ihrer Kultur war; b) man findet sie ungemein verbreitet

6 Mit welchen Vorbehalten die Diagnose auf Degeneration zu stellen ist und welch geringe pralz—
tische Bedeutung ihr Zulzommt, kann man aus den Ausfﬁhrungen vonMoebius [Ulaer Ent-
artung. (Grenzlfragcn des Nerven- und Seelenlebens. Nr. III, 1900)] entnehmen: ,Uberblickt
man nun das weite Gebiet der Entartung, auf das hier einige Schlaglichter geworfen worden sind,
so sicht man ohne weiteres ein, daR es sehr geringen Wert hat, Entartung iiberhaupt zu diagnos-
tizieren.”

? Bs muB den Wortfithrern des ,Uranismus” zugestanden werden, dal§ einige der hervorragends—
ten Minner, von denen wir iil)erl'laupt Kunde 1’1&1)811, Invertierte, vielleicht sogar absolut Inver-
tierte waren.
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bei vielen wilden und primitiven Volkern, wihrend man den Begri{;f der Dege-
neration auf die hohe Zivilisation zu beschranken gewohnt ist. (J. B1o ¢ h).
Selbst unter den zivilisierten Vélkern Europas haben Klima und Rasse auf die
Verbreitung und die Beurteilung der Inversion den michtigsten EinfluR.®)
[6]

Angeborensein.

Das Angeljorensein ist, wie l)egreiﬂicll, nur fir die erste, extremste, Klasse
der Invertierten Lehauptet worclen, und zwar auf Grund der Versicherung die-
ser Personen, daR sich bei ihnen zu keiner Zeit des Lebens eine andere Rich-
tung des Sexualtriebes gezeigt habe. Schon das Vorkommen der beiden ande-
ren Klassen, speziell der dritten, ist schwer mit der Auffassung eines angebore-
nen Charakters zu vereinen. Daher die Neigung der Vertreter dieser Ansicht,
die Gruppe der absolut Invertierten von allen anderen abzulésen, was den Ver-
zicht auf eine allgemeingiiltige Auffassung der Inversion zur Folge hat. Die In-
version wire demnach in einer Reihe von Fillen ein angeborener Charakter; in
anderen konnte sie auf andere Art entstanden sein.

Den Gegensatz zu dieser Auffassung bildet die andere, dal die Inversion
ein erworbener Charakter des Geschlechtstriebes sei. Sie stiitzt sich da-
rauf, dal 1. bei vielen (auch absolut) Invertierten ein ﬁﬁhzeitig im Leben ein-
wirkender sexueller Eindruck nachweisbar ist, als dessen fortdauernde Folge
sich die homosexuelle Neigung darstellt, 2. daR bei vielen Anderen sich die
duleren begiinstigenden und hemmenden Einfliisse des Lebens aufzeigen las-
sen, die zu einer fritheren oder spéiteren Zeit zur Fixierung der Inversion ge-
fiithrt haben (aussch]ieﬂlicher Verkehr mit dem gleichen Geschlecht, Gemein-
schaft im Kriege, Detention in Gefiangnissen, Gefahren des heterosexuellen
Verlze}n‘s, Zé]il)at, geschlechtlic}le Schwache usw.); 3. daR die Inversion durch
hypnotiscl'le Suggestion aufge}lol)en werden kann, was bei einem angel)orenen
Charakter Wunder nehmen wiirde.

Vom Stan(].punlzt dieser Anscl'lauung kann man die Sicherheit des Vor-
kommens einer angel)orenen Inversion l‘il)er}laupt bestreiten. Man kann ein-
wenden (Havelock Ellis), daR ein genaueres Examen der fiir angebo-
rene Inversion in Anspruc}l genommenen Fille wahrscheinlich gleichfalls ein
fiir die Richtung der Libido bestimmendes Erlebnis der frithen Kindheit zu Ta-
ge fordern wiirde, welches bloR im bewuRten Gedachtnis der Person nicht be-

8 In der Au{{assung der Inversion sind die pat}mlogiscl'len Gesicl'ltspunlzte von ant}lropologi—
schen abgelsst worden. Diese Wandlung bleibt das Verdienst von J. B 1 o0 ¢ h (Beitrage zur Ati-
ologic der PSyC]’lOpatl’lia sexualis. 2 Teile 1902/3), ewelcher Autor auch die Tatsache der Inver-
sion bei den alten Kulturvslkern nachdriicklich zur Geltung gebracht hat.
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wahrt worden ist, aber durch geeignete Beeinﬂussung zur Erinnerung gel)racllt

werden kénnte. Die Inversion kénnte man nach diesen Autoren nur als eine

[7] haufige Variation des Geschlechtstriebes bezeichnen, die durch eine An-
zahl dulerer Lebensumstiande bestimmt werden kann.

Der scheinbar so gewonnenen Sicherheit macht aber die Gegenbemerkung
ein Ende, daf nachweisbar viele Personen die namlichen sexuellen Beeinflus-
sungen (aucll in frither ]ugencl: Verfﬁhrung, mutuelle Qnanie) erfa.llren, ohne

urch sie invertiert zu werden oder dauernd so zu bleiben. So wird man zur
Vermutung gedréngt, dal die Alternative angel)oren — erworben entweder un-
vollstandig ist oder die bei der Inversion vorliegenden Verhaltnisse nicht deckt.

Erk/[z‘rung der Inversion.

Weder mit der Annahme, die Inversion sei ange})oren, noch, mit der ande-
ren, sie werde erworben, ist das Wesen der Inversion erklart. Im ersten Falle
mull man sich jullern, was an ihr angeboren ist, wenn man sich nicht der ro-
hesten Erklarung anschlieft, dal eine Person die Verkniipfung des Sexualtrie-
bes mit einem bestimmten Sexualol)jelzt angeboren mitl)ringt. Im anderen Falle
fragt es sich, ob die mannigfachen akzidentellen Einfliisse hinreichen, die Er-
werbung zu erklaren, ohne dal ihnen etwas an dem Individuum entgegenkom-
men miisse. Die Verneinung dieses letzten Momentes ist nach unseren friihe-
ren Ausﬂihrungen unstatthaft.

Heranziehung der Bisexualitat

Zur Erlzl'alrung der Mé’)glic}llzeit einer sexuellen Inversion ist seit Fran k
Lydstone,Kiernan und Chevalier eine Gedankenreihe heran-
gezogen worden, welche einen neuen Widerspruch gegen die populire Meinung
enthalt. Dieser gilt ein Mensch entweder als Mann oder als Weib. Die Wissen-
schaft kennt aber Féiue, in denen die Geschlechtscharaktere verwischt erschei-
nen und somit die Geschlechtshestimmung erschwert wird; zunachst auf ana-
tomischem Gebiet. Die Genitalien dieser Personen vereinigen mannliche und
weibliche Charaktere (Hermapllroditismus). In seltenen Fallen sind neben ei-
nander beiderlei Geschlechtsapparate ausgebildet (wahrer Hermaphroditismus);

zu allermeist findet man Leiderseitige Verleﬁmmerung.g)

? Vergleicl'le die letzten ausfiihrlichen Darstellungen de somatischen Hermapl'lroclitismus: Ta-
ru f fi, Hermaphroditismus und Zeugungsunfahigkeit. Deutsche Ausgabe von R. T e u -
sche r, 1908, und die Arbeiten von N e u ge bauer inmehreren Banden des Ja}lrl)uc}les

fiir sexuelle Zwischenstufeu
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[8] Das Bedeutsame an diesen Abnormititen ist aber, dal8 sie in unerwar-
teter Weise das Verstandnis der normalen Bildung erleichtern. Ein gewisser
Grad von anatomischem Hermaphroditismus gehort namlich der Norm an; bei
keinem normal gebildeten mannlichen oder weiblichen Individuum werden die
Spuren vom Apparat des anderen Geschlechts vermifgt, die entweder funkti-
onslos als rudimentare Organe fortbestchen oder selbst zur Ubernahme ande-
rer Funktionen umgel)ilclet worden sind.

Die Auffassung, die sich aus diesen lange bekannten anatomischen Tatsa-
chen ergil)t, ist die einer urspriing]icl'l bisexuellen Veranlagung, die sich im
Laufe der Entwic]zlung bis zur Monosexualitit mit geringen Resten des ver-
kiimmerten Geschlechtes verandert.

Es lag nahe, diese Auffassung aufs psycl'liscl'le Gebiet zu iil)ertragen und die
Inversion in ihren Abarten als Ausdruck eines psyc}lischen Hermapl’lroclitis—
mus zu verstehen. Um die Frage zu entscheiden, bedurfte es nur noch eines re-
ge]méfgigen Zusammentreffens der Inversion mit den seelischen und somati-
schen Zeichen des Hermaphroditismus.

Allein diese niachste Erwartung schlagt fehl. So nahe darf man sich die Be-
ziechungen zwischen dem angenommenen psychischen und dem nachweisbaren
anatomischen Zwittertum nicht vorstellen. Was man bei den Invertierten fin-
det, ist haufig eine Herabsetzung des Geschlechtstriebes iiberhaupt (H a -
velock Ellis) und leichte anatomische Ver]ziimmerung der Organe.
Haufig, aber keineswegs regelmifig oder auch nur iberwiegend. Somit muf
man erkennen, dall Inversion und somatischer Hermaphroditismus im ganzen
unabhéngig von einander sind.

Man hat ferner groﬁen Wert auf die sogenannten sekundaren und tertisren
Geschlechtscharaktere gelegt und deren gehéuftes Vorkommen bei den Inver-
tierten betont. (H. E 11i s.) Auch daran ist vieles zutreffend, aber man darf
nicht vergessen, daR die sekundaren und tertizren Geschlechtscharaktere iiber-
haupt recht héufig beim anderen Geschlecht auftreten und [9] so Andeutun-
gen von Zwittertum herstellen, ohne daR dabei das Sexualobjekt sich im Sinne
einer Inversion abgeandert zeigte.

Der psychische Hermap}lroclitismus wiirde an Leil)llaf‘ciglzeit gewinnen,
wenn mit der Inversion des Sexua]ol)jelzts wenigstens ein Umsc}llag der sonsti-
gen seelischen Eigenschaften, Triebe und Charakterziige in die fiirs andere Ge-
schlecht bezeichnende Abanderung parallel liefe. Allein eine solche Charakte-
rinversion darf man mit einiger RegelmaRigkeit nur bei den invertierten Frau-
en erwarten, bei den Mannern ist die vollste seelische Mannlichkeit mit der In-

version vereinbar. Halt man an der Aufstellung eines seelischen Hermaphro-
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ditismus fest, so muR man hinzufﬁgen, dall dessen Auﬁerungen auf verschie-
denen Gebieten eine nur geringe, gegenseitige Bedingtheit erkennen lassen.
Das gleiche gilt iibrigens auch fiir das somatische Zwittertum; nach Ha lb -
an') sind auch die einzelnen Organverlzﬁmmerungen und sekundiren Ge-
schlechtscharaktere in ithrem Auftreten ziemlich unabhangig von einander.

Die Bisexualititslehre ist in ihrer rohesten Form von einem Wortfiihrer der
minnlichen Invertierten ausgesprocl'len worden: Weibliches Gehirn im mann-
lichen Korper. Allein wir kennen die Charaktere eines weiblichen Gehirns®
nicht. Der Brsatz des psychologischen Problems durch das anatomische ist
ebenso mﬁﬂig wie unl)erechtigt. Der Erlzlérungsversuch v.Krafft-Ebin g
scheint exakter gefalt als der Ulrich s ist aber im Wesen von ihm nicht
verschieden, v. Kra f ft-BEbing meint, daR die bisexuelle Anlage dem In-
dividuum ebenso mannliche und weibliche Hirnzentren mitgibt wie somatische
Geschlechtsorgane. Diese Zentren entwickeln sich erst zur Zeit der Pubertat,
zumeist unter dem Einflusse der von ihnen in der Anlage unal)l’lé.ngigen Ge-
schlechtsdriise. Von den mannlichen und weiblichen ,ZLentren” gilt aber dassel-
be wie vom méannlichen und weiblichen Gehirn, und nebenbei wissen wir nicht
einmal, ob wir fiir die Geschlechtsfunktionen abgegrenzte Gehirnstellen (,Zen-
tren”) wie etwa fiir die Sprache annehmen diirfen.

[10] Zwei Gedanken bleiben nach diesen Erorterungen immerhin beste-
hen: dal auch fir die Inversion eine bisexuelle Veranlagung in Betracht
120mmt, nur dal wir nicht wissen, worin diese Anlage iiber die anatomische
Gestaltung hinaus })esteht, und daR es sich um Storungen handelt, welche den
Geschlechtstrieb in seiner Entwicklung betreffen.!!)

7. Ha 1ba n, die Entstehung der Geschlechtscharaktere. Archiv fiir Gynalzologie. Bd. 70,
1903. Sie}le (]ort auch c].ie Literatur (]es Gegenstan(]es.

' Der erste, der zur Erklarung der Inversion die Bisexualitat herangezogen, soll (nach einem Li-
teraturbericht im 6. Bd. des Jahrbuches fiir sexuelle Zwischenstufen) E. G 1 e y gewesen sein,
der einen Aufsatz (Les abérrations de l'instinct sexuel) schon im Janner 1884 in der Revue phi-
losophique versffentlichte. — Es ist iibrigens bemerkenswert, daf die Mehrzahl der Autoren, wel-
che die Inversion auf Bisexualitat zuriiclz{ﬁl'lren, dieses Moment nicht allein far die Invertierten,
sondern fiir alle Normalgewordenen zur Geltung bringen und folgerichtig die Inversion als das
Ergeljnis einer Entwic]zlungsstbrung auffassen. So bereits Chevalier (Inversion scxuc”c,
1893). v.Kra fft-Ebin g (Zur Erlzléi.rung der kontraren Sexualempfinz].ung, ]allrl)iicller
fiir Psychiatrie und Nervenheilkunde. XII) spricht davon, daR eine Fiille von Beobachtungen be-
stehen, ,aus denen sich mindestens die virtuelle Fortexistenz dieses zweiten Zentrums (des un-
terlegenen Geschlechtes) ergibt.“ Bin Dr. A r d u i n (Die Frauenfrage und die sexuellen Zwi-
schenstufen) stellt im zweiten Band des ]a}lrl)uc}les fiir sexuelle Zwischenstufen 1900 die Be-

hauptung auf: ,daR in jedem Menschen mannliche und weibliche Elemente vorhanden sind

11



1910-09 Drei Al)hancuungen zur Sexualtheorie

Sexua/olajekt der Invertierten.

Die Theorie des psychischen Hermaphroditismus setzt vor- aus, daf das
Sexualobjekt des Invertierten das dem normalen entgegengesetzte sei. Der in-
vertierte Mann unterliege wie das Weib dem Zauber, der von den mannlichen
Higenschaften des Kérpers und der Seele ausgeht, er fiihle sich selbst als Weib
und suche den Mann.

[11] Aber wiewohl dies fiir eine ganze Reihe von Invertierten zutrifft, so
ist es doch weit entfernt, einen a]]gemeinen Charakter der Inversion zu verra-
ten. Es ist kein Zweifel, daR ein gro[ger Teil der mannlichen Invertierten den
psychischen Charakter der Mannlichkeit bewahrt hat, verhaltnismafig wenig
sekundire Charaktere des anderen Geschlechtes an sich tragt und in seinem
Sexualol)jelzt eigentlich weibliche psychische Ziige sucht. Wire dies anders, so
bliebe es unversténdlich, wozu die mannliche Prostitution, die sich den Inver-
tierten anl)ietet, — heute wie im Altertum — in allen AuRerlichkeiten der Klei-
dung und Haltung die Weiber kopiert; diese Nachahmung miiflte ja sonst das
Ideal der Invertierten beleidigen. Bei den Griechen, wo die mannlichsten
Manner unter den Invertierten erscheinen, ist es klar, dal nicht der mannliche
Charakter des Knaben, sondern seine korperliche Anniherung an das Weib
sowie seine weiblichen seelischen Eigenschaf’cen, Schﬁchternheit, Zuriickhal-
tung, Lern- und Hilfsbediirftigkeit die Liebe des Mannes entziindeten. Sobald
der Knabe ein Mann wurcle, horte er auf, ein Sexualol)jelzt fiir den Mann zu
sein, und wurde etwa selbst ein Knabenliebhaber. Das Sexualobjekt ist also in
diesem Fa]]e, wie in vielen an(leren, nicht das gleicl'le Gesch]ec}lt, sondern die
Vereinigung beider Geschlechtscharaktere, das KompromiR etwa zwischen ei-
ner Regung, die nach dem Manne und einer, die nach dem Weibe Verlangt, mit
der festge}laltenen Be&ingung der Mannlichkeit des Korpers (der Genita-

1ien) 12)

(vergl. dieses ]al’lrljucl'l, Bd. I, 1899: ,Die ol)jelztive Diagnose der Homosexualitat* von Dr. M.
Hirschfeld S 89 uf), nur — der Geschlechtszugehsrigkeit entsprechend - die einen
unvcr}léltnis&néﬁig starker entwickelt als die anc].eren, soweit es sich um heterosexuelle Personen

handelt...., —~FarG.Herman (Genesis, das Gesetz der Zeugung, 9. Bd. Libido und Ma-
nia, 1903) steht es fest, ,dak in icdcm Weibe mannliche, in jcc]cm Manne weibliche Keime und
Eigenschaften enthalten sind“ u. s. w.

# 1906 hat dann W. Fliess (,Der Ablauf des Lebens®) einen Eigentumsanspruch auf die
Idee der Bisexualitit (im Sinne einer Zwei gesc hlechti g kei t) erhoben.

12 % Die Psychoanalyse hat bisher zwar keine volle Aufklarung iiber die Herkunft der Inversion
geljracl'lt, aber doch den psycl'lisc}len Mechanismus ihrer Entste}lung au{ge(]eclzt und die in Be-

tracht kommenden Fragestellungen wesentlich bereichert. Wir haben bei allen untersuchten Fal-
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[12] Bindeutiger sind die Verhiltnisse beim Weibe, wo die aktiv Invertier-
ten besonders haufig somatische und seelische Charaktere des Mannes an sich
tragen und das Weibliche von ihrem Sexualobjekt verlangen, wiewohl auch hier
sich bei naherer Kenntnisnahme grélgere Buntheit herausstellen diirfte.

Sexualziel der Invertierten.

Die wichtige festzuhaltende Tatsache ist, dafl das Sexualziel bei der Inver-
sion 12eineswegs einheitlich genannt werden kann. Bei Mannern fallt Verkehr
per anum durchaus nicht mit Inversion zusammen; Masturbation ist ebenso
haufig das ausschlieRliche Ziel und Binschrankungen des Sexualzieles — bis zur
bloRen Gefﬁl’llsergieﬂung — sind hier sogar héu{;iger als bei der heterosexuellen
Liebe. Auch bei Frauen sind die Sexualziele der Invertierten mannigfaltig; da-
runter scheint die Berithrung mit der Mundschleimhaut bevorzugt.

Sc}z/u/gfo/gemng.

Wir sehen uns zwar auler stande, die Entstehung der Inversion aus dem
bisher vorliegenden Material befriedigend aufzuklaren, konnen aber merken,
dafl wir bei dieser Untersuchung zu einer Einsicht gelangt sind, die uns bedeut-
samer werden kann als die Losung der ol)igen Aufgal)e. Wir werden aufmerk-
sam gemacht, daf wir uns die Verkniipfung des Sexualtriebes mit dem Sexual-
ol)jelzt als eine zu innige vorgeste“t haben. Die Erfahrung an den fiir abnorm
gehaltenen Fillen lehrt uns, daR hier zwischen Sexualtrieb und Sexualobjekt
eine Verlstung vorliegt, die wir bei der Gleichfsrmigkeit der normalen Gestal-

len festgestellt, dall die spiter Invertierten in den ersten Jahren ihrer Kindheit eine Phase von
sehr intensiver, aber lzurzleljiger F‘ixirung an das Weib (meist an die Mutter) (]urclunachen, nach
deren Ul)erwinclung sie sich mit dem Weib identifizieren und sich selbst zum Sexualobjekt neh-
men, d. h. vom Narzimus ausge}lcnd jugcru”ic}lc und der eigenen Person dhnliche Manner auf-
suchen, die sie so lieben wollen, wie die Mutter sie geliebt hat. Wir haben ferner sehr haufig ge-
jEun(]en, dal angel)lic}l In vertierte gegen den Reiz des Weibes lzcincswcgs uncmpfin(”ic}l waren,
sondern die durch das Weib hervorgerufene Erregung fortlaufend auf ein mannliches Objekt

trans- [l 2] ponierten. Sie wiederholten so wihrend ihres ganzen Lebens den Mechanismus,
durch welchen ihre Inversion entstanden war. Thr Zwangl'la{tes Streben nach dem Manne erwies
sich als bedingt durch ihre ruhelose Flucht vor dem Weibe. Indes ist festzuhalten, daR sich bisher
nur ein einziger Typus von Inversion der Psychoanalyse unterzogen hat, Personen mit allgemein
verkiimmerter Sexualljetéi’cigung, deren Rest sich als Inversion darstellt. Das Problem der Inver-
sion ist ein sehr verwickeltes und umfalt sehr verschiedene Typen von sexueller Betatigung und
Entwiclz]ung. Man sollte })egri{{]ic}l strenge auseinanclcr}la]ten, ob die Inversion den Ge-
schlechtscharakter des Ol)jelzts oder den des Sul)]'elzts verkehrt hat.

13



1910-09 Drei Al)llancuungen zur Sexualtheorie

tung, wo der Trieb das Objekt mitzubringen scheint, in Gefahr sind zu tiberse-

hen. Wir werden [13] so angewiesen, die Verkniipfung zwischen Trieb und
O})jelzt in unseren Gedanken zu lockern. Der Geschlechtstrieb ist wahrschein-
lich zunachst unal)héngig von seinem Ol)jelzt und verdankt wohl auch nicht
den Reizen desselben seine Entstehung.

B. Geschlechtsunreife und Tiere als Sexualol)jelzte.

Wahrend die Personen, deren Sexualol)je]zt nicht dem normalerweise dazu
geeigneten Geschlechte angehéren, die Invertierten also, dem Beobachter als
eine gesammelte Anzahl von sonst vielleicht vollwertigen Individuen entge-
gentreten, erscheinen die Falle, in denen geschlechtsunrei{e Personen (Kinder)
zu Sexualobjekten erkoren werden, von vorneherein als vereinzelte Verirrun-
gen. Nur ausnahmsweise sind Kinder die ausschlieRlichen Sexualobjekte; zu-
meist gelangen sie zu dieser Rolle, wenn ein feige und impotent gewordenes In-
dividuum sich zu solchem Surrogat versteht, oder ein impulsiver (unaufschieb-
barer) Trieb sich zur Zeit keines geeigneteren Ql)je]zts Leméchtigen kann. Im-
merhin wirft es ein Licht auf die Natur des Geschlechtstriel)es, daR er soviel
Variation und solche Herabsetzung seines Objekts zulaRt, was der Hunger, der
sein Objekt weit energischer festhalt, nur im dulersten Falle gestatten wiirde.
Eine ahnliche Bemerkung gilt fiir den besonders unter dem Landvolke gar
nicht seltenen sexuellen Verkehr mit Tieren, wobei sich etwa die Geschlechts-
anziehung iiber die Artschranke hinwegsetzt.

Aus asthetischen Griinden mochte man gerne diese wie andere schwere
Verirrungen des Geschlechtstriebes den Geisteskranken zuweisen, aber dies
ge}lt nicht an. Die Erfahrung lehrt, daR man bei diesen letzteren keine anderen
Storungen des Geschlechtstriebes beobachtet als bei Gesunden, ganzen Rassen
und Stinden. So findet sich sexueller MiRbrauch von Kindern mit unheimli-
cher Héufiglzeit bei Lehrern- und Wartepersonen, bloR weil sich diesen die
beste Gelegenheit dazu bietet. Die Geisteskranken zeigen die betreffende Ver-
irrung nur etwa gesteigert, oder, was besonders bedeutsam ist, zur Ausschlie3-
lichkeit erhoben und an Stelle der normalen Sexualbefriecligung geriiclet.

[14] Dieses sehr merkwiirdige Verhaltnis der sexuellen Variationen zur
Stufenleiter von der Gesundheit bis zur Geistesstorung gibt zu denken. Ich
wiirde meinen, die zu erklirende Tatsache wire ein Hinweis darauf, daRl die
Regungen des Geschlechtslebens zu jenen gehéren, die auch normalerweise von
den hoheren Seelentétig]zeiten am schlechtesten beherrscht werden. Wer in

sonst irgen& einer Beziel'lung geistig abnorm ist, in sozialer, ethischer Hinsicht,
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der ist es nach meiner Erfallrung regelméfgig in seinem Sexualleben. Aber viele
sind abnorm im Sexualle})en, die in allen anderen Punkten dem Durchschnitt
entsprechen, die menschliche Kulturentwiclelung, deren schwacher Punkt die
Sexualitit bleibt, in ihrer Person &urchgemaoht haben.

Als allgemeinstes Ergebnis dieser Erorterungen wiirden wir aber die Bin-
sicht herausgreifen, daR unter einer grofen Anzahl von Bedingungen und bei
itberraschend viel Individuen die Art und der Wert des Sexualobjekts in den
Hintergrund treten. Etwas Anderes ist am Sexualtrieb das Wesentliche und
Konstante.13)

2. Al)weic}lung'en in Bezug auf das Sexualziel.

Als normales Sexualziel gilt die Vereinigung der Genitalien in dem als Be-
gattung bezeichneten Alete, der zur Losung der sexuellen Spannung und zum
zeitweiligen Erloschen des Sexualtriebes fithrt (Befriedigung analog der Satti-
gung beim Hunger). Doch sind bereits am normalsten Sexualvorgang jene An-
sitze kenntlich, deren Aushildung zu den Abirrungen fithrt, die man als
Perversionen beschrieben hat. Es werden namlich gewisse intermedia-
re (auf dem Wege zur Begattung liegende) Bezichungen zum Sexualobjekt, wie

das Betasten und Beschauen desselben, als vorléufige Sexualziele anerkannt.

Diese [15] Betitigungen sind einerseits selbst mit Lust verbunden, anderseits
steigern sie die Erregung, welche bis zur Erreichung des enclgﬁ]tigen Sexualzie-
les andauern soll. Eine bestimmte dieser Beriithrungen, die der beiderseitigen
Lippenschleimhaut hat ferner als KuR bei vielen Vélkern (die hochst zivilisier-
ten darunter) einen hohen sexuellen Wert erhalten, obwohl die dabei in Be-
tracht kommenden Kérperteile nicht dem Geschlechtsapparat angehéren, son-
dern den Eingang zum Verdauungskanal bilden. Hiemit sind also die Momente
gegeben, welche die Perversionen an das normale Sexualleben ankniipfen las-
sen und auch zur Binteilung derselben verwendbar sind. Die Perversionen sind
entweder a) anatomische Uberschreitun gen der fir die geschlecht-
liche Vereinigung bestimmten Korpergebiete oder b)) Verweilungen bei
den intermediiren Relationen zum Sexualol)jelzt, die normalerweise auf dem
Wege zum en&gﬁltigen Sexualziel rasch durchschritten werden sollen.

13 # Der eingreifendste Unterschied zwischen dem Liebesleben der Alten Welt und dem unsrigen
1iegt wohl darin, daB die Antike den Akzent auf den Trieb selbst, wir aber auf dessen Objckt ver-
legen. Die Alten feierten den Trieb und waren bereit, auch ein minderwertiges Objekt durch ihn
zu a(]cln, wihrend wir die Triebhct‘a‘.tigung an sich gcringsclléitzcn und sie nur durch die Vorziige
des Objekts entschuldigen lassen.
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a) Anatomische Ul)ersc}lreitungen.

U[Jersclzdtzung des Sexua/o[ojekts.

Die Psychische Wertschéitzung, deren das Sexualobjelzt als Wunschziel des
Sexualtriebes teilhaftig wird, beschrankt sich in den seltensten Fallen auf des-
sen Genitalien, sondern greift auf den ganzen Korper desselben iiber und hat
die Tendenz, alle vom Sexualobjekt ausgehenden Sensationen miteinzubezie-
hen. Die gleiche Ul)erscl'létzung strahlt auf das psycl'lisclle Gebiet aus und zeigt
sich als logische Verblendung (Urteilsschwiche) angesichts der seelischen Leis-
tungen und Vollkommenheiten des Sexualobjekts sowie als glaubige Gefiigig-
keit gegen die von letzterem ausgehenden Urteile. Die Glaubigkeit der Liebe
wird so zu einer wichtigen, wenn nicht zur uranfanglichen Quelle der Autori-
tat.')

[16] Diese Sexualiiberschatzung ist es nun, welche sich mit der Einschran-
kung des Sexualzieles auf die Vereinigung der eigentlichen Genitalien so
schlecht vertragt und Vornahmen an anderen Kérperteilen zu Sexualzielen er-
heben hilft. Bei der Ausl)i]clung dieser hachst mannigfa]tigen anatomischen
Ul)erschreitungen ist ein Bediirfnis nach Variation unverkennbar, welches
Hoche als Reizhun ger l)ezeicl'metllat.ls)

Die Bedeutung des Moments der Sexualﬁl}erschétzung 14t sich am ehesten
beim Manne studieren, dessen Liebesleben allein der Erforschung zuganglich
geworden ist, wihrend das des Weibes zum Teil infolge der Kulturverkiimme-
rung, zum anderen Teil durch die konventionelle Verschwiegenheit und Un-
aufrichtigkeit der Frauen in ein noch undurchdringliches Dunkel gehiillt ist.

Sexuelle Verwendung der Lippen-Mundschleimhaut.
Die Verwenclung des Mundes als Sexualorgan gilt als Perversion, wenn die
Lippen (Zunge) der einen Person mit den der Genitalien der anderen in Be-

rithrung gebracht werden, nicht aber, wenn beider Teile Lippenschleimhaute

14 Ich kann mir nicht versagen, hiebei an die glaubige Gefiigigkeit der Hypnotisierten gegen ih-
ren Hypnotiseur zu erinnern, welche mich vermuten 13]2‘[, dal das Wesen der Hypnose in die un-
bewulte Fixierung der Libido auf die Person des Hypnotiseurs (vermittels der masochistischen
Komponente des Scxualtricljcs) zu vcrlegen ist.

# S Ferenczi hatdiesen Charakter der Suggerierbarkeit mit dem ,Elternkomplex” ver-
knipft. (Jahrbuch fiir psychoanalytische und psychopathologische Forschungen. I. 1909.)

18 Weitere Erwégungen {ﬁl’lren zum SCl’l]llSSC, J.aR ] B 1 oc 1’1 clas Moment des Reiz}lungers in
seiner theoretischen Bedeutung iiberschatzt hat. Die verschiedenen Wege, auf denen die Libido
wandclt, verhalten sich zueinander von Anltang an wie kommunizierende Rb}lren, und man mufl

dem Phianomen der Kollateralstrijmung Rechnung tragen.
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einander berithren. In letzterer Ausnahme liegt die Ankniipfung an's Normale.
Wer die anderen wohl seit den Urzeiten der Menschheit gebrauchlichen Prak-
tiken als Perversionen verabscheut, der gibt dabei einem deutlichen Ek el -
ge fauhl nac}l, welches ihn vor der Annahme eines solchen Sexualzieles
schiitzt. Die Grenze dieses Ekels ist aber haufig rein konventionell; wer etwa
mit Inbrunst die Lippen eines schonen Madchens kiillt, wird vielleicht das
Zahnbiirstchen desselben nur mit Ekel ge])raucllen konnen, wenngleich kein
Grund zur Annahme vorliegt, daB8 seine eigene Mundhshle, vor der ihm nicht
ekelt, reinlicher sei als die des Madchens. Man wird hier auf das Moment des

Ekels aufmerksam, welches der libidinssen Ul)erscllétzung des Sexua]ol)jelzts n
den Weg tritt, seinerseits aber durch die [17] Libido iiberwunden werden
kann. In dem Ekel méchte man eine der Machte erblicken, welche die Ein-
schrankung des Sexualzieles zu stande gebracht haben. In der Regel machen
diese vor den Genitalien selbst Halt. Es ist aber kein Zwei{el, daR auch die Ge-
nitalien des anderen Geschlechts an und fiir sich Gegenstanc]. des Ekels sein
konnen, und dal dies Verhalten zur Charakteristik aller Hysterischen (zumal
der weiblichen) gehort. Die Stirke des Sexualtriebes liebt es, sich in der Uber-
win&ung dieses Ekels zu l)etéitigen. (S.u.)

Sexuelle Verwendung der Aftersffnung.

Klarer noch als im fritheren Falle erkennt man bei der Inanspruchnahme
des A{;ters, daR es der Ekel ist, welcher dieses Sexualziel zur Perversion stem-
pelt. Man lege mir aber die Bemerkung nicht als Parteinahme aus, dal die Be-
griindung dieses Bkels, diese Korperpartie diene der Exkretion und komme mit
dem Ekelhaften an sich — den Exkrementen — in Beriihrung, nicht viel stich-
ha]tiger ist als etwa die Begrﬁn&ung, welche hysterisc}le Madchen fiir ihren
Ekel vor dem méannlichen Genitale angeben: es diene der Harnentleerung.

Die sexuelle Rolle der Afterschleimhaut ist keineswegs auf den Verkehr
zwischen Mannern beschrankt, ihre Bevorzugung hat nichts fiir das invertierte
Fithlen charakteristisches. Es scheint im Gegenteil, dafl die Padicatio des
Mannes ihre Rolle der Analogie mit dem Akt beim Weibe verdankt, wihrend
gegenseitige Masturbation das Sexualziel ist, welches sich beim Verkehr Inver-

tierter am chesten ergibt.

Bealeutung anderer Kijrperste//en.
Das sexuelle fﬂ)ergreifen auf andere Kérperste”en bietet in all seinen Vari-
ationen nichts prinzipieﬂ neues, {ﬁgt nichts zur Kenntnis des Sexualtriebes
hinzu, der hierin nur seine Absicht verleiindet, sich des Sexualo})jelets nach al-
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len Richtungen zu l)eméclltigen. Neben der Sexualﬁl}erschétzung meldet sich
aber bei den anatomischen Ul)erschreitungen ein zweites, der populéiren
Kenntnis fremdartiges Moment. Gewisse Korperstellen wie die Mund- und Af-
terschleimhaut, die immer wieder in diesen Praktiken auftreten, erheben
gleichsam den Anspruch, selbst als Genitalien betrachtet und behandelt zu
werden. Wir werden horen, wie dieser Ansprucll durch die Entwiclzlung des

[18] Sexualtriebes gerecl'ltfertigt, und wie er in der Symptomato]ogie gewisser
Krankheitszustande erfillt wird.

Ungeeigneter Ersatz des Sexua/objekts — Fetischismus.

Einen ganz besonderen Eindruck ergel)en jene Fille, in Ungeeigneter de-
nen das normale Sexualobjelet ersetzt wird durch ein anderes, das zu ihm in
Beziehung steht, dabei aber Véllig ungeeignet ist, dem normalen Sexualziel zu
dienen. Wir hatten nach den Gesichtspunkten der Einteilung wohl besser ge-
tan, diese hochst interessante Gruppe von Al)irrungen des Sexualtriebes schon
bei den Al)weicllungen in Bezug auf das Sexua]ol)je]zt zu erwihnen, verschoben
es aber, bis wir das Moment der Sexualiberschiatzung kennen
gelernt hatten, von dem diese Erscheinungen abhiangen, mit denen ein Aufge-
ben des Sexualzieles verbunden ist.

Der Ersatz fiir das Sexualobjekt ist ein im allgemeinen fiir sexuelle Zwecke
sehr wenig geeigneter Korperteil (Full, Haar) oder ein unbelebtes Objekt, wel-
ches in nachweisbarer Relation mit der Sexualperson, am besten mit der Se-
xualitit derselben, steht. (Stﬁclee der Kleidung, weile Wésche.) Dieser Ersatz
wird nicht mit Unrecht mit dem Fetisch verglichen, in dem der Wilde seinen
Gott Ver]zérpert sieht.

Den Ul)ergang zu den Fillen von Petischismus mit Verzicht auf ein nor-
males oder perverses Sexualziel bilden Fille, in denen eine fetischistische Be-
dingung am Sexualobjekt erfordert wird, wenn das Sexualziel erreicht werden
soll. (Bestimmte Haarfarbe, Kleidung, selbst Korperfehler.) Keine andere ans
Pat}lologische streifende Variation des Sexualtriebes ist uns nach allen Rich-
tungen so klar wie diese trotz der Sonderbarkeit der durch sie veranlaRten Er-
scheinungen. Bine gewisse Herabsetzung des Strebens nach dem normalen Se-
xualziel scheint fiir alle Falle Voraussetzung (exekutive Schwiche des Sexual-
apparats). Die Ankniipfung an's Normale wird durch die psychologisch not-
wendige ULerschétzung des Sexualobjekts vermittelt, welche unvermeidlich auf
alles mit demselben assoziativ Verbundene ﬁbergreift Ein gewisser Grad von
solchem Fetischismus ist daher dem normalen Lieben regelmilig eigen, be-
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sonders in jenen Stadien der Verliebtheit, [19] in welchen das normale Sexu-

alziel unerreichbar oder dessen Erfiillung aufgeschoben erscheint.

"SCha{‘.p mir ein Halstuch von ihrer Brust,
Ein Strulnpﬂ)and meiner Liebeslust! (Faust.)

Der pathologische Fall tritt erst ein, wenn sich das Streben nach dem Peti-
sch iiber solche Bedingung hinaus fixiert und sich an die Stelle des normalen
Zieles setzt, ferner wenn sich der Fetisch von der bestimmten Person losl(’jst,
zum a”einigen Sexua]ol)jelet wird. Es sind dies die a”gemeinen Be&ingungen
fiir das [“H)ergehen bloRer Variationen des Geschlechtstriebes in pathologische
Verirrungen.

In der Auswahl des Fetisch zeigt sich, wie Binet zuerst l)ellauptet hat
und dann spater durch zahlreiche Be]ege erwiesen worden ist, der fortwirkende
EinfluR eines zumeist in frither Kindheit empfangenen sexuellen Eindruckes,
was man der spric}lwértlic}len Haftféhiglzeit einer ersten Liebe beim Normalen
(,On revient toujours a ses premiers amours®) an die Seite stellen darf. Eine
solche Ableitung ist besonders deutlich bei Fallen mit bloR fetischistischer Be-
dingt}leit des Sexualol)jelzts. Der Bedeutung friil'lzeitiger sexueller Bindriicke
werden wir noch an anderer Ste”e l)egegnen.

In anderen Fillen ist es eine dem Betroffenen meist nicht bewufte symbo-
lische Geclanlzenverl)in&ung, welche zum Ersatz des Ol)jelzts durch den Fetisch
gefithrt hat. Die Wege dieser Verbindungen sind nicht immer mit Sicherheit
nachzuweisen (der Full ist ein uraltes sexuelles Symbol, schon im Mythus'®);
,Pelz verdankt seine Fetischrolle wohl der Assoziation mit der Behaarung des
Mons veneris) ; doch scheint auch solche Symbolik nicht immer unabhangig
von sexuellen Erlebnissen der Kinderzeit.u)

[20]

16 % Dementsprecl'len(] der Schuh oder Pantoffel Syml)o] des weiblichen Genitales.

7 % Die Psychoanalyse hat die noch vorhandene Liicke im Verstandnis des Fetischismus ausge-
{ﬁllt, in(]eln sie au{ (]ie Be(]eutung einer (]ll]fCl’l Ver(]réingung Verloren gegangenen lzopropl'lilen
Riechlust fiir die Auswahl des Fetisch hinwies. FuR und Haar sind stark riechende Objekte, die

nach dem Verzicht auf die unlustig gcwou]enc Gcruc}lsempfin(]ung zu Fetischen erhoben wer-

den. In der dem Ful- [20] fetischismus entsprechenden Perversion ist demgemal nur der
schmutzige und iibelriechende FuR das Sexualobjekt. Ein anderer Beitrag zur Aufklarung der fe-
tischistischen Bevorzugung des Fules crgiljt sich aus den infantilen Sexualtheorien. (S. u.) Der
Ful er setzt den schwer vermilten Penis des Weibes.
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b) Fixierungen von vorl'alu{ig’en Sexualzielen.

Auftreten neuer Absichten.

Alle duBeren und inneren Bedingungen, welche das Er-reichen des norma-
len Sexualzieles erschweren oder in die Ferne riicken (Impotenz, Kostbarkeit
des Sexua]ol)jelzts, Gefahren des Sexuala]ztes), unterstiitzen wie Legreiﬂich die
Neigung, bei den vorbereitenden Akten zu verweilen und neue Sexualziele aus
ihnen zu gestalten, die an die Stelle des normalen treten kénnen. Bei naherer
Priifung zeigt sich stets, daB die anscheinend fremdartigsten dieser neuen Ab-

sichten doch bereits beim normalen Sexualvorgang angedeutet sind.

Betasten und Beschauen.

Ein gewisses MaR von Tasten ist wenigstens fiir den Menschen zur Errei-
chung des normalen Sexualzieles unerlaRlich. Auch ist es allgemein bekannt,
welche Lustquelle einerseits, welcher ZufluR neuer Brregung anderseits durch
die Berﬁhrungsempfin&ungen von der Haut des Sexualol)jelzts gewonnen wird.
Somit kann das Verweilen beim Betasten, falls der Sexualakt ﬁberhaupt nur
weiter gel'lt, kaum zu den Perversionen gezéihlt werden.

Ahnlich ist es mit dem in letzter Linie vom Tasten al)geleiteten Sehen. Der
optische Eindruck bleibt der Weg, auf dem die libidinsse Erregung am haufigs-
ten geweclzt wird, und auf dessen Gangl)arlzeit die Zuchtwahl rechnet, indem sie
das Sexualobjelzt sich zur Schénheit entwickeln laRt. Die mit der Kultur fort-
schreitende Verhiillung des Kérpers halt die sexuelle Neugierde wach, welche
darnach strebt, sich das Sexualobjekt durch Enthiillung der verborgenen Teile
zu erginzen, die aber ins Kiinstlerische abgelenkt (,sublimiert’) werden kann,
wenn man ihr Interesse von den Genitalien weg auf die Kérperbildung im
Ganzen zu lenken vermag. Hin Verweilen bei diesem intermedidren Sexualziel
des sexuell betonten Schauens kommt in gewissem Grade den meisten Norma-
len zu, ja es gibt ihnen die Moglichkeit, einen gewissen Betrag ihrer Libido
[21] auf hshere kiinstlerische Ziele zu richten. Zur Perversion wird die
Schaulust im Gegenteile, a) wenn sie sich ausschlieRlich auf die Genitalien
einschrankt, Z?) wenn sie sich mit der U})erwindung des Ekels verbindet (Vo-
yeurs: Zuschauer bei den Exlzretionsfunlztionen), ¢) wenn sie das normale Se-
xualziel, anstatt es vorzubereiten, verdrangt. Letzteres ist in ausgepragter Wei-
se bei den Exhibitionisten der Fall, die, wenn ich nach einer einzigen Analyse
schlieRen darf, ihre Genitalien zelgen, um als Gegenleistung die Genitalien des
anderen Teiles zu Gesicht zu bekommen.
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Bei der Perversion, deren Streben das Schauen und Beschautwerden ist,
tritt ein sehr merkwiirdiger Charakter hervor, der uns bei der nachstfolgenden
Abirrung noch intensiver beschaftigen wird. Das Sexualziel ist hiebei namlich
in zweifacher Ausbildung vorhanden, in aktiver und in passiver
Form.

Die Macht, welche der Schaulust entgegensteht und eventuell durch sie auf-
ge}lol)en wird, ist die S ¢ h a m (wie vorhin der Ekel).

Sadismus und Masochismus.

Neigung, dem Sexualobjekt Schmerz zuzufiigen und ihr Gegenstiick, diese
haufigste und bedeutsamste aller Perversionen ist in ihren beiden Gestaltun-
gen, der aktiven und der passiven, von v. Krafft-Ebing alsSadis-
mus und Masochismus (passiv) benannt worden. Andere Autoren
zichen die engere Bezeichnung Algolagnie vor, welche die Lust am
Schmerz, die Grausamlzeit, })etont, wiahrend bei den Namen, diev. Krafft
Ebin g gewélllt hat, die Lust an jecler Art von Demiitigung und Unterwer-
fung in den Vordergrund gestellt wird.

Fiir die aktive Algolagnie, den Sadismus, sind die Wurzeln im Normalen
leicht nachzuweisen. Die Sexualitit der meisten Manner zeigt eine Beimen-
gungvon A g g r e s sio0 n, von Neigung zur Uherwéltigung, deren biologische
Be(],eutung in der Notwencliglzeit 1iegen diirfte, den Widerstand des Sexualob-
jekts noch anders als durch die Akte der Werbung zu iiberwinden. Der

Sadismus entspriache dann einer selbstindig gewordenen, [22] ibertriebenen,
durch Verschiel)ung an die Hauptste”e gerﬁcleten aggressiven Komponente des
Sexualtriebes.

Ebenso sicher ist wenigstens eine der Wurzeln des Masochismus ableitbar.
Dieselbe geht aus der Sexualiiberschitzung als notwendige psychische Folge der
Wahl eines Sexualobjelzts hervor. Der Schmerz, der hier iberwunden wird,
reiht sich dem Ekel und der Scham an, die sich der Libido als Widerstinde
entgegengeste”t hatten.

Dall Grausamkeit und Sexualtrieb innigst zusammengehoren, lehrt die
Kulturgeschichte der Menschheit iiber jeden Zweifel, aber in der Aufklarung
dieses Zusammenhanges ist man iiber die Betonung des aggressiven Moments
der Libido nicht hinausgekommen. Nach einigen Autoren ist diese dem Sexu-
altrieb beigemengte Aggression eigentlich ein Rest kannibalischer Geliiste, also
eine Mitbeteiligung des Beméc}ltigungsapparats, welcher der Befriecligung des
anderen, ontogenetisch ilteren, groRen Bediirfnisses dient. Es ist auch behaup-
tet worden, dall jeder Schmerz an und fiir sich die Moglichkeit einer Lustemp-
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finc].ung enthalte. Wir wollen uns mit dem Eindruck l)egm'igen, dal die Aufkls-
rung dieser Perversion keineswegs befriedigend gegeben ist, und dafl moglich-
erweise hiebei mehrere seelische Strebungen sich zu einem Effekt vereinigen.
Die auffé”igste Eigentﬁm]ichlzeit dieser Perversion 1iegt aber darin, dal ih-
re aktive und ihre passive Form regelmafig bei der namlichen Person mitsam-
men angetroffen werden. Wer Lust daran empfinclet, Anderen Schmerz in se-
xueller Relation zu erzeugen, der ist auch l)efélligt, den Schmerz als Lust zu
geniefen, der ihm aus sexuellen Bezichungen erwachsen kann. Ein Sadist ist
immer auch gleichzeitig ein Masochist, wenngleich die aktive oder die passive
Seite der Perversion bei ihm starker ausgel)ila.et sein und seine vorwiegende se-

xuelle Betitigung darstellen kann. ')

[23] Wir sehen so gewisse der Perversionsneigungen rege]méfgig als Ge-
gensatzpaare auftreten, was mit Hinblick auf spater beizubringendes
Material eine hohe theoretische Bedeutung beanspruchen darf. Es ist ferner
einleuchtend, dal die Existenz des Gegensatzpaares Sadismus — Masochismus
aus der Aggressionsheimengung nicht ohne weiteres ableitbar ist. Dagegen wire
man versucht, solche gleichzeitig vorhandene Gegensitze mit dem in der Bise-
xualitit vereinten Gegensatz von mannlich und weiblich in Beziehung zu set-

zen.

3. Allgemeines iiber alle Perversionen.

Variation und Krankheit.

Die Arzte, welche die Perversionen zuerst an ausgeprigten Beispielen und
unter besonderen Bedingungen studiert haben, sind natiirlich geneigt gewesen,
ihnen den Charakter eines Krankheits- oder Degenerationszeichens zuzuspre-
chen, ganz hnlich wie bei der Inversion. Indes ist es hier leichter als dort, diese
Auffassung abzulehnen. Die a”tég]iche Erfahrung hat gezeigt, dal die meisten
dieser U})erschreitungen, wenigstens die minder argen unter ihnen, einen selten
fehlenden Bestandteil des Sexuallebens der Gesunden bilden und von ihnen
wie andere Intimititen auch beurteilt werden. Wo die Verhaltnisse es begiinsti-
gen, kann auch der Normale eine solche Perversion eine ganze Zeit lang an die

Stelle des normalen Sexualzieles setzen oder ihr einen Platz neben diesem ein-

'8 Anstatt vieler Belege fiir diese Behauptung zitiere ich nur die eine Stelleaus Ha vel o ck
Ellis (Das Geschlechtsge{ﬁhl 1903). ,,A]le bekannten Falle von Sadismus und Masochis-
mus, selbst die von v. Krafft-Ebin g zitierten, zeigen l)esté'mdig (wie schon C o li n,
Scott und Fére nac}lgewiesen) Spuren beider Gruppen von Ersc}leinungen an ein und

demselben Individuum.
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raumen. Bei keinem Gesunden diirfte irgen& ein pervers zu nennender Zusatz
zum normalen Sexualziel fehlen, und diese Allgemeinheit geniigt fiir sich al-
lein, um die UnzweckmaBigkeit einer vorwurfsvollen Verwendung des Namens
Perversion darzutun. Gerade auf dem Gebiete des Sexuallebens stoRt man auf
besondere, eigentlich derzeit unlssbare Schwierigkeiten, wenn man eine schar-
fe Grenze zwischen bloRer Variation innerhalb der physio]ogisc}len Breite und
krankhaften Symptomen ziehen will.

Bei manchen dieser Perversionen ist immerhin die Qualitét des neuen Se-
xualzieles eine solche, daR sie nach besonderer Wl’irdigung Verlangt. Gewisse
der Perversionen entfernen sich inhaltlich so weit vom Normalen, dall wir
nicht umhin kijnnen, sie fir krankhaft* zu erlzléiren, insbesondere jene, in de-

nen [24] der Sexualtrieb in der Ul)erwinclung der Widerstinde (Scham, Elzel,
Grauen, Schmerz) erstaunliche Leistungen vollfithrt. (Kotlecken, Leichenmil3-
})rauch.) Doch darf man auch in diesen Fillen sich nicht der sicheren Erwar-
tung hingeben, in den Tatern regelmilig Personen mit andersartigen schweren
Abnormititen oder Geisteskranke zu entdecken. Man kommt auch hier nicht
iber die Tatsache hinaus, daf Personen, die sich sonst normal Verhalten, auf
dem Gebiet des Sexuallebens a]]ein, unter der Herrschaft des ungezﬁgeltsten
aller Trie})e, sich als Kranke dokumentieren. Manifeste Abnormitat in anderen
Lebensrelationen pflegt hingegen jedesmal einen Hintergrund von abnormem
sexuellen Verhalten zu zeigen.

In der Mehrzahl der Fille konnen wir den Charakter des Krankhaften bei
der Perversion nicht im Inhalt des neuen Sexualzieles, sondern in dessen Ver-
haltnis zum Normalen finden. Wenn die Perversion nicht neben dem
Normalen (Sexualziel und Objekt) auftritt, wo giinstige Umstinde dieselbe
fordern und ungiinstige das Normale verhindern, sondern wenn sie das Nor-
male unter allen Umstianden ver&réngt und ersetzt 1'1at; —in der Aus-
schlieBlichkeit undinder Fixierung also der Perversion se-
hen wir zu allermeist die Berec}ltigung, sie als ein krankhaftes Symptom zu be-

urteilen.

Die seelische Betei/igung bei den Perversen.

Vielleicht gerade bei den abscheulichsten Perversionen mull man die aus-
giebigste psychische Beteiligung zur Umwandlung des Sexualtriebes anerken-
nen. Es ist hier ein Stiick seelischer Arbeit geleistet, dem man trotz seines
greulichen Erfolges den Wert einer Idealisierung des Triebes nicht absprechen
kann. Die Allgewalt der Liebe zeigt sich vielleicht nirgends starker als in diesen
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ihren Verirrungen. Das Hochste und das Nieclrigste héngen in der Sexualitat
iiberall am innigsten an einander (,Vom Himmel durch die Welt zur Ho”e“)

Zwei Ergelmisse.
Bei dem Studium der Perversionen hat sich uns die Einsicht ergel)en, dall
der Sexualtrieb gegen gewisse seelische Machte als Widerstande anzulzémpfen
hat, unter denen Scham und Ekel am deutlichsten hervorgetreten sind. Es ist

die Vermutung gestattet, dal diese Michte daran l)eteiligt sind, den [25] Trieb
innerhalb der als normal geltenc].en Schranken zu bannen, und wenn sie sich im
Individuum frither entwickelt ha})en, che der Sexualtrieb seine volle Starke er-
langte, so waren sie es wohl, die ihm die Richtung seiner Entwiclzlung angewie-
sen haben.

Wir haben ferner die Bemerkung gemacht, daRl einige der untersuchten
Perversionen nur durch das Zusammentreten von mehreren Motiven verstind-
lich werden. Wenn sie eine Analyse — Zersetzung — zulassen, miissen sie zu-
sammengesetzter Natur sein. Hieraus konnen wir einen Wink entnehmen, daf
vielleicht der Sexualtrieb selbst nichts einfaches, sondern aus Komponenten
zusammengesetzt ist, die sich in den Perversionen wieder von ihm ablésen. Die
Klinik hatte uns so auf Verschmelzungen aufmerksam gemacht, die in dem

gleichformigen normalen Verhalten ihren Ausdruck eingebiilt haben.
4. Der Sexualtrieb bei den Neurotikern.

Die Psyclzoana/yse.

Einen wichtigen Beitrag zur Kenntnis des Sexualtriebes bei Personen, die
den Normalen mindestens nahe stellen, gewinnt man aus einer Que”e, die nur
auf einem bestimmten Wege Zugéng]ich ist. Es gil)t nur ein Mittel iiber das Ge-
schlechtsleben der sogenannten Psychoneurotileer (Hysterie, Zwangsneurose,
falschlich sogenannte Neurasthenie, wahrscheinlich auch Paranoia) griindliche
und nicht irre leitende Aufschlisse zu erhalten, namlich wenn man sie der
psycho—analytischen Er{orschung unterwirft, deren sich das von J.Breuer
und mir 1893 eingesetzte, damals nlzatllartiscll“ genannte Heilverfahren be-
dient.

Ich muf vorausschicken, resp. aus anderen Versffentlichungen wiederho-
len, daf diese Psycl'loneurosen, soweit meine Erfal’lrungen reichen, auf sexuel-
len Triebkriften beruhen. Ich meine dies nicht etwa so, daR die Energie des
Sexualtriebes einen Beitrag zu den Kraften liefert, welche die krankhaften Er-
scheinungen (Symptome) unterhalten, sondern ich will ausdriicklich behaup-
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ten, dall dieser Anteil der einzig konstante und die wichtigste Energiequelle der
Neurose ist, so dafl das [26] Sexualleben der betreffenden Personen sich ent-

weder ausschlieRlich oder vorwiegend oder nur teilweise in diesen Symptomen
aullert. Die Symptome sind, wie ich es an anderer Stelle ausgeclriiclz‘c habe, die
Sexualbetitigung der Kranken. Den Beweis fiir diese Behauptung hat mir eine
seit fiinfzehn ]ahren sich mehrende Anzahl von Psychoanalysen hysterischer
und anderer Nervoser geliefert, iiber deren Ergebnisse im Binzelnen ich hoffe
spater ausfithrliche Rechenschaft geben zu kénnen.

Die Psychoana]yse beseitigt die Symptome Hysterischer unter der Voraus-
setzung, dall dieselben der Ersatz — die Transkription gleichsam — fiir eine
Reihe von affektbesetzten seelischen Vorgingen, Wiinschen und Strebungen,
sind, denen durch einen besonderen psychischen ProzeR (die Ver-
drin gung) der Zugang zur Erle&igung durch l)ewu[gtseinsfél}lige psycl'liscl'le
Tatigkeit versagt worden ist. Diese also im Zustande des UnbewuRten zuriick-
gehaltenen Gedankenbildungen streben nach einem ihrem Affektwert gema-
Ren Ausdruclz, einer Abfuh T, und finden eine solche bei der Hysterie durch
den Vorgang der Konversion in somatischen Phinomenen — eben den
hysterischen Symptomen. Bei der 12unstgerec}1ten, mit Hilfe einer besonderen
Technik durchgefithrten Riickverwandlung der Symptome in nun bewuRt ge-
wordene, affektbesetzte Geclanlzen, ist man also im stancle, iber die Natur und
die Abkunft dieser frither unbewulRten psyc}lisc}len Bildungen das Genaueste

zu er£ahren.

Ergebnisse der Psychoanalyse.

Es ist auf diese Weise in Er{a}lrung gel)rac}lt worden, daf die Symptome ei-
nen Ersatz fiir Strebungen darstellen, die ihre Kraft der Quelle des Sexualtrie-
bes entnehmen. Im vollen Einklange damit steht, was wir iiber den Charakter
der hier zum Muster fiir alle Psychoneurotilzer genommenen Hysterilaer vor ih-
rer Erlzranlzung und iiber die Anlisse zur Erlzranlzung wissen. Der hysterisc}le
Charakter 1aft ein Stiick Sexualverdran gung erlzennen, welches
iiber das normale Maf hinausgeht, eine Steigerung der Widerstinde gegen den
Sexua]trie]o, die uns als Scham und Ekel bekannt geworclen sincl, eine wie ins-
tinktive Flucht vor der intellektuellen Beschaftigung mit dem Sexualproblem,

welche in ausgepragten Fillen den [27] Erfolg hat, die volle sexuelle Unwis-
senheit noch bis in die Jahre der erlangten Geschlechtsreife zu bewahren.!?)

19 Studien iiber Hysterie. 1895.]. B r e u e r sagt von seiner Patientin, an der er die katharti-

sclle Methode zuerst geﬁl)t lla.t: Das sexuelle Moment war ers’caunlich unentwiclzelt
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Dieser fiir die Hysterie wesentliche Charakterzug wird fiir die grobe Be-
obachtung nicht selten durch das Vorhandensein des zweiten konstitutionellen
Faktors der Hysterie, durch die iibermachtige Aushildung des Sexualtriebes
verdeckt, allein die psychologische Analyse weil} ihn jedesmal aufzudecken und
die widerspruchsvolle Ritselhaftigkeit der Hysterie durch die Feststellung des
Gegensatzpaares von iil)ergrolgem sexuellem Bediirfnis und zu weit getriel)ener
Sexualal)le}lnung zu losen.

Der AnlaR zur Erkrankung ergibt sich fiir die hysterisch disponierte Per-
son, wenn infolge der fortschreitenden eigenen Reifung oder aulerer Lebens-
verhiltnisse die reale Sexualfor&erung ernsthaft an sie herantritt. Zwischen
dem Dringen des Triebes und dem Widerstreben der Sexualal)lehnung stellt
sich dann der Ausweg der Krankheit 1’161‘, der den Konflikt nicht 1E'>st, sondern
ihm durch die Verwandlung der libidinssen Strebungen in Symptome zu ent-
gehen sucht. Es ist nur eine scheinbare Ausnahme, wenn eine hysterische Per-
son, ein Mann etwa, an einer banalen Geml’itsljewegung, an einem Konflikt, in
dessen Mittelpunkt nicht das sexuelle Interesse steht, erkrankt. Die Psychoana-
lyse kann dann regelmafig nachweisen, dall es die sexuelle Komponente des
Konflikts ist, welche die Erlzran]zung ermé’)glic}lt hat, indem sie die seelischen
Vorginge der normalen Erledigung entzog.

Neurose und Perversion.

Ein guter Teil des Widerspruc}ls gdegen diese meine Auf—stellungen erklart
sich wohl daraus, dal man die Sexualitit, von welcher ich die psychoneuroti—
schen Symptome ableite, mit dem normalen Sexualtrieb zusammenfallen lieR.
Allein die Psyc}loanalyse lehrt noch mehr. Sie zeigt, dal8 die Symptome kei-
neswegs allein auf Kosten des sog. normalen Sexualtriebes entstehen (wenigs-
tens nicht ausschlieRlich oder vorwiegend), sondern den konvertierten Aus-

druck von Trieben darstellen, welche man als perverse (im weitesten

Sinne) bezeichnen [28] wiirde, wenn sie sich ohne Ablenkung vom Bewuft-
sein direkt in Phantasievorsitzen und Taten aulern konnten. Die Symptome
bilden sich also zum Teil auf Kosten abnormer Sexua]itét; die Neurose

ist sozusagen das Negativ der der Perversion?)

20 Die klar bewuRten Phantasien der Perversen, die unter giinstigen Umstinden in Veranstal-
tungen umgesetzt werden, die in feindlichem Sinne auf andere projizierten Wahnbefiirchtungen
der Paranoiker und die unbewufften Phantasien der Hysteriker, die man durch Psychoanalyse

hinter ihren Symptomen aufdeckt, fallen inhaltlich bis in einzelne Details zusammen.
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Der Sexualtrieb der Psychoneurotiker laRt alle die Abirrungen erkennen,
die wir als Variationen des normalen und als Auﬂerungen des krankhaften Se-
xuallebens studiert haben:

a) Bei allen Neurotikern (ol’me Ausnallme) finden sich im unbewuften See-
lenleben Regungen von Inversion, Fixierung von Libido auf Personen des glei-
chen Geschlechts. Ohne tief eindringende Erérterung ist es nicht maglich, die
Bedeutung dieses Moments fiir die Gestaltung des Krankheitsbildes entspre-
chend zu wﬁrdigen; ich kann nur versichern, daR die unbewuRte Inversionsnei-
gung niemals fehlt und insbesondere zur Auﬂz]érung der mannlichen Hysterie
die groRten Dienste leistet.?")

b) Es sind bei den Psychoneurotikern alle Neigungen zu den anatomischen
Ul)erscllreitungen im Unbewulten und als Symptoml)ilclner nachweisbar, unter
ihnen mit besonderer Haufigkeit und Intensitat diejenigen, welche fiir Mund-
und Afterschleimhaut die Rolle von Genitalien in Anspruch nehmen.

¢) Bine ganz hervorragende Rolle unter den Symptombildnern der Psycho-
neurosen spielen die zumeist in Gegensatzpaaren auftretenden Partialtricbe,
die wir als Bringer neuer [29] Sexualziele kennen gelernt haben, der Trieb der
Schaulust und der Bxhibition und der aktiv und passiv ausgebildete Trieb zur
Grausamkeit. Der Beitrag des letzteren ist zum Verstindnis der Leidensnatur
der Symptome unentbehrlich und beherrscht fast regelmaRig ein Stiick des so-
zialen Verhaltens der Kranken. Vermittels dieser Grausamlzeitsver]znﬁpfung
der Libido geht auch die Verwandlung von Liebe in HaR, von zirtlichen in
feindselige Regungen vor sich, die fiir eine groRe Reihe von neurotischen Fal-
len, ja, wie es scheint, fiir die Paranoia im ganzen charakteristisch ist.

Das Interesse an diesen Brgebnissen wird noch durch einige Besonderheiten
des Tatbestandes erhsht.

o) Unter den unbewulten Geclanlzengéngen der Neurosen findet sich
nichts, was einer Neigung zum Fetischismus entspréiche; ein Umstand, der
wohl Licht wirft auf die psychologische Besonderheit dieser gut verstandenen
Perversion.

B) Wo ein solcher Trieb im Unbewulten aufgefun(len wird, welcher der
Paarung mit einem Gegensatze fahig ist, da 1afft sich regelmaRig auch dieser

21 Psychoneurose vergesellschaftet sich auch sehr oft mit manifester Inversion, wobei die hetero-
sexuelle Stromung der vollen Unterdriickung zum Opfer gefallen ist. — Ich lasse nur einer mir
zu teil gewor(]enen Anregung Recht Wic].er{al'lren, wenn ich rnit‘tei]e, dall erst private Aulgerungen
von W. Flie R in Berlin mich auf die notwendige Allgemeinheit der Inversionsneigung bei
den Psychoneurotikern aufmerksam gemacht haben, nachdem ich diese in einzelnen Fallen auf-
gedeclzt hatte.
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letztere als wirksam nachweisen. ]ec].e ,,a]ztive“ Perversion wird also hier von ih-
rem passiven Widerpart begleitet; wer im Unbewuften Exhibitionist ist, der ist
auch gleichzeitig Voyeur, wer an den Folgen der Verdrangung sadistischer Re-
gungen leidet, bei dem findet sich ein anderer Zuzug zu den Symptomen aus
den Quellen masochistischer Neigung. Die volle U})ereinstimmung mit dem
Verhalten der entsprecl'len&en ,positiven" Perversionen ist gewiB sehr beach-
tenswert. Im Krankheitsbilde spielt aber die eine oder die andere der gegensitz-
lichen Neigungen die iiberwiegende Rolle.

Y) In einem ausgeprigteren Fall von Psychoneurose findet man nur selten
einen einzigen dieser perversen Triebe entwickelt, meist eine grofere Anzahl
derselben und in der Rege] Spuren von allen; der einzelne Trieb ist aber in sei-
ner Intensitit unabhingig von der Ausbildung der anderen. Auch dazu ergibt

uns das Studium der positiven Perversionen das genaue Gegenstiick.

Partialtriebe und erogene Zonen.

Die Bedeutung der erogenen Zonen als Nebenapparate und Surrogate der
Genitalien tritt unter den Psychoneurosen bei der Hysterie am deutlichsten
hervor, womit aber nicht l)ehauptet werden so”, daR sie fir die anderen Er-
krankungsformen geringer einzuschitzen ist. Sie ist hier nur unkenntlicher,
weil sich bei diesen (Zwangsneurose, Paranoia) die Symptoml)ilclung in Regio-
nen des seelischen Apparats vollzieht, die weiter ab von den Zentralstellen fiir
die Korperbeherrschung liegen. Bei der Zwangsneurose ist die Bedeutung der
Impulse, welche neue Sexualziele schaffen und von erogenen Zonen unabhan-
gig erscheinen, das Aufféi”igere. Doch entspric}lt bei der Schau- und Exhibiti-
onslust das Auge einer erogenen Zone, bei der Schmerz- und Grausamkeits-
komponente des Sexualtriebes ist es die Haut, welche die gleiche Rolle iiber-

nimmt, die Haut, die sich an besonderen Ké’)rperstellen zu Sinnesorganen dif-

ferenziert und [31] zur Schleimhaut modifiziert hat, also die erogene Zone
kat éEoymv. )

22 Man mul hier der Au{stellung vonM o 11 ge(]enlzen, welche den Sexualtrieb in Kontrekta-
tions- und Detumeszenztrieb zerlegt. Kontrektation bedeutet ein Bediirfnis nach Hautberiih-
rung. — Die Entstclumg von Zwangsvorwﬁﬁcn aus unterdriickten sadistischen Regungen hat

Strohmayer sehrrichtig an einem von ihm beobachteten Falle erraten.
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Erlzléirung‘ des scheinbaren Ul)erwieg’ens perverser Sexualitit bei den Psy-
choneurosen.

Durch die vorstehenden Ersrterungen ist die Sexualitat der Psychoneuroti-
ker in ein mbglicherweise falsches Licht geriic]zt worden. Es hat den Anschein
bekommen, als niherten sich die Psychoneurotﬂzer in ihrem sexuellen Verhal-
ten der Anlage nach sehr den Perversen und entfernten sich dafiir um ebenso-
viel von den Normalen. Nun ist es sehr wohl méglich, dal die konstitutionelle
Disposition dieser Kranken auler einem iibergroRen Mal von Sexualverdran-
gung und einer ﬁl)erméic}ltigen Starke des Sexualtriebes eine ungewéhnliche
Neigung zur Perversion im weitesten Sinne mitenthalt, allein die Untersu-
chung leichterer Falle zeigt, dal letztere Annahme nicht unbedingt erforder-
lich ist, oder dal zum Mindesten bei der Beurtei]ung der krankhaften Effekte
die Wirkung eines Faktors in Abzug gebracht werden muR. Bei den meisten
Psychoneurotikern tritt die Erkrankung erst nach der Pubertatszeit auf unter
der Anforderung des normalen Sexuallebens. Gegen dieses richtet sich vor al-
lem die Verdrangung. Oder spatere Erkrankungen stellen sich her, indem der
Libido auf normalem Wege die Befriecligung versagt wird. In beiden Fillen
verhilt sich die Libido wie ein Strom, dessen Hauptbett verlegt wird; sie fiillt
die kollateralen Wege aus, die bisher vielleicht leer geblicben waren. Somit
kann auch die scheinbar so grofge (allerdings negative) Perversionsneigung der
Psyc}loneurotileer eine kollateral Ledingte, mufl jeclen£alls eine kollateral er-
hshte sein. Die Tatsache ist eben, daR man die Sexualverdrangung als inneres
Moment jenen duReren anreihen mul, welche wie Freiheitseinschrankung, Un-
zuginglichkeit des normalen Sexual- [32] objekts, Gefahren des normalen
Sexualaktes u.s.w. Perversionen bei Individuen entstehen lassen, welche sonst
vielleicht normal verblieben wiren.

In den einzelnen Fillen von Neurose mag es sich hierin verschieden ver-
halten, das eine Mal die angeborene Hahe der Perversionsneigung, das andere
Mal die kollaterale Hel)ung derselben durch die Al)clréngung der Libido vom
normalen Sexualziel und Sexualobjekt das MaRgebendere sein. Es ware un-
recht, eine Gegensétzlichlzeit zu 120nstruieren, wo ein Kooperationsverhéltnis
Vorliegt. Thre gréﬂten Leistungen wird die Neurose jedesmal zu stande ljringen,
wenn Konstitution und Erleben in demselben Sinne zusammenwirken. Eine
ausgesprochene Konstitution wird etwa der Unterstiitzung durch die Lebens-
eindriicke entbehren konnen, eine ausgiel)ige Erscl'lﬁtterung im Leben etwa die
Neurose auch bei durchschnittlicher Konstitution zu stande bringen. Diese Ge-
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sichtspunkte gelten iibrigens in gleicher Weise fiir die dtiologische Bedeutung
von angeborenem und akzidentell Erlebtem auch auf anderen Gebieten.

Bevorzugt man die Annahme, dafl eine besonders ausgebildete Neigung zu
Perversionen doch zu den Eigentﬁmlichlzeiten der psycl'loneurotiscllen Konsti-
tution gehort, so ersffnet sich die Aussicht, je nach dem angeborenen Vorwie-
gen dieser oder jener erogenen Zone, dieses oder jenes Partialtriebes, eine
Mannigfaltigkeit solcher Konstitutionen unterscheiden zu konnen. Ob der
perversen Veranlagung eine besondere Bezichung zur Auswahl der Brkran-
12ungsform zukommt, dies ist wie so vieles auf diesem Gebiete noch nicht un-
tersucht.

Verweis auf den Infantilismus der Sexualitit.

Durch den Nachweis der perversen Regungen als Symptoml)ildner bei den
Psychoneurosen haben wir die Anzahl der Menschen, die man den Perversen
zurechnen konnte, in ganz aulerordentlicher Weise gesteigert. Nicht nur dall
die Neurotiker selbst eine sehr zahlreiche Menschenklasse darsteﬂen; es ist
auch in Betracht zu ziehen, dal die Neurosen von allen ihren Ausbildungen

her in liickenlosen Reihen zur Gesundheit [33] abklingen: hat doch M o e -
bius mit guter Berechtigung sagen konnen: Wir sind alle ein wenig hyste-
risch. Somit werden wir durch die auRerordentliche Verljreitung der Perversio-
nen zu der Annahme gedringt, daR auch die Anlage zu den Perversionen keine
seltene Besonderheit, sondern ein Stiick der fiir normal geltenden Konstitution
sein miisse.

Wir haben gehort, daR es strittig ist, ob die Perversionen auf angeborene
Bedingungen zuriickgehen oder durch zufallige Erlebnisse entstehen, wie es
Binet fir den Fetischismus nacllgewiesen hat. Nun bietet sich uns die Ent-
scheidung, dall den Perversionen allerdings etwas Angeborenes zu Grunde
1iegt, aber etwas, was allen Menschen ange})oren ist, als
Anlage in seiner Intensitit schwanken mag und der Hervorl’lebung durch Le-
benseinfliisse wartet. Es handelt sich um angeborene, in der Konstitution gege-
bene Wurzeln des Sexualtriel)es, die sich in der einen Reihe von Fillen zu den
wirklichen Tragern der Sexualtéitiglzeit entwickeln (Perverse), andere Male eine
ungeniigende Unterdriickung (Verdrangung) erfahren, so dal sie auf einem
Umweg als Kranlzl’leitssymptome einen betrachtlichen Teil der sexuellen Ener-
gie an sich ziechen konnen, wahrend sie in den giinstigsten Fillen zwischen bei-
den Extremen durch wirksame Einschrankung und sonstige Verarbeitung das

sogenannte normale Sexuallel)en entstehen lassen.

30



1910-09 Drei Al)llancuungen zur Sexualtheorie

Wir werden uns aber ferner sagen, dal die angenommene Konstitution,
welche die Keime zu allen Perversionen aufweist, nur beim Kinde aufzeigbar
sein wird, wenngleich bei ihm alle Triebe nur in bescheidenen Intensititen auf-
treten konnen. Ahnt uns so die Formel, daR die Neurotiker den infantilen Zu-
stand ihrer Sexualitit beibehalten haben oder auf ihn zuriickversetzt worden
sind, so wird sich unser Interesse dem Sexualleben des Kindes zuwenden, und
wir werden das Spiel der Binfliisse verfolgen wollen, die den Entwicklungspro-
zeR der kindlichen Sexualitat bis zum Ausgang in Perversion, Neurose oder
normales Geschlechtsleben beherrschen.
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[34]
I1.

Die infantile Sexualitit.

Es ist ein Stiick der populéren Meinung iiber den Geschlechtstrieb, dall er
der Kindheit fehle und erst in der als Pubertit bezeichneten Lel)ensperiocle er-
wache. Allein dies ist nicht nur ein einfacher, sondern sogar ein folgenschwerer
Irrtum, da er hauptséchlich unsere gegenwartige Unkenntnis der gruncuegen—
den Verhaltnisse des Sexuallebens verschuldet. Ein grﬁn(ﬂiches Studium der
SexualauRerungen in der Kindheit wiirde uns wahrscheinlich die wesentlichen
Ziige des Geschlechtstriebes aufdecken, seine Entwicklung verraten und seine

Zusammensetzung aus verschiedenen Que”en zeigen.

Vernaclz/dssigung des In fanti/en.

Es ist l)emerlzenswert, daR die Autoren, welche sich mit der Erlelérung der
Eigenschaften und Reaktionen des erwachsenen Individuums Lesché{;tigen, je-
ner Vorzeit, welche durch die Lebensdauer der Ahnen gegel)en ist, soviel mehr
Aufmerksamkeit geschenkt, also der Erblichkeit soviel mehr Einflu} zugespro-
chen llal)en, als der anderen Vorzeit, welche bereits in die individuelle Existenz
der Person féi”t, der Kindheit namlich. Man sollte doch meinen, der Einflull
dieser Lebensperiode wire leichter zu verstehen und hitte ein Anrecht, vor
dem der Erblichkeit l)eriiclzsiclltigt zu werden. Man findet zwar in der Literatur
gelegentliche Notizen iiber frithzeitige Sexualbetatigung bei kleinen Kindern,
iiber Erelztionen, Masturbation und selbst koitusihnliche Vorna}lmen, aber
immer nur als ausnahmsweise Vorginge, als Kuriosa oder als abschreckende
Beispiele voreiliger Verderbtheit angefithrt. Kein Autor hat meines Wissens die
Gesetzmiligkeit eines Sexualtriecbes in der Kindheit klar erkannt, und in den

zahlreich gewordenen Schrif- [35] ten iiber die Entwicklung des Kindes wird
das Kapitel ,Sexuelle Entwicklung® meist iibergangen.??)

23 Die hier niedergeschriebene Behauptung erschien mir selbst nachtraglich als so gewagt, dal8
ich mir vorsetzte, sie durch nochmalige Durchsicht der Literatur zu priifen. Das Ergebnis dieser
Uherprﬁ{ung war, daf ich sie unverandert stehen lieR. Die wissenschaftliche BearLeitung der
leiblichen wie der seelischen Phanomene der Sexualitit im Kindesalter befindet sich in den ers-
ten Arn(éngen. Ein Autor S. Bell (A prclilninary study of the Emotion of love between the
sexes. American Journal of Psychology, XIII, 1902) auRert: I know of no scientist, who has
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[36]
Infantile Amnesie.

Den Grund fiir diese merkwiirdige Vernachlassigung suche ich zum Teil in
den konventionellen Riicksichten, denen die Autoren infolge ihrer eigenen Er-
ziechung Rechnung tragen, zum anderen Teil in einem psychischen Phanomen,
welches sich bis jetzt selbst der Erklarung entzogen hat. Ich meine hiemit die
eigentﬁmlicl'le Amnesie, welche den meisten Menschen (nicl'lt allen!) die
ersten Jahre ihrer Kindheit bis zum 6. oder 8. Lebensjahre verhiillt. Es ist uns
bisher noch nicht eingefallen, uns iiber die Tatsache dieser Amnesie zu ver-
wundern; aber wir hitten guten Grund dazu. Denn man berichtet uns, daR wir
in diesen Jahren, von denen wir spiter nichts im Gedachtnis behalten haben als
einige unverstindliche Erinnerungsbroclzen, lebhaft auf Eindriicke reagiert
hétten, daR wir Schmerz und Freude in menschlicher Weise zu dulern ver-
stanclen, Lie]ae, Eifersucht und andere Leidenschaften gezeigt, die uns damals
heftig bewegten, ja dal wir Ausspriiche getan, die von den Erwachsenen als gu-

given a careful analysis of the emotion as is it seen in the adolescent. — Somatische SexualauRe-
rungen aus der Zeit vor der Pubertit haben nur im Zusammenhange mit En’car’cungserscheinun—
gen und als Zeichen von Entartung Aufmerksamkeit gewonnen. — Ein Kapitel iiber das Liebes-
leben der Kinder fehlt in allen Darstellungen der Psychologie dieses Alters, die ich gelesen habe,
so in den bekannten Werken von P r e yer,Ba ldwin (Die Entwic]zlung des Geistes beim
Kinde und bei der Rasse, 1898), P ¢ r e z, (L'enfant de 3—7 ans, 1894), Stra m pe 11

(Die padagogische Pathologie, 1899), Karl G r 0 0 s (Das Seelenleben des Kindes, 1904), Th.
Heller (Grundrif der Heilpédagogilz, 1904), S ull y (Untcrsuc]nmgcn iiber die Kindheit,
189 7) u. a. Den besten Eindruck von dem heutigen Stande auf diesem Gebiet holt man sich aus
der Zeitschrift ,Die Kinderfehler (von 1896 an). — Doch gewinnt man die T:Haerzeugung, dass
die Existenz der Liebe im Kindesalter nicht mehr entdeckt zu werden braucht. P ¢ r e z (1. c.)
tritt fiir sie ein; bei K. G r 0 0 s (Die Spiele der Menschen, 1899) findet sich als allgemein be-
kannt erwéillnt, ,,(].a.ss manche Kinder schon sehr friih fiir sexuelle Regungen zugéinglich sind und
dem anderen Geschlecht gegeniiber einen Drang nach Berithrungen empfinden® (S. 336); der
fritheste Fall von Auftreten gescmechtlicher Liehesregungen (sex-love) in der Beol}ac}ltungsrei—
he von S. B e | | betraf ein Kind in der Mitte des dritten Jahres. — Vergleiche hiezu noch Havel-
ock Ellis, Das Gesc}llechtsgefﬁhl (iibersetzt von Ku r e 11 a), 1903, Appenclix, 11.

* Das oben stehende Urteil iiber die Literatur der infantilen Sexualitat braucht seit dem Er-
sc}leinen des gro@ angelegten Werlze von Stan ] ey Ha 1 1 (Ado]escence its psyc}lo]ogy
aud its relations to physiology, anthropology, sociology, sex, crime, religion and education. Two
vo]umes, New York 1908) nicht mehr aufrecht erhalten zu werden. - Das rezente Buch von A.
Mo“, Das Sexualleben des Kindes, Berlin 1909, bietet keinen Anla zu einer solchen Modifi-
kation. Siehe dagegen: B 1 e u | e r, Sexuelle Abnormititen der Kinder. (Jahrbuch der schweize-
rischen Gesellschaft far Sc}lulgesund}leitspﬂege, IX, 1908.)
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te Beweise fiir Einsicht und l)eginnencle Urtei]sfé’t}liglzeit gemerlzt wurden. Und
von alledem wissen wir als Erwachsene aus Bigenem nichts. Warum bleibt un-
ser Gedachtnis so sehr hinter unseren anderen seelischen Tatigkeiten zuriick?
Wir haben doch Grund zu glauben, dal8 es zu keiner anderen Lebensweise auf-
nahms- und reproduktionsfahiger ist als gerade in den Jahren der Kindheit.?)
Auf der anderen Seite miissen wir annehmen oder kénnen uns durch psy-
chologische Untersuchung an Anderen davon iiberzeugen, daRl die namlichen
Eindriicke, die wir vergessen haben, nichtsdestoweniger die tiefsten Spuren in
unserem Seelenleben hinterlassen haben und bestimmend fiir unsere ganze
spitere Entwicle]ung geworclen sind. Es diirfte sich also um gar kein wirkliches
Vergessen der Kindheitseindriicke handeln, sondern um eine Amnesie, shnlich
jener, die wir bei den Neurotikern fiir spitere Erlebnisse beobachten, und deren

Wesen in einer bloBen Abhaltung vom BewuBtsein (Verdrangung) besteht.

Aber welche Krifte bringen diese Verdrangung der Kindheits- [37] eindriicke
zu stande? Wer dieses Ritsel loste, hitte wohl auch die hysterische Amnesie
aufgelzlért.

Immerhin wollen wir nicht versaumen hervorzuheben, daR die Existenz der
infantilen Amnesie einen neuen Verg]eichspun]zt zwischen dem Seelenzustand
des Kindes und dem des Psychoneurotilzers schafft. Einem anderen sind wir
schon frither begegnet, als sich uns die Formel aufdringte, daR die Sexualitat
der Psychoneurotilzer den kindlichen Stan&punlzt bewahrt hat oder auf ihn zu-
riickgefithrt worden ist. Wenn nicht am Ende die infantile Amnesie selbst wie-
der mit den sexuellen Regungen der Kindheit in Bezichung zu bringen ist!

Es ist iil)rigens mehr als ein bloRes Spie] des Witzes, die infantile Amnesie
mit der hysterischen zu verleniipfen. Die hysterische Amnesie, die der Verdrin-
gung dient, wird nur durch den Umstand erklarlich, dal das Individuum bereits
einen Schatz von Erinnerungsspuren l)esitzt, welche der bewuRten Ver{:ﬁgung
entzogen sind, und die nun mit assoziativer Bindung das an sich reilen, worauf
vom Bewuftsein her die abstoRenden Krifte der Verclr'alngung wirken. Ohne
infantile Amnesie, konnte man sagen, géil)e es keine hysterisclle Amnesie.

Ich meine nun, daf die infantile Amnesie, die far jeden Einzelnen seine
Kindheit zu einer gleichsam prahistorischen Vorzeit macht und
ihm die Anfange seines eigenen Geschlechtslebens verdeckt, die Schuld daran

tragt, wenn man der kindlichen Lebensperiode einen Wert fiir die Entwicklung

24 Eines der mit den frithesten Kincﬂleitserinnerungen verlznﬁp{ten Probleme habe ich in einem
Aufsatze ,,Ulaer Declzerinnerungen“ (Monatsschrift fiir Psychiatrie und Neurologie, VI, 1899)

zu l6sen versucht.
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des Sexuallebens im a”gemeinen nicht zutraut. Ein einzelner Beobachter kann
die so entstandene Liicke in unserem Wissen nicht ausfiillen. Ich habe bereits
1896 die Bedeutung der Kinderjahre fiir die Entstehung gewisser wichtiger,
vom Geschlechtsleben al)lléingiger Phinomene betont und seither nicht aufge—

hort, das infantile Moment fiir die Sexualitit in den Vordergrund zu riicken.

Die sexuelle Latenzperiode der Kindheit und ihre Durchljrechungen.

Die auferordentlich haufigen Befunde von angeblich regelwidrigen und

ausnahmsartigen sexuellen Regungen in der Kindheit sowie die Aufdeckung

der bis dahin unbewuRten Kind- [38] heitserinnerungen der Neurotiker ge-
statten etwa folgenc].es Bild von dem sexuellen Verhalten der Kinderzeit zu
entwer{enzzs)

Es scheint gewif, dal das Neugeborene Keime von sexuellen Regungen
mitlaringt, die sich eine Zeitlang weiter entwickeln, dann aber einer fortschrei-
tenden Unterdrﬁcleung unterliegen, welche selbst wieder durch regelrechte
VorstsRe der Sexualentwicklung durchbrochen und durch individuelle Eigen-
heiten aufgehalten werden kann. Uber die Gesetzmailigkeit und die Periodizi-
tat dieses oszillierenden Entwicklungsganges ist nichts Gesichertes bekannt. Es
scheint aber, daf das Sexualleben der Kinder sich zumeist um das dritte oder

vierte Lel)ensjallr sich in einer der Beol)aclltung Zugéng]ichen Form zum Aus-
druck bringt.?)

Die Sexualhemmungen.

Wahrend dieser Periode totaler oder bloR partie”er Latenz werden die see-
lischen Machte aufgebaut, die spater dem Sexualtrieb als Hemmnisse in den
Weg treten und gleichwie Damme seine Richtung beengen werden (der Ekel,
das Schamgefiil'll, die moralischen und asthetischen Vorste”ungsmassen). Man
gewinnt beim Kulturkind den Eindruck, daf der Aufbau dieser Damme ein

25 Letzteres Material wird durch die LCICCl’ltigtC Erwartung verwertbar, da die Kinderjahre der
spiteren Neurotiker hierin nicht wesentlich von denen spiter Gesunder abweichen diirften.

20 Bine mﬁglic}le anatomische Analogie zu dem von mir Le}laupteten Verhalten der infantilen
Sexualfunktion wire durch den Fund von B a yer (Deutsches Archiv fir klinische Medizin,
Bd. 73) gegeben, dafl die inneren Geschlechtsorgane (Uterus) Neugeborener in der Regel grofRer
sind als die dlterer Kinder. Indes ist die Auffassung dieser durch H a Ib a n auch fiir andere
Teile des Genitalapparates festgestellten Involution nach der Geburt nicht sichergestellt. Nach
Halban (Zcitsclﬂi{t fiir Geburtshilfe und Gynéilzologie, LIIT, 1904) ist dieser Riickbil-

clungsvorgang nach wenigen Wochen des Extrauterinlebens a]ogelaufen.
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Werk der Erzichung ist, und sicherlich tut die Erziehung viel dazu. In Wirk-
lichkeit ist diese Entwicklung eine organisch bedingte und kann sich gelegent-
lich ganz ohne Mithilfe der Erzichung herstellen. Die Erziehung verbleibt
durchaus in dem ihr angewlesenen Machtbereich, wenn sie sich darauf ein-
schrankt, das organisch Vorgezeichnete nachzuziehen und es etwa sauberer und
tiefer auszuprégen.

[39]

Reaktionsbi/alung und Sub/imierung.

Mit welchen Mitteln werden diese, fiir die spatere persé’m]icl'le Kultur und
Normalitit so bedeutsamen Konstruktionen aufgefﬁllrt? Wahrscheinlich auf
Kosten der infantilen Sexualregungen selbst, deren ZufluR also auch in dieser
Latenzperiode nicht aufgehort hat, deren Energie aber — ganz oder zum groli-
ten Teile — von der sexuellen Verwendung abgeleitet und anderen Zwecken zu-
gefithrt wird. Die Kulturhistoriker scheinen einig in der Annahme, daR durch
solche Ablenkung sexueller Triebkrifte von sexuellen Zielen und Hinlenkung
auf neue Ziele, ein ProzeR, der den Namen Sublimierun g Verdient,
méchtige Komponenten fiir alle kulturellen Leistungen gewonnen werden. Wir
wiirden also hinzufiigen, dal der namliche Prozel in der Entwicklung des ein-
zelnen Individuums spielt und seinen Beginn in die sexuelle Latenzperiode der
Kindheit verlegen.?”)

Auch iiber den Mechanismus einer solchen Sul)limierung kann man eine
Vermutung wagen. Die sexuellen Regungen dieser Kinderjahre wiren einerseits
unverwendbar, da die Fortpﬂanzungsfunlztionen au{:geschol)en sind, was den
Hauptcharalzter der La‘cenzperiode ausmacht, anderseits wiren sie an sich per-
vers, d. h. von erogenen Zonen ausgehend und von Trieben getragen, welche
bei der Entwicklungsrichtung des Individuums nur Unlustempfindungen her-
vorrufen konnten. Sie rufen daher seelische Gegenkrifte (Reaktionsregungen)

wach, die zur wirksamen Un’cerclriiclzung solcher Unlust die erwihnten psychi—

schen Damme, Elzel, Scham und Moral, aufbauen.

Durchbriiche der Latenzzeit.
Ohne uns iiber die hypo’chetisc}]e Natur und die mangel-}]a{te Klarheit unserer
Binsichten in die Vorginge der kindlichen Latenz- oder Aufschubsperiode zu
’céiuschen, wollen wir zur Wirklichkeit zuriiclzlzehren, um anzugeben, daR solche
Verwendung der infantilen Sexualitit ein Brziehungsideal darstellt, von dem
die Bntwicklung der Einzelnen meist an irgend einer Stelle und oft in erhebli-

2T Die Bezeicl'lnung ,,sexuelle Latcnzpcrio(lc“ entlehne ich ebenfalls von W. F 11 e R.
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chem Mafe abweicht. Es bricht zeitweise ein Stiick Sexualéiu]gerung durch, das
sich der Sublimierung entzogen hat, oder es erhalt sich eine sexuelle Be- [40]
tatigung durch die ganze Dauer der Latenzperiode bis zum verstirkten Hervor-
brechen des Sexualtriebes in der Pubertit. Die Erzieher benehmen SiCl’l, inso-
fern sie ﬁ})erhaupt der Kindersexualitit Aufmerksamkeit schenleen, genau so,
als teilten sie unsere Ansichten iiber die Bildung der moralischen Abwehr-
michte auf Kosten der Sexualitit und als wiillten sie, daR sexuelle Betatigung
das Kind unerziehbar macht, denn sie verfolgen alle sexuellen AuEerungen des
Kindes als ,Laster”, ohne viel gegen sie ausrichten zu konnen. Wir aber haben
allen Gruncl, diesen von der Erziehung gefﬁrchteten Phinomenen Interesse
zuzuwenden, denn wir erwarten von ihnen den Aufschluf iber die urspriingli-

che Gestaltung des Geschlechtstriebes.
Die Auﬁerungen der infantilen Sexualitit.

Aus spiter zu ersehenden Motiven wollen wir unter den infantilen Sexu-
aléuRerungen das Ludeln (Wonnesaugen) zum Muster nehmen, dem der

ungariscl'le Kinderarzt Lindner eine ausgezeic}lnete Studie gewiclmet
hat.?®)

Das Lutschen.

Das Ludeln oder Lutschen, das schon beim Saugling auftritt und
bis in die ]allre der Reife fortgese‘cz‘c werden oder sich durch's ganze Leben er-
halten kann, besteht in einer rhythmisch wiederholten saugenden Beriihrung
mit dem Munde (den Lippen), wobei der Zweck der Nahrungsaufnahme ausge-
schlossen ist. Bin Teil der Lippe selbst, die Zunge, eine beliebige andere er-
reichbare Hautstelle — selbst die groRe Zehe —, werden zum Objekt genommen,
an dem das Saugen ausgefiihrt wird. Ein dabei auftretender Greiftrieb dulert
sich etwa durch gleichzeitiges rhythmisches Zupfen am Ohrlappchen und kann
sich eines Teiles einer anderen Person (meist ihres Qhres) zu gleichem Zwecke
bemaichtigen. Das Wonnesaugen ist mit voller Aufzehrung der Aufmerksam-

keit Verl)un&en, fithrt entweder zum Einschlafen oder selbst zu einer motori-

schen Reaktion in einer Art von Orgasmus.?’) Nicht [41] selten kombiniert

28 Im ]al'lrbucl'l J[‘i‘u: Kincler}leillzunc].e, N. F‘., XIV, 1879.
29 Hier erweist sich bereits, was fiirs ganze Leben Giiltigkeit hat, dafl sexuelle Befriedigung das
beste Schlafmittel ist. Die meisten Falle von nervaser Scl'llaﬂosiglzeit gel'len auf sexuelle Unbe-

friedigung [4] ] zuriick. Es ist bekannt, daB gewissenlose Kinderfrauen die schreienden Kinder

durch Streichen an den Genitalien einschlifern.
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sich mit dem Wonnesaugen die reibende Berithrung gewisser empfindlicher
Korperstellen, der Brust, der dufleren Genitalien. Auf diesem Wege gelangen
viele Kinder vom Ludeln zur Masturbation.

An der sexuellen Natur dieses Tuns hat noch kein Beobachter gezweifelt.30)
Doch lassen uns angesichts dieses Stiickes kindlicher Sexualbetitigung die bes-
ten vom Erwachsenen abstrahierten Theorien im Stiche. Denken wir an die
Mo 11 sche Zer]egung des Sexualtriebes in Detumeszenz- und Kontrektati-
onstrieb. Von ersterem Faktor ware hier nicht die Rede, und auch letzterer nur
mit Schwieriglzeit zu erkennen, da thn M o 11 spater als den Detumeszenz-
trieb auftreten lalt und als auf andere Personen gerichtet beschreibt.

Autoerotismus.

Wir haben hier die Verpflichtung, uns den Sachverhalt anders zurechtzule-
gen. Heben wir als den auffalligsten Charakter dieser Sexualbetatigung hervor,
dall der Trieb nicht auf andere Personen gerichtet ist; er befriedigt sich am ei-
genen Korper, er istautoerotisc h, um es mit einem gliiclzlichen, von
Havelock Ellis eingefithrten Namen zu sagen.?')

Es ist ferner deutlich, dal die Hanc].lung des lutschenden Kindes durch das
Suchen nach einer — bereits erlebten und nun erinnerten — Lust bestimmt
wird. Durch das rhythmische Saugen an einer Haut- oder Schleimhautstelle
findet es dann im einfachsten Falle die Befriedigung. Es ist auch leicht zu erra-
ten, bei welchen Anlassen das Kind die ersten Erfahrungen dieser Lust ge-
macht hat, die es nun zu erneuern strebt. Die erste und leljenswicl'ltigste Tatig-
keit des Kincles, das Saugen an der Mutterbrust (ocler an ihren Surrogaten),
mul es bereits mit dieser Lust vertraut gemacht haben. Wir wiirden sagen, die

Lippen des Kindes haben sich benommen wie eine erogene [42] Zo -
n ¢, und die Reizung durch den warmen Milchstrom war wohl die Ursache der
Lustempfindung. Anfangs war wohl die Befriedigung der erogenen Zone mit
der Befriec].igung des Nahrungsl)eclﬁrfnisses Vergese]]scha{;tet. Wer ein Kind ge-
sittigt von der Brust zuriicksinken sicht, mit gersteten Wangen und seligem
Licheln in Schlaf verfallen, der wird sich sagen miissen, dal dieses Bild auch
fiir den Ausdruck der sexuellen Befrie&igung im spéteren Leben mafggel)end
bleibt. Nun wird das Bediirfnis nach Wiederholung der sexuellen Befriedigung

von dem Bediirfnis nach Na}lrungsaufna}lme getrennt, eine Trennung, die spa-

30 * Mit der neuerlichen Ausnahme von M o 11 (Das Sexualleben des Kindes) 1909.
3UH. Ellis verdirbt nur den Sinn des von ihm gefundenen Terminus, wenn er die ganze
Hysterie und die Masturbation in ihrem vollen Um{ange zu den Phianomenen des Autoerotismus

rechnet.
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ter unvermeidlich ist, wenn die Zahne erscheinen und die Nahrung nicht mehr
ausschlieflich eingesogen, sondern gekaut wird. Eines fremden Objekts be-
dient sich das Kind zum Saugen nicht, sondern lieber einer eigenen Hautstelle,
weil diese thm bequemer ist, weil es sich so von der AuRenwelt unabhingig
macht, die es zu beherrschen noch nicht vermag, und weil es sich solcher Art
gleichsam eine zweite, wenngleich minderwertige, erogene Zone schafft. Die
Minderwertigkeit dieser zweiten Stelle wird es spater mit dazu veranlassen, die
gleichartigen Teile, die Lippen, einer anderen Person zu suchen. (”Schade, daR
ich mich nicht kiissen kann“, mschte man thm unterlegen.)

Nicht alle Kinder lutschen. Es ist anzunehmen, dall jene Kinder dazu ge-
langen, bei denen die erogene Bedeutung der Lippenzone konstitutionell ver-
stirkt ist. Bleibt diese er}lalten, so werden diese Kinder als Erwachsene Kuf}-
feinschmecker werden, zu perversen Kiissen neigen, oder als Manner ein kraf-
tiges Motiv zum Trinken und Rauchen mitbringen. Kommt aber die Verdran-
gung hinzu, so werden sie Ekel vor dem BEssen empfinclen und hysterisches
Erbrechen produzieren. Kraft der Gemeinsamkeit der Lippenzone wird die
Verdrangung auf den Nahrungstrieb iibergreifen. Viele meiner Patientinnen
mit EBstérungen, hysterischem Globus, Schniiren im Hals und Erbrechen wa-
ren in den Kinderjahren energische Ludlerinnen gewesen.

Am Lutschen oder Wonnesaugen haben wir bereits die zwei wesentlichen
Charaktere einer infantilen Sexualéulgerung bemerken kénnen. Dieselbe kennt
noch kein Sexualobjekt, sie [43] istautoerotisch, und ihr Sexualziel
steht unter der Herrschaft einer erogenen Zone. Nehmen wir vorweg, daf diese
Charaktere auch fiir die meisten anderen Betitigungen des infantilen Sexual-
triebes gelten.

Das Sexualziel der infantilen Sexualitit.

Charaktere erogener Zonen.

Aus dem Beispiel des Ludelns ist zur Kennzeichnung einer erogenen Zone
noch mancherlei zu entnehmen. Es ist eine Haut- oder Schleimhautste”e, an
der Reizungen von gewisser Art eine Lustempfindung von bestimmter Qualitat
hervorrufen. Bs ist kein Zweifel, daf die lusterzeugenden Reize an besondere
Bedingungen gel)un&en sind; wir kennen dieselben nicht. Der r}lytllmische
Charakter muf unter ihnen eine Rolle spielen, die Analogie mit dem Kitzelreiz
drangt sich auf. Minder ausgemacht scheint es, ob man den Charakter der
durch den Reiz hervorgerufenen Lustempfindung als einen ,besonderen® be-
zeichnen clarf, wo in dieser Besonderheit eben das sexuelle Moment enthalten
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wire. In Sachen der Lust und Unlust tappt die Psycho]ogie noch so sehr im
Dunkeln, daRl die vorsichtigste Annahme die empfehlenswerteste sein wird.
Wir werden spater vielleicht auf Griinde stoRen, welche die Besonderheitsqua—
litat der Lustempfinclung zu unterstiitzen scheinen.

Die erogene Higenschaft kann einzelnen Korperstellen in ausgezeichneter
Weise anhaften. Es gil)t préclestinierte erogene Zonen, wie das Beispie] des Lu-
delns zeigt. Dasselbe Beispie] lehrt aber auch, daR je&e ljeliel)ige andere Haut-
oder Schleimhautstelle die Dienste einer erogenen Zone auf sich nehmen kann,
also eine gewisse Bignung dazu mithringen muR. Die Qualitat des Reizes hat
also mit der Erzeugung der Lustemp{;indung mehr zu tun als die Beschaffen-
heit der Kérpersteﬂe. Das ludelnde Kind sucht an seinem Korper herum und
wihlt sich irgen& eine Stelle zum Wonnesaugen aus, die ihm dann durch Ge-
wohnung die bevorzugte wird; wenn es zufillig dabei auf eine der pradestinier-
ten Stellen stolt (Brustwarze, Genitalien), so verbleibt freilich dieser der Vor-
zug. Die ganz analoge Verschiebbarkeit kehrt dann in der Symptomatologie
der Hysterie wieder. Bei dieser Neurose betrifft die Verdrangung die eigentli-

chen Genitalzonen am allermeisten und [44] diese geben ihre Reizbarkeit an
die ﬁl)rigen, sonst im reifen Leben Zuriiclzgesetzten, erogenen Zonen ab, die
sich dann ganz wie Genitalien gebarden. Aber aulerdem kann ganz wie beim
Ludeln jede belichige andere Korperstelle mit der Erregbarkeit der Genitalien
ausgestattet und zur erogenen Zone erhoben werden. Erogene und hysterogene
Zonen zeigen die namlichen Charaktere.?)

Infanti/es Sexualkiel.

Das Sexualziel des infantilen Triebes besteht darin, die Befriedigung durch
die geeignete Reizung der so oder so gewéi}llten erogenen Zone hervorzurufen.
Diese Befriedigung muR vorher erlebt worden sein, um ein Bediirfnis nach ih-
rer Wiederho]ung Zurﬁclzzu]assen, und wir dirfen darauf vorbereitet sein, daf
die Natur sichere Vorricl'ltungen getroffen hat, um dieses Erleben der Befriedi-
gung nicht dem Zufalle zu iiberlassen. Die Veranstaltung, welche diesen Zweck
fiir die Lippenzone erfiillt, haben wir bereits kennen gelernt, es ist die gleich-
zeitige Verkniipfung dieser Korperstelle mit der Nahrungsaufnahme. Andere
hnliche Vorrichtungen werden uns noch als Quellen der Sexualitit begegnen.
Der Zustand des Bediirfnisses nach Wiederholung der Befriedigung verrit sich

durch zweierlei: durch ein eigentiimliches Spannungsgefiihl, welches an sich

32 Die Liologisc}len PIOLICIHC, die sich an die Au{ste]lung der erogenen Zonen lznﬁplten, sind
behandelt in der "Studie iiber Minderwertiglzeit von Organen“ von Alf. Adle r, Wien 1907.
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mehr vom Charakter der Unlust hat, und durch einezentral beding-
te, in die peripherische erogene Zone projizierte ]uclz— oder Reizempﬁndung.
Man kann das Sexualziel darum auch so formulieren, es kime darauf an, die
projizierte Reizempfindung an der erogenen Zone durch denjenigen auBeren
Reiz zu ersetzen, welcher die Reizempﬁn&ung aufhebt, indem er die Empﬁn-
clung der Befriecligung hervorruft. Dieser aulere Reiz wird zumeist in einer
Manipulation bestehen, die analog dem Saugen ist.

Es ist nur im vollen Binklang mit unserem physiologischen Wissen, wenn
es vorkommt, dal das Bediirfnis auch peripherisch, durch eine wirkliche Ver-
anderung an der erogenen Zone geweckt wird. Es wirkt nur einigermallen be-
fremdend, [45] da der eine Reiz zu seiner Aufhebung nach einem zweiten, an
derselben Stelle angel)racl'lten, zu Verlangen scheint.

Die masturbatorischen Sexual'aluRerung‘en.33)

Es kann uns nur hochst erfreulich sein zu finden, dal wir von der Sexual-
betatigung des Kindes nicht mehr viel Wichtiges zu lernen haben, nachdem uns
der Trieb von einer einzigen erogenen Zone her verstandlich gewor&en ist. Die
deutlichsten Unterschiede bezichen sich auf die zur Befriedigung notwendige
Vornahme, die fiir die Lippenzone im Saugen bestand, und die je nach Lage

und Beschaffenheit der anderen Zonen durch andere Muskelaktionen ersetzt
werden mull.

Betditigung der Afterzone.

Die Afterzone ist dhnlich wie die Lippenzone durch ihre Lage geeignet, ei-
ne Anlehnung der Sexualitit an andere Kérperfunktionen zu vermitteln. Man
mul sich die erogene Bedeutung dieser Korperstelle als urspriinglich sehr grofl
vorstellen. Durch die Psychoanalyse erfihrt man dann nicht ohne Verwunde-
rung, welche Umwandlungen mit den von hier ausgehenden sexuellen Brregun-
gen normalerweise vorgenommen werden, und wie haufig der Zone noch ein
betrachtliches Stiick genitaler Reizbarkeit fiirs Leben verbleibt.?*) Die so hau-
figen Darmkatarrhe der Kinderjahre sorgen dafiir, dal es der Zone an intensi-
ven Erregungen nicht fehle. Darmkatarrhe im zartesten Alter machen ,nervos”,

wie man sich ausdriickt; bei spaterer neurotischer Brkrankung nehmen sie ei-

33 Vergleic}le hiezu die sehr reicl'll'laltige, aber meist in den Gesic}ltspunlzten unorientierte Lite-
ratur iiber Onanie, z. B.R o hlede r, Die Masturbation, 1899.

34 = vcrg]cicllc den Aufsatz ,Charakter und Analerotik” in der ,,Sammlung kleiner Schriften zur
Neurosenlehre®, zweite Folge 1909.
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nen bestimmenden EinfluR auf den symptomatiscllen Ausdruck der Neurose,
welcher sie die ganze Summe von Darmstérungen zur Verfiigung stellen. Mit
Hinblick auf die wenigstens in Umwandlung erhalten gebliebene erogene Be-
deutung der Darmausgangszone darf man auch die hamorrhoidalen Einflisse
nicht verlachen, denen die altere Medizin fiir die Erklarung neurotischer Zu-
stinde soviel Gewicht Leigelegt hat.

[46] Kinder, welche die erogene Reizbarkeit der Afterzone ausniitzen, ver-
raten sich dadurch, daR sie die Stuhlmassen zurﬁclzhalten, bis dieselben durch
ihre Anhéufung heftige Muskelkontraktionen anregen und beim Durcl'lgang
durch den After einen starken Reiz auf die Schleimhaut ausiiben kénnen. Da-
bei muR wohl neben der schmerzhaften die Wollustempfindung zu stande
kommen. Es ist eines der besten Vorzeichen spaterer Absonderlichkeit oder
Nervositit, wenn ein Saugling sich hartnackig weigert, den Darm zu entleeren,
wenn er auf den Top{ gesetzt wird, also wenn es dem Pﬂeger })eliebt, sondern
diese Funktion seinem eigenen Belieben vorbehilt. Es kommt ihm natiirlich
nicht darauf an, sein Lager schmutzig zu machen; er sorgt nur, dafl ihm der
Lustnebengewinn bei der Defakation nicht entgehe. Die Erzieher ahnen wiede-
rum das Ricl'ltige, wenn sie solche Kincler, die sich ihre Verric}ltungen aufhe-
Len", schlimm nennen.

Die Zuriickhaltung der Fikalmassen, die also anfangs eine absichtliche ist,
um sie zur gleichsam masturbatorischen Reizung der Afterzone zu beniitzen,
ist iibrigens eine der Wurzeln der bei den Neuropathen so haufigen Obstipati-
on. Die ganze Bedeutung der Afterzone spiegelt sich dann in der Tatsache, daf
man nur wenige Neurotiker findet, die nicht ihre besonderen skatologischen
Gebrauche, Zeremonien u. dgl. hatten, die von ihnen sorgfaltig geheim gehal-
ten werden.

Bchte masturbatorische Reizung der Afterzone mit Hilfe des Fingers,
durch zentral bedingtes oder peripherisch unterhaltenes Jucken hervorgerufen,

ist bei alteren Kindern lzeineswegs selten.

Bettigung der Genitalzonen.

Unter den erogenen Zonen des kindlichen Korpers befindet sich eine, die
gewill nicht die erste Rolle spielt, auch nicht die Tragerin der altesten sexuellen
Regungen sein kann, die aber zu groEen Dingen in der Zukunft bestimmt ist.
Sie ist beim mannlichen wie beim weiblichen Kind in Beziehung zur Harnent-
leerung gebracht (Eichel, Klitoris) und beim ersteren in einen Schleimhautsack
einbezogen, wahrscheinlich damit es ihr an Reizungen durch Sekrete, welche
die sexuelle Erregung frithzeitig anfachen konnen, nicht fehle. Die sexuellen
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Be- [47] titigungen dieser erogenen Zone, die den wirklichen Geschlechtstei-
len angehort, sind ja der Beginn des spater ,normalen® Geschlechtslebens.

Durch die anatomische Lage, die U})erstrémung mit Sekreten, durch die
Wascl'lungen und Reil)ungen der Kérperpﬂege, und durch gewisse akzidentelle
Erregungen (wie die Wanderungen von Eingeweidewiirmern bei Madchen) ist
dafiir gesorgt, dal die Lustempfindung, welche diese Korperstelle zu ergeben
{;él'lig ist, sich dem Kinde schon im Séuglingsa]ter bemerkbar mache und ein
Bediirfnis nach ihrer Wiederholung erwecke. Uberblickt man die Summe der
vorliegenden Einrichtungen und bedenkt, dafl die MaRregeln zur Reinhaltung
kaum anders wirken kénnen als die Verunreinigung, so kann man schwerlich
die Absicht der Natur verkennen, durch die Sauglingsonanie, der kaum ein In-
dividuum entgeht, das 12ﬁnftige Primat dieser erogenen Zonen fir die Ge-
schlechtstétiglzeit festzulegen. Die den Reiz l)eseitigencle und die Be{;riedigung
auslosende Aktion besteht in einer reibenden Berithrung mit der Hand oder in
einem gewill reflektorisch vorgebildeten Druck durch die zusammenschlieRen-
den Oberschenkel. Letztere Vornahme scheint die urspriinglichere zu sein und
ist die beim Madchen weitaus haufigere. Beim Knaben weist die Bevorzugung
der Hand bereits darauf hin, welchen wichtigen Beitrag zur mannlichen Sexu-
altatigkeit der Bemachtigungstrieb einst leisten wird.

Die Sauglingsonanie scheint mit dem Einsetzen der Latenzperiode zu
schwinclen, doch kann mit der ununterbrochenen Fortsetzung derselben bis zur
Pubertit bereits die erste groe Abweichung von der fiir den Kulturmenschen
anzustrebenden Entwicklung gegeben sein. Irgend einmal in den Kinderjahren
nach der S'aluglingszeit pﬂegt der Sexualtrieb dieser Genitalzone wieder zu er-
wachen und dann wiederum eine Zeit lang bis zu einer neuen Unterdriickung
anzuhalten oder sich ohne Unterbrec}lung fortzusetzen. Die méglichen Ver-
haltnisse sind sehr mannigfaltig und konnen nur durch genauere Zerglieolerung
einzelner Fille erlautert werden. Aber alle Einzelheiten dieser zweiten infanti-
len Sexualbetatigung hinterlassen die tiefsten (unbewulten) Bindrucksspuren
im Gedachtnis der Person, bestimmen die Entwiclelung ihres Cl’laraleters, wenn
sie gesund [48] bleibt, und die Symptomatik ihrer Neurose, wenn sie nach der
Pubertat erkrankt. Im letzteren Falle findet man diese Sexualperioc].e verges-
sen, die fiir sie zeugenden bewulten Erinnerungen verschoben; — ich habe
schon erwéhnt, daR ich auch die normale infantile Amnesie mit dieser infanti-
len Sexuaﬂ)etétigung in Zusammenhang Lringen mochte. Durch psyclloanalyti—
sche Brforschung gelingt es, das Vergessene bewuSt zu machen und damit ei-
nen Zwang zu beseitigen, der vom unbewuRten psychischen Material ausgeht.
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Wiederkehr der Sdug/ingsmasturbaﬁon.

Die Sexua]erregung der Séug]ingszeit kehrt in den Kinclerjahren (a]]gemei—
nere Zeitbestimmungen zu geben, ist noch nicht gelungen) entweder als zentral
bedingter Kitzelreiz wieder, der zur onanistischen Befriedigung auffordert, o-
der als po”utionsartiger Vorgang, der analog der Pollution der Reifezeit die
Befriedigung ohne Mithilfe einer Aktion erreicht. Letzterer Fall ist der bei
Madchen und in der zweiten Halfte der Kindheit haufigere, in seiner Bedingt-
heit nicht ganz verstindlich und scheint oft — nicht rege]méilgig — eine Periode
fritherer aktiver Onanie zur Voraussetzung zu haben. Die Symptomatilz dieser
Sexualéuﬁerungen ist armselig; fiir den noch unentwickelten Geschlechtsappa—
rat gibt meist der Harnapparat, gleichsam als sein Vormund, Zeichen. Die
meisten sog. Blasenleiden dieser Zeit sind sexuelle Storungen, die Enuresis
nocturna entsprich’c, wo sie nicht einen epileptischen Anfall darstellt, einer
Pollution.

Fiir das Wiederauftreten der sexuellen Tatigkeit sind innere Ursachen und
dulere Anlasse malgebend, die beide in neurotischen Erkrankungsfallen aus
der Gesta]tung der Symptome zu erraten und durch die psyc}loanalytische For-
schung mit Sicherheit aufzudecken sind. Von den inneren Ursachen wird spa-
ter die Rede sein; die zufilligen duleren Anlisse gewinnen um diese Zeit eine
grofge und nacllllaltige Be(leutung. Voran steht der EinfluR der Verfﬁ}lrung, die
das Kind vorzeitig als Sexualobjekt behandelt und es unter eindrucksvollen
Umstianden die Befriedigung von den Genitalzonen kennen lehrt, welche sich
onanistisch zu erneuern es dann meist gezwungen bleibt. Solche Beeinﬂussung
kann von Erwachsenen oder anderen Kindern ausgehen; ich kann nicht zuge-
stehen, dal ich in meiner Ab- [49] handlung 1896 ,Uber die Atiologie der
Hysterie* die Héiufiglzeit oder die Be&eutung derselben tiberschitzt habe, wenn-
gleich ich damals noch nicht wulte, da normal geblicbene Individuen in ihren
Kinderjahren die namlichen Erlebnisse gehabt haben kénnen, und darum die
Verfithrung hoher wertete als die in der sexuellen Konstitution und Entwick-
lung gegebenen Falatoren.35) Es ist selbstversténdlich, daf es der Verfﬁhrung

3¥Havelock Ellis bringtin einem Anhang zu seiner Studie iiber das ,Geschlechtsge-
fithl“ (1903) eine Anzahl autoljiographiscl'ler Berichte von spater Vorwiegencl normal gel;liel)e—
nen Personen iiber ihre ersten geschlechtlichen Regungen in der Kindheit und die Anlasse der-
selben. Diese Berichte leiden natiirlich an dem Mangel, daR sie die durch infantile Amnesie ver-
dcclzte, préllistorisc}w Vorzeit des Geschlechtslebens nicht entl'lalten, welche nur durch Psyc}lo—
analyse bei einem neurotisch gewordenen Individuum erganzt werden kann. Dieselben sind aber
trotzdem in mehr als einer Hinsicht Wcrtvoll, und Er]zun(]igungcn der g]cic11en Art haben mich

zu der im Text erwahnten Modifikation meiner atiologischen Annahmen bestimmt.
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niCl’lt l)edarf, um c].as Sexua”el)en C].GS Kinc].es zu Weclzen, d.a]g SO]Cl’le Erweclzung

auch spontan aus inneren Ursachen vor SiCl’l gehen 12&1111.

Polymporh perverse Anlage.

Es ist lehrreich, dafl das Kind unter dem EinfluR der Verfithrung poly-
morph pervers werden, zu allen méglichen [“jl)erscl'lreitungen verleitet werden
kann. Dies zeigt, daB es die Eignung dazu in seiner Anlage mithringt; die Aus-
fithrung findet darum geringe Widerstinde, weil die seelischen Damme gegen
Sexuelle Ausschreitungen, Scham, Ekel und Moral, je nach dem Alter des
Kindes noch nicht aufgefithrt oder erst in Bildung begriffen sind. Das Kind
verhalt sich hierin nicht anders als etwa das unkultivierte Durc}lsc}lnittsweib,
bei dem die namliche polymorph perverse Veranlagung erhalten bleibt. Dieses
kann unter den gewshnlichen Bedingungen etwa sexuell normal bleiben, unter
der Leitung eines geschickten Verfithrers wird es an allen Perversionen Ge-
schmack finden und dieselben fiir seine Sexualbetatigung festhalten. Die nam-
liche polymorphe, also infantile, Anlage beutet dann die Dirne fiir ihre Berufs-
tétiglzeit aus, und bei der riesigen Anzahl der prostituierten Frauen und sol-
cher, denen man die Eignung zur Pro- [50] stitution zusprechen mul, obwohl
sie dem Berufe entgangen sind, wird es endgiltig unmaglich, in der gleichmali-
gen Anlage zu allen Perversionen nicht das a”gemein Menschliche und Utr-

sprﬁngliche zu erkennen.

Partialtricbe.

Im ﬁl)rigen hilft der BinfluB der Verfﬁhrung nicht dazu, die anfé.nglicl'len
Verhiltnisse des Geschlechtstriebes zu entlu'iuen, sondern verwirrt unsere Ein-
sicht in dieseﬂ)en, indem er dem Kinde vorzeitig das Sexualo})jelzt zufﬁ}lrt,
nach dem der infantile Sexualtrieb noch kein Bediirfnis zeigt. Indes miissen
wir zugestehen, dal8 auch das kindliche Sexualleben, bei allem U})erwiegen der
Herrschaft erogener Zonen, Komponenten zeigt, fiir welche andere Personen
als Sexualol)jelzte von Anfang an in Betracht kommen. Solcher Art sind die in
gewisser Unabhangigkeit von erogenen Zonen auftretenden Triebe der Schau-
und Zeigelust und der Grausamkeit, die in ihre innigen Bezichungen zum Se-
xualleben erst spiter eintreten, aber schon in den Kinderjahren als zunachst
von der erogenen Sexualtitigkeit gesonderte, selbstindige Strebungen bemerk-
bar werden. Das kleine Kind ist vor allem schamlos und zeigt in gewissen frii-
hen ]a}lren ein unzwei&eutiges Vergniigen an der Entblbﬂung seines Korpers
mit besonderer Hervorhebung der Geschlechtsteile. Das Gegenstiick dieser als
pervers geltenden Neigung, die Neugiercle, Genitalien anderer Personen zu se-
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hen, tritt wahrscheinlich erst in spiteren Kinderjahren hinzu, wenn das Hin-
dernis des Schamgefiihls bereits eine gewisse Entwicklung erreicht hat. Unter
dem EinfluR der Verfithrung kann die Schauperversion eine groe Bedeutung
fiir das Sexualleben des Kindes erreichen. Doch muR ich aus meinen BErfor-
schungen der Kinderjahre Gesunder wie neurotisch Kranker den SchluR zie-
hen, daR der Schautrieb beim Kinde als spontane Sexualé’tufgerung aufzutreten
vermag. Kleine Kinder, deren Aufmerksamkeit einmal auf die eigenen Genita-
lien — meist masturbatorisch — gelenkt ist, pflegen den weiteren Fortschritt
ohne fremdes Dazutun zu treffen und lebhaftes Interesse fiir die Genitalien ih-
rer Gespielen zu entwickeln. Da sich die Ge]egenheit, solche Neugier&e zu be-

friedigen meist nur bei der Befriedigung der beiden exkrementellen Bediirfnis-

se ergibt, [51] werden solche Kinder zu Voyeurs, eifrigen Zuschauern bei der
Harn- und Kotentleerung anderer. Nach eingetretener Verdréngung dieser
Neigungen bleibt die Neugierde, fremde Genitalien (des eigenen oder des ande-
ren Qeschlechtes) zu sehen, als quilender Drang bestehen, der bei manchen
neurotischen Fillen dann die stirkste Triebkraft fiir die Symptombildung ab-
gibt.

In noch gréBerer Unabhangigkeit von der sonstigen an erogene Zonen ge-
bundenen Sexualbetitigung entwickelt sich beim Kinde die Grausamkeitskom-
ponente des Sexualtriebes. Grausamkeit liegt dem kindlichen Charakter iiber-
haupt nahe, da das Hemmnis, welches den Bemichtigungstrieb vor dem
Schmerz des Anderen Halt machen 1&8{:, die Féhiglzeit zum Mitleiclen, sich
Verhéltnisméﬂig spat aushildet. Die grﬁncﬂiche psychologische Analyse dieses
Triebes ist bekanntlich noch nicht geg]ﬁclet; wir diirfen annehmen, dal die
grausamen Regungen aus von der Sexualitit eigentlich unabhangigen Quellen
flieRen, aber durch eine Anastomose nahe den Urspriingen beider {rﬁ}lzeitig in
Verl)indung zu treten vermogen. Die Beol)aclltung lehrt indes, daR zwischen
der Sexualentwicklung und der Entwicklung des Schau- und Grausamkeits-
triebes Beeinflussungen bestehen, welche die behauptete Unabhangigkeit der
beiden Triebe wieder einschranken. Kincler, die sich durch besondere Grau-
samkeit gegen Tiere und Gespielen auszeichnen, erwecken gewshnlich mit
Recht den Verdacht auf intensive und vorzeitige Sexualbetétigung von eroge-
nen Zonen her, und bei gleichzeitiger Friihreife aller sexuellen Triebe scheint
die erogene Sexualtatigkeit doch die primare zu sein. Der Wegfall der Mitleids-
schranke bringt die Gefahr mit sich, daR diese in der Kindheit erfo]gte Ver-
kniipfung der grausamen mit den erogenen Trieben sich spaterhin im Leben als
unlosbar erweise.

Als eine erogene Wurzel des passiven Triebes zur Grausamkeit (des Maso-
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chismus) ist die schmerzhafte Reizung der Gesalhaut allen Erziehern seit dem
Selbstbekenntnis J. J. R o u s s e a u's bekannt. Sie haben hieraus mit Recht die
Forderung abgeleitet, dafl die korperliche Ziichtigung, die zumeist diese Kor-
perpartie trifft, bei all den Kindern zu unterbleiben habe, bei denen durch die
spateren Anforderungen der Kultur- [52] erziehung die Libido auf die kolla-
teralen Wege gedréngt werden mag.%)

Quellen der infantilen Sexualitit.

In dem Bemiihen, die Urspriinge des Sexualtriebes zu Verfo]gen, haben wir
bisher gefunden, daB die sexuelle Erregung entsteht a) als Nachbildung einer
im Anschlull an andere organische Vorginge erlebten Befriedigung, b) durch
geeignete peripherische Reizung erogener Zonen, ¢) als Ausdruck einiger [53]
uns in ihrer Herkunft noch nicht voll verstandlicher ,,Trie})e“, wie der Schau-
trieb und der Trieb zur Grausamkeit. Die aus spiterer Zeit auf die Kindheit zu-
riickgreifende psychoanalytische Forschung und die gleichzeitige Beobachtung
des Kindes wirken nun zusammen, um uns noch andere regelmilig flieRende

Quellen fiir die sexuelle Erregung aufzuzeigen. Die Kinculeitsl)eol)achtung hat

36 x Zu den obenste}lenden Bel’lauptungen ﬁl)er c].ie in{antile Sexualitéit war ich im ]a}u‘e 1905
wesentlich durch die Resultate psychoanalytischer Erforschung von Brwachsenen berechtigt. Die
direkte Beol)ac}ltung am Kinde konnte damals nicht im vollen AusmaR beniitzt werden und hat-
te nur vereinzelte Winke und wertvolle Bestéitigungen ergeljen. Seither ist es gelungen, durch die
Analyse einzelner Fille von nervéser Brkrankung im zarten Kindesalter einen direkten Einblick
in die infantile Psyc}loscxualitét zu gewinnen (]a}u:l)uc}l fiir psyc}loanalytisc}w und psycl'lopatl'lo—
logische Forschungen, Bd. I, 1909 und weitere). Ich kann mit Befriedigung darauf verweisen,
dal die direkte Bcol)ac}ltung die Schliisse aus der Psyc}loanalysc voll ljclzré{tigt und somit ein
gutes Zeugnis fiir die Verlaflichkeit dieser letzteren Forschungsmethode abgegeben hat.

Die »Ana]yse der Phobie eines 5ja]1rigen Knabenc (]alnl:uch, Bd. 1) hat iiberdies manches Neue
gelehrt, worauf man von der Psychoanalyse her nicht vorbereitet war, z. B. das Hinaufreichen
einer sexuellen Symbolik, einer Darstellung des Sexuellen durch nicht sexuelle Objekte und Re-
lationen bis in diese ersten Ja}lre der Sprac}lbe}lerrschung. Ferner wurde ich auf einen Mange]
der obenstehenden Darstellung aufmerksam gemacllt, welche im Interesse der Ubersichtlichkeit
die begrifﬂic}le Sc}leidung der beiden Phasen von Autoerotismus und Ob je kt-
lieb e auch als eine zeitliche Trennung beschreibt. Man erfahrt aber aus den zitierten Analy-
sen (sowie aus den Mitteilungen vonBell s 0.), daR Kinder im Alter von 3 bis 5 ]a}u‘en einer
sehr deutlichen, von starken Affekten begleiteten O b j e k t wa h 1 fahig sind.

Eine andere, im Text noch nicht erwihnte Erweiterung unseres Wissens vom Sexualleben der
Kinder betrifft dieinfantile Sexualforschun g die Theorien, zu denen sie die
Kinder fiihrt (vergl. den Aufsatz: Uber infantile Sexualtheorien in ,Sammlung®, zweite Folge
1909), die Becleutung dieser Theorien fir spatere Neurosen, die Schicksale dieser Kinderfor-

schung und deren Beziehungen zur Entwicklung des kindlichen Denkvermagens.
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den Nachteil, dal sie leicht miRzuverstehende Ol)jelzte bearbeitet, die Psycl'lo—
analyse wird dadurch erschwert, daf sie zu ihren O})jeleten wie zu ihren Schliis-
sen nur auf groen Umwegen gelangen kann; in threm Zusammenwirken erzie-
len aber beide Methoden einen gem’igenc].en Grad von Sicherheit der Erkennt-
nis.

Bei der Untersucl'lung der erogenen Zonen haben wir bereits gefunclen, dall
diese Hautstellen bloR eine besondere Steigerung einer Art von Reizbarkeit
zeigen, welche in gewissem Grade der ganzen Hautoberfliche zukommt. Wir
werden also nicht erstaunt sein zu erfahren, dall gewissen Arten allgemeiner
Hautreizung sehr deutliche erogene Wir]zungen zuzuschreiben sind. Unter die-
sen heben wir vor allen die Temperaturreize hervor; vielleicht wird so auch un-

ser Verstandnis fiir die therapeutiscl'le Wirlzung warmer Bider vorbereitet.

Mechanische Erregungen.

Ferner miissen wir hier die Erzeugung sexueller Erregung durch rhythmi-
sche mechanische Brschiitterungen des Korpers anreihen, an denen wir dreier-
lei Reizeinwirlzungen zu sondern haben, die auf den Sinnesapparat der Ves-
tibularnerven, die auf die Haut und auf die tiefen Teile (Muskeln, Gelenkappa-
rate). Wegen der dabei entstehenden Lustempfin(lungen — es ist der Hervorhe-
bung wert, dall wir hier eine ganze Strecke weit ,sexuelle Erregung® und ,Be-
friedigung” unterschiedslos gebrauchen diirfen, und legt uns die Pflicht auf,
spater nach einer Erlz]érung zu suchen —; es ist also ein Beweis fiir die durch
gewisse mechanische Kérpererschﬁtterungen erzeugte Lust, dal Kinder passive

Bewegungsspiele, wie Schaukeln und Fliegenlassen, so sehr lieben und unauf-

herlich nach Wiederholung davon verlangen.?”) Das Wiegen wird bekanntlich
zur Hinschliferung [54] unruhiger Kinder regelmifig angewendet. Die Er-
schﬁtterungen der Wagen{ahrt und spater der Eisenbahnfahrt iiben eine so fas-
zinierende Wirlzung auf altere Kinder aus, dal wenigstens alle Knaben irgenc].
einmal im Leben Kondukteure und Kutscher werden wollen. Den Vorgingen
auf der Hisenbahn pflegen sie ein ritselhaftes Interesse von auBerordentlicher
Hohe zuzuwenden, und dieselben im Alter der Pl’lantasietétig]zeit (kurz vor der
Pubertit) zum Kern einer exquisit sexuellen Symbolilz zu machen. Der Zwang
zu solcher Verkniipfung des Bisenbahnfahrens mit der Sexualitat geht offenbar
von dem Lustcharakter der Bewegungsempfin&ungen aus. Kommt dann die

Verdrangung hinzu, die so vieles von den kindlichen Bevorzugungen in's Ge-

37 Mal’lCl’lC PCISOHCH WiSSCIl SiCl’l zu erinnern, (1&8 SiC LCiIﬂ Schaulzeln an Anprall d(ﬂf LCWCgtCIl

Luft an den Genitalien direkt als sexuelle Lust verspiirt haben.
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genteil umschlagen lalt, so werden dieselben Personen als Heranwachsende
oder Brwachsene auf Wiegen und Schaukeln mit Ubliglzeit reagieren, durch ei-
ne Hisenbahnfahrt furchtbar erschépf’c werden oder zu Angstan{éuen auf der
Fahrt neigen und sich durch Eisenbahnan gst vor der Wie&erholung
der peinlichen Erfahrung schiitzen.

Hier reiht sich dann — noch unverstanden — die Tatsache an, daR durch
Zusammentreffen von Schreck und mechanischer Erschiitterung die schwere
hysteriforme traumatische Neurose erzeugt wird. Man darf wenigstens anneh-
men, daR diese Einfliisse, die in geringen Intensitdten zu Quellen sexueller Er-
regung werden, in iibergrofem Mafle einwirkend eine tiefe Zerriittung des se-

xuellen Mechanismus hervorru{en.

Muske/tdtigkeit.

Dal ausgiebige aktive Muskelbetatigung fiir das Kind ein Bediirfnis ist, aus
dessen Befriec].igung es aulerordentliche Lust schbp{;t, ist bekannt. Ob diese
Lust etwas mit der Sexualitit zu tun hat, ob sie selbst sexuelle Befriedigung
einschlieft oder Anlal zu sexueller Erregung werden kann, das mag kritischen
Brwigungen unterliegen, die sich ja auch wohl gegen die im Vorigen enthaltene
Aufstellung richten werden, dafl die Lust durch die Empfindungen passiver
Bewegung sexueller Art ist oder sexuell erregend wirkt. Tatsache ist aber, dal
eine Reihe von Personen berichten, sie hitten die ersten Zeichen der Erregtheit
an ihren Genitalien wihrend des Raufens oder Ringens mit ihren Gespielen er-
lebt, in welcher Situation auler der [55] allgemeinen Muskelanstrengung
noch die ausgiebige Hautberiihrung mit dem Gegner wirksam wird. Die Nei-
gung zum Muskelstreit mit einer bestimmten Person, wie in spiteren Jahren
zum Wortstreit (,Was sich liebt, das neckt sicl'l“) gehért zu den guten Vorzei-
chen der auf diese Person gerichteten Objektwahl. In der Beforderung der se-
xuellen Brregung durch Muskeltatigkeit wire eine der Wurzeln des sadistischen
Triebes zu erkennen. Fiir viele Individuen wird die infantile Ver]zniipfung Zwi-

schen Raufen und sexueller Erregung bestimmend fiir die spater l)evorzugte

Richtung ihres Geschlechtstriebes.>®)

Affektvorgdnge.

38 * Die Analyse der Falle von neurotischer Gehstérung und Raumangst hebt den Zweifel an der
sexuellen Natur der BL‘Wegungslust auf. Die moderne Kulturerziel'lung bedient sich bekanntlich
des Sports im grofen Umfang, um die Jugend von der Sexualbetitigung abzulenken; richtiger
wire es zu sagen, sie ersetzt ihr den Scxualgcnu]g durch die Bcwcgungslust und (]réingt die Sexu-

albetiatigung auf eine ihrer autoerotischen Komponenten zuriick.
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Minderem Zweifel unter]iegen die weiteren Quellen sexueller Erregung
beim Kinde. Es ist leicht, durch gleichzeitige Beobachtung wie durch spatere
Erforschung festzustellen, daR alle intensiveren Affektvorginge, selbst die
schreckhaften Brregungen, auf die Sexualitit iibergreifen, was iibrigens einen
Beitrag zum Verstindnis der pathogenen Wirkung solcher Gemiitshewegungen
liefern kann. Beim Schulkinde kann die Angst gepriift zu werden, die Span-
nung einer sich schwer lssenden Aufgabe fiir den Durchbruch sexueller Aufe-
rungen wie fiir das Verhaltnis zur Schule bedeutsam werden, indem unter sol-
chen Umstanden héiufig genug ein Reizgefﬁhl auftritt, welches zur Ben’ihrung
der Genitalien auffordert, oder ein pollutionsartiger Vorgang mit all seinen
verwirrenden Folgen. Das Benehmen der Kinder in der Schule, welches den
Lehrern Ritsel genug aufgibt, verdient iiberhaupt in Beziehung zur keimenden
Sexualitit derselben gesetzt zu werden. Die sexuell erregende Wirkung man-
cher an sich unlustiger Affekte, des Angstigens, Schauderns, Grausens erhalt
sich bei einer grofen Anzahl Menschen auch durchs reife Leben und ist wohl
die Erklarung dafiir, daR soviel Personen der Gelegenheit zu solchen Sensatio-

nen nachjagen, wenn nur gewisse Nebenumstinde (die An- [56] gehorigkeit
zZu einer Scheinwe]t, Lelzh'ire, Tlleater) den Ernst der Un]ustemp{;in&ung
démp{en.

LieRe sich annehmen, daR auch intensiven schmerzhaften Empfindungen
die g]eiche erogene Wirleung zukommt, zumal wenn der Schmerz durch eine
Nebenbedingung abgetont oder ferner gehalten wird, so lige in diesem Ver-
hiltnis eine der Hauptwurzeln fiir den masochistisch-sadistischen Trieb, in

dessen Vielféltige Zusammengesetztlleit wir so allmahlich Einblick gewinnen.

Intellektuelle Arbeit.

Endlich ist es unverlzennl)ar, daR die Konzentration der Aufmerksamkeit
auf eine intellektuelle Leistung und geistige Anspannung ﬁl)erhaupt bei vielen
jugenc”icl'len wie reiferen Personen eine sexuelle Miterregung zur Folge hat,
die wohl als die einzig berechtigte Grundlage fiir die sonst so zweifelhafte Ab-
leitung nervoser Storungen von geistiger ,,["H)erarl)eitung“ zu gelten hat.

Uberblicken wir nun nach diesen weder vollstandig noch vollzahlig mitge-
teilten Proben und Andeutungen die Quellen der kindlichen Sexualerregung,
so lassen sich folgende Allgemeinheiten ahnen oder erkennen: Es scheint auf
die ausgiebigste Weise dafiir gesorgt, dall der ProzeR der Sexualerregung, —
dessen Wesen uns nun freilich recht ratselhaft geworden ist, — in Gang ge-
bracht werde. Es sorgen dafiir vor allem in mehr oder minder direkter Weise
die Erregungen der sensiblen Oberflichen —Haut und Sinnesorgane —, am
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unmittelbarsten die Reizeinwirleungen auf gewisse als erogene Zonen zu be-
zeichnende Stellen. Bei diesen Quellen der Sexualerregung ist wohl die Quali-
tat der Reize das MaRgebende, wenngleich das Moment der Intensitit (beim
Schmerz) nicht Véllig gleichgﬁltig ist. Aber iiberdies sind Veransta]tungen im
Organismus vorhanden, welche zur Folge haben, dafl die Sexualerregung als
Nebenwirkung bei einer grofen Reihe innerer Vorginge entsteht, sobald die
Intensitit dieser Vorginge nur gewisse quantitative Grenzen ﬁl)erstiegen hat.
Was wir die Partialtriebe der Sexualitat genannt haben, leitet sich entweder di-

rekt aus diesen inneren Quellen der Sexualerregung ab oder setzt sich aus Bei-

tragen von solchen Quellen und von erogenen Zonen [57] zusammen. Es ist
moglich, daR nichts Bedeutsameres im Organismus vorfallt, was nicht seine
Komponente zur Erregung des Sexualtriebes al)zugel)en hatte.

Bs scheint mir derzeit nicht méglich, diese allgemeinen Sitze zu groRerer
Klarheit und Sicherheit zu bringen, und ich mache dafiir zwei Momente ver-
antwortlich, erstens die Neuheit der ganzen Betrachtungsweise und zweitens
den Umstand, dafl uns das Wesen der Sexualerregung vé“ig unbekannt ist.
Doch machte ich auf zwei Bemerkungen nicht verzichten, welche Ausblicke
in's Weite zu eréffnen versprechen:

Verschiedene Sexualkonstitutionen.

a) Sowie wir vorhin einmal die Méglichkeit sahen, eine Mannigfaltigkeit
der angeborenen sexuellen Konstitutionen durch die verschiedenartige Aushil-
clung der erogenen Zomnen zu l)egriin(len, so konnen wir nun das g]eic}le mit
Einbeziehung der indirekten Quellen der Sexualerregung versuchen. Wir diir-
fen annehmen, dall diese Que”en zwar bei allen Individuen Zufliisse liefern,
aber nicht alle bei allen Personen gleich starke, und dal in der bevorzugten
Ausbildung der einzelnen Quellen zur Sexualerregung ein weiterer Beitrag zur

Differenzierung der verschiedenen Sexualkonstitutionen ge]egen sein wird.

Wege weclzse/seitiger Beeinﬂussung.

b) Indem wir die solange festgehaltene figiirliche Ausdrucksweise fallen las-
sen, in der wir von ,Quellen” der Sexualerregung sprachen, konnen wir auf die
Vermutung gelangen, daf alle die Verbindungswege, die von anderen Funktio-
nen her zur Sexualitat fithren, auch in umgekehrter Richtung gangbar sein
miissen. Ist z. B. der beiden Funktionen gemeinsame Besitz der Lippenzone
der Grund dafiir, da bei der Nahrungsaufnahme Sexualbefriedigung entsteht,
so vermittelt uns dasselbe Moment auch das Verstandnis der Stérungen in der

Nahrungsaufnahme, wenn die erogenen Funktionen der gemeinsamen Zone
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gestort sind. Wissen wir einmal, daR Konzentration der Aufmerksamkeit Se-
xualerregung hervorzurufen vermag, so wird uns die Annahme nahe gelegt, daR
durch Einwirkung auf demselben Wege, nur in umgekehrter Richtung, der Zu-
stand der Sexualerregung die Verfﬁgl)arlzeit iiber die lenkbare Aufmerksamkeit

beeinfluBt. Ein gutes Stiick der Symptomatologie der Neurosen, [58] die ich
von Stérungen der Sexualvorginge ableite, aulert sich in Storungen der ande-
ren nicht sexuellen Kbrperfunlztionen, und diese bisher unverstandliche Ein-
wirkung wird minder ritselhaft, wenn sie nur das Gegenstiick zu den Beein-
ﬂussungen clarste”t, unter denen die Produktion der Sexualerregung steht.

Die namlichen Wege aber, auf denen Sexualstérungen auf die ﬁl)rigen Kor-
perfunktionen iibergreifen, miiflten auch in der Gesundheit einer anderen
wichtigen Leistung dienen. Auf ihnen miillte sich die Heranziehung der sexu-
ellen Triebkrifte zu anderen als sexuellen Zielen, also die Sul)limierung der
Sexualitit vollziechen. Wir miissen mit dem Bingestandnis schlieRen, daf iiber
diese gewill vorhandenen, wahrscheinlich nach beiden Richtungen gangbaren
Wege noch sehr wenig Sicheres bekannt ist.

52



1910-09 Drei Al)llancuungen zur Sexualtheorie

[59]
I1I.
Die Umgestaltung’en der Pubertit.

Mit dem Eintritt der Pubertit setzen die Wandlungen ein, welche das in-
fantile Sexualleben in seine enclgﬁ]tige normale Gesta]tung iiberfithren sollen.
Der Sexualtrieb war bisher Vorwiegencl autoerotisch, er findet nun das Sexual-
objekt. Er betatigte sich bisher von einzelnen Trieben und erogenen Zonen aus,
die unabhingig von einander eine gewisse Lust als einziges Sexualziel suchten.
Nun wird ein neues Sexualziel gegeben, zu dessen Erreichung alle Partialtriebe
zusammenwirken, wihrend die erogenen Zonen sich dem Primat der Genital-
zone unterordnen. Da das neue Sexualziel den beiden Geschlechtern sehr ver-
schiedene Funktionen anweist, geht deren Sexualentwicklung nun weit ausei-
nander. Die des Mannes ist die 1zonsequentere, auch unserem Verstindnis
leichter zugangliche, wihrend beim Weibe sogar eine Art von Riickbildung
auftritt. Die Normalitat des Geschlechtslebens wird nur durch das exakte Zu-
sammentreffen der beiden auf Sexualol)jelzt und Sexualziel gericl'lteten Stro-
mungen gewihrleistet. Bs ist wie der Durchschlag eines Tunnels von beiden
Seiten her.

Das neue Sexualziel besteht beim Manne in der Entlaclung der Ge-
sc}llechtspro&ulzte; es ist dem friil'leren, der Erreicl’lung von Lust, 1zeineswegs
fremd, vielmehr ist der hochste Betrag von Lust an diesen Endakt des Sexual-
vorgangs gelzniipft. Der Sexualtrieb stellt sich jetzt in den Dienst der Fort-
pflanzungsfunktion; er wird sozusagen altruistisch. Soll diese Umwandlung ge-
lingen, so muR beim Vorgang derselben mit den urspriinglichen Anlagen und
allen Eigentﬁmlic}lkeiten des Triebes gerec}lnet werden.

Wie bei jeder anderen Gelegenheit, wo im Organismus neue Verkniipfun-
gen und Zusammensetzungen zu komplizierten [60] Mechanismen stattfinden
sollen, ist auch hier die Gelegenheit zu krankhaften Storungen durch Unter-
bleiben dieser Neuordnungen gegeben. Alle krankhaften Storungen des Ge-
schlechtslebens sind mit gutem Rechte als Entwicklungshemmungen zu be-
trachten.
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Das Primat der Genitalzonen und die Vorlust.

Von dem beschriebenen Entwicklungsgang liegen Ausgang und Endziel klar
vor unseren Augen. Die vermittelnden Ul)ergénge sind uns noch vielfach dun-
kel; wir werden an ihnen mehr als ein Ritsel bestehen lassen miissen.

Man hat das AuHéiHigste an den Pu})ertétsvorgéngen zum Wesentlichen
derselben gewé}llt, das manifeste Wachstum der dulleren Genitalien, an denen
sich die Latenzperiocle der Kindheit durch relative Wac}lstumllemmung gedu-
Bert hatte. Gleichzeitig ist die Entwicklung der inneren Genitalien so weit vor-
geschritten, dal sie Gesc}llechtsprodulzte zu liefern resp. zur Gestaltung eines
neuen Lebewesens aufzunehmen vermogen. Bin hochst komplizierter Apparat
ist so fertig geworden, der seiner Inanspruchnahme harrt.

Dieser Apparat soll durch Reize in Gang gel)racllt werden, und nun laRt uns
die Beobachtung erkennen, dafl Reize ihn auf dreierlei Wegen angreifen kon-
nen, von der AuRenwelt her durch Erregung der uns schon bekannten eroge-
nen Zonen, von dem organischen Innern her auf noch zu erforschenden We-
gen und von dem Seelenleben aus, welches selbst eine Auﬂnewa}]rungssta’cte au-
Rerer Eindriicke und eine Aufnahmsstelle innerer Erregungen darstellt. Auf
allen drei Wegen wird das namliche hervorgerufen, ein Zustancl, der als ,sexu-
elle Erregtheit” bezeichnet wird und sich durch zweierlei Zeichen kundgibt,
seelische und somatische. Das seelische Anzeichen besteht in einem eigentiim-
lichen Spannungsgefﬁhl von héchst (].r'a'.ngen(lem C}laralzter; unter den man-
nigfaltigen korperlichen steht an erster Stelle eine Reihe von Veranderungen
an den Genitalien, die einen unzweifelhaften Sinn haben, denderBereit-
schaft der Vorbereitung zum Sexualakt. (Die Erektion des mannlichen

Gliedes, das Feuchtwerden der Scheide.) [61]

Die Sexualspannung

An den Spannungschara]zter der sexuellen Erregt}leit ]zm'ipft ein Problem
an, dessen Losung ebenso schwierig wie fiir die Auffassung der Sexualvorgiange
bedeutsam wire. Trotz aller in der Psychologie dariiber herrschenden Mei-
nungsverschiedenheiten muR ich daran festhalten, dafl ein Spannungsgefiihl
den Unlustcharakter an sich tragen muR. Fiir mich ist entscheidend, dafl ein
solches Gefithl den Drang nach Veranderung der psychischen Situation mit
sich l)ringt, treibend wirkt, was dem Wesen der emp{;un&enen Lust Véuig fremd
ist. Rechnet man aber die Spannung der sexuellen Erregtheit zu den Unlustge-
fﬁl’llen, so stollt man sich an der Tatsacl'le, daR dieselbe unzweifelhaft lustvoll
empfunclen wird. Uberall ist bei der durch die Sexualvorgénge erzeugten Span-
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nung Lust dabei; selbst bei den Vorl)ereitungsverénderungen der Genitalien ist
eine Art von Befriedigungsgefiihl deutlich. Wie hangen nun diese Unlustspan-
nung und dieses Lustgefiihl zusammen?

Alles, was mit dem Lust- und Un]ustprol)lem zusammenhéngt, rithrt an ei-
ne der wundesten Stellen der heutigen Psychologie. Wir wollen versuchen,
moglichst aus den Bedingungen des uns vorliegenden Falles zu lernen, und es
Vermei&en, dem Problem in seiner Ginze niher zu treten. Werfen wir zunachst
einen Blick auf die Art, wie die erogenen Zonen sich der neuen Ordnung ein-
fiigen. Thnen fallt eine wichtige Rolle bei der Einleitung der sexuellen Erregung
zu. Die dem Sexualol)je]zt entlegenste, das Auge, kommt unter den Verhaltnis-
sen der Objektwerbung am haufigsten in die Lage, durch jene besondere Quali-
tat der Erregung, deren Anlal wir am Sexua]ol)jelzt als Schonheit bezeichnen,
gereizt zu werden. Die Vorziige des Sexualobjekts werden darum auch ,Reize
geheillen. Mit dieser Reizung ist einerseits bereits Lust verbunden, anderseits
ist eine Steigerung der sexuellen Erregtheit oder ein Hervorrufen derselben, wo
sie noch fehlt, ihre Folge. Kommt die Erregung einer anderen erogenen Zone,
z. B. der tastenden Hand hinzu, so ist der Effekt der gleiche, Lustempfindung
einerseits, die sich bald durch die Lust aus den Bereitscllaftsveréinclerungen
verstirkt, weitere Steigerung der Sexualspannung anderseits, die bald in deut-
lichste Unlust iibergeht, wenn ihr nicht gestattet wird, weitere Lust herbeizu-
fithren. Durchsichtiger ist [62] vielleicht noch ein anderer Fall, wenn z. B. bei
einer sexuell nicht erregten Person eine erogene Zone, etwa die Brusthaut eines
Weibes, durch Berithrung gereizt wird. Diese Beriithrung ruft bereits ein Lust-
gefﬁh] hervor, ist aber gleichzeitig wie nichts anderes geeignet, die sexuelle Er-
regung zu wecken, die nach einem Mehr von Lust verlangt. Wie es zugeht, daf8

die empfunclene Lust das Bediirfnis nach gréfgerer Lust hervorru{;t, das ist eben
das Problem.

Vorlustmechanismus.

Die Rolle a})er, die dabei den erogenen Zonen Zuféiﬂt, ist klar. Was fiir eine
galt, gilt fiir alle. Sie werden samtlich dazu verwendet, durch ihre geeignete
Reizung einen gewissen Betrag von Lust zu liefern, von dem die Steigerung der
Spannung ausgeht, welche ihrerseits die nétige motorische Energie aufzubrin-
gen llat, um den Sexualakt zu Ende zu fithren. Das vorletzte Stiick desselben
ist wiederum die geeignete Reizung einer erogenen Zone, der Genitalzone
selbst an der Glans Penis, durch das dazu geeignetste Objekt, die Schleimhaut
der Scheide, und unter der Lust, welche diese Erregung gewihrt, wird diesmal

auf reflektorischem Wege die motorische Energie gewonnen, welche die Her-
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ausl)efbrclerung der Geschlechtsstoffe Lesorgt. Diese letzte Lust ist ihrer Inten-
sitiat nach die héchste, in ithrem Mechanismus von der fritheren verschieden.
Sie wird ganz durch Entlastung hervorgerufen, ist ganz Befriedigungslust und
mit ihr erlischt zeitwei]ig die Spannung der Libido.

Es scheint mir nicht unberechtigt, diesen Unterschied in dem Wesen der
Lust durch Erregung erogener Zonen und der anderen bei Entleerung der Se-
xualstoffe durch eine Namengebung zu fixieren. Die erstere kann passend als
Vorlust bezeichnet werden im Gegensatz zur Endlust oder Befriedi-
gungslust der Sexualtéitig]zeit. Die Vorlust ist dann dasselbe, was bereits der in-
fantile Sexualtrieb, Wenngleich in verjingtem Male, ergel)en konnte; die End-
lust ist neu, also wahrscheinlich an Bedingungen gekniipft, die erst mit der Pu-
bertit eingetreten sind. Die Formel fiir die neue Funktion der erogenen Zonen
lautete nun: Sie werden dazu Verwenclet, um mittels der von ihnen wie im in-
fantilen Leben zu gewinnenden Vorlust die Herbeifithrung der groReren Be-
frie&igungslust zu ermég]ic}len.

[63] Ich habe vor Kurzem ein anderes Beispiel, aus einem ganz verschie-
denen Gebiet des seelischen Geschehens erlautern kénnen, in welchem gleich-
falls ein grbgerer Lusteffekt vermdge einer geringfﬁgigeren Lustempfinclung,
die dabei wie eine Verlockungspramie wirkt, erzielt wird. Dort ergab sich auch
die Gelegenheit, auf das Wesen der Lust niher einzugehen.?)

Gefakren der Vorlust.

Der Zusammenllang der Vorlust aber mit dem infantilen Sexualleben wird
durch die pathogene Rolle, die ihr zufallen kann, bekraftigt. Aus dem Mecha-
nismus, in den die Vorlust aufgenommen 1st, ergil)t sich fiir die Erreichung des
normalen Sexualzieles offenbar eine Gefa}lr, die dann eintritt, wenn an irgencl
einer Stelle der vorbereitenden Sexualvorgange die Vorlust zu grof, ihr Span-
nungsanteil zu gering ausfallen sollte. Dann entfallt die Triebkraft, um den
Sexualvorgang weiter fortzusetzen, der ganze Weg verkiirzt sich, die betreffen-
de vorbereitende Aktion tritt an Stelle des normalen Sexualzieles. Dieser
schadliche Fall hat erfahrungsgemall zur Bedingung, dal die betreffende ero-
gene Zone oder der entsprechende Partialtrieh schon im infantilen Leben in
ungewohnlichem Malle zur Lustgewinnung beigetragen hat. Kommen noch

Momente hinzu, welche auf die Fixierung hinwirken, so entsteht leicht fiirs

39 Siche meine 1906 erschienene Studie LDer Witz un d seine Bezie-
hung zum UnbewulBten* Die durch die Witztechnik gewonnene ,Vorlust* wird

dazu Vcrwenclet, eine gréfgcrc Lust durch die Auﬂlelﬁmng innerer Hemmungen frei zu machen.
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spitere Leben ein Zwang, welcher sich der Einorc].nung dieser einen Vorlust in
einen neuen Zusammenhang widersetzt. Solcher Art ist in der Tat der Mecha-
nismus vieler Perversionen, die ein Verweilen bei vorbereitenden Akten des
Sexualvorganges darstellen.

Das Fehlschlagen der Funktion des Sexualmechanismus durch die Schuld
der Vorlust wird am ehesten Vermieclen, wenn das Primat der Genitalzonen
gleichfalls bereits im infantilen Leben vorgezeichnet ist. Dazu scheinen die
Anstalten wirklich in der zweiten Halfte der Kinderzeit (von 8 Jahren bis zur
Pubertit) getroffen zu sein. Die Genitalzonen benehmen sich in diesen Jahren

bereits in dhnlicher Weise wie zur Zeit [64] der Rei{;e, sie werden der Sitz von
Erregungssensationen und Bereitschaftsveranderungen, wenn irgend welche
Lust durch Befriedigung anderer erogener Zonen empfunden wird, obwohl die-
ser Effekt noch zwecklos l)leil)t, d. h. nichts dazu Leitrégt, den Sexualvorgang
fortzusetzen. Es entsteht also bereits in den Kinderjahren neben der Befriedi-
gungslust ein gewisser Betrag von Sexua]spannung, obwohl minder konstant
und weniger ausgiebig, und nun kénnen wir verstehen, warum wir bei der Eror-
terung der Quellen der Sexualitit mit ebenso gutem Recht sagen 1zonnten, der
betreffende Vorgang wirke sexuell ljefriecligen(l, wie er wirke sexuell erregen&.
Wir merken, daB wir auf dem Wege zur Erkenntnis uns die Unterschiede des
infantilen und des reifen Sexuallebens zunachst ibertrieben grofl vorgestellt
haben, und tragen nun die Korrektur nach. Nicht nur die Abweichungen vom
normalen Sexualleben, sondern auch die normale Gestaltung desselben wird
durch die infantilen AuBerungen der Sexualitit bestimmt.

Das Problem der Sexualerregung.

Es ist uns durchaus unaufgeklart geblieben, woher die Sexualspannung
rithrt, die bei der Befriedigung erogener Zonen gleichzeitig mit der Lust ent-
steht, und welches das Wesen derselben ist.*%) Die nachste Vermutung, diese
Spannung ergel)e sich irgenc].wie aus der Lust selbst, ist nicht nur an sich sehr
unwahrscheinlich, sie wird auch hinféillig, da bei der gréEten Lust, die an die
Entleerung der Gesch]echtsprodulzte gelznﬁpft ist, keine Spannung erzeugt,

40 Es ist iiberaus lehrreich, daR die deutsche Sprache der im Text erwihnten Rolle der vorberei-
tenden sexuellen Erregungen, welche gleichzeitig einen Anteil Befriedigung und einen Beitrag
zur Scxua]spannung ]iefcrn, im GCI)IaLlCl’lC c]cs Wortes ,Lust* Rec}mung tragt. SLust” ist (]oppcl—

sinnig und bezeichnet ebensowohl die Empfindung [65] der Sexualspannung (Ich habe Lust =
ich machte, ich verspiire den Drang) als auch die der Befriedigung.
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sondern alle Spannung aufgehol)en wird. Lust und Sexua]spannung kénnen al-

so nur in indirekter Weise zusammenhangen.

Rolle der Sexua/stoffe.
AuRer der Tatsaclle, dal normalerweise allein die Entlastung von den Se-

xualstoffen der Sexua]erregung ein Ende [65] macllt, hat man noch andere
Anhaltspunkte, die Sexualspannung in Beziehung zu den Sexualprodukten zu
l)ringen. Bei enthaltsamem Leben pﬂegt der Gescl'lleclltsapparat in wechseln-
clen, aber nicht rege”osen, Perioden nachtlicherweise sich unter Lustempfin—
dung und wihrend der Traumhalluzination eines sexuellen Aktes der Sexual-
stoffe zu entle&igen, und fiir diesen Vorgang — die nachtliche Pollution — ist
die Auffassung schwer abzuweisen, daR die Sexualspannung, die den kurzen
halluzinatorischen Weg zum Ersatz des Aktes zu finden weifl, eine Funktion
der Samenanhiufung in den Reservoirs fiir die Geschlechtsprodukte sei. Im
gleichen Sinne sprechen die Erfahrungen, die man iiber die Erschopfbarkeit
des sexuellen Mechanismus macht. Bei entleertem Samenvorrat ist nicht nur
die Ausfﬁl’lrung des Sexualaktes unmbglich, es versagt auch die Reizbarkeit der
erogenen Zonen, deren geeignete Erregung dann keine Lust hervorrufen kann.
Wir erfahren so nebenbei, dal ein gewisses Mal sexueller Spannung selbst fiir
die Brregbarkeit der erogenen Zonen erforderlich ist.

Man wiirde so zur Annahme gedréngt, die, wenn ich nicht irre, ziemlich
allgemein verbreitet ist, daR die An}léufung der Sexualstoffe die Sexualspan—
nung schafft und unterhalt, etwa indem der Druck dieser Produkte auf die
Wandung ihrer Behilter als Beiz auf ein spinales Zentrum wirkt, dessen Zu-
stand von hoheren Zentren Wahrgenommen wird und dann fiir das BewulRtsein
die bekannte Spannungsempfindung ergil:ot. Wenn die Erregung erogener Zo-
nen die Sexualspannung steigert, so konnte dies nur so zugehen, daf die eroge-
nen Zonen in vorgebilcleter anatomischer Verbindung mit diesen Zentren ste-
hen, den Tonus der Erregung daselbst erhshen, bei geniigender Sexualspan-
nung den sexuellen Akt in Gang bringen und bei ungeniigender die Produktion
der Geschlechtsstoffe anregen.

Die Schwache dieser Lehre, die man z. B.in v. Krafft-Eb i n gs Dar-
stellung der Sexualvorginge angenommen findet, liegt darin, dal sie fiir die
Geschlechtstatigkeit des reifen Mannes geschaffen, auf dreierlei Verhaltnisse

zu wenig Riicksicht nimmt, deren Aufklarung sie gleichfalls liefern sollte. [66]
Es sind dies die Verhaltnisse beim Kinde, beim Weibe und beim mannlichen

Kastraten. In allen drei Fallen ist von einer Anhaufung von Geschlechtspro-
dukten im gleichen Sinne wie beim Manne nicht die Rede, was die glatte An-
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wenc].ung des Schemas erscl'lwert; doch ist ohne weiteres zuzugeljen, daR sich
Auskiinfte finden liefen, welche die Unterordnung auch dieser Falle ermogli-
chen wiirden. Auf jeden Fall bleibt die Warnung bestehen, dem Faktor der
Anhéufung der Gesch]echtsprodu]zte nicht Leistungen aufzul)iirclen, deren er
unfahig scheint.

Uéersclzdtzung der inneren Geschlechtsteile.

Dall die Sexualerregung in beachtenswertem Grade unabhingig von der
Produktion der Geschlechtsstoffe sein kann, scheinen die Beol)aclltungen an
mannlichen Kastraten zu ergel)en, bei denen gelegentlich die Libido der Beein-
trachtigung durch die Operation entgeht, wenngleich das entgegengesetzte
Verhalten, das ja die Operation motiviert, die Regel ist. Es ist dann keineswegs
so Verwunclerlich, wie C. Rieger es hinstellt, daR der Verlust der mannli-
chen Keimdriisen im reiferen Alter ohne weiteren EinfluR auf das seelische
Verhalten des Individuums bleiben kann. Die Keimdriisen sind eben nicht die
Geschlechtlichkeit ; die Erfahrungen an mannlichen Kastraten bestatigen nur,
was man durch die Entfernung der Ovarien lingst gelernt hatte, daR es unmog-
lich ist, die geschlechtlichen Charaktere durch die Entfernung der Ge-
schlechtsdriisen aufzuheben. Die im zarten Alter vor der Pubertit vorgenom-
mene Kastration nahert sich zwar in ihrer Wirkung diesem Ziel, allein dabei
scheint nicht der Verlust der Geschlechtsdriisen an sicl’l, sondern eine mit de-
ren Wegfall verkniipfte Entwicklungshemmung anderer Faktoren in Betracht

zu 1201’1’11’1’161’1.

Chemische Theorie.

Die Wahrheit ist, da wir iiber das Wesen der Sexualerregung keine Aus-
kunft zu geben vermsgen, und zwar vor allem darum nicht, weil wir nicht wis-
sen, an welches Organ oder an welche Organe die Geschlechtlichkeit gebunden
ist, seitdem wir einsehen, daR wir die Geschlechtsdriisen in dieser Bedeutung
iiberschatzt haben. Nachdem uns iiberraschende Entdeckungen die wichtige
Rolle der Schilddriise fiir die Sexualitat kennen gelel'n't haben, diirfen wir ver-
muten, dafl [67] uns die Kenntnis der wesentlichen Faktoren der Geschlecht-
lichkeit noch vorenthalten ist. Wer das Bediirfnis hat, diese groRe Liicke in un-
serem Wissen durch eine vorléu{;ige Annahme auszufiillen, der wird sich unter
Anlehnung an die wirksamen Stoffe, die in der Thyreoidea gefunden worden
sind, etwa folgende Vorstellung machen: Durch die geeignete Reizung erogener
Zonen wie unter den anderen Verl’léltnissen, unter denen sexuelle Miterregung
entsteht, werde ein im Organismus allgemein verbreiteter Stoff zersetzt, dessen

Zersetzungsproclulzte einen spezifiscl'len Reiz fiir die Reprodulztionsorgane oder
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das mit ihnen verlznﬁpfte spinale Zentrum al)gel)en, wie wir ja solche Umset-
zung eines toxischen Reizes in einen besonderen Organreiz von anderen dem
Korper als fremd eingefithrten Giftstoffen kennen. Die Verwicklungen von
rein toxischen und physiologischen Reizwirkungen, die sich bei den Sexualvor-
gangen ergeben, auch nur hypothetisch zu behandeln, kann keine zeitgemale
Aufgalje sein. Ich lege ﬁl)rigens keinen Wert auf diese besondere Annahme und
wire sofort bereit, sie zu Gunsten einer anderen aufzugel)en, insofern nur ihr
Grunclcharaleter, die Betonung des sexuellen Chemismus, erhalten bleibt.
Denn diese anscheinend willkiirliche Aufstellung wird durch eine wenig beach-
tete, aber hochst beachtenswerte Einsicht unterstiitzt. Die Neurosen, welche
sich nur auf Storungen des Sexuallebens zuriickfithren lassen, zeigen die grof-
te klinische Ahnlichkeit mit den Phanomenen der Intoxikation und Absti-
nenz, welche sich durch die habituelle Einfithrung Lust erzeugender Giftstoffe
(Aﬂzaloide) ergelnen.

Differenzierung von Mann und Weib.

Es ist bekannt, daR erst mit der Pubertit sich die scharfe Sonderung des
mannlichen und weiblichen Charakters herste“t, ein Gegensatz, der dann wie
kein anderer die Lebensgestaltung der Menschen entscheidend beeinfluRt.
Mannliche und weibliche Anlage sind a”er(lings schon im Kindesalter gut
12ennt1ic}1; die Entwiclzlung der Sexua]itétshemmungen (Scham, Elzel, Mitleid
usw.) erfolgt beim kleinen Madchen frithzeitiger und gegen geringeren Wider-
stand als beim Knaben; die Neigung [68] zur Sexualverdringung erscheint
ﬁl)erhaupt grblger ; wo sich Partialtriebe der Sexualitit bemerkbar machen, be-
vorzugen sie die passive Form. Die autoerotische Betitigung der erogenen Zo-
nen ist aber bei beiden Geschlechtern die namliche, und durch diese Uberein-
stimmung ist die Moglichkeit eines Geschlechtsunterschiedes, wie er sich nach
der Pubertat herstellt, fiir die Kindheit aufgehoben. Mit Riicksicht auf die au-
toerotischen und masturbatorischen Sexua]éu]gerungen konnte man den Satz
aufsteuen, die Sexualitat der kleinen Madchen habe durchaus mannlichen
Charakter. Ja, wiifte man den Begriffen ,miannlich und weiblich“ einen be-
stimmteren Inhalt zu gel)en, so lieRe sich auch die Bel’lauptung vertreten, d i e
Libido sei regelmalig und gesetzmaBig mann-
licher Natur, ob sie nun beim Manne oder
beim Weibe vorkomme, und abgesehen von ih-

rem Objekt, mag dies der Mann oder das Weib

seiln.
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Seitdem ich mit dem Gesicl'ltspunlzt der Bisexualitat bekannt worden bin,
halte ich dieses Moment fiir das hier MaRgebende und meine, ohne der Bisexu-
alitit Rechnung zu tragen, wird man kaum zum Verstindnis der tatsachlich zu

beobachtenden Sexualéulgerungen von Mann und Weib ge]angen konnen.

Leitzonen bei Mann und Weib.

Von diesem abgesehen, kann ich nur noch folgendes hinzu-fiigen: Die lei-
tende erogene Zone ist auch beim weiblichen Kinde an der Klitoris gelegen, der
mannlichen Genitalzone an der Eichel also homolog. Alles, was ich iiber Mas-
turbation bei kleinen Madchen in Erfa}lrung bringen konnte, betraf die Klito-
ris und nicht die fiir die spateren Geschlechtsfunktionen bedeutsamen Partien
des dulleren Genitales. Ich zweifle selbst claran, daR das weibliche Kind unter
dem EinfluR der Verfilhrung zu etwas Anderem als zur Klitorismasturbation
gelangen kann, es sei denn ganz ausnahmsweise. Die gerade bei kleinen Mad-
chen so haufigen Spontanentladungen der sexuellen Erregtheit auflern sich in
Zuclzungen der Klitoris, und die lléiufigen Erektionen derselben ermég]icl'len es
den Madchen, die SexualauRerungen des anderen Geschlechtes richtig auch
ohne Unterweisung zu beurteilen, indem sie einfach die Empfindungen der ei-
genen Sexua]vorgéinge auf die Knaben ﬁl)ertragen.

Will man das Weibwerden des kleinen Madchens verstehen, so mul man
die weiteren Schicksale dieser K]itoriserregl)arlzeit Verfolgen. Die Pubertit,
welche dem Knaben jenen groRen VorstoR der Libido Lringt, kennzeichnet sich
fiir das Madchen durch eine neuerliche Verdrangungswelle, von der gerade die
Klitorissexualitit betroffen wird. Es ist ein Stiick mannlichen Sexuallebens,
was dabei der Verdrangung verfallt. Die bei dieser Pubertitsverdrangung des
Weibes geschaffene Verstarkung der Sexualhemmnisse ergibt dann einen Reiz
fiir die Libido des Mannes und notigt dieselbe zur Steigerung ihrer Leistungen;
mit der Hohe der Libido steigt dann auch die Sexualiiberschatzung, die nur fiir
das sich weigernde, seine Sexualitat verleugnende Weib im vollen Mafle zu ha-
ben ist. Die Klitoris behalt dann die Rolle, wenn sie beim endlich zugelassenen
Sexualakt selbst erregt wird, diese Erregung an die benachbarten weiblichen
Teile weiter zu 1eiten, etwa wie ein Span Kienholz dazu beniitzt werden lzann,
das hirtere Brennholz in Brand zu setzen. Es nimmt oft eine gewisse Zeit in
Anspruch, bis sich diese Ul)ertragung vollzogen hat, wahrend welcher dann das
junge Weib aniasthetisch ist. Diese Anisthesie kann eine dauernde werden,
wenn die Klitoriszone ihre Erregbarkeit abzugeben sich weigert, was gerade
durch ausgiebige Betitigung im Kinderleben vorbereitet wird. Es ist bekannt,

daR die Anisthesie der Frauen haufig nur eine scheinbare, eine lokale ist. Sie
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sind anisthetisch am Scheideneingang, aber lzeineswegs unerregl)ar von der
Klitoris oder selbst von anderen Zonen aus. Zu diesen erogenen Anlassen der
Anisthesie gesellen sich dann noch die psychischen, gleichfalls durch Verdran-
gung l)eclingten.

Ist die Ul)ertragung der erogenen Reizbarkeit von der Klitoris auf den
Schei&eneingang ge]ungen, so hat damit das Weib seine fiir die spatere Sexual-
l)eté.tigung leitende Zone gewecl'lselt, wihrend der Mann die seinige von der
Kindheit an beibehalten hat. In diesem Wechsel der leitenden erogenen Zone
sowie in dem Ver&réngungsschuh der Pubertat, der gleichsam die infantile
Mannlichkeit beiseite schafft, liegen die Hauptl)e(lingungen fiir die Bevorzu-
gung des Weibes zur Neurose, inshesondere zur Hysterie. Diese Bedingungen
hingen also mit dem Wesen der Weiblichkeit innigst zusammen.

[70]
Die 019] elzt{inclung'.

Wahrend durch die Pul)ertétsvorgénge das Primat der Genitalzonen {;estge—
legt wird und das Vordrangen des erigiert gewordenen Gliedes beim Manne ge-
bieterisch auf das neue Sexualziel hinweist, auf das Einclringen in eine die Ge-
nitalzone erregende Korperhohle, vollzieht sich von psychischer Seite her die
Objektfindung, fiir welche von der frithesten Kindheit an vorgearbeitet worden
ist. Als die anfanglichste Sexualbefriedigung noch mit der Nahrungsaufnahme
verbunden war, hatte der Sexualtrieb ein Sexualol)jelzt aulerhalb des eigenen
Korpers in der Mutterbrust. Er verlor es nur spater, vielleicht gerade zur Zeit,
als es dem Kinde méglich wurde, die Gesamtvorstellung der Person, welcher
das ihm Befriedigung spendende Organ angehorte, zu bilden. Der Geschlechts-
trieb wird dann in der Regel autoerotisch und erst nach Ul)erwinclung der La-
tenzzeit stellt sich das ursprﬁngliche Verhiltnis wieder her. Nicht ohne guten
Grund ist das Saugen des Kindes an der Brust der Mutter vorbildlich fiir jede
Liebesbezichung geworden. Die Objektfindung ist eigentlich eine Wiederfin-
dung.

Sexua/objekt der Sc'iug/ingszeit.

Aber von dieser ersten und wichtigsten aller sexuellen Beziehungen bleibt
auch nach der Al)trennung der Sexualtétiglzeit von der Nal’lrungsaufna}lme ein
Wic}ltiges Stiick iil)rig, welches die Ol)jelztwal'll vorbereiten, das verlorene Gliick
also wiederherstellen hilft. Die ganze Latenzzeit iiber lernt das Kind andere
Personen, die seiner Hilﬂosiglzeit abhelfen und seine Bediirfnisse befrie(].igen,
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lieb en, durchaus nach dem Muster und in Fortsetzung seines Séuglingsver—
haltnisses zur Amme. Man wird sich vielleicht strauben wo”en, die zirtlichen
Gefithle und die Wertschatzung des Kindes fiir seine Pflegepersonen mit der
geschlechtlichen Liebe zu identifizieren, allein ich meine, eine genauere psy-
chologische Untersuchung wird diese Identitit iiber jeden Zweifel hinaus fest-
stellen kénnen. Der Verkehr des Kindes mit seiner Pflegeperson ist fiir dassel-
be eine unaufhorlich flieRende Quelle sexueller Erregung und Befriedigung

von erogenen Zonen aus, zumal da letztere — in der Regel doch die Mutter —

das Kind selbst mit Gefithlen [71] Ledenlzt, die aus ihrem Sexualleben stam-
men, es streichelt, kiRt und wiegt, und ganz deutlich zum Ersatz fiir ein voll-
giiltiges Sexualobjekt nimmt.*') Die Mutter wiirde wahrscheinlich erschrecken,
wenn man ihr die Aufklarung gibe, dall sie mit all ihren Zartlichkeiten den
Sexualtrieb ihres Kindes weckt und dessen spatere Intensitat vorbereitet. Sie
halt ihr Tun fir asexuelle ,reine Liebe, da sie es doch sorgsam vermeidet, den
Genitalien des Kindes mehr Erregungen zuzufithren, als bei der Kbrperpﬂege
unumginglich ist. Aber der Geschlechtstrieb wird nicht nur durch Erregung
der Genitalzone geweclat, wie wir ja wissen; was wir Zartlichkeit heiﬂen, wird
unfehlbar eines Tages seine Wirkung auch auf die Genitalzonen duRern. Ver-
stiinde die Mutter mehr von der hohen Bedeutung des Triebes fiir das gesamte
Seelenleben, fiir alle ethischen und psychischen Leistungen, so wiirde sie sich
iil)rigens auch nach der Auﬂzlérung alle Selbstvorwiirfe ersparen. Sie erfillt
nur ihre Aufgabe, wenn sie das Kind lieben lehrt; es soll ja ein tichtiger
Mensch mit energischem Sexualbediirfnis werden und in seinem Leben all das
Vo”bringen, wozu der Trieb den Menschen &réingt Ein Zuviel von elterlicher
Zartlichkeit wird freilich schadlich werden, indem es die sexuelle Reifung be-
sc}xleunigt, auch dadurch daR es das Kind ,verwshnt?, es unfé.}lig macht, im
spiteren Leben auf Liebe Zeitweilig zu verzichten oder sich mit einem geringe-
ren MaR davon zu begniigen. Es ist eines der besten Vorzeichen spaterer Ner-
vositit, wenn das Kind sich unersittlich in seinem Verlangen nach Zartlichkeit
der Eltern erweist, und anderseits werden geracle neuropathisc}le Eltern, die ja
meist zur maRlosen Zartlichkeit neigen, durch ihre Liebkosungen die Disposi-
tion des Kindes zur neurotischen Erkrankung am ehesten erwecken. Man er-
sicht iibrigens aus diesem Beispiel, daR es fiir neurotische Eltern nahere Wege
als den der Erblichkeit gibt, ihre Storung auf die Kinder zu iibertragen.

41 Wem diese Auffassung ,frevelhaft* diinkt, der lese die fast gleichsinnige Behandlung des Ver-
haltnisses zwischen Mutter und Kind bei Havelock Ellis nach. (Das Gesc}llechtsge—
fihl, S. 16.)
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In][anti/e Angst.
Die Kinder selbst benehmen sich von frithen Jahren an, als sei ihre An-

hénglichleeit an ihre Pﬂegepersonen von der [72] Natur der sexuellen Liebe.
Die Angst der Kinder ist urspriinglich gar nichts anderes als der Ausdruck da-
£i’1r, dal sie die geliebte Person vermissen; sie kommen darum jedem Fremden
mit Angst entgegen ; sie fiirchten sich in der Dunkelheit, weil man in dieser die
geliebte Person nicht sicht, und lassen sich beruhigen, wenn sie dieselbe in der
Dunkelheit bei der Hand fassen kénnen. Man iiberschitzt die Wirkung aller
Kinderschrecken und gruseligen Erzéi}l]ungen der Kinderfrauen, wenn man
diesen Schuld gibt, daR sie die Angstlichlzeit der Kinder erzeugen. Kinder, die
zur Angstlic}llzeit neigen, nehmen nur solche Erzéhlungen auf, die an anderen
durchaus nicht haften wollen; und zur Angstlichlzeit neigen nur Kinder mit
ﬁl)ergroﬂem, oder vorzeitig entwickeltem oder durch Verzértelung anspruchs—
voll geworclenem Sexualtrieb. Das Kind benimmt sich hiebei wie der Erwach-
sene, indem es seine Libido in Angst verwandelt, sowie es sie nicht zur Befrie-
digung zu bringen vermag, und der Erwachsene wird sich dafiir, wenn er durch
unbefriedigte Libido neurotisch geworden ist, in seiner Angst wie ein Kind be-
nehmen, sich zu firchten Leginnen, sowie er allein, d. h. ohne eine Person ist,
deren Licbe er sicher zu sein glaubt, und diese seine Angst durch die kindi-
schesten Ma[grege]n l)escl'lwicl'ltigen wollen.*?)

Inzestschranke.

Wenn die Zartlichkeit der Eltern zum Kinde es glﬁcle]ich vermieden hat,
den Sexualtrieb desselben vorzeitig, d. h. ehe die kérperlichen Bedingungen der
Pubertit gegeben sind, in solcher Stirke zu wecken, dal8 die seelische Erregung
in unverkennbarer Weise zum Genita]system durchbricht, so kann sie ihre
Aufgabe erfiillen, dieses Kind im Alter der Reife bei der Wahl des Sexualob-
jekts zu leiten. Gewill lige es dem [73] Kind am nichsten, diejenigen Perso-
nen selbst zu Sexualobjekten zu wihlen, die es mit einer sozusagen abgedampf-

ten Libido seit seiner Kindheit liebt. Aber durch den Aufschub der sexuellen

Reifung ist die Zeit gewonnen worden, neben anderen Sexualhemmnissen die

42 Die Aulqzléirung iiber die Herkunft der kindlichen Angst verdanke ich einem (]reijéllrigen
Knaben, den ich einmal aus seinem dunklen Zimmer bitten horte: Tante, sprich mit mir; ich
fiirchte micll, weil es so dunkel ist. Die Tante rief ihn an: Was hast du denn davon? Du siehst
mich ja nicht. Das macht nichts, antwortete das Kind ; wenn jemand spricl'lt, wird es hell. — Br
fiirchtete sich also nicht vor der Dunlzellleit, sondern weil er eine gelie]ate Person vermiBte, und
konnte vcrsprccl'lcn sich zu LCIUl’ligCl’l, sobald er einen Beweis von deren Anwesenheit cmp{:an—
gden hatte.
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Inzestschranke aufzurichten, jene moralischen Vorschriften in sich aufzuneh-
men, welche die geliebten Personen der Kindheit als Blutsverwandte ausdriick-
lich von der Objektwahl ausschlieRen. Die Beachtung dieser Schranke ist vor
allem eine Kulturforderung der Gesellschaft, welche sich gegen die Aufzehrung
von Interessen durch die Familie wehren mul, die sie fiir die Herstellung ho-
herer sozialer Einheiten braucht, und darum mit allen Mitteln dahin wirkt, bei
jeclern Einzelnen, spezie” beim ]ﬁng]ing, den in der Kindheit allein malggel)en—
den Zusammenhang mit seiner Familie zu lockern.

Die Ol)jelztwahl wird aber zunichst in der Vorste“ung Vollzogen, und das
Geschlechtsleben der eben reifenden Jugend hat kaum einen anderen Spiel-
raum, als sich in Phantasien, d. h. in nicht zur Aus{iihrung bestimmten Vor-
stellungen zu erge}len. In diesen Phantasien treten bei allen Menschen die in-
fantilen Neigungen, nun durch den somatischen Nachdruck verstarkt, wieder
auf, und unter ihnen in gesetzmaRiger Haufigkeit und an erster Stelle die meist
bereits durch die Geschlec}ltsanziehung differenzierte Sexualregung des Kindes
fir die Eltern, des Sohnes fir die Mutter und der Tochter fiir den Vater.*3)
Gleichzeitig mit der U})erwindung und Verwerfung dieser deutlich inzestussen
Phantasien wird eine der bedeutsamsten, aber auch schmerzhaftesten, psychi-
schen Leistungen der Pubertitszeit vollzogen, die Ablssung von der Autoritat
der Eltern, durch welche erst der fiir den Kulturfortschritt so wichtige Gegen-
satz der neuen Generation zur alten geschaffen wird. Auf jeder der Stationen
des Bntwicklungsganges, den die Individuen durchmachen sollen, wird eine
Anzahl derselben zuriickgehalten, und so gibt es auch Personen, welche die
Autoritat der Eltern nie iiberwunden und ihre Zartlichkeit von denselben nicht
oder nur sehr unvo“sténclig zuriiclzgezogen haben. Es sind zumeist Médchen,

die so zur [74] Freude der Eltern weit iiber die Pubertit hinaus bei der vollen
Kinderliebe verbleiben, und da wird es dann sehr lehrreich zu finden, daf es
diesen Madchen in ihrer spateren Ehe an dem Vermagen gebricht, ihren Man-
nern das Gebiihrende zu schenken. Sie werden kiihle Ehefrauen und bleiben
sexuell anasthetisch. Man lernt claraus, daR die anscheinend nicht sexuelle Lie-
be zu den Eltern und die geschlechtliche Licbe aus denselben Quellen gespeist
werden, d. h. daB8 die erstere nur einer infantilen Fixierung der Libido ent-
spricht.

Je mehr man sich den tieferen Storungen der psychosexuellen Entwicklung
nihert, desto unverkennbarer tritt die Bedeutung der inzestussen Objektwahl

43 Vergleic}le die Aus{ﬁl’lrungen iiber das unvermeidliche \Terl'léingnis in der Oclipusltaljel
("Traumdeutung“, 2. Auﬂage pag. 185).
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hervor. Bei den Psychoneurotileern verbleibt infolge von Sexua]al)]ehnung ein
groles Stiick oder das Ganze der psychosexuellen Titigkeit zur Objektfindung
im UnbewuBten. Fiir die Madchen mit iibergrofem Zartlichkeitsbediirfnis und
eben solchem Grausen vor den realen Anforderungen des Sexuallebens wird es
zu einer unwiderstehlichen Versuchung, sich einerseits das Ideal der asexuellen
Liebe im Leben zu verwirklichen und anderseits ihre Libido hinter einer Zart-
1ich1zeit, die sie ohne Selbstvorwurf dullern &iirfen, zu Verl)ergen, indem sie die
infantile, in der Pubertat aufgefrischte, Neigung zu Eltern oder Geschwistern
fiirs Leben festhalten. Die Psychoanalyse kann solchen Personen miihelos
nachweisen, dall sie in diese ihre Blutsverwandten im gemeinverstindlichen
Sinne des Wortes verliebt sind, indem sie mit Hilfe der Symptome und
anderen KrankheitsauRerungen ihre unbewufiten Gedanken aufspiirt und in
bewulte iibersetzt. Auch wo ein vorerst Gesunder nach einer ungliicklichen
Liebeserfahrung erkrankt ist, kann man als den Mechanismus solcher Erkran-
1zung die Riiclzwenclung seiner Libido auf die infantil Levorzugten Personen
mit Sicherheit aufdecken.

Nachwirkung der infantilen Objektwahl.
Auch wer die inzestuose Fixierung seiner Libido gliiclzlich vermieden hat,
ist dem Einfliisse derselben nicht vb”ig entzogen. Es ist ein deutlicher Nach-
klang dieser Entwicklungsphase, wenn die erste ernsthafte Verliebtheit des jun-

gen Mannes, wie so héufig, einem reifen Weil)e, die des Madchens einem [75]
ilteren mit Autoritat ausgestattetem Manne gilt, die ihnen das Bild der Mutter
und des Vaters beleben konnen. In freierer Anlehnung an diese Vorbilder geht
wohl die Ol)jelztwa}l] ﬁl)erllaup‘c vor sich. Vor allem sucht der Mann nach dem
Brinnerungsbild der Mutter, wie es ihn seit den Anfingen der Kindheit be-
herrscht; im vollen Einlzlang steht es damit, wenn sich die noch lebende Mutter
gegen diese ihre Erneuerung straubt und ihr mit Feindseligkeit entgegen-
kommt. Bei solcher Bedeutung der kindlichen Beziehungen zu den Eltern fur
die spatere Wahl des Sexualo})jelzts ist es leicht zu verstehen, dall jecle Stoérung
dieser Kindheits])eziehungen die schwersten Folgen fiir das Sexualleben nach
der Reife zeitigt; auch die Eifersucht des Liebenden ermangelt nie der infanti-
len Wurzel oder wenigstens der infantilen Verstarkung. Zwistigkeiten zwischen
den Eltern selbst, ungliickliche Ehe derselben, bedingen die schwerste Pradis-
position fiir gestorte Sexualentwicklung oder neurotische Erkrankung der Kin-
der.

Die infantile Neigung zu den Eltern ist wohl die wichtigste, aber nicht die
einzige der Spuren, die, in der Pubertit aufgefrischt, dann der Objektwahl den
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Weg weisen. Andere Ansitze derselben Herkunft gestatten dem Manne noch
immer in Anlehnung an seine Kindheit mehr als eine einzige Sexual -
reihe zu entwickeln, ganz verschiedene Bedingungen fiir die Objektwahl
auszubilden.

Verhiitung der Inversion.

Eine bei der Objektwahl sich ergebende Aufgabe liegt darin, das entgegen-
gesetzte Geschlecht nicht zu verfehlen. Sie wird, wie bekannt, nicht ohne eini-
ges Tasten gelést. Die ersten Regungen nach der Pubertat gehen lléufig genug —
ohne dauernden Schaden — irre. D e ssoir hat mit Recht darauf aufmerk-
sam gemacllt, welche Gesetzméﬁig]zeit sich in den schwarmerischen Freund-
schaften von Jiinglingen und Madchen fiir ihresgleichen verrat. Die grofte
Macht, welche eine dauernde Inversion des Sexualolnjelets al)wehrt, ist gewiE die
Anziehung, welche die entgegengesetzten Geschlechtscharaktere fiir einander
éuBern; zur Erlzléirung derselben kann im Zusammenhange dieser Erorterun-
gen nichts gegeben werden. Aber dieser Faktor reicht fiir sich allein nicht hin,

die Inversion auszuschlieRen; [76] es kommen wohl allerlei unterstiitzende
Momente hinzu. Vor allem die Autorititshemmung der Gesellschaft ; wo die
Inversion nicht als Verbrechen betrachtet wird, da kann man die Erfahrung
machen, daf sie den sexuellen Neigungen nicht weniger Individuen voll ent-
spricht. Ferner darf man fiir den Mann annehmen, daf die Kindererinnerung
an die Zartlichkeit der Mutter und anderer weiblicher Personen, denen er als
Kind tberantwortet war, energisch mitlli]ft, seine Wahl auf das Weib zu len-
1zen, wahrend das Méclchen, das mit der Pubertit ohnedies in eine Verdran-
gungsperio&e eintritt, durch die Regungen des Wetthewerbes von der Liebe zum
g]eichen Geschlecht mital)gel'lalten wird. Die Erziehung der Knaben durch
mannliche Personen (Slelaven in der antiken Welt) scheint die Homosexualitit
zu l)egﬁnstigen ; beim heutigen Adel wird die Héiufiglzeit der Inversion wohl
durch die Verwendung mannlicher Dienerschaft wie durch die geringere per-
sonliche Fiirsorge der Miitter fiir ihre Kinder um etwas verstandlicher. Bei
manchen Hysterischen ergibt sich, dafl der frithzeitige Wegfall einer Person
des Elternpaares (durch Tod, Ehescheidung, Entfremdung), worauf dann die
iibrig bleibende die ganze Liebe des Kindes an sich gezogen hatte, die Bedin-
gung fiir das Geschlecht der spater zum Sexualobjelzt gew'a'.lllten Person festge—
stellt und damit auch die dauernde Inversion ermaglicht hat.
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Zusammen{assung'.

Es ist an der Zeit, eine Zusammenfassung zu versuchen. Wir sind von den
Al)irrungen des Geschlechtstriebes in Bezug auf sein Ol)jelzt und sein Ziel aus-
gegangen, haben die Fragestellung vorgefunden, ob diese aus angeborener An-
lage entspringen oder infolge der Binfliisse des Lebens erworben werden. Die
Beantwortung dieser Frage ergal) sich uns aus der Einsicht in die Verhaltnisse
des Geschlechtstricbes bei den Psychoneurotﬂzern, einer zahlreichen und den
Gesunden nicht ferne stehenden Menschengruppe, welche Einsicht wir durch
psyc}loanalytische Untersuchung gewonnen hatten. Wir fanden so, dal bei die-
sen Personen die Neigungen zu allen Perversionen als unbewuffte Machte
nachweisbar sind und sich als Symptomhil&ner verraten, und konnten sagen,

die Neurose sei g]eichsam ein Negativ der Perversion. Angesic}lts der nun er-

kannten [77] groRen Verbreitung der Perversionsneigungen drangte sich uns
der Gesichtspunkt auf, dafl die Anlage zu den Perversionen die urspriingliche
allgemeine Anlage des menschlichen Geschlechtstriebes sei, aus welcher das
normale Sexualverhalten infolge organischer Veranderungen und psychischer
Hemmungen im Laufe der Rei{;ung entwickelt werde. Die urspriinglic}le An]age
hofften wir im Kindesalter aufzeigen zu kénnen; unter den die Richtung des
Sexualtriebes einschrankenden Machten hoben wir Scham, Elzel, Mitleid, und
die sozialen Konstruktionen der Moral und Autoritit hervor. So muften wir in
jecler fixierten Al)irrung vom normalen Geschlechtsleben ein Stiick Entwick-
lungshemmung und Infantilismus erblicken. Die Bedeutung der Variationen
der urspriinglicl'len An]age mullten wir in den Vor&ergrund stellen, zwischen
ihnen und den Einflissen des Lebens aber ein Verhaltnis von Kooperation und
nicht von Gegensitzlichkeit annehmen. Anderseits erschien uns, da die ur-
sprﬁnglic}le Anlage eine 120mplexe sein mufgte, der Geschlechtstrieb selbst als
etwas aus vielen Faktoren Zusammengesetztes, das in den Perversionen gleich-
sam in seine Komponenten zerfallt. Somit erwiesen sich die Perversionen ei-
nerseits als Hemmungen, anderseits als Dissoziationen der normalen Entwick-
lung. Beide Auffassungen vereinigten sich in der Annahme, daRl der Ge-
schlechtstrieb des Brwachsenen durch die Zusammenfassung vielfacher Regun-
gen des Kinderlebens zu einer Einheit, einer Strebung mit einem einzigen Ziel
entstehe.

Wir fﬁgten noch die Auﬂzlérung fiir das Uberwiegen der perversen Neigun-
gen bei den Psyc}loneurotilzern bei, indem wir dieses als kollaterale Fﬁllung
von Nebenbahnen bei Verlegung des Hauptstrombettes durch die ,Verdran-

gung” erkannten und wandten uns dann der Betrachtung des Sexuallebens im
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Kindesalter zu. Wir fanden es l)edauerlicll, daR man dem Kindesalter den Se-
xualtrieb abgesprochen und die nicht selten zu beobachtenden SexualauRerun-
gen des Kindes als regelwidrige Vorkommnisse beschrieben hat. Bs schien uns
vielmehr, daR das Kind Keime von Sexualtétigleeit mit zur Welt l)ringt und
schon bei der Nahrungsaufnahme sexuelle Befriedigung mitgenieft, die es sich

dann in der gut gekannten Titigkeit des ,Ludelns immer wieder zu verschaf-

fen sucht. Die Sexuaﬂ)etétigung des [78] Kindes entwickle sich aber nicht im
gleichen Schritt wie seine sonstigen Funktionen, sondern trete zunachst in die
sog. Latenzperiode ein. In derselben wiirde die Produktion sexueller Erregung
keineswegs eingestellt, sondern halte an und liefere einen Vorrat von Energie,
der groRenteils zu anderen als sexuellen Zwecken verwendet werde, namlich ei-
nerseits zur A])gal)e der sexuellen Komponenten fiir soziale Gefﬁhle, anderseits
(vermittels Verdréngung und Rea]ztionsljil(lung) zum Aufbau der spateren Se-
xualschranken. Demnach wiirden die Méchte, die dazu bestimmt sind den Se-
xualtrieb in gewissen Bahnen zu erhalten, im Kindesalter auf Kosten der
grolenteils perversen Sexualregungen und unter Mithilfe der Erziehung aufge-
baut. Bin anderer Teil der infantilen Sexualregungen entgehe diesen Verwen-
dungen und kénne sich als Sexua”)etéitigung dulern. Man kénne dann erfah-
ren, daf die Sexualerregung des Kindes aus vielerlei Quellen flieBe. Vor allem
entstehe Befriedigung durch die geeignete sensible Brregung sog. erogener Zo-
nen, als welche wahrscheinlich jede Hautstelle und jedes Sinnesorgan fungieren
konne, wahrend gewisse ausgezeichnete erogene Zonen existieren, deren Erre-
gung durch gewisse organische Vorrichtungen von Anfang an gesichert sei.
Ferner entstehe sexuelle Erregung gleichsam als Nebenpro&ulzt bei einer gro-
Ben Reihe von Vorgiangen im Organismus, sobald dieselben nur eine gewisse
Intensitit erreic}len, ganz besonders bei allen stirkeren Gemiitsl)ewegungen,
seien sie auch peinlicl'ler Natur. Die Erregungen aus all diesen Quellen setzten
sich noch nicht zZusammen, sondern verfolgten jede vereinzelt ihr Ziel, welches
bloR der Gewinn einer gewissen Lust ist. Der Geschlechtstrieb sei im Kindesal-
ter also ol)jelztlos, autoerotisch.

Noch wihrend der Kinderjahre beginne die erogene Zone der Genitalien
sich bemerkbar zu machen, entweder in der Art, dafl sie wie jede andere eroge-
ne Zone auf geeignete sensible Reizung Befriedigung ergebe, oder indem auf
nicht ganz verstandliche Weise mit der Befriedigung von anderen Quellen her
gleichzeitig eine Sexualerregung erzeugt werde, die zu der Genitalzone eine be-
sondere Beziehung erhalte. Wir haben es bedauern miissen, dal eine geniigende

Aufklarung des Verhalt- [79] nisses zwischen Sexualbefriedigung und Sexu-
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a]erregung sowie zwischen der Tétiglzeit der Genitalzone und der ﬁl)rigen
Quellen der Sexualitit nicht zu erreichen war.

Welches Mal8 von sexuellen Betitigungen im Kindesalter noch als normal,
der weiteren Entwiclzlung nicht al)tréglicl'l, bezeichnet werden darf, konnten
wir nicht sagen. Der Charakter der SexualauRerungen erwies sich als vorwie-
gend masturbatorisch. Wir stellten ferner durch Erfahrungen fest, daf8 die au-
Reren Einfliisse der Verfithrung vorzeitige Durchbriiche der Latenzzeit bis zur
Aufhebung derselben hervorrufen konnen, und daR sich dabei der Ge-
schlechtstrieb des Kindes in der Tat als polymorph pervers l)ewéi}lrt; {;erner, dall
jecle solche frﬁllzeitige Sexualtétiglzeit die Erziehbarkeit des Kindes beein-
trachtigt.

Trotz der Liiclzenl'laftiglzeit unserer Binsichten in das infantile Sexualleben
mullten wir dann den Versuch machen, die durch das Auftreten der Pubertat
gesetzten Veranderungen desselben zu studieren. Wir griffen zwei derselben als
die mangl)enclen heraus, die Unteror&nung aller sonstigen Urspriinge der Se-
xualerregung unter das Primat der Genitalzonen und den ProzeR der Objekt-
findung. Beide sind im Kinderleben bereits vorgebildet. Die erstere vollzieht
sich durch den Mechanismus der Ausniitzung der Vorlust, wobei die sonst selb-
stindigen sexuellen Akte, die mit Lust und Erregung verbunden sind, zu vor-
bereitenden Akten fiir das neue Sexualziel, die Entleerung der Geschlechts-
produlzte werden, dessen Erreichung unter riesiger Lust der Sexualerregung ein
Ende macht. Wir hatten dabei die Differenzierung des geschlechtlichen We-
sens zu Mann und Weib zu l)erﬁclzsic}ltigen und fanden, daR zum Weibwerden
eine neuerliche Verdréngung erforderlich ist, welche ein Stiick infantiler
Mannlichkeit aufhebt und das Weib fiir den Wechsel der leitenden Genitalzo-
ne vorbereitet. Die Ol)jelztwa}ll endlich fanden wir geleitet durch die infantilen,
zur Pubertit aufgefrischten, Andeutungen sexueller Neigung des Kindes zu
seinen Eltern und Pflegepersonen, und durch die mittlerweile aufgerichtete In-
zestschranke von diesen Personen weg auf ihnen dhnliche gelenkt. Fiigen wir
endlich noch hinzu, dafl wahrend der U]oergangszeit der Pubertat die somati-
schen [80] und die psychischen Entwicklungsvorginge eine Weile unver-
kniipft neben einander hergehen, bis mit dem Durchbruch einer intensiven see-

lischen Liebesregung zur Innervation der Genitalien die normalerweise erfor-
derte Binheit der Liebesfunktion hergestellt wird.

Enzwick/ungsstdrena’e Momente.

]e&er Schritt auf diesem langen Entwiclzlungswege kann zur F‘ixierungsste]—

le, jede Fuge dieser verwickelten Zusammensetzung zum Anlafl der Dissoziati-
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on des Geschlechtstriebes werden, wie wir bereits an verschiedenen Beispielen
erértert haben. Es eriibrigt uns noch eine Ubersicht der verschiedenen, die
Entwicklung stérenden inneren und auferen Momente zu geben und beizufii-
gen, an welcher Stelle des Mechanismus die von ihnen ausgehende Storung an-
greift. Was wir da in einer Reihe anfithren, kann freilich unter sich nicht
g]eichwertig sein, und wir miissen auf Schwierig]zeiten rechnen, den einzelnen
Momenten die ihnen geln'j}lrencle Al)sclléitzung zuzuteilen.

Konstitution und Hereditt.

An erster Stelle ist hier die angeborene Verschiedenheit der
sexuellen Konstitution zu nennen, auf die wahrscheinlich das
Hauptgewicht entféiﬂt, die a})er, wie Legreiﬂich, nur aus ihren spiteren Aule-
rungen und dann nicht immer mit grofer Sicherheit zu erschliefen ist. Wir
stellen uns unter ihr ein ﬂl)erwiegen dieser oder jener der mannigfachen Quel-
len der Sexualerregung vor und glauloen, dafl solche Verschiedenheit der Anla-
gen in dem Endergebnis jedenfalls zum Ausdruck kommen muf, auch wenn
dies sich innerhalb der Grenzen des Normalen zu halten vermag. Gewil sind
auch solche Variationen der urspriinglichen Anlage denkbar, welche notwendi-
gerweise und ohne weitere Mithilfe zur Ausbildung eines abnormen Sexualle-
bens fithren miissen. Man kann dieselben dann ,degenerative heifen und als
Ausdruck ererbter Verschlechterung betrachten. Ich habe in diesem Zusam-
menhange eine merlzwijrdige Tatsache zu berichten. Bei mehr als der Halfte
meiner psyc}lot}lerapeutisc}l behandelten schweren Fille von Hysterie,
Zwangsneurose usw. ist mir der Nachweis der vor der Ehe iiberstandenen Sy-
p}lilis der Viter sicher gelungen, sei es, daRl diese an Tabes oder progressiver
Paralyse [81] gelitten hatten, sei es, daRl deren luetische Erkrankung sich an-
derswie anamnestisch feststellen lieR. Ich bemerke ausdriicklich, daR die spater
neurotischen Kinder keine kérperlichen Zeichen von hereditirer Lues an sich
trugen, so dal eben die abnorme sexuelle Konstitution als der letzte Auslaufer
der luetischen Erbschaft zu betrachten war. So ferne es mir nun liegt, die Ab-
kunft von syphilitischen Eltern als regelmiRige oder unentbehrliche atiologi-
sche Bedingung der neuropathischen Konstitution hinzustellen, so halte ich
doch das von mir beobachtete Zusammentreffen fiir nicht zufallig und nicht
l)e&eutungslos.

Die hereditaren Verhaltnisse der positiv Perversen sind minder gut be-
kannt, weil dieselben sich der Erkundung zu entziehen wissen. Doch hat man
Grund anzunehmen, dal bei den Perversionen dhnliches wie bei den Neurosen

gilt. Nicht selten findet man namlich Perversion und Psychoneurose in densel-
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ben Familien auf die verschiedenen Geschlechter so verteilt, dall die mannli-
chen Mitglieder oder eines derselben positiv pervers, die weiblichen aber der
Verdréngungsneigung ihres Geschlechtes entsprechend negativ pervers, hyste-
risch sind, ein guter Beleg fiir die von uns gefundenen Wesensbeziehungen
zwischen den beiden Stérungen.

Man kann indes den Stan(lpunlzt nicht vertreten, als ob mit dem Ansatz der
verschiedenen Komponenten in der sexuellen Konstitution die Entscheidung
iiber die Gestaltung des Sexuallebens eindeutig bestimmt wire. Die Bedingtheit
setzt sich vielmehr fort, und weitere Méglichkeiten ergeben sich je nach dem
Schicksal, welches die aus den einzelnen Que”en stammenden Sexualititszu-
flissse erfahren. Diese weitere Verarbeitung ist offenbar das
endgiiltig Entscheidende, wihrend die der Beschreibung nach gleiche Konstitu-
tion zu drei verschiedenen Endausgangen fithren kann. Wenn sich alle die An-
lagen in ihrem, als abnorm angenommenen, relativen Verhaltnis erhalten und
mit der Reifung verstirken, so kann nur ein perverses Sexualleben das Ender-
gebnis sein. Die Analyse solcher abnormer konstitutioneller Anlagen ist noch

nicht ordentlich in Angriff genommen worden, doch kennen wir bereits Flle,

die in solchen Annahmen mit Leichtigkeit ihre Erklarung [82] finden. Die
Autoren meinen z. B. von einer ganzen Reihe von Fixationsperversionen, die-
selben hitten eine angeborene Schwiche des Sexualtriebes zur notwendigen
Voraussetzung. In dieser Form scheint mir die Aufstellung unhaltbar; sie wird
aber sinnreich, wenn eine konstitutionelle Schwache des einen Faktors des Se-
xualtrie})es, der genitalen Zone, gemeint ist, welche Zone spéiterhin die Zu-
sammen{;assung der einzelnen Sexua]l)etétigungen zum Ziel der Fortpﬂanzung
als Funktion iibernimmt. Diese in der Pubertit geforderte Zusammenfassung
mull dann miB]ingen, und die stirkste der anderen Sexua]itéitslzomponenten

wird ihre Betitigung als Perversion durchsetzen.

Verc]rc'ingung.

Ein anderer Ausgang ergibt sich, wenn im Laufe der Entwicklung einzelne
der iiberstark angelegten Komponenten den ProzeR der Verdringunyg
erfahren, von dem man festhalten muR, daR er einer Aufhebung nicht gleich-
kommt. Die betreffenden Erregungen werden dabei wie sonst erzeugt, aber
durch psychische Verhinderung von der Erreichung ihres Zieles abgehalten
und auf mannigfache andere Wege gedringt, bis sie sich als Symptome zum
Ausdruck gebracht haben. Das Ergebnis kann ein annihernd normales Sexual-

leben sein — meist ein eingesc}lrén]ztes —, aber erganzt durch psychoneurotische

Krankheit. Gerade diese Falle sind uns durch die psychoanalytische Erfor-
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schung Neurotischer gut bekannt gewor&en. Das Sexualleben solcher Personen
hat wie das der Perversen begonnen, ein ganzes Stiick ihrer Kindheit ist mit
perverser Sexualtatigkeit ausgefiillt, die sich gelegentlich weit iiber die Reifezeit
erstreclet; dann erfo]gt aus inneren Ursachen — meist noch vor der Pul)ertét,
aber hie und da sogar spat nachher — ein Verdrangungsumschlag, und von nun
an tritt, ohne daR die alten Regungen erlsschen, Neurose an die Stelle der Per-
version. Man wird an das Spric}xwort ,Junge Hure, alte Betschwester” erinnert,
nur dafl die Jugend hier allzu kurz ausgefallen ist. Diese Ablésung der Perver-
sion durch die Neurose im Leben derselben Person, mul man ebenso wie die
vorhin angefiithrte Verteilung von Perversion und Hysterie auf verschiedene
Personen derselben Familie mit der Einsicht, da die Neurose das Negativ der

Perversion ist, zusammenhalten.

[83]
Su[?/imierung.

Der dritte Ausgang bei abnormer konstitutioneller Anlage wird durch den
ProzeR der ,Sublimierung“ ermsglicht, bei welchen den iiberstarken
Brregungen aus einzelnen Sexualititsquellen Abflul und Verwendung auf an-
dere Gebiete ersffnet wird, so dal8 eine nicht unerhebliche Steigerung der psy-
chischen Leistungsfahigkeit aus der an sich gefahrlichen Veranlagung resul-
tiert. Bine der Quellen der Kunstljetéitigung ist hier zu finden, und je nachdem
solche Sublimierung eine vollstindige oder unvollstindige ist, wird die Cha-
ralzterana]yse hoc}l])egal)ter, insbesondere kiinstlerisch Veranlagter Personen
je&es Mengungsverhé]tnis zwischen Leistungsféi}ligleeit, Perversion und Neuro-
se ergeben. Bine Unterart der Sublimierung ist wohl die Unterdriickung durch
Reaktionsbildun s, die, wie wir gefun&en haben, bereits in der La-
tenzzeit des Kindes beginnt, um sich im giinstigen Falle durchs ganze Leben
fortzusetzen. Was wir den ,Charakter” eines Menschen heien, ist zum guten
Teil mit dem Material sexueller Erregungen au{gel)aut und setzt sich aus seit
der Kindheit fixierten Trieben, aus durch Sul)limierung gewonnenen und aus
solchen Konstruktionen zusammen, die zur wirksamen Niederhaltung perver-
ser, als unverwendbar erkannter Regungen bestimmt sind. Somit kann die all-
gemein perverse Sexualanlage der Kindheit als die Quelle einer Reihe unserer
Tugenden geschitzt werden, insofern sie durch Reaktionsbildung zur Schaf-
fung derselben AnstoR gibt.“)

44 Eil’l MCHSC}ICH]ZCHHCI WiC E. Z o 1 a SCl’lil(]C]ft il’] ,,La ]Di@ (]C ViV]fC“ ein Méclcl’xen, (]as in }ICitC—

rer Selbstentéuﬁerung alles, was es besitzt und l)eansprucllen 126nnte, sein Vermogen und seine

73



1910-09 Drei Al)llancuungen zur Sexualtheorie

Abkzidentell Erlebtes.
Gegem’il)er den Sexualentl)inclungen, Verdréngungsschﬁben und Sublimie-
rungen, letztere beide Vorginge, deren innere Bedingungen uns véllig unbe-
kannt sind, treten alle anderen Einfliisse weit an Bedeutung zuriick. Wer Ver-

drangungen und Sublimierungen mit zur konstitutionellen Anlage rechnet, als

[84] die Lel)enséu]gerungen derselben betrachtet, der hat a”erc].ings das Recht
zu })ehaupten, dafl die Enclgestaltung des Sexuallebens vor allem das Ergebnis
der angeborenen Konstitution ist. Indes wird kein Einsichtiger bestreiten, dall
in solchem Zusammenwirken von Faktoren auch Raum fiir die modifizieren-
den Einfliisse des akzidentell in der Kindheit und sp.iterhin Erlebten bleibt.
Wir setzen hier unsere Aufgabe fort, die uns als einflufreich fiir die Sexual-
entwicklung bekannt gewordenen Momente aufzuzihlen, sei es, daRl diese wirk-

same Machte oder blof Auﬂerungen solcher darstellen.

Friilzrei][e.

Ein solches Moment ist die spontane sexuelle Friihreife, die wenigstens in
der Atiologie der Neurosen mit Sicherheit nachweisbar ist, wenngleich sie so
wenig wie andere Momente fiir sich allein zur Verursachung hinreicht. Sie du-
Rert sich in Durcl'll)rec}lung, Verlzﬁrzung oder Auﬂlel)ung der infantilen La-
tenzzeit und wird zur Ursache von Stérungen, indem sie Sexualduferungen
veranlallt, die einerseits wegen des un{ertigen Zustandes der Sexualhemmun-
gen, anderseits info]ge des unentwickelten Genitalsystems nur den Charakter
von Perversionen an sich tragen konnen. Diese Perversionsneigungen mégen
sich nun als solche erl’la]ten, oder nach eingetretenen Verdréngungen zu Trieb-
kraften neurotischer Symptome Wer(len; auf alle Falle erschwert die sexuelle
Frithreife die wiinschenswerte spatere Beherrschung des Sexualtriebes durch
die hoheren seelischen Instanzen und steigert den zwangsartigen Charakter,
den die psychischen Vertretungen des Tricbes ohnedies in Anspruch nehmen.
Die sexuelle Frithreife geht haufig vorzeitiger intellektueller Entwicklung pa-
rallel; als solche findet sie sich in der Kin&heitsgesohichte der bedeutendsten
und leistungsfahigsten Individuen; sie scheint dann nicht ebenso pathogen zu

wirlzen, wie wenn sie isoliert auftritt.

Lebenswiinsche geliebten Personen ohne Entlohnung zum Opfer bringt. Die Kindheit dieses
Madchens ist von einem unersittlichen Zértlichkeitsbedﬁr{nis l)C]’lC]f]fSCl’lt, das sie bei einer Gele-

genheit von Zuriicksetzung gegen eine Andere in Grausamkeit verfallen laRt.
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Haftbarkeit.
Die Be&eutung aller friﬂlzeitigen Sexualéuﬁerungen wird durch einen psy-
chischen Faktor unbekannter Herkunft gesteigert, den man derzeit freilich nur
als eine psychologische Vorlaufigkeit hinstellen kann. Ich meine die erhshte

Haftbarkeit oder Fixierbarkeit dieser Eindriicke des Sexu-

al- [85] lebens, die man bei spiteren Neurotikern wie bei Perversen zur Er-
ganzung des Tatbestandes hinzunehmen mul, da die gleichen vorzeitigen Se-
xualduRerungen bei anderen Personen sich nicht so tief einpriagen konnen, dall
sie zwangsartig auf Wieclerho]ung hinwirken und dem Sexualtrieb fiir alle Le-
benszeit seine Wege vorzuschreiben vermagen. Vielleicht liegt ein Stiick der
Auﬂz]érung fiir diese Haftbarkeit in einem anderen psychiscllen Moment, wel-
ches wir in der Verursachung der Neurosen nicht missen kénnen, namlich in
dem Ubergewicht, welches im Seelenleben den Erinnerungsspuren im Ver-
gleich mit den rezenten Bindriicken zufallt. Dieses Moment ist offenbar von
der intellektuellen Aushildung abhangig und wachst mit der Hshe der personli-
chen Kultur. Im Gegensatz hiezu ist der Wilde als das ,ungliickselige Kind des
Augenblicks® charakterisiert worden.*®) Wegen der gegensitzlichen Beziehung
zwischen Kultur und freier Sexualititsentwicklung, deren Folgen weit in die
Gestaltung unseres Lebens ver{olgt werden lebnnten, ist es auf niedriger Kul-
tur- oder Gesellschaftsstufe so wenig, auf hsherer so sehr fiirs spatere Leben
})ecleutsam, wie das sexuelle Leben des Kindes verlaufen ist.

Fixierung.

Die Begiinstigung durch die eben erwihnten psyc}lisc}len Momente kommt
nun den akzidentell erlebten Anregungen der kindlichen Sexualitit zu gute.
Die letzteren (Verfithrung durch andere Kinder oder Erwachsene in erster Li-
nie) bringen das Material bei, welches mit Hilfe der ersteren zur dauernden
Storung fixiert werden kann. Bin guter Teil der spater beobachteten Abwei-
chungen vom normalen Sexualleben ist so bei Neurotikern wie bei Perversen
durch die Bindriicke der angeblich sexualfreien Kindheitsperiode von Anfang
an festgelegt. In die Verursachung teilen sich das Entgegenkommen der Kon-
stitution, die Frﬁhreife, die Eigenschaft der erhohten Haftbarkeit und die zu-
féllige Anregung des Sexualtriebes durch fremden EinfluR.

[86] Der unbefriedigende SchluR aber, der sich aus diesen Untersuchun-
gen iiber die Storungen des Sexuallebens ergibt, geht dahin, dafl wir von den

45 Mﬁg]ic}lerweise ist die Er}u’il’umg der Haftbarkeit nur der Er{olg einer besonders intensiven

somatischen Sexualéiulgerung frither Jallre.
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biologischen Vorgingen, in denen das Wesen der Sexualitat besteht, lange
nicht genug wissen, um aus unseren vereinzelten Binsichten eine zum Ver-
stindnis des Normalen wie des Pathologischen geniigende Theorie zu gestal-

ten.
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