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VORWORT

Was ich hier als ,Einfihrung in die Psychoanalyse* der Offentlichkeit
iibergebe, will auf keine Weise in Wetthewerb mit den bereits vorliegenden
Gesamtdarstellungen dieses Wissensgebictes treten. (P fist e r, Die psy-
choanalytische Methode, 1913; Leo Ka p la n, Grundziige der Psycho-
analyse, 1914; Régis et Hesnard, La Psychoanalyse des nevro-
ses et des psychoses. Paris 1914; Aclolpld F.Meijer De Belﬁancleling van
Zenuwzieken door Psycho—AnaIyse, Amsterdam 1915.) Es ist die getreue
Wiederga]ae von Vorlesungen, die ich in den zwei Wintersemestern 1915/6
und 1916/7 vor einer aus Arzten und Laien und aus beiden Geschlechtern
gemisclj‘cen Zuhorerschaft gehalten habe.

Alle Eigentiimlichkeiten, durch welche diese Arbeit den Lesern des Bu-
ches auffallen wird, erklaren sich aus den Bedingungen ihrer Entstehung. Es
war nicht moglich, in der Darstellung die kiihle Ruhe einer wissenschaftli-
chen Abhandlung zu wahren; vielmehr mufte sich der Redner zur Aufgabe
machen, die Aufmerksamkeit der Zuhorer wahrend eines fast zweistiindigen
Vortrags nicht erlahmen zu lassen. Die Riicksicht auf die momentane Wir-
kung machte es unvermeidlich, daR derselbe Gegenstand eine wiederholte
Behanzﬂung faru]., z. B. da.s eine Mal im Zusammenhang der Traumz].eutung
und dann spater in dem der Neurosenprobleme. Die Anordnung des Stoffes
brachte es auch mit sich, dal manche wichtige Themen, wie z. B. das des
UnbewuRten, nicht an einer einzigen Stelle erschopfend gewiirdigt werden
konnten, sondern zu wiederholten Malen aufgenommen und wieder fallen
gelassen wurden, bis sich eine neue Gelegenheit ergab, etwas zu ihrer Kennt-

nis hinzuzufiigen.

Wer mit der psychoanalytischen Literatur vertraut ist, wird in dieser
,Binfithrung® wenig finden, was ihm nicht aus anderen, weit ausfithrlicheren
Versffentlichungen bekannt sein kénnte. Doch hat das Bediirfnis nach
Abrundung und Zusammenfassung des Stoffes den Verfasser genstigt, in
einzelnen Abschnitten (bei der Atiologie, der Angst, den hysterischen Phan-

tasien) auch bisher zuriickgehaltenes Material heranzuziehen.

W i e n, im Frithjahr 1917.
FREUD.
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I. VORLESUNG
EINLEITUNG

Meine Damen und Herren! Ich weill niC}lt, wieviel die einzelnen von
Thnen aus ihrer Lelztﬁre oder vom Hc")rensagen iiber die Psyc}loanalyse wis-
sen. Ich bin aber durch den Wortlaut meiner Ankiindigung — Elementare
Einfithrung in die Psychoanalyse — verpflichtet, Sie so zu behandeln, als
wiillten Sie nichts und bediirften einer ersten Unterweisung.

So viel darf ich allerdings voraussetzen, daB Sie wissen, die Psychoana-
lyse sei ein Verfal'xren, wie man nervos Kranke drztlich l)el'xandelt, und da
kann ich Thnen gleich ein Beispiel dafiir geben, wie auf diesem Gebiet so
manches anders, oft geraclezu verlzehrt, vor sich geht als sonst in der Medi-
zin. Wen wir sonst einen Kranken einer ihm neuen irztlichen Technik
unterzichen, so werden wir in der Regel die Beschwerden derselben vor ihm
herabsetzen und ihm zuversichtliche Versprechungen wegen des Erfolges der
Behandlung geben. Ich meine, wir sind berechtigt dazu, denn wir steigern
durch solches Benehmen die Wahrscheinlichkeit des Erfolges. Wenn wir
aber einen Neurotiker in psychoanalytische Behandlung nehmen, so verfah-
ren wir anders. Wir halten ihm die Schwieriglzeiten der Methode vor, ihre
Zeitdauer, die Anstrengungen und die Opfer, die sie lzoste’t, und was den
Erfolg anl)elangt, so sagen wir, wir konnen ihn nicht sicher Verspreclden, er

hinge von seinem Benehmen ab, von seinem Verstindnis, seiner Gefiigig-

keit, seiner Ausdauer. Wir haben natiirlich gute Motive fiir ein anschei-
nend so verkehrtes Benehmen, in welche Sie vielleicht spater einmal Ein-
sicht gewinnen werden.

Seien Sie nun nicht Lése, wenn ich Sie zunachst dhnlich behandle wie
diese neurotischen Kranken. Ich rate Thnen eigentlich ab, mich ein zweites-
mal anzuhoéren. Ich werde Thnen in dieser Absicht vorfﬁllren, welche Un-
vollkommenheiten notwendigerweise dem Unterricht in der Psychoanalyse
anhaften und welche Schwierigkeiten der Erwerbung eines eigenen Urteils
entgegenstehen. Ich werde Thnen zeigen, wie die ganze Richtung Threr Vor-
bildung und alle Thre Denkgewohnheiten Sie unvermeidlich zu Gegnern der
Psychoanalyse machen miiflten und wieviel Sie in sich zu iiberwinden hat-
ten, um dieser instinktiven Gegnerschaft Herr zu werden. Was Sie an Ver-
standnis fiir die Psychoanalyse aus meinen Mitteilungen gewinnen werden,
kann ich Thnen natiirlich nicht vorhersagen, aber soviel kann ich Thnen
versprechen, dall Sie durch das Anhéren derselben nicht erlernt haben
werden, eine psychoanalytische Untersuchung vorzunechmen oder eine sol-
che Behandlung durchzufihren. Sollte sich aber gar jemand unter Thnen
finden, der sich nicht durch eine flichtige Bekantschaft mit der Psychoana-
lyse befriedigt fithlte, sondern in eine dauernde Bezichung zu ihr treten
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mécllte, so werde ich ihm nicht nur abra‘cen, sondern ihn direkt davor war-
nen. Wie die Dinge derzeit stehen, wiirde er sich durch eine solche Berufs-
wahl jede Méghchlzeit eines Erfolges an einer Universitit zerstoren, und
wenn er als ausiibender Arzt ins Leben geht, wird er sich in einer Gesell-
schaft fin(len, welche seine Bestrebungen nicht Versteht, ihn miltrauisch
und £eindselig betrachtet und alle bosen, in ihr lavernden Geister gegen ihn
loslaRt. Vielleicht konnen Sie gerade aus den Begleiterscheinungen des
heute in Buropa wiitenden Krieges eine ungefahre Schatzung ableiten, wie-
viele Legionen das sein mégen.

Es gibt immerhin Personen genug, fiir welche etwas, was ein neues Stiick
Erkenntnis werden kann, trotz solcher Unbequemlichkeiten seine Anzie-
hung behilt. Sollten einige von Thnen von dieser Art sein und mit Hinweg-

setzung iiber meine Abmahnungen das nichste Mal hier wieder erscheinen,

so werden Sie mir willkommen sein. Sie haben aber alle ein Anrecht
darauf zu erfahren, welches die angedeuteten Schwierigkeiten der Psycho-
analyse sind.

Zunichst die der Unterweisung, des Unterrichts in der Psychoanalyse.
Sie sind im medizinischen Unterricht daran gewshnt worden zu sehen. Sie
sehen das anatomische Praparat, den Niederschlag bei der chemischen Re-
aktion, die Verkiirzung des Muskels als Erfolg der Reizung seiner Nerven.
Spiter zeigt man Thren Sinnen den Kranken, die Symptome seines Leidens,
die Produkte des krankhaften Prozesses, ja in zahlreichen Fillen die Erreger
der Krankheit in isoliertem Zustande. In den chirurgischen Fachern werden
Sie Zeugen der Eingriffe, durch welche man dem Kranken Hilfe leistet, und
diirfen die Ausfﬁhrung derselben selbst versuchen. Selbst in der Psychia’crie
fithrt Thnen die Demonstration des Kranken an seinem verinderten Mie-
nenspiel, seiner Redeweise und seinem Benchmen eine Fiille von Beobach-
tungen zu, die Thnen tiefgehende Eindriicke hinterlassen. So spielt der me-
dizinische Lehrer vorwiegend die Rolle eines Fithrers und Erklarers, der Sie
durch ein Museum begleitet, wihrend Sie eine unmittelbare Bezichung zu
den Objekten gewinnen und sich durch eigene Wahrnehmung von der Exis-
tenz der neuen Tatsachen ﬁberzeugt zu haben glau]aen.

Das ist leider alles anders in der Psychoana]yse. In der ana]ytischen Be-
handlung ge}lt nichts anderes vor als ein Austausch von Worten zwischen
dem Analysierten und dem Arzt. Der Patient spricht, erzahlt von vergange-
nen Erlebnissen und gegenwdrtigen Eindriicken, lzlagt, bekennt seine Wiin-
sche und Gefﬁhlsregungen. Der Arzt hort zu, sucht die Geclanlzengéinge des
Patienten zu dirigieren, mahnt, dréingt seine Aufmerksamkeit nach gdewissen
Richtungen, gi]at ihm Auﬂzléirungen und beobachtet die Reaktionen von
Verstindnis oder von Ablehnung, welche er so beim Kranken hervorruft.
Die ungebildeten Angehorigen unserer Kranken — denen nur Sichtbares und
Greifbares imponiert, am liebsten Handlungen, wie man sie im Kinotheater

sieht — versiumen es auch nie, ihre Zweifel zu éufgern, wie man ,durch bloRe
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Reden etwas gegen die Krankheit ausrichten kann.“ Das ist natiirlich
ebenso lzurzsinnig wie inkonsequent gedacht. Es sind ja dieselben Leute, die
so sicher wissen, daf sich die Kranken ihre Symptome ,bloR einbilden®.
Worte waren ursprﬁnglich Zaul}er, und das Wort hat noch heute viel von
seiner alten Zauberkraft bewahrt. Durch Worte kann ein Mensch den ande-
ren selig machen oder zur Verzweiflung treiben, durch Worte tibertragt der
Lehrer sein Wissen auf die Sc}lﬁler, durch Worte reillt der Redner die Ver-
sammlung der Zuhorer mit sich fort und bestimmt ihre Urteile und Ent-
scheidungen. Worte rufen Affekte hervor und sind das allgemeine Mittel zur
Beeinflussung der Menschen untereinander. Wir werden also die Verwen-
dung der Worte in der Psychotherapie nicht geringschitzen und werden
zufrieden sein, wenn wir Zuhorer der Worte sein 12t'>nnen, die zwischen dem
Analytiker und seinem Patienten gewechselt werden.

Aber auch das kénnen wir nicht. Das Gesprach, in dem die psychoanaly-
tische Behandlung besteht, vertragt keinen Zuhorer; es 1aRt sich nicht de-
monstrieren. Man kann natiirlich auch einen Neurastheniker oder Hysteri-
ker in einer psychiatrischen Vorlesung den Lernenden vorstellen. Er erzahlt
dann von seinen Klagen und Symptomen, aber auch von nichts anderem.
Die Mitteilungen, deren die Analyse bedarf, macht er nur unter der Bedin-
gung einer besonderen Gefithlsbindung an den Arzt; er wiirde verstummen,
sobald er einen einzigen, ihm indifferenten Zeugen bemerkte. Denn diese
Mitteilungen betreffen das Intimste seines Seelenlebens, alles was er als
sozial selbstindige Person vor anderen verbergen muR, und im weiteren
alles, was er als einheitliche Personlichkeit sich selbst nicht eingestehen will.

Sie konnen also eine psychoanalytische Behandlung nicht mitanhsren.
Sie kénnen nur von ihr horen und werden die Psychoanalyse im strengsten
Sinne des Wortes nur vom Hérensagen kennen lernen. Durch diese Unter-
weisung gleichsam aus zweiter Hand kommen Sie in ganz ungewohnte Be-
dingungen fiir eine Urteilbildung. Bs hiangt offenbar das meiste davon ab,

welchen Glaul)en Sle clem Gewéillrsmann scllenleen 1’{61’11’161‘1.

Nehmen Sie einmal an, Sie wiren nicht in eine psyc}liatrisc}le,
sondern in eine historische Vorlesung gegangen und der Vortragende er-
zéhlte Thnen vom Leben und von den Kriegstaten Alexanders des Grolen.
Was fiir Motive hitten Sie, an die Wahrhaf’ciglzeit seiner Mitteilungen zu
glau})en? Zunichst scheint die Sachlage noch ungiinstiger zu sein als im
Falle der Psychoanalyse, denn der Geschichtsprofessor war so wenig Teil-
nehmer an den Kriegsziigen Alexanders wie Sie; der Psychoanalytiker be-
richtet Thnen doch wenigstens von Dingen, bei denen er selbst eine Rolle
gespielt hat. Aber dann kommt die Reihe an das, was den Historiker beglau-
bigt. Er kann Sie auf die Berichte von alten Schriftstellern verweisen, die
entweder selbst zeitgensssisch waren oder den fraglichen Ereignissen doch

naher standen, also auf die Biicher des D i o do r, P lutarc hy Ar-
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rian u a;er kann IThnen Abbildungen der erhaltenen Miinzen und Sta-
tuen des Konigs vorlegen und eine Photographie des pompejanischen Mosa-
iks der Schlacht bei I's s 0 s durch Thre Reihen gehen lassen. Strenge ge-
nommen beweisen alle diese Dokumente doch nur, daB schon friithere Gene-
rationen an die Existenz Alexanders und an die Realitat seiner Taten ge-
glau]ot haben, und Thre Kritik diirfte hier von neuem einsetzen. Sie wird
dann finden, daR nicht alles iber Alexander Berichtete glau]owiirclig oder in
seinen Einzelheiten sicherzustellen ist, aber ich kann doch nicht annehmen,
dafl Sie den Vorlesungssaal als Zweifler an der Realitit Alexanders des
GroBen verlassen werden. Thre Entscheidung wird hauptsachlich durch zwei
Erwagungen bestimmt werden, erstens, daR der Vortragencle kein denkbares
Motiv hat, etwas vor Thnen als real auszugeben, was er nicht selbst dafiir
hélt, und zweitens, daR alle erreichbaren Geschichtsbiicher die Ereignisse in
ungefihr ahnlicher Art darstellen. Wenn Sie dann auf die Prifung der
ilteren Quellen eingehen, werden Sie dieselben Momente beriicksichtigen,
die moglichen Motive der Gewahrsmanner und die [j]aereinstimmung der
Zeugnisse untereinander. Das Brgebnis der Priifung wird im Falle Alexand-

ers sicherlich Leruhigen& sein, wahrscheinlich anders ausfallen, wenn es sich

um Personlichkeiten wie Moses oder Nimrod handelt. Welche Zweifel
Sie aber gegen die Glaubwiirdigkeit des psychoanalytischen Berichterstatters
erheben konnen, werden Sie bei spiteren Anlassen deutlich genug erkennen.

Nun werden Sie ein Recht zu der Frage haben: Wenn es keine objektive
Beglaubigung der Psychoanalyse gibt und keine Msglichkeit, sie zu de-
monstrieren, wie kann man tiberhaupt Psychoanalyse erlernen und sich von
der Wahrheit ihrer Behauptung iiberzeugen? Dies Erlernen ist wirklich nicht
leicht, und es haben auch nicht viele Menschen die Psychoanalyse ordentlich
gelernt, aber es gibt natiirlich doch einen gangbaren Weg. Psychoanalyse
erlernt man zunichst am eigenen Leib, durch das Studium der eigenen
Personlichkeit. Es ist das nicht ganz, was man Selbstheobachtung heilit, aber
man kann es ihr zur Not subsumieren. Es gibt eine ganze Reihe von sehr
hiufigen und allgemein bekannten seclischen Phanomenen, die man nach
einiger Unterweisung in der Technik an sich selbst zu Gegenstinden der
Analyse machen kann. Dabei holt man sich die gesuchte Ul)erzeugung von
der Realitat der Vorginge, welche die Psychoanalyse beschreibt, und von der
Richtigkeit ihrer Auffassungen. Allerdings sind dem Fortschritte auf diesem
Wege bestimmte Grenzen gesetzt. Man kommt viel weiter, wenn man sich
selbst von einem kundigen Analytiker analysieren lalt, die Wirkungen der
Analyse am eigenen Ich erlebt und dabei die Gelegenheit beniitzt, dem
anderen die feinere Technik des Verfahrens abzulauschen. Dieser ausge-
zeichnete Weg ist natiirlich immer nur fiir eine einzelne Person, niemals fir
ein ganzes Kolleg auf einmal gang})ar.

Fiir eine zweite Schwieriglzeit in Threm Verhiltnis zur Psychoanalyse
kann ich nicht mehr diese, mul ich Sie selbs‘c, meine Hoérer, verantwortlich
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machen, wenigstens insoweit Sie bisher medizinische Studien betrieben
haben. Thre Vor]aildung hat Threr Denlztéitiglzeit eine bestimmte Rich‘cung
gege]aen, die weit von der Psychoanalyse abfihrt. Sie sind darin gescllult
worden, die Funktionen des Organismus und ihre Stérungen anatomisch zu

begrﬁnclen, chemisch und physiksalisch zu erklaren und loiologiscll zu erfas-

sen, aber kein Anteil Thres Interesses ist auf das psychische Leben
gelenkt worden, in dem doch die Leistung dieses wunderbar komplizierten
Organismus gipfelt. Darum ist Ihnen eine psychologische Denkweise fremd
geblichen, und Sie haben sich gewshnt, eine solche miRtrauisch zu betrach-
ten, ihr den Charakter der Wissenschaftlichkeit abzusprechen und sie den
Laien, Dichtern, Naturphilosophen und Mystikern zu iiberlassen. Diese
Einschrankung ist gewil ein Schaden fiir Thre arztliche Tatigkeit, denn der
Kranke wird Thnen, wie es bei allen menschlichen Bezichungen Regel ist,
zunichst seine seelische Fassade entgegenbringen, und ich firchte, Sie
werden zur Strafe genstigt sein, einen Anteil des therapeutischen Einflusses,
den Sie anstre})en, den von Thnen so verachteten Laienarzten, Naturheil-
kiinstlern und Mystilzern zu diberlassen.

Ich verkenne nicht, welche Entschuldigung man fiir diesen Mangel Threr
Vorbildung gelten lassen mufl. Es fehlt die philosophische Hilfswissen-
schaft, welche fiir Thre arztlichen Absichten dienstbar gemacht werden
konnte. Weder die spekulative Philosophie noch die deskriptive Psychologie
oder die an die Sinnesphysiologie anschlieBende sogenannte experimentelle
Psychologie, wie sie in den Schulen gelehrt werden, sind imstande, Thnen
iiber die Beziehung zwischen dem Korperlichen und dem Seelischen etwas
Brauchbares zu sagen und Thnen die Schliissel zum Verstindnis einer mogli-
chen Storung der seelischen Funktionen in die Hand zu geben. Innerhalb
der Medizin beschaftigt sich zwar die Psychiatrie damit, die beobachteten
See]ensté‘)rungen zu beschreiben und zu klinischen Krankheitshildern zu-
sammenzustellen, aber in guten Stunden zweifeln die Psychiater selbst
daran, ob ihre rein deskriptiven Aufstellungen den Namen einer Wissen-
schaft verdienen. Die Symptome, welche diese Krankheitshilder zusammen-
setzen, sind nach ihrer Herkunft, ihrem Mechanismus und in ihrer gegensei-
tigen Verlzniipfung unerlzannt; es entsprechen ihnen entweder keine nach-
weisbaren Veranderungen des anatomischen Organs der Seele oder solche,

aus denen sie eine Auﬂzlérung nicht finden kénnen. Einer therapeutischen

Beeinflussung sind diese Seelensts- rungen nur dann zuginglich,
wenn sie sich als Nebenwirkungen einer sonstigen organischen Affektion
erkennen lassen.

Hier ist die Liicke, welche die Psychoanalyse auszufiillen bestrebt ist. Sie
will der Psychiatrie die vermifite psychologische Gruncﬂage ge})en, sie hofft,
den gemeinsamen Boden aufzudecken, von dem aus das Zusammentreffen

korperlicher mit seelischer Storung verstindlich wird. Zu diesem Zweck
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mul sie sich von jeder ihr fremden Voraussetzung anatomischer, chemischer
oder physiologischer Natur frei halten, durchaus mit rein psychologischen
Hilfsbegriffen arbeiten, und gerade darum, firchte ich, wird sie Thnen zu-
nachst frem(lartig erscheinen.

An der nichsten Schwieriglzeit will ich Sie, Thre Vorhilclung oder Ein-
steﬂung, nicht mitschuldig machen. Mit zweien ihrer Au{stellungen lseleicligt
die Psychoanalyse die ganze Welt und zicht sich deren Abneigung zu; die
eine davon verstoRt gegen ein intellektuelles, die andere gegen ein dsthe-
tisch-moralisches Vorurteil. Lassen Sie uns nicht zu gering von diesen
Vorurteilen denken; es sind machtvolle Dinge, Niederschlige von niitzli-
chen, ja notwendigen Entwicklungen der Menschheit. Sie werden durch
affektive Krafte festgehalten, und der Kampf gegen sie ist ein schwerer.

Die erste dieser unlicbsamen Behauptungen der Psychoanalyse besagt,
daB die seelischen Vorgange an und fiir sich unbewullt sind und die bewul3-
ten bloR einzelne Akte und Anteile des ganzen Seelenlebens. Erinnern Sie
sich, dal wir im Gegenteile gewshnt sind, Psychisches und Bewultes zu
identifizieren. Das Bewultsein gilt uns geradezu als der definierende Cha-
rakter des Psychischen, Psychologie als die Lehre von den Inhalten des
BewuRtseins. Ja, so selbstverstandlich erscheint uns diese Gleichstellung,
dal wir einen Widerspruch gegen sie als offenkundigen Widersinn zu emp-
finden glauben, und doch kann die Psychoanalyse nicht umhin, diesen Wi-
derspruch zu erheben, sie kann die Identitit von BewuRtem und Seelischem
nicht annehmen. Thre Definition des Seelischen lautet, es seien Vorginge

von der Art des F‘ﬁlllens, Denlzens, Wo”ens, und sie muR vertreten,

dal es unbewuRtes Denken und ungewulltes Wollen gibt. Damit hat sie aber
von vornherein die Sympathie aller Freunde niichterner Wissenschaftlich-
keit verscherzt und sich in den Verdacht einer phantastischen Geheimlehre
ge}Jracl'lt, die im Dunkeln l)auen, im Tritben fischen machte. Sie aber, meine
Hobrer, kénnen natiirlich noch nicht verstehen, mit welchem Recht ich einen
Satz von so abstrakter Natur wie: ,Das Seelische ist das Bewulte fiir ein
Vorurteil ausgeben kann, konnen auch nicht erraten, welche Entwicklung
zur Ver]eugnung des Un]oewuﬂten ge{ﬁhrt haben lzann, wenn ein solclles
existieren sollte, und welcher Vorteil sich bei dieser Verleugnung ergeben
haben mag. Bs klingt wie ein leerer Wortstreit, ob man das Psychische mit
dem BewuBten zusammenfallen lassen oder es dariiber hinaus erstrecken
SOH, und doch kann ich Thnen versichern, dak mit der Annahme unbewulter
Seelenvorgénge eine entscheidende Neurorientierung in Welt und Wissen-
schaft ange]aahnt ist.

Ebensowenig konnen Sie ahnen, ein wie inniger Zusammenhang diese
erste Kithnheit der Psychoanalyse mit der nun zu erwihnenden zweiten
verkniipft. Dieser andere Satz, den die Psychoanalyse als eines ihrer Brgeb-
nisse verkiindet, enthilt namlich die Behauptung, daB Triebregungen, wel-

che man nur als sexuelle im engeren wie im weiteren Sinn bezeichnen kann,
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eine ungemein groRe und bisher nie genug gewiirdigte Rolle in der Verursa-
chung der Nerven— und Geisteskrankheiten spielen. Ja noch mehr, daf8
dieselben sexuellen Regungen auch mit nicht zu unterschatzenden Beitriagen
an den hochsten lzulturellen, kiinstlerischen und sozialen Schép{ungen des
Menschengeistes ]oeteihgt sind.

Nach meiner Er£a}1rung ist die A]sneigung gegen dieses Resultat der psy-
cl’loanalytischen Forsc}lung die bedeutsamste Quelle des Wiclerstan&es, auf
den sie gestoRen ist. Wollen Sie wissen, wie wir uns das erklaren? Wir glau-
Len, die Kultur ist unter dem Antrieb der Lebensnot auf Kosten der Trieb-
befriedigung geschaffen worden, und sie wird zum grofen Teil immer wieder

von neuem ersc}laffen, indem der Einzelne, der neu in die menschliche

Gemeinschaft eintritt, die Opfer an Triebbefriedigung zu Gunsten des
Ganzen wiederholt. Unter den so verwendeten Triebkraften spiclen die der
Sexualregungen eine bedeutsame Rolle; sie werden dabei sublimiert, d. h.
von ihren sexuellen Zielen abgelenkt und auf sozial hoherstehende, nicht
mehr sexueﬂe, gerichtet. Dieser Aufbau ist aber ]al)i], die Sexualtriebe sind
schlecht gebandigt, es besteht bei jedem Einzelnen, der sich dem Kulturwerk
anschlieRen soll, die Gefahr, daR sich seine Sexualtricbe dieser Verwendung
weigern. Die Gesellschaft glaubt an keine stirkere Bedrohung ihrer Kultur,
als ihr durch die Be{reiung der Sexualtriebe und deren Wiederkehr zu ihren
urspriinglichen Zielen erwachsen wiirde. Die Gesellschaft licbt es also nicht,
an dieses heikle Stiick ihrer Begriindung gemahnt zu werden, sie hat gar kein
Interesse claran, daR die Starke der Sexualtriebe anerkannt und die Bedeu-
tung des Sexuallebens fiir den einzelnen klargelegt werde, sie hat vielmehr in
erziehlicher Absicht den Weg eingeschlagen, die Aufmerksamkeit von die-
sem ganzen Gebiet abzulenken. Darum vertriagt sie das genannte For-
scl’nungsresulta’t der Psyc}manalyse nic}lt, mochte es am liebsten als dsthe-
tisch abstoRend, moralisch verwerflich oder als gefihrlich brandmarken.
Aber mit solchen Einwiirfen kann man einem angeblich objektiven Ergebnis
wissenschaftlicher Arbeit nichts anhaben. Der Widerspruch muf aufs intel-
lektuelle Gebiet iibersetzt werden, wenn er laut werden soll. Nun liegt es in
der menschlichen Natur, dafl man geneigt ist, etwas fiir unrichtig zu halten,
wenn man es nicht mag, und dann ist es leicht, Argumente dagegen zu fin-
den. Die Gesellschaft macht also das Unliebsame zum Unrichtigen, bestrei-
tet die Wahrheiten der Psychoanalyse mit logischen und sachlichen Argu-
menten, aber aus affektiven Quellen, und halt diese Einwendungen als
Vorurteile gegen alle Versuche der Widerlegung fest.

Wir aber diirfen ljehaupten, meine Damen und Herren, daR wir bei der
Au{stellung jenes beanstindeten Satzes ﬁberhaupt keine Tendenz ver£olgt
haben. Wir wollten nur einer Tatsachlichkeit Ausdruck geben, die wir in

mithseliger Arbeit erkannt zu haben glaubten. Wir nehmen auch jetzt
das Recht in Anspruch, die Binmengung solcher praktischer Riicksichten in
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die wissenschaftliche Arbeit unbedingt zuriickzuweisen, auch ehe wir unter-
sucht llal)en, ob die Be{ﬁrchtung, welche uns diese Riicksichten diktieren
will, ]oerechtigt ist oder nicht.

Das wiren nun einige der Schwieriglzeiten, welche Threr Beschéf‘cigung
mit der Psychoanalyse entgegenstehen. Es ist vielleicht mehr als genug fiir
den An{ang. Wenn Sie deren Eindruck iiberwinden koénnen, wollen wir

fortsetzen.
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II. VORLESUNG
DIE FEHLLEISTUNGEN

Meine Damen und Herren! Wir beginnen nicht mit Voraussetzungen,
sondern mit einer Untersuchung. Zu deren Objekt wihlen wir gewisse Pha-
nomene, die sehr héufig, sehr bekannt und sehr wenig gewiirdigt sind, die
insofern nichts mit Krankheiten zu tun haben, als sie bei jedem Gesunden
beobachtet werden konnen. Es sind dies die sogenannten F e hlleis-
tun g en des Menschen, wie wenn jemand etwas sagen will und dafiir ein
anderes Wort sagt, das Versprech e n, oder ihm dasselbe beim Schrei-
ben geschicht, was er entweder bemerken kann oder nicht; oder wenn jemand
im Druck oder in der Schrift etwas anderes hest, als was da zu lesen ist, das
Verlese n; ebenso wenn er etwas falsch hﬁrt, was zu ihm gesagt wir(]., das
Verhoren, natirlich ohne dal eine organische Storung seines Hor-
vermogens dabei in Betracht kommt. Eine andere Reihe solcher Erschei-
nungen ha‘c ein Ver gessen zur Grunfﬂage, a]aer lzein clauerncles, son-

ern ein nur zeitweiliges, z. B. wenn jemand einen N a m e n nicht finden
kann, den er doch kennt und regelmaRig wiedererkennt, oder wenn er einen
Vorsatz auszu{iihren vergifgt, den er doch spiter erinnert, also nur fir
einen gewissen Zeitpunkt vergessen hatte. In einer dritten Reihe entfallt
diese Bedingung des nur Zeitweiligen, z. B. beim Verle g e n, wenn je-
mand einen Gegenstand irgendwo unterbringt und ihn nicht mehr aufzufin-
den weifl, oder beim ganz analogen Ve r lie r e n. Es liegt da ein Verges-

sen vor, welches man anders behandelt als anderes Vergessen, iber
das man sich wundert oder argert, anstatt es begreiflich zu finden. Daran
schlieRen sich gewisse [ rrt i m e, bei denen wieder die Zeitweiligkeit
zum Vorschein kommt, indem man eine Zeitlang etwas glaubt, wovon man
doch vorher und spater weiR, daR es anders ist, und eine Anzahl von dhnli-
chen Erscheinungen unter verschiedenen Namen.

Es sind das alles Vorfille, deren innere Verwandtschaft durch die glei-
che Bezeichnung mit der Vorsilbe v e r zum Ausdruck kommt, fast alle von
unwichtiger Natur, meist von sehr flichtigem Bestand, ohne viel Bedeutung
im Leben der Menschen. Nur selten erhebt sich eines davon wie das Verlie-
ren von Gegenstinden zu einer gewissen praktischen Wichtigkeit. Sie finden
darum auch nicht viel Aufmerksamkeit, erregen nur schwache Affekte usw.

Fiir diese Phanomene will ich also jetzt Thre Aufmerksamkeit in An-
spruch nehmen. Sie aber werden mir unmutig entgegenhalten: ,Es gi]ot soviel
groRartige Ritsel in der Welt wie in der engeren des Seelenlebens, soviele
Waunder auf dem Gebiet der Seelenstorungen, die Aufklarung fordern und
Verclienen, daR es wirklich mu‘cwiﬂig scldein‘c, Arbeit und Interesse an solche

Kleinigkeiten zu vergeuden. Wenn Sie uns verstindlich machen kénnten,
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wieso ein Mensch mit gesunden Augen und Ohren bei lichtem Tag Dinge
sehen und horen lzann, die es nicht gi]ot, warum ein anderer sich plétzlich
von denen Verfolgt glaubt, die ihm bisher die Licbsten waren, oder mit der
scharfsinnigsten Begrﬁnclung Wahngebilcle vertritt, die jedem Kinde als
unsinnig erscheinen miissen, dann wiirden wir etwas von der Psychoanalyse
halten, aber wenn sie nichts anderes lzann, als uns damit zu loeschéi{:’cigen,
warum ein Festredner einmal ein Wort fiir ein anderes sagt oder warum eine
Hausfrau ihre Schlissel verlegt hat und ahnliche Nichtigkeiten, dann wer-
den auch wir mit unserer Zeit und unserem Interesse etwas Besseres anzu-
fangen wissen.”

IC}l wﬁrc].e Hlnen antworten: Gec].ul(l, meine Damen un(]. Herren! IC}]

meine, Thre Kritik ist nicht auf der richtigen Spur. Es ist wahr, die
Psychoanalyse kann nicht von sich rithmen, daf sie sich nie mit Kleinigkei-
ten abgegeben hat. Im Gegenteil, ihr Beobachtungsstoff sind gewshnlich
jene unscheinbaren Vorkommnisse, die von den anderen Wissenschaften als
allzu geringfiigig beiseite geworfen werden, sozusagen der Abhub der Er-
scheinungswelt. Aber verwechseln Sie in Threr Kritik nicht die GroRartigkeit
der Probleme mit der Auffalligkeit der Anzeichen? Gibt es nicht sehr be-
deutungsvolle Dinge, die sich unter gewissen Bedingungen und zu gewissen
Zeiten nur durch ganz schwache Anzeichen verraten kénnen? Ich konnte
Ihnen mit Leichtigkeit mehrere solche Situationen anfithren. Aus welchen
geringfiigigen Anzeichen schlieRen Sie, die jungen Manner unter Thnen, daf
Sie die Neigung einer Dame gewonnen haben? Warten Sie dafiir eine aus-
driickliche Liebeserklarung, eine stiirmische Umarmung ab, oder reicht
Ihnen nicht ein von anderen kaum bemerkter Blick, eine fliichtige Bewe-
gung, eine Verlangerung des Handedrucks um eine Sekunde aus? Und wenn
Sie als Kriminalbeamter an der Untersuchung einer Mordtat beteiligt sind,
erwarten Sie dann wirklich zu finden, dafl der Morder seine Photographie
samt })eigefﬁgter Adresse auf dem Tatorte zurﬁclzgelassen hat, oder werden
Sie sich nicht notwendigerweise mit schwicheren und undeutlicheren Spu-
ren der gesuchten Personlichkeit begniigen? Lassen Sie uns also die kleinen
Anzeichen nicht unterschitzen; vielleicht gelingt es von ihnen aus GroRe-
rem auf die Spur zu kommen. Und dann, ich denke wie Sie, daB die groflen
Probleme in Welt und Wissenschaft das erste Anrecht an unser Interesse
haben. Aber es niitzt meistens nur sehr wenig, wenn man den lauten Vorsatz
faRt, sich jetzt der Er{orschung dieses oder jenes groRen Problems zuzuwen-
den. Man weill dann oft nic}lt, wohin man den niachsten Schritt richten soll.
In der wissenschaftlichen Arbeit ist es aussichtsreicher, das anzugreifen, was
man gerade vor sich hat und zu dessen Erforschung sich ein Weg ergibt.
Macht man das recht griinfﬂic}l, voraussetzungs- und erwartungslos und hat
man Gliick, so kann sich infolge des Zusammenhanges, der alles mit allem
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verkniipft, auch das Kleine mit dem GroBen, auch aus so anspruchs-
loser Arbeit ein Zugang zum Studium der groflen Probleme ergel)en.

So wiirde ich also sprechen, um Thr Interesse bei der Behandlung der an-
scheinend so nichtigen Fe}llleis’cungen der Gesunden festzuhalten. Wir
wollen jetzt irgencl jemanclen, dem die Psychoanalyse fremd ist, heranzichen
und ihn fragen, wie er sich das Vorkommen solcher Dinge erklart.

Er wird gewiR zuerst antworten: O, das ist keiner Brklirung wert; das
sind kleine Zufalligkeiten. Was meint der Mann damit? Will er behaupten,
daf es noch so kleine Geschehnisse gibt, die aus der Verkettung des Weltge-
schehens herausfa”en, die e})ensogut nicht sein lzénnten, wie sie sind? Wenn
jemand so den natiirlichen Determinismus an einer einzigen Stelle durch-
bricht, hat er die ganze wissenschaftliche Weltanschauung iiber den Haufen
geworfen. Man darf ihm dann vorhalten, um wie vieles konsequenter sich
selbst die religivse Weltanschauung benimmt, wenn sie nachdriicklich versi-
chert, es falle kein Sperling vom Dach ohne Gottes besonderen Willen. Ich
meine, unser Freund wird die Konsequenz aus seiner ersten Antwort nicht
zichen wo”en, er wird einlenken und sagen, wenn er diese Dinge stuz].iere,
finde er allerdings Er]zléirungen fiir sie. Es handle sich um kleine Entglei-
sungen der Funktion, Ungenauigkeiten der scelischen Leistung, deren Be-
dingungen sich angeben lieRen. Ein Mensch, der sonst richtig sprechen
kann, mag sich in der Rede versprechen, 1. wenn er leicht unwohl und er-
miidet ist, 2. wenn er aufgeregt, 3. wenn er von anderen Dingen iiberstark in
Anspruch genommen ist. Es ist leicht, diese Angaben zu bestitigen. Das
Versprechen tritt wirklich besonders héu{ig auf, wenn man ermiidet ist,
Kopfschmerzen hat oder vor einer Migrine steht. Unter denselben Umstin-
den ereignet sich leicht das Vergessen von Eigennamen. Manche Personen
sind daran gewohnt, an diesem Entfallen der Eigennamen die herannahende
Migréne zu erlzennen. Aucl'l in cler Aufregung Verwecl'lsel’t man o{t die Wor-
te, aber auch die Dinge, man ,,vergreift sicl’x“, und das Vergessen von Vorsit-

zen sowie eine Menge von anderen unbeabsichtigten Handlungen wird
aufféi”ig, wenn man zerstreut, d. h. eigentlich auf etwas anderes konzentriert
ist. Fin bekanntes Beispiel solcher Zerstreutheit ist der Professor der ,,Flie—
genden Blatter, der seinen Schirm stehenlaft und seinen Hut verwechselt,
weil er an die Probleme denlzt, die er in seinem nichsten Buch behandeln
wird. Beispiele dahir, wie man Vorsitze, die man ge{aEt, Versprechungen,
die man gemacht lqat, vergessen lzann, weil man inzwischen etwas erlebt hat,
wovon man stark in Anspruch genommen wurde, kennt jeder von uns aus
eigener Erfa}lrung.

Das klingt so ganz verstindig und scheint auch gegen Widerspruch gefeit
zu sein. Es ist vielleicht nicht sehr interessant, nicht so, wie wir es erwartet
haben. Fassen wir diese Erklarungen der Fehlleistungen naher ins Auge. Die

Bedingungen, die fir c].a.s Zustancle]zommen dieser Phanomene angege])en
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werden, sind unter sich nicht gleichartig. Unwohlsein und Zirkulationssts-
rungen geben eine physio]ogische Begrﬁndung fiir die Beeintrachtigung der
normalen Funlztion; Erregung, Ermﬁclung, Al)lenlzung sind Momente ande—
rer Art, die man psychophysiologische nennen kénnte. Diese letzteren las-
sen sich leicht in Theorie iibersetzen. Sowohl durch die Ermﬁdung wie durch
die A]olenlzung, vielleicht auch durch die allgemeine Erregung, wird eine
Verteilung der Aufmerksamkeit hervorgerufen, die zur Folge haben kann,
daB sich der betreffenden Leistung zu wenig Aufmerksamkeit zuwendet.
Diese Leistung kann dann besonders leicht gestort, ungenau ausgefﬁhrt
werden. Leichtes Kranksein, Abanderungen der Blutversorgung im nervésen
Zentralorgan konnen dieselbe Wirkung haben, indem sie das mafgebende
Moment, die Verteilung der Aufmerksamkeit in dhnlicher Weise beeinflus-
sen. Bs wiirde sich also in allen Fallen um die Effekte einer Aufmerksam-
keitsstorung handeln, entweder aus organischen oder aus psychischen Ursa-
chen.

Dabei scheint nicht viel fiir unser psychoanalytisches Interesse heraus-
zuschauen. Wir kénnten uns versucht fiihlen, das Thema wieder aufzugeben.
Allerdings, wenn wir naher auf die Beobachtungen eingehen, stimmt nicht
alles zu dieser Aufmerksamkeitstheorie der Fehlleistungen oder leitet sich
wenigstens nicht natiirlich aus ihr ab. Wir machen die Erfahrung, daR solche

Fehl- handlungen und solches Vergessen auch bei Personen vorkom-
men, die nicht ermiidet, zerstreut oder au{geregt sind, sondern sich nach
jeder Richtung in ihrem Normalzustand befinden, es sei denn, man wolle
den Betreffenden gerade wegen der Fehlleistung nachtraglich eine Aufge-
regtheit zuschreiben, zu welcher sie sich aber selbst nicht bekennen. Es kann
auch nicht so einfach zugehen, dal eine Leistung durch die Steigerung der
auf sie gerichteten Aufmerksamkeit garantiert, durch die Herabsetzung
derselben gefihrdet wird. Es gibt eine groRe Menge von Verrichtungen, die
man rein automatisch, mit schr geringer Aufmerksamkeit vollzieht und
dabei doch ganz sicher ausfihrt. Der Spazierginger, der kaum weill, wo er
geht, hilt doch den richtigen Weg ein und macht am Ziele halt, ohne sich
vergangen zu haben. Wenigstens in der Regel trifft er es so. Der
geiibte Klavierspieler grei{t, ohne daran zu denken, die richtigen Tasten. Er
kann sich natiirlich auch einmal Vergreifen, aber wenn das automatische
Spielen die Gefahr des Vergreifens steigerte, miillte gerade der Virtuose,
dessen Spiel durch grofle Ubung ganz und gar automatisch geworden ist,
dieser Gefahr am meisten ausgesetzt sein. Wir sehen im Gegenteil, daf viele
Verrichtungen ganz besonders sicher geraten, wenn sie nicht Gegenstand
einer besonders hohen Aufmerksamkeit sind, und daB das MiRgeschick der
Fehlleistungen gerade dann auftreten kann, wenn an der richtigen Leistung
besonders viel gelegen ist, eine Ablenkung der nstigen Aufmerksamkeit also
sicherlich nicht statt hat. Man kann dann sagen, das sei der Effekt der ,,Auf—

regung", aber wir verstehen nic}lt, warum die Aufregung die Zuwenc].ung der
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Aufmerksamkeit zu dem mit soviel Interesse Beabsichtigen nicht vielmehr
steigert. Wenn jemand in einer wichtigen Rede oder miindlichen Verhand-
1ung durcll ein Versprechen das Gegenteil von dem sagt, was er zu sagen
]oeal)sichtigt, so ist das nach der psychophysiologischen oder Aufmerksam-

keitstheorie kaum zu erklaren.

Es gibt auch bei den Fehlleistungen soviele kleine Nebenerschei-
nungen, die man nicht versteht und die uns durch die bisherigen Aufklarun-
gen nicht nihergebracht werden. Wenn man z. B. einen Namen zeitweilig
vergessen hat, so drgert man sich dariiber, will ihn durchaus erinnern und
kann von der Aufga]:)e nicht ablassen. Warum ge]ingt es dem Geérgerten so
iiberaus se]ten, seine Aufmerlesamlzeit, wie er doch méchte, auf das Wort zu
1enleen, das i}lm, wie er sagt, ,,a.uf der Zunge 1iegt“ und das er sofort er]eennt,
wenn es vor thm ausgesprochen wird? Oder: es kommen Falle vor, in denen
die Fehlleistungen sich vervielfaltigen, sich miteinander verketten, einander
ersetzen. Das erstemal hatte man ein Rendezvous vergessen; das néchstemal,
fir das man den Vorsatz, ja nicht zu vergessen, gefallt hat, stellt es sich
heraus, daR man sich irrtiimlich eine andere Stunde gemerkt hat. Man sucht
sich auf Umwegen an ein vergessenes Wort zu besinnen, dabei entfallt einem
ein zweiter Name, der beim Aufsuchen des ersten hitte behilflich sein ken-
nen. Geht man jetzt diesem zweiten Namen nach, so entzieht sich ein dritter
usw. Dasselbe kann sich bekanntlich auch bei Druckfehlern ereignen, die ja
als Fehlleistungen des Setzers aufzufassen sind. Ein solcher hartnackiger
Druckfehler soll sich einmal in ein sozialdemokratisches Blatt eingeschli-
chen haben. In dem Berichte iiber eine gewisse Festlichkeit war zu lesen:
Unter den Anwesenden bemerkte man auch seine Hoheit, den K o r n prin-
zen. Am nichsten Tag wurde eine Korrektur versucht. Das Blatt entschul-
digte sich und schrieb: Es hitte natiirlich heillen sollen: den K n o ¢ prin-
zen. Man spricht in solchen Fallen gerne vom Druckfehlerteufel, vom Ko-
bold des Setzkastens und dergleichen, Ausdn‘iclze, die jedenfalls iiber eine
psycho—physiologische Theorie des Druckfehlers hinausgehen.

Ich weill auch nicht, ob Thnen bekannt ist, da man das Versprechen
provozieren, sozusagen durch Suggestion hervorrufen kann. Eine Anekdote
berichtet hiezu: Als einmal ein Neuling auf der Bithne mit der wichtigen
Rolle betraut war, in der ,Jungfrau von Orleans* dem Konig zu melden, daf

der Connétable sein Schwert zuriickgeschickt, machte sich ein Hel-
dendarsteller den Scherz, wihrend der Probe dem schiichternen Anféinger
wiederholt anstatt dieses Textes vorzusagen: Der Komfortabel schickt sein
Pferd zuriick, und er erreichte seine Absicht. In der Vorstellung debiitierte
der Unglﬁclzliche wirklich mit dieser a]sgeéincler’cen Meldung, obwohl er
genug gewarnt war oder vielleicht gerade darum.

Alle diese kleinen Ziige der Fehlleistungen werden durch die Theorie der
Aufmerlzsamlzeitsentzie}lung nicht gera&e a.ufge]z]ért. Aber darum braucht
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diese Theorie noch nicht falsch zu sein. Es fehlt ihr vielleicht an etwas, an

einer Erganzung, damit sie voll befriedigend werde. Aber auch manche der

Fellueistungen selbst kénnen noch von einer anderen Seite betrachtet wer-
en.

Greifen wir als die fiir unsere Absichten geeignetste unter den Fehlleis-
tungen das Vers prec hen heraus. Wir konnten e]oensogut das Ver-
schreiben oder Verlesen wihlen. Da miissen wir uns denn einmal sagen, daf
wir l)isl'ler nur danach gefragt haben, wann, unter welchen Be&ingungen man
sich verspricht, und auch nur darauf eine Antwort bekommen haben. Man
kann aber auch sein Interesse anders richten und wissen wollen, warum man
sich gerade in dieser Weise verspricht und in keiner anderen; man kann das
in Betracht ziellen, was beim Versprecl’len herauskommt. Sie sehen ein,
solange man nicht diese Frage Leantwortet, den Effekt des Versprechens
aufklart, bleibt das Phanomen nach seiner psychologischen Seite eine Zufal-
ligkeit, mag es auch eine physiologische Erklarung gefunden haben. Wenn
sich mir ein Versprechen ereignet, konnte ich mich offenbar in unendlich
vielen Weisen versprechen, fiir das eine richtige Wort eines von tausend
anderen sagen, ungezihlt viele Entstellugen an dem richtigen Wort vorneh-
men. Gibt es nun irgend etwas, was mir im besonderen Falle von allen mag-
lichen gerade die eine Weise des Versprechens aufdrangt, oder bleibt das
Zufall, Willkiir und 1aRt sich zu dieser Frage vielleicht iiberhaupt nichts
Verniinftiges vorbringen?

Zwei Autoren, Meringer und Mayer (ein Philologe und ein
Psychiater), haben denn auch im Jahre 1895 den Versuch gemacht, die

Frage des Versprechens von dieser her Seite anzugreifen. Sie haben
Beispiele gesammelt und zunachst nach rein deskriptiven Gesichtspunkten
beschrieben. Das gibt natiirlich noch keine Erklarung, kann aber den Weg
zu ihr finden lassen. Sie unterscheiden die Entstellungen, welche die inten-
dierte Rede durch das Versprechen erfihrt, als: Vertauschungen, Vorklange,
Nachklange, Vermengungen (Kontaminationen) und Ersetzungen (Substitu-
tionen). Ich werde Thnen von diesen Hauptgruppen der beiden Autoren
Beispiele vorfithren. Ein Fall von Vertauschung ist es, wenn jemand sagt:
Die Milo von Venus anstatt: Die Venus von Milo (Vertau-
schung in der Reihenfolge der Worte); ein Vorklang: Es war mir a u f
der Schwest... auf der Brust so schwer; ein Nachklang wire der
bekannte Verunglﬁclz‘ce Toast: Ich fordere Sie a u f, auf das Wohl unse-
res Chefs aufzustolRen. Diese drei Formen des Versprechens sind
nicht gerade haufig. Weit zahlreicher werden Sie die Beobachtung finden, in
denen das Versprechen durch eine Zusammenzichung oder Vermengung
entsteht, z. B. wenn ein Herr eine Dame auf der Strale mit den Worten
anspricht: Wenn Sie gestatten, mein Fraulein, machte ich Sie gerne b e -
gleit—digen.In dem Mischwort steckt aufer Begleiten of-
fenbar auch das Beleidigen. (Nebenbei, der junge Mann wird bei der
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Dame nicht viel Erfolg gehabt haben.) Als eine Brsetzung fithren M. und M.
den Fall an, daR einer sagt: Ich ge]oe die Praparate in den B r i e f kasten
anstatt B r i t kasten u. dgl

Der Erlzléirungsversuch, den die beiden Autoren auf ihre Sammlung von
Beispielen griinden, ist ganz besonders unzulénglich. Sie meinen, daRl die
Laute und Silben eines Wortes verschiedene Wertiglzei’c haben und daf die
Innervation des hochwertigen Elements die der minderwertigen stérend
beeinflussen kann. Dabei fullen sie offenbar auf den an sich gar nicht so
héiufigen Vor— und Nac}llzléingen; fiir andere Erfolge des Versprec}lens
kommen diese Lauthevorzugungen, wenn sie iiberhaupt existieren, gar nicht
in Betracht. Am haufigsten verspricht man sich doch, indem man anstatt
eines Wortes ein a.nc].eres, ihm sehr dhnliches sagt, und diese Ahnlichkeit

geniigt vielen zur Erklarung des Versprechens. Zum Beispiel ein Pro-
fessor in seiner Antrittsrede: Ich bin nicht g e n e i gt (geeignet), die Ver-
dienste meines sehr geschitzten Vorgangers zu wiirdigen. Oder ein anderer
Professor: Beim weiblichen Genitale hat man trotz vieler Versu -
chungen ... Pardon: Versuche. . .

Die gewshnlichste und auch die auffalligste Art des Versprechens ist
aber die zum genauen Gegenteil dessen, was man zu sagen Leabsich‘cig‘c.
Dabei kommt man natiirlich von den Lautbeziehungen und Ahnlichkeits-
wirkungen weit ab und kann sich zum Brsatz dafiir darauf berufen, daf
Gegensitze eine starke ]oegriﬁliche Verwandtschaft miteinander haben und
einander in der psychologischen Assoziation besonders nahestchen. Es gibt
historische Beispiele dieser Art: Ein Prasident unseres Abgeordnetenhauses
eroffnete einmal die Sitzung mit den Worten: Meine Herren, ich konstatiere
die Anwesenheit von ... Mitgliedern und erklire somit die Sitzung fiir
geschlossen.

Ahnlich verfiihrerisch wie die Gegensa‘czbeziehung witkt dann irgend
eine andere geléiu{ige Assoziation, die unter Umstinden recht unpassend
auftauchen kann. So wird z. B. erzéhl’c, dal bei einer Festlichkeit zu Ehren
der Heirat cines Kindes von H. Hel mh o1tz mit cinem Kinde des
bekannten Entdeckers und GroRindustriellen W. Siemens der be-
rithmte Physiologe Du Bois-Reymon d die Festrede zu halten
hatte. Er schloR seinen sicherlich glanzenden Toast mit den Worten: Also es
lebe die neue Firma: Siemens und — Halsk el Das war natiirlich
der Name der alten Firma. Die Zusammenstellung der beiden Namen multe
dem Berliner ebenso gelaufig sein wie etwa dem Wiener die: R i e del und
Beutel

So miissen wir also zu den Lautbeziehungen und zur Wortahnlichkeit
noch den EinfluR der Wortassoziationen hinzunehmen. Aber damit nicht
genug. In einer Reihe von Fallen scheint die Auﬂzléirung des beobachteten

Versprechens nicht eher zu gelingen, als bis wir mit in Betracht gezogen
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haben, was einen Satz vorher gesprochen oder auch nur gedacht wurde. Also

wiederum ein Fall von Nachklingen, wie der von Meringer
betonte, nur von gréferer Ferne her. — Ich muR gestehen, ich habe im gan-
zen den Bindruck, als wiren wir jetzt einem Verstindnis der Fehlleistungen
des Versprechens ferner geriickt denn je!

Indes, ich hoffe nicht irrezugehen, wenn ich es ausspreche, dal wir alle
wihrend der eben angestellten Untersuchung einen neuen Eindruck von den
Beispielen des Versprechens bekommen haben, bei dem zu verweilen sich
doch lohnen kénnte. Wir hatten die Be&ingungen untersuc}lt, unter denen
Versprechen iiberhaupt zu stande kommt, dann die Einflisse, welche die Art
der Entste”ung durch das Versprechen Lestimmen, aber den Effekt des
Versprechens fiir sich allein, ohne Riicksicht auf seine Entstehung, haben
wir noch gar nicht ins Auge gefalt. Bntschliefen wir uns auch dazu, so
miissen wir endlich den Mut finden zu sagen: In einigen der Beispiele hat ja
auch das einen Sinn, was beim Versprechen zu stande gekommen ist. Was
heiflt das, es hat einen Sinn? Nun es will sagen, dal der Effekt des Verspre-
chens vielleicht ein Recht darauf hat, selbst als ein voll- giiltiger psychischer
Akt, der auch sein eigenes Ziel verfolgt, als eine Auﬁerung von Inhalt und
Bedeutung aufgefallt zu werden. Wir haben bisher immer von Fehlhandlun-
gen gesprochen, aber jetzt scheint es, als ob manchmal die Fehlhandlung
selbst eine ganz ordentliche Handlung ware, die sich nur an die Stelle der
anderen, erwarteten oder beabsichtigten Handlung gesetzt hat.

Dieser eigene Sinn der Fehlhandlung scheint ja in einzelnen Fillen
greifbar und unverkennbar zu sein. Wenn der Prasident die Sitzung des
Abgeorclnetenhauses mit den ersten Worten schlieﬁt, anstatt sie zu erc’if{nen,
so sind wir infolge unserer Kenntnis der Verhiltnisse, unter denen sich dies
Versprechen vollzog, geneigt, diese Fehlhandlung sinnvoll zu finden. Er
erwartet sich nichts Gutes von der Sitzung und wire froh, sie sofort wieder
abbrechen zu kénnen. Das Aufzeigen dieses Sinnes, also die Deutung dieses
Versprechens macht uns gar keine Schwierigkeiten. Oder wenn eine Dame
anscheinend anerkennend eine andere fragt: Diesen reizenden neuen Hut

haben Sie sich wohl selbst aufgepatzt? — so wird keine Wissen-

schaftlichkeit der Welt uns abhalten konnen, aus diesem Versprechen
eine AuBerung herauszuhsren: Dieser Hut ist eine Patzerei Oder
wenn eine als energisch bekannte Dame erzahlt: Mein Mann hat den Doktor
ge{ragt, welche Diat er einhalten soll. Der Doktor hat aber gesagt, er braucht
keine Diat, er kann essen und trinlzen, wasich WiH, so ist dies Versprechen
doch anderseits der unverkennbare Ausdruck eines konsequenten Pro-
gramms.

Meine Damen und Herren, wenn es sich herausstellen sollte, daB8 nicht
nur einige wenige Fille von Versprechen und von Fehlleistungen iberhaupt

einen Sinn ha]:)en, sondern eine gr('j]gere Anzahl von il’xnen, so wird un-
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vermeidlich dieser Sinn der Fehlleistung, von dem bisher noch nicht die
Rede war, fiir uns das Interessanteste werden und alle anderen Gesichts-
punlzte mit Recht in den Hintergruncl dréngen. Wir kénnen dann alle physi—
ologischen oder psycho—physiologischen Momente beiseite lassen und diir-
fen uns rein physiologischen Untersuchungen tiber den Sinn, d. i. die Be-
deutung, die Absicht der Felﬁlleistung hingeben. Wir werden es also nicht
versiumen, demnichst ein groferes Beobachtungsmaterial auf diese Erwar-
tung zu prﬁfen.

Ehe wir aber diesen Vorsatz ausfﬁ}lren, méochte ich Sie ein]a(len, mit mir
eine andere Spur zu verfolgen. Es ist wiederholt vorgekommen, dall ein
Dichter sich des Versprechens oder einer anderen Fehlleistung als eines
Mittels der dichterischen Darstellung bedient hat. Diese Tatsache mul uns
fiir sich allein Leweisen, dal er die Fell“eistung, das Versprechen z. B, fiir
etwas Sinnvolles hilt, denn er produziert es ja absichtlich. Bs geht doch
nicht so vor, daR der Dichter sich zufillig verschreibt und dann sein Ver-
schreiben bei seiner Figur als ein Versprechen bestehen laRt. Er will uns
durch das Versprechen etwas zum Verstandnis bringen, und wir kénnen ja
nachsehen, was das sein mag, ob er uns etwa andeuten will, daf8 die betref-
fende Person zerstreut und ermiidet ist oder eine Migrdne zu erwarten hat.
Natiirlich wollen wir es nicht iiberschitzen, wenn das Versprechen vom
Dichter als sinnvoll gebraucht wird. Es konnte doch in Wirklichkeit sinnlos

sein, eine psychische Zufalligkeit oder nur in ganz seltenen Fallen
sinnreich, und der Dichter behielte das Recht, es durch die Ausstattung mit
Sinn zu vergeistigen, um es fiir seine Zwecke zu gebrauchen. Zu Verwundern
wire es aber auch nicl’n’t, wenn wir iiber das Versprechen vom Dichter mehr
zu erfahren hitten als vom Philologen und vom Psychiater.

Ein solches Beispiel von Versprechen findet sich in Wallen -
stein (Piccolomini, erster Aufzug, finfter Auftritt). Max Piccolomini
hat in der vorl’xergehenden Szene aufs leidenschaftlichste fiir den Herzog
Partei genommen und dabei von den Segnungen des Friedens geschwiarmt,
die sich ihm auf seiner Reise enthﬁ]lt, wahrend er die Tochter Wallensteins
ins Lager begleitete. Br 1afft seinen Vater und den A]ogesandten des Hofes,
Questenberg, in voller Bestiirzung zuriick. Und nun geht der fiinfte Auftritt
weiter:

QUESTENBERG: O weh uns! Steht es so0?

Freuncl, und wir lassen in in diesem Wahn
Dahingehn, rufen ihn nicht gleich
Zuriick, daR wir die Augen auf der Stelle
Thm sffnen?

OCTAVIQO (aus einem tie][en Nachdenken zu sich kommend)
Mir hatersie jetzt gesffnet,
Und mehr erblick ich, als mich freut.
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QUESTENBERG: Was ist es, Freund?
OCTAVIO: Fluch tber diese Reise!
QUESTENBERG: Wieso? Was ist es?

OCTAVIO: Kommen Sie — Ich muf}
Sogleich die ungliickselige Spur verfolgen,

Mit meinen Augen sehen — kommen Sie

(will ihn fortfiihren)
QUESTENBERG: Was denn? Wohin?
OCTAVIO: (pressiert) Zu ihr!
QUESTENBERG: Zu —
OCTAVIO (korrigiert sich):  Zum Herzog! Gehen wir! usw.

Octavio wollte sagen ,zu ithm*, zum Herzog, verspricht sich aber und

verrit durch seine Worte ,zu ihr* uns wenigstens, daR er den
EinfluR, welcher den jungen Kriegshelden fiir den Frieden schwirmen
macllt, sehr wohl erkannt hat.

Ein noch eindrucksvolleres Beispiel hat O. R a n k beiShake-
speare entdeckt. Es findet sich im ,Kaufmann von Venedig* in der
berithmten Szene der Wahl des gliicklichen Liebhabers zwischen den drei
Késtchen, und ich kann vielleicht nichts Besseres tun, als Thnen die kurze
Darstellung von R a n k hier vorlesen.

"Bin dichterisch iiberaus fein motiviertes und technisch glinzend ver-
wertetes Verspre chen, welches wie das von Freud im Wallen -
stein aufgezeigte (Zur Psychopa‘chologie des Antagsleljens, 2. Aufl, S.
48) verrit, dal die Dichter Mechanismus und Sinn dieser Fehneistung wohl
kennen und deren Verstindnis auch beim Zuhsrer voraussetzen, findet sich
inShakespeares Kaufmann von Venedig* (dritter
Aufzug, zweite Szene). Die durch den Willen ihres Vaters an die Wahl eines
Gatten durch das Los gefesselte Porzia ist bisher allen ihren unliebsamen
Freiern durch das Gliick des Zufalls entronnen. Da sie endlich in Bassanio
den Bewerber gefunc].en lla.t, dem sie wirklich zugetan ist, mul sie fﬁrchten,
daR auch er das falsche Los zichen werde. Sie machte ihm nun am liebsten

sagen, dal er auch in diesem Falle ihrer Licbe sicher sein 12('jnne, ist aber
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durch ihr Geliibde daran gehindert. In diesem inneren Zwiespalte laRt sie

der Dichter zu dem willkommenen Freier sagen:

Ich bitt Euch, wartet; ein, zwei Tage noch,

Bevor Thr wagt: denn wihlt ihr falsch, so biike

Ich Buern Umgang ein; darum verzieht
EinEtwassagtmir(cloc}l es ist nicht Lie]:;e),
Ich mocht Euch nicht verlieren; - =

— — — Ich konnt Euch leiten

Zur rechten Wahl, dann brach ich meinen Eic].;

Das will ich nicllt; so konnt Thr mich verfehlen.

Dich wenn Thr's tut, macht Thr mich sindlich wiinscllen,

Ich hatt' ihn nur gehrochen. O, der Augen,

Die mich so iibersehn ud mich geteilt!

Halb bin ich Eurer, die andre Halfte
Eurer —

Mein wollt ich s ag en;(].ocllwennmein,clannEuer,

Und so ganz Euer.
(Nacll JQV ULQ?‘SQtZung von S c ll /e ge / und T’ ec L.)

Gerade das, was sie ihm also bloR leise andeuten machte, weil sie
es eigentlich ihm iiberhaupt verschweigen sollte, daR sie namlich schon vor
der Wahl g an z die Seine sei und ihn licbe, das laBt der Dichter mit be-
wundernswertem psychologischem Feingefithl in dem Versprechen sich
offen durchdrangen und weill durch diesen Kunstgriff die unertragliche
Ungewiflheit des Liebenden sowie die gleichgestimmte Spannung des Zuhs-
rers iiber den Ausgang der Wahl zu }Jeru}ligen.“

Wollen Sie noch ].')emerleen, wie fein Porzia zwischen den beiden Aussa-
gen, die in dem Versprechen enthalten sind, am Ende vermittelt, wie sie den
zwischen ihnen bestehenden Widerspruch aufhebt und schlieRlich doch dem
Versprechen Recht gibt:

DOCl’l, wenn mein, dann Euer,

Uncl SO ganz Euer.

Gelegentlich hat auch ein der Medizin ferne stehender Denker den Sinn
einer Fehlleistung mit einer Bemerkung aufgedeckt und uns die Bemiihung
um deren Aufklirung vorweggenommen. Sie kennen alle den geistreichen
Satiriker Lichtenberg (1742-1799), vondem G o e th e gesagt
hat: Wo er einen Spall macht, liegt ein Problem verborgen. Nun gelegent-
lich kommt durch den SpaR auch die Lésung des Problems zu Tage.

Lichtenber ¢ notiert in seinen witzigen und satirischen Einfallen
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den Satz: Er las immer A gamemn on anstatt ,angenommen®, so sehr
hatte er den Homer gelesen. Das ist wirklich die Theorie des Verlesens.
Das nachstemal wollen wir priifen, ob wir in der Auﬁassung der Fehl-

leistungen mit den Dichtern ge}len konnen.
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I1I. VORLESUNG

DIE FEHLLEISTUNGEN
(Fortsetzung)

Meine Damen und Herren! Wir sind das Vorigemal auf den Einfall ge-
kommen, die Fehﬂeistung nicht im Verhaltnis zu der von ihr gestorten,
]oea}osichtigten Leistung zu betrachten, sondern an und fiir sich, haben den
Eindruck empfangen, daf sie in einzelnen Fallen ihren eigenen Sinn zu
verraten scheint, und haben uns gesagt, wenn es in gréEerem Um£ange zu
loestétigen wire, dal die Felﬁﬂeistung einen Sinn hat, so wiirde uns dieser
Sinn bald interessanter werden als die Untersuchung der Umstinde, unter
denen die Fehlleistung zu stande kommt.

Einigen wir uns noch einmal clariiber, was wir unter dem ,Sinn“ eines
psychischen Vorganges verstehen wollen. Nichts anderes als die Absicht, der
er dient, und seine Stellung in einer psychischen Reihe. Fiir die meisten
unserer Untersuchungen kénnen wir ,Sinn“ auch durch ,Absicht?, ,Ten-
denz* ersetzen. War es also nur ein tauschender Schein oder eine poetische
Erhshung der Fehlleistung, wenn wir in ihr eine Absicht zu erkennen glaub-
ten?

Bleiben wir den Beispielen des Versprechens treu und iberblicken eine
gr‘éfgere Anzahl solcher Beohaclltungen. Da finden wir denn ganze Katego—
rien von FéiHen, in denen die A]JSiCllt, der Sinn des Versprechens klar zu
Tage liegt. Vor allem die, in denen das Gegenteil an die Stelle des Beabsich-

tigten tritt. Der Prisident sagt in der Er- offnungsrede: ,Ich erklare
die Sitzung fiir g e schl 0 s s e n.“ Das ist doch unzweideutig. Sinn und
Absicht seiner Fehlrede ist, dal er die Sitzung schlieBen will. ,Br sagt es ja
selbst’, mochte man dazu zitieren; wir brauchen ihn ja nur beim Wort zu
nehmen. Storen Sie mich jetzt nicht mit der Binrede, dal dies nicht moglich
ist, daf wir ja wissen, er wollte die Sitzung nicht sc}llieﬂen, sondern ersff-
nen, und dall er sel}Jst, den wir eben als oberste Instanz anerkannt hal)en,
bestitigen kann, daR er ersffnen wollte. Sie vergessen dabei, dafl wir iiber-
eingekommen sind, die Fehlleistung zunichst an und fiir sich zu betrachten;
ihr Verhaltnis zur Intention, die sie stort, soll erst spater zur Sprache kom-
men. Sie machen sich sonst eines logischen Fehlers schuldig, durch den Sie
das in Behandlung stehende Problem glatt wegeskamotieren, was im Engli-
schen begging the question heilit.

In anderen Fallen, wo man sich nicht gerade zum Gegenteil versprochen
hat, kann doch durch das Versprechen ein gegensitzlicher Sinn zum Aus-
druck kommen. ,Ich bin nicht geneigt, die Verdienste meines Vorgian-
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gers zu wiirdigen.“ Geneigt ist nicht das Gegenteil von geeignet, aber es ist
ein offenes Gesténclnis, in scharfem Gegensatz zur Situation, in welcher der
Redner sprechen soll.

In noch anderen Fallen fﬁgt das Versprechen zu dem beal)sichtigten
Sinne einfach einen zweiten hinzu. Der Satz hort sich dann an wie eine
Zusammenziehung, Verlziirzung, Verdich’cung aus mehreren Sitzen. So die
energische Dame: Er kann essen und trinken, was i ¢ h will. Das ist gerade
S0, als ob sie erzahlt hitte: Er kann essen und trinleen, was er will; aber was
hat er denn zu wollen? An seiner Statt will ich. Die Versprechen machen oft
den Eindruck solcher Verkiirzungen, z. B. wenn ein  Anatomieprofessor
nach seinem Vortrag iiber die Nasenhshle fragt, ob die Hérer es auch ver-
standen haben, und ob der allgemeinen Bejal'lung fortsetzt: Ich glau];)e 1zaum,
denn die Leute, welche die Nasenhshle verstel'len, kann man selbst in einer
Millionenstadtan einem Finger... Pardon, an den Fingern einer
Hand aufzihlen. Die verkiirzte Rede hat auch ihren Sinn; sie sagt, es gibt

nur einen Menschen, der das versteht.

Diesen Gruppen von Fallen, in denen die Fehﬂeistung ihren Sinn
selbst zum Vorschein laring’c, stehen andere gegenﬁber, in denen das Ver-
sprechen nichts an sich Sinnreiches gehefert hat, die also unseren Erwartun-
gen energisch widersprechen. Wenn jemand durch Versprechen einen Ei-
gennamen verdreht oder ungebréuchliche Laut£olgen zusammenstellt, so
scheint durch diese sehr héiufigen Vorkommnisse die Frage, ob alle Fehl-
hancﬂungen etwas Sinnreiches leisten, bereits im ablehnenden Sinne ent-
schieden zu sein. Allein bei naherem Eingehen auf solche Beispiele zeigt es
sich, daf ein Verstindnis dieser Entstellungen leicht moglich wird, ja dal8
der Unterschied zwischen diesen dunkleren und fritheren klaren Fillen gar
nicht so grof ist.

Ein Herr, nach dem Befinden seines Pferdes befragt: antwortet: Ja, das
draut... Das dauert vielleicht noch einen Monat. Befragt, was er ei-
gentlich sagen wollte, erklart er, er habe gedacht, das sei einetraurige
Gescllicllte, c].er Zusammensto]g von ,,c].auert“ un(]. ,,traurig“ lla.l)e jenes n(].raut“
ergebenMeringer undMayer)

Ein anderer erzahlt von irgend welchen Vorgingen, die er beanstindet,
und setzt fort: Dann aber sind Tatsachen zum Vorschwein geleom—
men ... Auf Anfragen bestitigt er, daR er diese Vorgange als
Schweinereien bezeichnen wollte. ,,Vorscllein“ und ”Schweinerei"
haben mitsammen das sonderbare ,,Vorscllwein“ entstehen lassen. (M. u. M)

Erinnern Sie sich an den Fall des jungen Mannes, der die thm unbe-
kannte Dame begleitdigen wollte. Wir hatten uns die Freiheit
genommen, diese Worthildunginbegleiten undbeleidigen zu
zerlegen, und fithlten uns dieser Deutung sicher, ohne Bestatigung fiir sie zu
fordern. Sie erschen aus diesen Beispielen, dall auch diese dunkleren Falle
des Versprechens sich durch das Zusammentreffen, dieInterferen z
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zweier verschiedener Redeabsichten erkliren 1assen; die Unterschiede ent-
stehen nur dadurch, da einmal die eine Absicht die andere Véllig ersetzt
(substituiert), so bei den Versprechen zum Gegenteil, wihrend sie sich ein

andermal damit be- gniigen mul, sie zu entstellen oder zu modifizie-
ren, so dal} Mischl)ildungen zu standekommen, die an sich mehr oder min-
der sinnreich erscheinen.

Wir glauben jetzt das Geheimnis einer groen Anzahl von Versprechen
erfallt zu haben. Halten wir an dieser Einsicht fest, so werden wir noch
andere bisher ratselhafte Gruppen verstehen konnen. Beim Namenentstel-
len konnen wir z. B. nicht annehmen, dalk es sich immer um die Konkurrenz
zweier dhnlicher und doch verschiedener Namen handelt. Aber die zweite
Absicht ist doch unschwer zu erraten. Die Entstellung eines Namens kommt
aulerhalb des Versprechens haufig genug vor; sie versucht den Namen iibel-
klingend oder an etwas Niedriges anklingend zu machen und ist eine be-
kannte Art oder Unart der Schmé}lung, auf die der ge])ilc].ete Mensch bald
verzichten lernt, aber nicht gerne verzichtet. Br gestattet 'sich dieselbe noch
oft als ,Witz* von allerdings sehr geringer Wiirde. Um nur ein grelles und
haBliches Beispiel dieser Namensentste”ung anzufithren, erwihne ich, dafl
man den Namen des Prisidenten der franzosischen Republik, P o in -
caré in diesen Zeiten in ,Schweinskarré umgewandelt hat. Es liegt also
nahe, auch beim Versprechen eine solche schmahende Absicht anzunehmen,
die sich in der Entstellung des Namens durchsetzt. Ahnliche Aufklarungen
dré‘.ngen sich uns in Fort{ﬁ}lrung unserer Augassung fiir gewisse Falle des
Versprechens mit komischem oder absurdem Effekt auf. ,Ich fordere Sie
auf, auf das Wohl unseres Chefs a u f zustoRen.“ Hier wird eine feierliche
Stimmung unerwarteterweise durch das Eindringen eines Wortes gestort, das
eine unappetitliche Vorstellung erweclzt, und wir konnen nach dem Vorbild
gewisser Schimpf- und Trutzreden kaum anderes vermuten, als daR sich eine
Tendenz zum Ausdruck bringen will, die der vorgeschobenen Verehrung
energisch widerspricht und etwa sagen will: Glaubt doch nicht daran, das ist
nicht mein BErnst, ich pfeif auf den Kerl und dgl. Ganz Ahnliches gilt fiir
Versprechen, die aus harmlosen Worten unanstindige und obszone machen,
wie Apopos fir Apropos, oder EischeiRweibchen fur Fi-
weilscheibchen. (M. u. M)

Wir kennen bei vielen Menschen eine solche Tendenz, einem ge-
wissen Lustgewinn zuliebe harmlose Worte absichtlich in obszéne zu ent-
stellen; sie gilt fiir witzig, und in Wirklichkeit miissen wir bei einem Men-
schen, von dem wir solches héren, erst erkunden, ob er es absichtlich als
Witz gedulert hat oder ob es thm als Versprechen passiert ist.

! Freud schreibt ,,gestaltet“ .
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Nun, da hitten wir ja mit verhaltnismaRig geringer Mithe das Ratsel der
Fellueistungen gelost! Sie sind nicht Zuféi”iglzeiten, sondern ernsthafte
seelische Alzte, sie haben ihren Sinn, sie entstehen durch das Zusammenwir-
ken — vielleicht besser: Gegeneinanderwirlzen zweier verschiedener Absich-
ten. Aber nun kann ich auch verstehen, daR Sie mich mit einer Fille von
Fragen und Zweifeln tiberschiitten wollen, die zu beantworten und zu erledi-
gen sind, che wir uns dieses ersten Resultats unserer Arbeit freuen diirfen.
Ich will Sie gewil nicht zu voreiligen Entscheidungen antreiben. Lassen Sie
uns alles der Reihe nach, eines nach dem anderen, in kiihle Erwagung zie-
hen.

Was wollen Sie mir wohl sagen? Ob ich meine, da diese Aufklarung
fir alle Falle von Versprechen gilt oder nur fiir eine gewisse Anzahl? Ob
man dieselbe Auffassung auch auf die vielen anderen Arten von Fehlleis-
tungen ausdehnen darf, auf das Verlesen, Verschreiben, Vergessen, Vergrei-
fen, Verlegen usw.? Was denn die Momente der Ermiidung, Erregung, Zer-
streutheit, die Aufmerksamkeitsstorung angesichts der psychischen Natur
der Fehlleistungen noch zu bedeuten haben? Ferner, man sicht ja wohl, dal
von den beiden konkurrierenden Tendenzen der Fehlleistungen die eine
immer offenlzunclig ist, die andere aber nicht immer. Was man dann tut, um
diese letztere zu erraten, und wenn man glaubt, sie erraten zu 11a1)en, wie
man den Nachweis {ﬁhrt, daR sie nicht bloR wahrscheinlich, sondern die
einzig richtige ist? Haben Sie noch etwas zu fragen? Wenn nicht, so setze
ich selbst fort. Ich erinnere Sie daran, daR uns eigentlich an den Fehlleis-
tungen selbst nicht viel gelegen ist, daR wir aus ihrem Studium nur etwas fiir

die Psychoanalyse Verwertbares lernen wollten. Darum stelle ich die
Frage auf: was sind das fiir Absichten oder Tendenzen, die andere in solcher
Weise storen konnen, und welche Bezichungen bestehen zwischen den sto-
renden Tendenzen und den gestorten? So fé'mgt unsere Arbeit erst nach der
Losung des Problems von neuem an.

Also, ob dies die Aufklarung aller Falle von Versprechen ist? Ich bin
sehr geneigt, dies zu glauben, und zwar darum, weil sich jedesmal, so oft man
einen Fall von Versprechen untersucht, eine derartige Auflssung finden
laflt. Aber es laRt sich auch nicht beweisen, daR ein Versprechen ohne sol-
chen Mechanismus nicht vorfallen kann. Es mag so sein; fiir uns ist es theo-
retisch gleichgiiltig, denn die Schliisse, welche wir fiir die Einfithrung in die
Psychoanalyse ziehen wollen, bleiben bestehen, wenn auch nur, was gewill
nicht der Fall ist, eine Minderzahl von Fillen des Versprechens unserer
Auffassung unterliegen sollte. Die nichste Frage, ob wir auf die anderen
Arten der Fehlleistungen das ausdehnen diirfen, was sich uns fiir das Ver-
sprechen ergeben hat, will ich vorgreifend mit ja beantworten. Sie werden
sich selbst davon iiberzeugen, wenn wir uns dazu wenden, Beispiele des

Verschreibens, Vergrei{:ens usw. in Untersuchung zu ziehen. Ich schlage
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Thnen aber aus technischen Griinden vor, diese Arbeit aufzuschiehen, bis wir
das Versprecllen selbst noch grﬁndlicher behandelt haben.

Die Frage, was die von den Autoren in den Vordergruncl geriiclz’cen Mo-
mente der Zirlzulationsstérung, Ermﬁclung, Erregung, Zerstreutheit, die
Theorie der Au{merlzsamlzeitsstérung uns noch bedeuten konnen, wenn wir
den beschriebenen psychischen Mechanismus des Versprechens annehmen,
verdient eine eingehendere Beantwortung. Bemerken Sie wohl, wir bestrei-
ten diese Momente nicht. Es kommt iiberhaupt nicht so haufig vor, dal die
Psychoanalyse etwas bestreitet, was von anderer Seite behauptet wird; sie
figt in der Regel nur etwas Neues hinzu, und gelegentlich trifft es sich frei-
lich, daB dies bisher Ubersehene und nun neu Dazugekommene gerade das
Wesentliche ist. Der Einflul der physiologischen Dispositionen, die durch

leichtes Unwohlsein, Zirkulationsstérungen, Erschopfungszustinde
gegeben werden, ist fiir das Zustandekommen des Versprechens ohne weite-
res anzuerkennen; tigliche und personliche BErfahrung kann Sie davon
iiberzeugen. Aber wie wenig ist damit erklart! Vor allem sind es nicht not-
wendige Bedingungen der Fehlleistung. Das Versprechen ist ebensowohl bei
voller Gesundheit und normalem Befinden moglich. Diese kérperlichen
Momente haben also nur den Wert von Erleichterungen und Begiinstigun-
gen fiir den eigentiimlichen seelischen Mechanismus des Versprechens. Ich
habe fiir diese Bezichung einmal ein Gleichnis gebraucht, das ich nun wie-
derholen wercle, weil ich es durch kein besseres zu ersetzen weill. Nehmen
Sie an, ich ginge in dunkler Nachtstunde an einem einsamen Orte, wiirde
dort von einem Strolch ﬁ]oerfa]len, der mir Uhr und Borse wegnimmt, und
triige dann, weil ich das Gesicht des Raubers nicht deutlich gesehen habe,
meine Klage auf der nichsten Polizeistation mit den Worten vor: Binsam-
keit und Dunkelheit haben mich soeben meiner Kostbarkeiten beraubt. Der
Polizeikommissir kann mir darauf sagen: Sie scheinen da mit Unrecht einer
extrem mechanistischen Auﬁassung zu huldigen. Stellen wir den Sachver-
halt lieber so dar: Unter dem Schutz der Dunlzeﬂ';eit, von der Einsambkeit
begiinstigt, hat Thnen ein unbekannter Rauber Thre Wertsachen entrissen.
Die wesentliche Aufgabe an Threm Falle scheint mir zu sein, dafl wir den
Réuber ausfindig machen. Vielleicht konnen wir ihm dann den Raub wieder
abnehmen.

Die psychophysiologischen Momente wie Aufregung, Zerstreutheit,
Aufmerksamkeitsstorung leisten uns offenbar sehr wenig fiir die Zwecke der
Erklarung. Hs sind nur Redensarten, spanische Wande, hinter welche zu
gucken wir uns nicht abhalten lassen sollen. Es fragt sich vielmehr, was hier
die Erregung, die l)eson(].ere Al)lenleung der Aufmerlesamlzeit hervorgerufen
hat. Die La.uteinﬂiisse, Wortahnlichkeiten und die von den Worten auslau-
fenden gebrauchlichen Assoziationen sind wiederum als bedeutsam anzuer-

kennen. Sie erleichtern das Versprechen, indem sie ihm die Wege weisen, die
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es wandeln kann. Aber wenn ich einen Weg vor mir habe, ist damit
auch wie selbstverstandlich entschieden, daB ich ihn gehen werde? Es bedarf
noch eines Motivs, damit ich mich zu ihm entschlieﬁe, und iberdies einer
Kraft, die mich auf diesem Wege vorwarts Lringt. Diese Laut- und Wortbe-
ziehungen sind also auch nur wie die kérperlichen Dispositionen Begtinsti-
gungen des Versprechens und kénnen seine eigentliche Aufklarung nicht
geben. Denken Sie doch daran, in einer ungeheuern Uberzahl von Fillen
wird meine Rede nicht durch den Umstand gestort, daf die von mir ge-
brauchten Worte durch Klangihnlichkeit an andere erinnern, daR sie mit
ihren Gegenteilen innig verkniipft sind oder daR gebrauchliche Assoziatio-
nen von ihnen ausgehen. Man kénnte noch mit dem Philosophen
Wundt die Auskunft finclen, dal das Versprechen zu stande lzommt,
wenn infolge von korperlicher Brschopfung die Assoziationsneigungen die
Oberhand tber die sonstige Redeintention gewinnen. Das liefle sich sehr gut
horen, wenn dem nicht die Erfallrung widersprache, nach deren Zeugnis in
einer Reihe von Fallen die lzérperlicllen, in einer anderen die Assoziations-
Legﬁnstigungen des Versprechens vermillt werden.

Besonders interessant ist mir aber Thre nachste Frage, auf welche Weise
man die beiden miteinander in Interferenz tretenden Tendenzen feststellt.
Sie ahnen wahrscheinlich nic}lt, wie {olgendschwer sie ist. Nicht Wahr, die
eine der laei(len, die gestorte Tendenz, ist immer unzweifelhaft: die Person,
welche die Fehlleistung begeht, kennt sie und bekennt sich zu ihr. AnlaR zu
Zweifeln und Bedenken kann nur die an&ere, die st('jrencle, gehen. Nun wir
haben schon gehért und Sie haben es gewill nicht vergessen, daf in einer
Reihe von Fillen diese andere Tendenz ebenso deutlich ist. Sie wird durch
den Effekt des Versprechens angezeigt, wenn wir nur den Mut haben, diesen
Effekt fiir sich gelten zu lassen. Der Prasident, der sich zum Gegenteil ver-
spricllt — es ist 121ar, er will die Sitzung eréﬁnen, aber ebenso 1213.1", er mochte
sie auch schlieBen. Das ist so deutlich, daR zum Deuten nichts iibrig bleibt.

Aber die anderen Fille, in denen die storende Tendenz die urspriing-
liche nur entstellt, ohne sich selbst ganz zum Ausdruck zu bringen, wie errat
man bei ihnen die storende Tendenz aus der Entstellung?

In einer ersten Reihe von Fillen auf sehr einfache und sichere Weise,
auf dieselbe Weise namlich, wie man die gestorte Tendenz feststellt. Diese
laflt man sich ja vom Redner unmittelbar mitteilen; nach dem Versprechen
stellt er den urspriinglich beabsichtigten Wortlaut sofort wieder her. ,Das
d raut, nein, das dauert vielleicht noch einen Monat.“ Nun, die entstel-
lende Tendenz liRt man gleichfalls von ihm aussprechen. Man fragt ihn: Ja,
warum haben Sie denn zuerst ,draut” gesagt? Er antwortet: Ich wollte sagen:
Dasisteinetraurige Geschichte, und im anderen Falle, beim Verspre-
chen ,Vorschwein® bestitigt er Thnen ebenso, dall er zuerst sagen
wollte: Das ist eine Schweinerei, sich aber dann ermaligte und in
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eine andere Aussage einlenkte. Die Feststellung der entstellenden Tendenz
ist hier also ebenso sicher gelungen wie die der entstellten. Ich habe auch
nicht ohne Absicht hier Beispiele herangezogen, deren Mitteilung und Auf-
lssung weder von mir noch von einem meiner Anhanger herrithren. Doch
war in diesen beiden Fallen ein gewisser Eingri{{ notwenclig, um die Losung
zu fordern. Man mullte den Redner fragen, warum er sich so versprochen
habe, was er zu dem Versprechen zu sagen wisse. Sonst wire er vielleicht an
seinem Versprechen vor})eigegangen, ohne es aufklaren zu wollen. Befragt,
gab er aber die Brklirung mit dem ersten Einfall, der ihm kam. Und nun
sehen Sie, dieser kleine Bingriff und sein Erfolg, das ist bereits eine Psycho-
analyse und das Vorbild jeder psychoanalytischen Untersuchung, die wir im
weiteren anstellen werden.

Bin ich nun zu miBtrauisch, wenn ich vermute, daR in demselben Mo-
ment, da die Psychoanalyse vor Thnen a.uftaucht, auch der Widerstand gegen
sie bei Thnen sein Haupt erhebt? Haben Sie nicht Lust, mir einzuwenclen,
dafl die Auskunft der befragten Person, die das Versprechen geleistet, nicht
vollig beweiskraftig sei? Er habe natiirlich das Bestreben, meinen Sie, der

Au{{orderung zu folgen, (las Ver- spreclden zu erlzliiren, un(l cla sage er
eben das erste l)este, was ihm einfalle, wenn es ihm zu einer solchen Erkla-
rung tauglich erscheine. Ein Beweis, dafl das Versprechen wirklich so zuge-
gangen, sei damit nicht gegeben. Ja es kénne so sein, aber ebensowohl auch
anders. Es hatte ihm auch etwas anderes einfallen konnen, was ebenso gut
und vielleicht besser gepallt hatte.

Es ist merkwiirdig, wie wenig Respekt Sie im Grunde vor einer psychi-
schen Tatsache haben! Denken Sie sich, jemand habe die chemische Analyse
einer gewissen Substanz vorgenommen und von einem Bestandteil derselben
ein gewisses Gewicht, so und soviel Milligramm, gewonnen. Aus dieser
Gewichtsmenge lassen sich bestimmte Schliisse ziehen. Glauben Sie nun,
dafl es je einem Chemiker einfallen wird, diese Schliisse mit der Motivierung
zu bemiangeln: die isolierte Substanz hitte auch ein anderes Gewicht haben
konnen? Jeder beugt sich vor der Tatsache, dall es eben dies Gewicht und
kein anderes war, und baut auf ihr zuversichtlich seine weiteren Schliisse
auf. Nur wenn die psychische Tatsache vorliegt, daf dem Befragten ein
bestimmter Einfall geleommen ist, dann lassen Sie das nicht gelten und
sagen, es hatte ihm auch etwas anderes einfallen konnen! Sie haben eben die
lusion einer psychischen Freiheit in sich und maogen auf sie nicht verzich-
ten. Es tut mir leid, daR ich mich hierin in scharfstem Widerspruch zu Ihnen
befinde.

Nun werden Sie hier a]al)rechen, aber nur um den Widerstand an einer
anderen Stelle wiederaufzunehmen. Sie fahren fort: Wir Verstehen, dal es
die besondere Technik der Psychoanalyse ist, sich die Losung ihrer Proble-
me von den Analysierten selbst sagen zu lassen. Nun nehmen wir ein ande-

res Beispiel ller, jenes, in dem der Festredner die Versammlung auffort].ert,
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auf das Wohl des Chefs a u f zustoRen. Sie sagen, die storende Intention ist
in diesem Falle die der Schmihung: sie ist es, die sich dem Ausdruck der
Verehrung widersetzt. Aber das ist bloRe Deutung von Threr Seite, gestiitzt
auf Beo}oachtungen aulerhalb des Versprechens. Wenn Sie in diesem
Falle den Urheber des Versprechens befragen, wird er Thnen nicht besta-

tigen, dal8 er eine Schmahung beabsichtigte; er wird es vielmehr ener-
gisch in Abrede stellen. Warum geben Sie Thre unbeweisbare Deutung nicht
gegen diesen klaren Binspruch auf?

Ja, diesmal haben Sie etwas Starkes herausgefunden. Ich stelle mir den
unbekannten Festredner vor; er ist wahrscheinlich ein Assistent des gefeier-
ten Chefs, vielleicht schon Privatdozent, ein junger Mann mit den besten
Lebenschancen. Ich will in ihn drangen, ob er nicht doch etwas verspiirt hat,
was SiCl’l der Aufforclerung zur Verehrung tles Chefs wi&ersetzt haben mag.
Da komme ich aber schon an. Br wird ungeduldig und fahrt plstzlich auf
mich los: ,Sie, jetzt horen's einmal auf mit Threr Ausfragerei, sonst werd' ich
ungemiitlich. Sie verderben mir noch die ganze Karriere durch Thre Ver-
dachtigungen. Ich hab' einfach a u f stoRen anstatt anstoRen gesagt, weil
ich im selben Satz schon zweimal vorher a u f ausgesprochen habe. Das ist
das, was der M eringer einen Nachklang heillt, und weiter ist daran
nichts zu deuteln. Verstehen Sie mich? Basta.” Hm, das ist eine iiberra-
schende Reaktion, eine wirklich energische ALlehnung. Ich sehe, bei dem
jungen Mann ist nichts auszuricllten, denke mir aber aucll, er verrdat ein
starkes personliches Interesse daran, daR seine Fehlleistung keinen Sinn
haben soll.  Sie werden vielleicht auch J[.in(zlen, es ist nicht recht, daf er
gleich grob wird bei einer rein theoretischen Untersuchung, aber schlieRlich,
werden Sie meinen, muR er doch eigentlich wissen, was er sagen wollte und
was nicht.

So, muR er das? Das ware vielleicht noch die Frage.

Jetzt glauben Sie mich aber in der Hand zu haben. Das ist also Thre
Technik, hore ich Sie sagen. Wenn der Betreffende, der ein Versprechen
von sich gegeben hat, etwas dazu sagt, was ihnen palt, dann erklaren Sie ihn
fir die letzte entscheidende Autoritat dariiber. ,Er sagt es ja selbst!“ Wenn
Ihnen aber das, was er sagt, nicht in Thren Kram paft, dann behaupten Sie
auf einmal, der gilt nichts, dem braucht man nicht zu glauben.

Das stimmt allerdings. Ich kann IThnen aber einen ahnlichen Fall vor-

stellen, in dem es ebenso ungeheuerlich zugeht. Wenn ein Ange-
klagter vor dem Richter sich zu seiner Tat bekennt, so glaubt der Richter
dem Gestindnis; wenn er aber leugnet, so glaubt ihm der Richter nicht.
Wire es anders, so gibe es keine Rechtspflege, und trotz gelegentlicher
Trrtiimer miissen Sie dieses System doch wohl gelten lassen.

Ja, sind Sie denn der Richter, und der, welcher ein Versprechen began—
gen hat, ein vor Thnen Angeklagter? Ist denn ein Versprechen ein Vergehen?
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Vielleicht brauchen wir selbst diesen Vergleich nicht abzulehnen. Aber
sehen Sie nur, zu welchen tiefgrei{enden Differenzen wir bei einiger Vertie-
fung in die scheinbar so harmlosen Probleme der Feh]leistungen gekommen
sind. Differenzen, die wir derzeit noch gar nicht auszugleichen verstehen.
Ich biete Thnen ein vorléiufiges Kompromil an auf Grund des Gleichnisses
vom Richter und vom Angelzlagten. Sie sollen mir zugeloen, dal der Sinn
einer Fehlleistung keinen Zweifel zulaRt, wenn der Analysierte ihn selbst
zugibt. ich will Thnen  dafiir zugestehen, daR cin direkter Beweis des vermu-
teten Sinnes nicht zu erreichen ist, wenn der Analysierte die Auskunft ver-
weigert, natirlich el)enso, wenn er nicht zur Hand ist, um uns Auskunft zu
geben. Wir sind dann, wie im Falle der Rechtspflege, auf Indizien angewie-
sen, welche uns eine Entscheidung einmal mehr, ein andermal weniger
wahrscheinlich machen konnen. Bei Gericht mufl man aus praktischen
Griinden auch auf Indizienbeweise hin schuldig sprechen. Fiir uns besteht
eine solche Notigung nicht; wir sind aber auch nicht gezwungen, auf die
Verwertung solcher Indizien zu verzichten. Es wire ein Irrtum zu glauben,
dafl eine Wissenschaft aus lauter streng bewiesenen Lehrsatzen l)estel'lt, und
ein Unrecht, solches zu fordern. Diese Forderung erhebt nur ein autoritats-
siichtiges Gemiit, welches das Bediirfnis hat, seinen religivsen Katechismus
durch einen anderen, wenn auch wissenschaftlichen, zu ersetzen. Die Wis-
senschaft hat in ihrem Katechismus nur wenige apodiktische Sitze, sonst
Behauptungen, die sie bis zu gewissen Stufengraden von Wahrscheinlichkeit

gefordert hat. Es ist geradezu ein Zeichen von wissenschaftlicher
Denkungsart, wenn man an diesen Anniherungen an die Gewiheit sein
Geniige finden und die konstruktive Arbeit trotz der mangelnden letzten
Bekriftigungen fortsetzen kann.

Woher nehmen wir aber die Anhaltspunkte fiir unsere Deutungen, die
Indizien fiir unseren Beweis im Falle, daR die Aussage des Analysierten den
Sinn der Fehlleistung nicht selbst aufkliart? Von verschiedenen Seiten her.
Zunichst aus der Analogie mit Phanomenen auBerhalb der Fehlleistungen,
z. B. wenn wir behaupten, dall das Namenentstellen als Versprechen densel-
ben schmihenden Sinn hat wie das absichtliche Namenverdrehen. Sodann
aber aus der psychischen Situation, in welcher sich die Fehlleistung ereignet,
aus unserer Kenntnis des Charakters der Person, welche die Fehlhandlung
l)egellt, und der Eindrﬁclze, welche diese Person vor der Fehlleistung betrof-
fen haben, auf die sic moglicherweise mit dieser Fehlleistung reagiert. In der
Regel geht es so vor sich, da8 wir nach allgemeinen Grundsitzen die Deu-
tung der Fehlleistung vollzichen, die also zunachst nur eine Vermutung, ein
Vorschlag zur Deutung ist, und uns dann die Bestatigung aus der Untersu-
chung der psychischen Situation holen. Manchmal miissen wir auch kom-
mende Ereignisse abwarten, welche sich durch die Fehlleistung gleichsam
angelzﬁn(ligt haben, um unsere Vermutung Lelzréi{tigt zu finden.
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Ich kann Thnen die Belege hiezu nicht leicht erbringen, wenn ich mich
auf das Gebiet des Versprechens einschranken soll, obwohl sich auch hier
einzelne gute Beispiele ergeben. Der junge Mann, der eine Dame be-
gleit di g en mochte, ist gewill ein Schiichterner; die Dame, deren
Mann essen und trinken darf, was sie will, kenne ich als eine der energi-
schen Frauen, die das Regiment im Hause zu fiihren verstehen. Oder neh-
men Sie folgenden Fall: In einer Generalversammlung der ,Concordia“ halt
ein junges Mitglied eine heftige Oppositionsrede, in deren Verlauf er die
Vereinsleitung als die Herren ,V o r s ¢ h u B mitglieder” anredet, was aus
Vorstand und Aus schu zusammengesetzt erscheint. Wir werden

vermuten, daR sich bei ihm eine stérende Tendenz gegen seine Opposition

regte, die sich auf etwas, was mit einem Vorschufl zu tun hatte, stiit-
zen konnte. In der Tat erfahren wir von unserem Gewihrsmann, dal der
Redner in steten Geldnsten war und gerade damals ein Darlehensgesuch
eingebracht hatte. Als storende Intention ist also wirklich der Gedanke
einzusetzen: milige dich in deiner Opposition; es sind dieselben Leute, die
dir den VorschuB bewilligen sollen.

Ich kann Thnen aber eine reiche Auswahl solcher Indizienbeweise vor-
legen, wenn ich auf das weite Gebiet der anderen Fehlleistungen iibergreife.

Wenn jemand einen ithm sonst vertrauten Bigennamen vergilt oder ihn
trotz aller Mithe nur schwer behalten leann, so ]iegt uns die Annahme nahe,
dal er etwas gegen den Trager dieses Namens ha’c, so dal er nicht gerne an
ihn denken mag; nehmen Sie die nachstehenden Au{cleclzungen der psychi-
schen Situation, in welcher diese Fehﬂeis’cung eintrat, hiezu:

JEin Herr Y verliebte sich er{olglos in eine Dame, welche bald darauf ei-
nen Herrn X heiratete. Trotzdem nun Herr Y den Herrn X schon seit ge-
raumer Zeit kennt und sogar in gesché{tlichen Verbindungen mit ihm steht,
vergifft er immer und immer wieder dessen Namen, so dal er sich mehrere
Male bei anderen Leuten danach erkundigen mufte, als er mit Herrn X
korrespondieren wollte.“?

Herr Y will offenbar nichts von seinem gliicklichen Rivalen wissen.
,Nicht gedacht soll seiner werden.“

Oder: Eine Dame erkundigt sich bei dem Arzt nach einer gemeinsamen
Belzannten, nennt sie aber bei threm Midchennamen. Den in der Heirat
angenommenen Namen hat sie vergessen. Sie gesteht dann zu, dafl sie mit
dieser Heirat sehr unzufrieden war und den Mann dieser Freundin nicht
leiden mochte.?

ZNacl'lc.G.]un g.
3NachA.A.Brill
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Wir werden vom Namenvergessen noch in anderen Hinsichten manches
zu sagen haben; jetzt interessiert uns vorwiegend die psycllische Situation, in

welche das Vergessen fallt.

Das Vergessen von Vorsitzen lat sich ganz allgemein auf eine
gegensétzliche Stromung zuriiclefﬁllren, welche den Vorsatz nicht ausfihren
will. So denken aber nicht nur wir in der Psychoanalyse, sondern es ist die
allgemeine Auffassung der Menschen, der sie im Leben alle anhangen, die
sic erst in der Theorie verleugnen. Der Génner, der sich vor seinem Schiitz-
ling entschuldigt, er habe an dessen Bitte vergessen, ist vor ithm nicht ge-
rechtfertigt. Der Schiitzling denkt sofort: Dem liegt nichts daran; er hat es
zwar versprochen, aber er will es eigentlich nicht tun. In gewissen Beziehun-
gen ist daher auch im Leben das Vergessen verpont, die Differenz zwischen
der popularen und der psychoanalytischen Auffassung dieser Fehlleistungen
scheint aufgehoben. Stellen Sie sich eine Hausfrau vor, die den Gast mit den
Worten empféingt: Was, heute kommen Sie? Ich habe ja ganz vergessen, dafl
ich Sie fiir heute eingeladen hatte. Oder den jungen Mann, welcher der
Geliebten gestehen soﬂte, dal er vergessen lla.tte, das 1etztlaesprochene Ren-
dezvos einzuhalten. Er wird es gewifg nicht gestehen, lieber aus dem Stegrei-
fe die unwahrscheinlichsten Hindernisse erfinden, die ihn damals abgehal-
ten haben zu kommen und es ihm seither unméglich gemacht haben, davon
Nachricht zu geben. Dal in militirischen Dingen die Entschuldigung, etwas
vergessen zu haben, nichts niitzt und vor keiner Strafe schiitzt, wissen wir
alle und miissen es berechtigt finden. Hier sind mit einem Male alle Men-
schen darin einig, daB eine bestimmte Fehlhandlung sinnreich ist und wel-
chen Sinn sie hat. Warum sind sie nicht konsequent genug, diese Einsicht
auf die anderen Fehlleistungen auszudehnen und sich voll zu ihr zu beken-
nen? Es gibt natiirlich auch hierauf eine Antwort.

Wenn der Sinn dieses Vergessens von Vorsitzen auch den Laien so we-
nig zweifelhaft ist, so werden Sie um so weniger iiberrascht sein zu finden,
dafl Dichter diese Fehlleistung in demselben Sinne verwerten. Wer von
ihnen ,Casar und Kleopatra“von B.Shaw geschen oder
gelesen hat, wird sich erinnern, daR der scheidende Casar in der letzten

Szene von der Idee verfolgt wird, woran er habe sich noch etwas vor-
genommen, was er aber jetzt vergessen habe. Endlich stellt sich heraus, was
das ist: von der Kleopatra Abschied zu nehmen. Diese kleine Veranstaltung
des Dichters will dem groen Cisar eine U]oerlegenlleit zuschreiben, die er
nicht besal und nach der er gar nicht strebte. Sie kénnen aus den geschicht-
lichen Quellen erfahren, daR Casar die Kleopatra nach Rom nachkommen
lieR und daR sie dort mit ihrem kleinen Casarion Weilte, als Casar ermordet
Wurde, worauf sie fliichtend die Stadt verlieR.

Die Falle des Vergessens von Vorsédtzen sind im allgemeinen so klar,

daR sie fiir unsere Absicht, Indizien fir den Sinn der Fehﬂeistung aus der
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psychischen Situation abzuleiten, wenig brauchbar sind. Wenden wir uns
darum zu einer besonders Vieldeutigen und unclurchsichtigen Fehlhamﬂung,
zum Verlieren und Verlegen. DaR beim Verlieren, einer oft so schmerzlich
empfundenen Zu{éiuiglzeit, wir selbst mit einer Absicht beteiligt sein sollten,
werden Sie gewild nicht glaubwﬁrdig finden. Aber es gi]ot reichlich Beobach-
tungen, wie diese: Ein junger Mann verliert seinen Crayon, der ihm sehr lieh
gewesen war. Tags zuvor hatte er einen Brief von seinem Schwager erhalten,
der mit den Worten schlof: Ich habe vorlaufig weder Lust noch Zeit, Deinen
Leichtsinn und Deine Faulheit zu unterstiitzen.* Der Bleistift war aber
gerade ein Geschenk dieses Schwagers. Ohne dieses Zusammentreffen
konnten wir natiirlich nicht behaupten, dall an diesem Verlieren die Ab-
sicht beteiligt war, sich der Sache zu entledigen. Ahnliche Fille sind sehr
hiufig. Man verliert Gegenstinde, wenn man sich mit dem Geber derselben
verfeindet hat und nicht mehr an ihn erinnert werden wiﬂ, oder auc}l, wenn
man sie selbst nicht mehr mag und sich einen Vorwand schaffen will, sie
durch andere und bessere zu ersetzen. Derselben Absicht gegen einen Ge-
genstan& dient natiirlich auch das Fallenlassen, Zer};)rechen, Zerschlagen.
Kann man es fiir zufallig halten, wenn ein Schulkind gerade vor seinem
Geburtstag seine Gebrauchsgegenstande verliert, ruiniert, zerbricht, z. B.
seine Schultasche und seine Taschenuhr?

Wer genug oft die Pein erlebt hat, etwas nicht auffinden zu kon-
nen, was er selbst weggelegt hat, wird auch an die Absicht beim Verlegen
nicht glauben wollen. Und doch sind die Beispiele gar nicht selten, in denen
die Begleitumstinde des Verlegens auf eine Tendenz hinweisen, den Gegen-
stand zeitweilig oder dauernd zu beseitigen. Vielleicht das schonste Beispiel
dieser Art ist folgendes:

,Bin jingerer Mann erzihlt mir: Es gab vor einigen Jahren Miljver-
stindnisse in meiner Ehe, ich fand meine Frau zu kithl, und obwohl ich ihre
vortrefflichen Bigenschaften gerne anerkannte, lebten wir ohne Zartlichkeit
nebeneinander. Hines Tages brachte sie mir von einem Spaziergange ein
Buch mit, das sie geleauft hatte, weil es mich interessieren diirfte. Ich dankte
fir dieses Zeichen von ,Aufmerksamkeit’, versprach das Buch zu lesen, legte
es mir zurecht und fand es nicht wieder. Monate vergingen so, in denen ich
mich gelegentlich an dies verschollene Buch erinnerte und es auch vergeb-
lich aufzufinden versuchte. Btwa ein halbes Jahr spater erkrankte meine,
getrennt von uns wohnende, geliebte Mutter. Meine Frau verlieR das Haus,
um ihre Schwiegermutter zu pﬂegen. Der Zustand der Kranken wurde ernst
und gab meiner Prau Gelegenheit, sich von ihren besten Seiten zu zeigen.
Eines Abends komme ich begeistert von der Leistung meiner Frau und
dankerfiillt gegen sie nach Hause. Ich trete zu meinem Schreibtisch, sffne

“NachB.Dattner.
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ohne bestimmte A]asicllt, aber wie mit somnambuler Sicherheit eine be-
stimmte Lade desselben, und zu oberst in ihr finde ich das so lange vermil§-
te, das verleg’ce Buch.“

Mit dem Erloschen des Motivs fand auch das Verleg’csein des Gegen-
standes ein Ende.

Meine Damen und Herren! Ich konnte diese Sammlung von Beispielen
ins Ungemessene vermehren. Ich will es aber hier nicht tun. In meiner Psy-
chopathologie des Alltagslebens (1901 zuerst erschienen) finden Sie oh-

nedies eine iberreiche Kasuistik zum Studium der Fehlleistungen.® Alle

diese Beispiele ergeben immer wieder das nam- liche; sie machen
Ihnen wahrscheinlich, daR Fehlleistungen einen Sinn haben, und zeigen
Thnen, wie man diesen Sinn aus den Begleitumstinden errat oder bestatigt.
Ich fasse mich heute kiirzer, weil wir uns ja auf die Absicht eingeschrankt
haben, aus dem Studium dieser Phinomene Gewinn fiir eine Vorbereitung
zur Psychoanalyse zu zichen. Nur auf zwei Gruppen von Beobachtungen
mul ich hier noch eingehen, auf die gehauften und kombinierten Fehlleis-
tungen und auf die Bestatigung unserer Deutungen durch spater eintreffende
Ereignisse.

Die gehéiuften und kombinierten Fehlleistungen sind gewill die hochste
Bliite ihrer Gattung. Kéme es uns nur darauf an, zu I)eweisen, daR Fehlleis-
tungen einen Sinn haben kénnen, so hatten wir uns von vorneherein auf sie
beschriankt, denn bei ihnen ist der Sinn selbst fiir eine stumpfe Einsicht
unverkennbar und weill sich dem kritischesten Urteil aufzudringen. Die
Hiufung der AuRerungen verrit eine Hartnackigkeit, wie sie dem Zufall fast
niemals zukommt, aber dem Vorsatz gut ansteht. Endlich die Vertauschung
der einzelnen Arten von Fehlleistung miteinander zeigt uns, was das Wich-
tige und Wesentliche der Fehlleistung ist: nicht die Form derselben oder die
Mittel, deren sie sich }Je(lient, sondern die A}Jsicldt, der sie selbst dient und
die auf den verschiedensten Wegen erreicht werden soll. So will ich Thnen
einen Fall von wiederholtem Vergessen vorfithren: E.Jones erzihlt, dafl
er einmal aus ihm unbekannten Motiven einen Brief mehrere Tage 1ang auf
seinem Schreibtisch hatte liegen lassen. Endlich entschloB er sich dazu, ihn
aufzugeben, erhielt ihn aber vom ,Dead letter office” zuriick, denn er hatte
vergessen, die Adresse zu schreiben. Nachdem er ihn adressiert hatte, brach-
te er ihn zur Post, aber diesmal ohne Briefmarke. Und nun muflte er sich die
A}aneigung, den Brief iiberhaupt abzusenden, endlich eingestehen.

In einem anderen Falle kombiniert sich ein Vergreifen mit einem Verle-
gen. Eine Dame reist mit ihrem Schwager, einem beriihmten Kiinstler, nach
Rom. Der Besucher wird von den in Rom lebenden Deutschen sehr gefeiert

5 E}JCHSO in (len Salnlnlungen von M a e d er ({ranz.), A A Bri 1 1 (engl.), E
] ones (engl.), J Starc 12 e (hollé.nd.) u. a.
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und erhilt unter anderem eine goldene Me- daille antiker Herkunft
zum Geschenk. Die Dame krankt sich dariiber, dall ihr Schwager das schone
Stiick nicht genug zu schitzen weil. Nachdem sie, von ihrer Schwester
abgelést, wieder zu Hause angelangt ist, entdeckt sie beim Auspacken, dafl
sie die Medaille — sie weif} nicht wie — mitgenommen hat. Sie teilt es sofort
dem Schwager brieflich mit und kiindigt ihm an, daR sie das Entfithrte am
nichsten Tage nach Rom zuriickschicken wird. Am nachsten Tage aber ist
die Medaille so geschickt verlegt, dal8 sie unauffindbar und unabsendbar ist,
und dann dammert der Dame, was ihre ,Zerstreutheit” Le&eute, ném]ic}l, daf
sie das Stiick fiir sich selbst behalten wolle.®

Ich habe Thnen schon friiher ein Beispiel der Kombination eines Verges-
sens mit einem Irrtum berichtet, wie jemand ein erstesmal ein Rendezvous
vergift und das zweitemal mit dem Vorsatz, gewill nicht zu vergessen, zu
einer anderen als der verabredeten Stunde erscheint. Einen ganz analogen
Fall hat mir aus seinem eigenen Erleben ein Freund erzahlt, der aufler wis-
senschaftlichen auch literarische Interessen verfolgt. Er sagt: ,Ich habe vor
einigen Jahren die Wahl in den Ausschufl einer bestimmten literarischen
Vereinigung angenommen, weil ich vermutete, die Gesellschaft konnte mir
einmal behilflich sein, eine Au{{ﬁln‘ung meines Dramas clurcljzusetzen, und
nahm regelmilig, wenn auch ohne viel Interesse, an den jeden Freitag statt-
findenden Sitzungen teil. Vor einigen Monaten erhielt ich nun die Zusiche-
rung einer Auffiihrung am Theater in F. und seither passierte es mir regel-
mafig, dall ich an die Sitzungen jenes Vereins verga R. Als ich Thre
Schrift iiber diese Dinge las, schamte ich mich meines Vergessens, machte
mir Vorwﬁrfe, es sei doch eine Gemeinheit, daRich jetzt ausbleibe, nachdem
ich die Leute nicht mehr brauche, und beschloR, nachsten Freitag gewill
nicht zu vergessen. Ich erinnerte mich an diesen Vorsatz immer wieder, bis
ich ihn ausfihrte und vor der Tir des Sitzungssaales stand. Zu meinem
Erstaunen war sie gesc}llossen, die Sitzung war schon Vorijber; ich hatte

mich namlich im Tage geirrt: es war schon Samstag!“

Es wire reizvoll genug, shnliche Beobachtungen zu sammeln, aber
ich gehe weiter; ich will Sie einen Blick auf jene Falle werfen lassen, in
denen unsere Deutung auf Bestatigung durch die Zukunft warten mufi.

Die Hauptbedingung dieser Falle ist begreiflicherweise, daB die gegen-
wirtige psychische Situation uns unbekannt oder unserer Erkundigung
unzugéinglich ist. Dann hat unsere Deutung nur den Wert einer Vermutung,
der wir selbst nicht zuviel Gewicht beilegen wollen. Spiter ereignet sich aber
etwas, was uns zeigt, wie berechtigt unsere Deutung schon damals war. Binst

war ich als Gast bei einem jungverheirateten Paare und horte die junge Frau

®NachR-Reitlenr.
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lachend ihr letztes Erlebnis erzihlen, wie sie am Tage nach der Riickkehr
von der Reise wieder ihre 1ec1ige Schwester aufgesucllt habe, um mit ihr, wie
in fritheren Zeiten, Einkaufe zu machen, wihrend der Ehemann seinen
Geschaften nachging. Plotzlich sei ihr ein Herr auf der anderen Seite der
Stralle aufgefa“en und sie habe ihre Schwester anstoﬂend, geru{en: Schau,
dort geht ja der Herr L. Sie hatte vergessen, daR dieser Herr seit einigen
Wochen ihr Ehegemahl war. Mich schauerte bei dieser Erzihlung, aber ich
getraute mich der Folgerung nicht. Die kleine Geschichte fiel mir erst Jahre
spiter wieder ein, nachdem diese Ehe den ungliicklichsten Ausgang genom-
men hatte.

A.Maeder erzihlt von einer Dame, die am Tage vor ihrer Hochzeit
ihr Hochzeitskleid zu probieren vergessen hatte und sich zur Verzweiflung
der Schneiderin erst spit abends daran erinnerte. Er Lringt es in Zusam-
menhang mit diesem Vergessen, daR sie bald nachher von ihrem Manne
geschieden war. — Ich kenne eine jetzt von ihrem Manne geschieclene Dame,
die bei der Verwaltung ihres Vermégens Dokumente héu{ig mit ihrem Mad-
chennamen unterzeichnet hat, viele ]ahre Vorher, che sie diesen wirklich
annahm. — Ich weil} von anderen Frauen, die auf der Hochzeitsreise ihren
Ehering verloren ha]aen, und weill auch, daR der Verlauf der Ehe diesem
Zufall Sinn verlichen hat. Und nun noch ein greHes Beispiel mit besserem
Ausgang. Man erzahlt von einem berithmten deutschen Chemiker, daf seine
Ehe darum nicht zu stande kam, weil er die Stunde der Trauung vergessen

hatte und anstatt in die Kirche ins Laboratorium gegangen war. Er
war so klug, es bei dem einen Versuch bewenden zu lassen, und starb unver-
ehelicht in hohem Alter.

Vielleicht ist Thnen auch der Einfall gekommen, daR in diesen Beispie-
len die Fehlhandlungen an die Stelle der Omina oder Vorzeichen der Alten
getreten sind. Und wirklich, ein Teil der Omina waren nichts anderes als
Fehlleistungen, z. B. wenn jemand stolperte oder niederfiel. Hin anderer
Teil trug allerdings die Charaktere des objektiven Geschehens, nicht die des
subjektiven Tuns. Aber Sie wiirden nicht glauben, wie schwer es manchmal
wird, bei einem bestimmten Vorkommnis zu entschei&en, ob es zu der einen
oder zu der anderen Gruppe gehort. Das Tun versteht es so haufig, sich als
ein passives Brleben zu maskieren.

Jeder von uns, der auf langere Lebenserfahrung zuriickblicken kann,
wird sich wahrscheinlich sagen daR er sich viele Enttiuschungen und
schmerzliche Uberrasc}lungen erspart hétte, wenn er den Mut und Ent-
schlul ge{unden, die kleinen Fehlhandlungen im Verkehr der Menschen als
Vorzeichen zu deuten und als Anzeichen ihrer noch gcheimgehaltenen
Absichten zu verwerten. Man wagt es meist nicht; man kime sich so vor, als
wiirde man auf dem Umwege iiber dic Wissenschaft wieder aberglaubisch
werden. Bs treffen ja auch nicht alle Vorzeichen ein, und Sie werden aus
unseren Theorien verstehen, dafl sie nicht alle einzutreffen brauchen.
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IV. VORLESUNG

DIE FEHLLEISTUNGEN
(SchluR)

Meine Damen und Herren! Dal} die Fehlleistungen einen Sinn haben,
diirfen wir doch als das Erge]onis unserer Lisherigen Bemﬁhungen hinstellen
und zur Grundlage unserer weiteren Untersuchungen nehmen. Nochmals sei
betont, dal wir nicht Lehaupten, — und fiir unsere Zwecke der Behauptung
nicht bediirfen, — da jede einzelne vorkommende Feh“eistung sinnreich
sei, wiewohl ich das fiir wahrscheinlich halte. Es geniigt uns, wenn wir einen
solchen Sinn relativ 11éiu{:ig bei den verschiedenen Formen der F‘eh“eistung
nachweisen. Diese verschiedenen Formen verhalten sich iibrigens in dieser
Hinsicht verschieden. Beim Versprechen, Verschreiben usw. mogen Falle
mit rein physiologischer Begriindung vorkommen, bei den auf Vergessen
beruhenden Arten (Namen und Vorsatzvergessen, Verlegen usw.) kann ich
an solche nicht glauben, ein Verlieren gibt es sehr wahrscheinlich, das als
unbeabsichtigt zu erkennen ist; die im Leben vorfallenden Irrtimer sind
iiberhaupt nur zu einem gewissen Anteil unseren Gesichtspunkten unter-
worfen. Diese Hinschrankungen wollen Sie im Auge behalten, wenn wir
fortan davon ausgehen, daR Fehlleistungen psychische Akte sind und durch
die Interferenz zweier Absichten entstehen.

Es ist dies das erste Resultat der Psychoanalyse. Von dem Vorkommen

solcher Interferenzen und der Moglichkeit, daR dieselben derartige
Erscheinungen zur Folge haben, hat die Psychologie bisher nichts gewulSt.
Wir haben das Gebiet der psychischen Erscheinungswelt um ein ganz an-
sehnliches Stiick erweitert und Phanomene fiir die Psychologie erobert, die
ihr frither nicht zugerechnet wurden.

Verweilen wir noch einen Moment bei der Behauptung, die Fehlleistun-
gen seien ,psychische Akte’. Enthilt sie mehr als unsere sonstige Aussage,
sie hitten einen Sinn? Ich glaube nicht; sie ist vielmehr eher unbestimmter
und mifverstandlicher. Alles, was man am Seelenleben beobachten kann,
wird man gelegentlich als seelisches Phinomen bezeichnen. Es wird aber
darauf ankommen, ob die einzelne seelische AuBerung direkt aus korperli-
C}len, organischen, materiellen Einwirleungen hervorgegangen ist, in wel-
chem Falle ihre Untersuchung nicht der Psychologie zufillt, oder ob sie sich
zunichst aus anderen secelischen Vorgiangen al)]eitet, hinter denen dann
irgendwo die Reihe der organischen Einwirkungen anfangt. Den letzteren
Sachverhalt haben wir im Auge, wenn wir eine Erscheinung als einen seeli-
schen Vorgang l)ezeicl'men, und darum ist es zwecleméigiger, unsere Aussage

in die Form zu kleiden: die Erscheinung sei sinnreich, habe einen Sinn.
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Unter Sinn verstehen wir Bedeutung, Absicht, Tendenz und Stellung in
einer Reihe psyclliscller Zusammenhénge.

Es gibt eine Anzahl anderer Erscheinungen, welche den Fehlleistungen
sehr nahestehen, auf welche aber dieser Name nicht mehr pag’c. Wir nennen
sieZufalls- unclSymptomhandlungen.SiehaLengleich—
falls den Charakter des Unmotivierten, Unscheinbaren und Unwichtigen,
iiberdies aber deutlicher den des U]:)erﬂﬁssigen. Von den Fehlhandlungen
unter- scheidet sie der Wegfall einer anderen Intention, mit der sie zusam-
menstoflen und die durch sie gestort wird. Sie iibergehen andererseits ohne
Grenze in die Gesten und Bewegungen, welche wir zum Ausdruck der Ge-
mﬁts})ewegungen rechnen. Zu &iesen Zufa“shan(ﬂungen ge}léren alle wie
spielend ausgefithrten, anscheinend zwecklosen Verrichtungen an unserer
Klei&ung, Teilen unseres Korpers, an Gegensténden, die uns erreichbar sinc].,

sowie die Unterlassungen c].erseﬂ)en, ferner die Melo&ien, die wir vor uns

hinsummen. Ich ver- trete vor Thnen die Behauptung, daR alle diese
Phinomene sinnreich und deutbar sind in derselben Weise wie die Fehl-
handlungen, kleine Anzeichen von anderen wichtigeren seelischen Vorgan-
gen, vollgiiltige psychische Akte. Aber ich gedenke bei dieser neuen Erweite-
rung des Gebiets seelischer Erscheinungen nicht zu verweilen, sondern zu
den Fehlleistungen zuriickzukehren, an denen sich die fiir die Psychoanalyse
wichtigen Fragestellungen mit weit groerer Deutlichkeit herausarbeiten
lassen.

Die interessantesten Fragen, die wir bei den Fehlleistungen gestellt und
noch nicht beantwortet haben, sind wohl die folgenden: Wir haben gesagt,
daRl die Fehlleistungen Ergebnisse der Interferenz von zwei verschiedenen
Intentionen sind, von denen die eine die gestorte, die andere die storende
heifen kann. Die gestorten Intentionen geben zu weiteren Fragen keinen
Anlaﬁ, aber von den anderen wollen wir wissen, erstens, was sind das fir
Intentionen, die als Storung anderer au{treten, und zweitens, wie verhalten
sich die storenden zu den gestorten?

Gestatten Sie, daf ich wiederum das Versprecllen zum Reprisentanten
der ganzen Gattung nehme und daR ich die zweite Frage cher beantworte als
die erste.

Die storende Intention beim Versprechen kann in inhaltlicher Bezie-
hung zur gestorten stehen, dann enthalt sie einen Widerspruch gegen sie,
eine Berichtigung oder Erginzung zu ihr. Oder, der dunklere und interes-
santere Fall, die storende Intention hat inhaltlich nichts mit der gestorten
zu tun.

Belege fiir die erstere der beiden Beziechungen kénnen wir in den uns be-
reits bekannten und in shnlichen Beispielen miihelos finden. Fast in allen
Fallen von Versprechen zum Gegenteil driickt die storende Intention den
Gegensatz zur gestorten aus, ist die Fehlleistung die Darstellung des Kon-

flikts zwischen zwei unvereinbaren Strebungen. Ich erklare die Sitzung fiir
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eréﬁnet, mochte sie aber lieber schon gesch]ossen ha]oen, ist der Sinn des
Versprechens des Prisidenten. Eine politische Zeitung, die der Bestechlich-

keit beschuldigt worden ist, verteidigt sich in einem Artikel, der in
den Worten gipfeln soll: Unsere Leser werden uns das Zeugnis ausstellen,
daR wir immer in uneigennitzigster Weise fir das Wohl der
Allgemeinheit eingetreten sind. Der mit der Abfassung der Verteidigung
betraute Redakteur schreibt aber:ineigenniitzigster Weise. Das
heiﬂt, er denkt: So muR ich zwar schrei]:)en, aber ich weil es anders. Ein
Vo”esvertreter, der dazu aufforclert, dem Kaiser riickhaltlos die
Wahrheit zu sagen, mull eine Stimme in seinem Innern an}léren, die ob
seiner Kithnheit erschrickt, und durch ein Versprechen das riickhaltlos in
rick grat l os verwandelt.”

In den Thnen bekannten Beispielen, die den Eindruck von Zusammen-
Ziel’mngen und Verleﬁrzungen mac}len, handelt es sich um Beric}ltigungen,
Zusitze oder Fortsetzungen, mit denen sich eine zweite Tendenz neben der
ersten zur Geltung bringt. Es sind da Dinge zum Vorschein gekom-
men, aber sag' es lieber gerat].' heraus, es waren Schweinereien ;
also: es sind Dinge zum Vorsc hwein gelzornrnen. — Die Leute, die
das verstehen, kann man an den Fingern einer Hand ab-
zihlen ; aber nein, es gibt doch eigentlich nur einen, der das verste}lt,
also:aneinem Finger abzihlen. — Oder, mein Mann kann essen
und trinlzen, was er will. Aber Sie wissen ja, 1 ¢ h dulde es ﬁberlqaupt nic}lt,
daR er etwas will; also: er darf essen und trinlzen, wasic h will. In all diesen
Fallen geht also das Versprechen aus dem Inhalt der gestsrten Intention
selbst hervor oder es kniipft an ihn an.

Die andere Art der Bezichung zwischen den beiden interferierenden In-
tentionen wirkt befremdend. Wenn die stérende Intention nichts mit dem
Inhalt der gestorten zu tun }1at, woher kommt sie denn und woher rithrt es,
daR sie sich gerade an solcher Stelle als Stsrung bemerkbar macht? Die
Beobachtung, die hier allein Antwort geben kann, laRt erkennen, daR die
Stérung von einem Gedankengang herrithrt, der die betreffende Person kurz
vorher beschaftigt hatte und der nun in solcher Weise nachwirkt, gleichgiil-
tig ob er bereits Ausdruck in der Rede gefunden hat oder nicht. Sie ist also
wirklich als Nachklang zu bezeichnen, aber nicht notwendig als Nachklang

von gesprochenen Worten. Es fehlt auch hier nicht an einem assozia-
tiven Zusammenhang zwischen dem Stérenden und dem Gestorten, aber er
ist nicht im Inhalt gegeben, sondern kiinstlich, oft auf sehr gezwungenen

Verhindungswegen hergestellt.

“Tm deutschen Reicllstag, Nov. 1908.
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Hoéren Sie ein einfaches Beispiel hiefiir an, das ich selbst beobachtet ha-
be. Ich treffe einmal in unseren schénen Dolomiten mit zwei Wiener Damen
zusammen, die als Touristinnen verkleidet sind. Ich ]oegleite sie ein Stiick
weit, und wir l)esprechen die Geniisse, aber auch die Beschwerden der touris-
tischen Lebensweise. Die eine der Damen gil)’c zu, daR diese Art, den Tag zu
verl)ringen, manches Unbequeme hat. Es ist wahr, sagt sie, dal es gar nicht
angenchm ist, wenn man so in der Sonne den ganzen Tag marschiert ist
und Bluse und Hemd ganz durchgeschwitzt sind. In diesem Satze hat sie
einmal eine kleine Stockung zu tiberwinden. Dann setzt sie fort: Wenn man
aber dann nach H o s e kommt und sich umkleiden kann ... Wir haben dies
Versprechen nicht analysiert, aber ich meine, Sie konnen es leicht verstehen.
Die Dame hatte die Absicht gehabt, die Aufzahlung vollstindiger zu halten
und zu sagen: Bluse, Hemd und Hose. Aus Motiven der Wohlanstandigkeit
war die Erwéhnung der Hose unter]aliehen, aber in dem né.cl'xsten, inhaltlich
ganz unahhéngigen Satz kam das nicht ausgesprochene Wort als Verunstal-
tung des hnlich lautenden nach H a u s e zum Vorschein.

Nun konnen wir uns aber der lange aufgesparten Hauptfrage zuwenden,
was fiir Intentionen es sind, die sich in ungewshnlicher Weise als Stsrungen
anderer zum Ausdruck bringen. Nun selbstverstindlich sehr verschiedene, in
denen wir aber das Gemeinsame finden wollen. Untersuchen wir eine Reihe
von Beispielen daraufhin, so werden sie sich uns alsbald in drei Gruppen
sondern. Zur ersten Gruppe gehoren die Falle, in denen die storende Ten-
denz dem Redner bekannt ist, iiberdies aber vor dem Versprechen von ihm
verspiirt wurde. So gibt beim Versprechen ,Vorschwein“ der Sprecher nicht
nur zu, daf er das Urteil ,Schweinereien” iiber die betreffenden Vorginge

geféi]lt hat, sondern aucll, dafl er die Absicht hatte, von der er spater
zuriicktrat, ihr auch wortlichen Ausdruck zu geben. Eine zweite Gruppe
bilden andere Falle, in denen die storende Tendenz vom Sprecher gleichfalls
als die seinige anerkannt wird, aber er weill nichts davon, daR sie gerade vor
dem Versprechen bei ihm aktiv war. Br akzeptiert also unsere Deutung
seines Versprechens, bleibt aber doch in gewissem Male verwundert iiber sie.
Beispiele fiir dieses Verhalten lassen sich von anderen Fehneistungen viel-
leicht leichter geben als gerade vom Versprechen. In einer dritten Gruppe
wird die Deutung der storenden Intention vom Sprecher energisch al)ge—
lehnt; er bestreitet nicht nur, daR sie sich vor dem Versprechen in ihm ge-
regt, sondern er will behaupten, da sie ihm iiberhaupt Véllig fremd ist.
Erinnern Sie sich an das Beispiel vom ,,Au{stoﬁen" und an die geradezu
unhsfliche Ahweisung, die ich mir durch die Aufcleclzung der storenden
Intention von diesem Sprecher geholt habe. Sie wissen, dal8 wir in der Auf-
fassung dieser Fille noch keine Einigung erzielt haben. Ich wiirde mir aus
dem Widerspruch des Toastredners nichts machen und unbeirrbar an meiner
Deutung festhalten, wihrend Sie, meine icll, doch unter dem Eindrucke

seines Straubens stehen und in Brwigung zichen, ob man nicht auf die
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Deutung solcher Fehlleistungen verzichten und sie als rein physiologische
Akte im voranalytischen Sinne gelten lassen soll. Ich kann mir denken, was
Sie abschreckt. Meine Deutung schlieBt die Annahme ein, da sich bei dem
Sprec}ler Intentionen dufern kénnen, von denen er selbst nichts weill, die
ich aber aus Indizien erschlieRen kann. Vor einer so neuartigen und folgen—
schweren Annahme machen Sie halt. Ich verstehe das und gebe Thnen inso-
weit recht. Aber stellen wir das eine fest: Wenn Sie die an sovielen Beispie-
len erhartete Auffassung der Fel’l”eistungen leonsequent durchfihren wol-
len, miissen Sie sich zu der genannten befremdenden Annahme entschlie-
Ben. Kénnen Sie das nicht, so miissen Sie auf das kaum erworbenen Ver-
standnis der Fehlleistungen wiederum verzichten.

Verweilen wir noch bei dem, was die drei Gruppen einigt, was den drei

Mechanismen des Versprechens gemeinsam ist. Das ist zum Gliick
unverkennbar. In den beiden ersten Gruppen wird die stérende Tendenz
vom Sprecl’ler anerlea.nnt; in der ersten kommt noch hinzu, daR sie sich
unmittelbar vor dem Versprechen gemeldet hat. In beiden Fallen ist

sie aber Zurﬁclegez].réingt worden Der Spre-

cher hat sich entschlossen, sie nicht in
Rede umzusetzen und dann passiert ihm
das Versprechen, d.h. dann setzt sich die
zuriickgedrangte Tendenz gegen seinen

Willen in eine Auﬂerung um, indem sie den
Ausdruck der von ihm zugelassenen Inten-
tion abandert sich mit ihm vermengt oder
sich geradezu an seineStelle setzt Dies ist also
der Mechanismus des Versprechens.

Ich kann von meinem Standpunkt auch den Vorgang in unserer dritten
Gruppe in den schonsten Einklang mit dem hier beschrichenen Mechanis-
mus bringen. Ich brauche nur anzunehmen, dal diese drei Gruppen durch
die verschieden weit reichende Zuriickdringung einer Intention unterschie-
den werden. In der ersten ist die Intention vorhanden und macht sich vor
der AuBerung des Sprechers ihm bemerkbar; erst dann erfahrt sie die Zu-
riickweisung, fiir welche sie sich im Versprechen entschédigt. In der zweiten
Gruppe reicht die Zurﬁclzweisung weiter; die Intention wird bereits vor der
Redeéuﬂerung nicht mehr bemerkbar. Merlzwﬁr(lig, daf sie dadurch keines-
wegs a}agehalten wird, sich an der Verursachung des Versprechens zu beteili-
gen! Durch dies Verhalten wird uns aber die Erklarung fiir den Vorgang bei
der dritten Gruppe erleichtert. Ich werde so kithn sein, anzunehmen, dal
sich in der Fehlleistung auch noch eine Tendenz aufern kann, welche seit
langerer Zeit, vielleicht seit sehr langer Zeit, zuriickgedrangt ist, nicht be-
merkt wird und darum vom Sprec}ler direkt Verleugnet werden kann. Aber
lassen Sie selbst das Problem der dritten Gruppe beiseite; Sie miissen aus

den Beol)achtungen an den anderen Fallen den Schlull ziehen, daB die
48



Vorlesungen zu Ein{ﬁl’n‘ung in die Psyc}loanalyse 1926—13

Unterdrﬁcleung der vorhandenen Al)sicllt,
etwas zu sagen, die unerlafliche Bedingung
dafir ist, daB ein Versprechen zu stande

kommt

Wir diirfen nun behaupten, dal8 wir im Verstandnis der Fehlleis-
tungen weitere Fortschritte gemacht haben. Wir wissen nicht nur, daf sie
seelische Akte sin(]., an denen man Sinn und Absicht erkennen 12ann, nicht
nur, dal sie durch die Interferenz von zwei verschiedenen Intentionen ent-
ste}len, sondern aullerdem noc}l, daR die eine dieser Intentionen eine gewisse
Zurﬁcleclréngung von der Ausfﬁ}lrung erfahren haben muB, um sich durch
die Storung der anderen dulern zu kénnen. Sie mufl selbst erst gestort
worden sein, ehe sie zur storenden werden kann. Eine vollstandige Erkla-
rung der Phanomene, die wir Fehlleistungen nennen, ist damit natiirlich
noch nicht gewonnen. Wir sehen sofort weitere Fragen auftauchen und
ahnen iiberhaupt, daf sich um so mehr Anlisse zu neuen Fragen ergeben
werden, je weiter wir im Verstindnis kommen. Wir kénnen z. B. fragen,
warum es nicht viel einfacher zugeht. Wenn die Absicht besteht, eine gewisse
Tendenz zuriickzudringen anstatt sie auszufithren, so sollte diese Zuriick-
dringung so gelingen, dall eben nichts von jener zum Ausdruck kommt, oder
sie konnte auch millingen, so daR die zuriickgedringte Tendenz sich vollen
Ausdruck schafft. Die Fehlleistungen sind aber Kompromiflergebnisse, sie
bedeuten ein halbes Gelingen und ein halbes MiRlingen fiir jede der beiden
Absichten, die gefahrdete Intention wird weder ganz unterdriickt, noch setzt
sie sich — von Finzelfillen abgesehen — ganz unversehrt durch. Wir konnen
uns denken, daR besondere Bedingungen fiir das Zustandekommen solcher
Interferenz- oder Kompromiergebnisse vorhanden sein miissen, aber wir
konnen auch nicht einmal ahnen, welcher Art sie sein kénnen. Ich glaube
auch nic}lt, daR wir diese uns unbekannten Verhiltnisse durch weitere Ver-
tiefung in das Studium der Fehlleistungen aufdecken konnten. Bs wir viel-
mehr notwendig sein, vorher noch andere dunkle Gebiete des Seelenlebens
zu durchforschen; erst die Analogien, die uns dort begegnen, kénnen uns
den Mut geben, jene Annahmen aufzustellen, die fiir eine tiefer reichende
Aufklarung der Fehlleistungen erforderlich sind, Und noch eines! Auch das

Arbeiten mit kleinen Anzeichen, wie wir es auf diesem Gebiet bestandig

iiben, bringt seine Gefahren mit sich. Es gibt eine seelische Erkran-
leung, die kombinatorische Paranoia, bei welcher die Verwertung solcher
kleinen Anzeichen in uneingeschrénkter Weise betrieben wird, und ich
werde mich natiirlich nicht dafir einsetzen, daR die auf dieser Grundlage
aufge]oauten Schliisse durchwegs richtig sind. Vor solchen Gefahren kann
uns nur die breite Basis unserer Beo]oachtungen bewahren, die Wiederholung
dhnlicher Bindriicke aus den verschiedensten Gebieten des Seelenlebens.
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Wir werden also die Analyse der Fehlleistungen hier verlassen. An eines
darf ich Sie aber noch mahnen; wollen Sie die Art, wie wir diese Phanomene
behandelt llal)en, als vorbildich im Gedachtnis behalten. Sie konnen an
diesem Beispiel ersehen, welches die Absichten unserer Psychologie sind.
Wir wollen die Erscheinungen nicht bloR beschreiben und klassifizieren,
sondern sie als Anzeichen eines Kriftespiels in der Seele Legreifen, als Au-
Berung von zielstrebigen Tendenzen, die zusammen oder gegeneinander
arbeiten. Wir bemithen uns um eine dynamische Auffas-
sung der seelischen Erscheinungen. Die wahrgenommenen Phinomene
miissen in unserer Auﬂassung gegen die nur angenommenen Strel)ungen
zuriicktreten.

Wir wollen also bei den Fehlleistungen nicht weiter in die Tiefe gehen,
aber wir kénnen noch einen Streifzug durch die Breite dieses Gebiets unter-
nehmen, auf dem wir Bekanntes wiederfinden und einiges Neue aufspiiren
werden. Wir halten uns dabei an die Binteilung in die bereits eingangs auf-
geste”ten drei Gruppen des Versprecllens mit den l)eigeorclneten Formen
des Verschreibens, Verlesens, Verhorens, des Vergessens mit seinen Unter-
teilungen je nach dem vergessenen Objekte (Eigennamen, Fremdworten,
Vorsitzen, Eindriicken) und des Vergreifens, Verlegens, Verlierens. Die
Irrtiimer, soweit sie fir uns in Betracht kommen, schlieRen sich teils dem
Vergessen, teils dem Vergreifen an.

Vom Versprechen haben wir bereits so eingehend gehandelt und doch

noch einiges hinzuzufiigen. Es kniipfen sich an das Versprechen kleinere

affektive Phanomene, die nicht ganz ohne Interesse sind. Es will
niemand sich gerne Versprochen hal)en; man iiberhort auch oft das eigene
Versprechen, niemals das eines anderen. Das Versprechen ist auch in gewis-
sem Sinne ansteckend; es ist gar nicht leicht, iiber das Versprechen zu reden,
ohne dabei selbst in Versprechen zu verfallen. Die geringfiigigsten Formen
des Versprechens, die gerade keine besonderen Aufklarungen iiber versteck-
te seelische Vorgange zu geben haben, sind doch in ihrer Motivierung un-
schwer zu durchschauen. Wenn jemand z. B. einen langen Vokal kurz ge-
sprochen hat infolge einer belie]oig motivierten, bei diesem Wort eingetrete-
nen Storung, so dehnt er dafiir einen bald darauf folgenden kurzen Vokal
und begeht ein neues Versprechen, indem er das frihere lzompensiert. Das-
selbe, wenn er einen Doppelvokal unrein und nachlassig ausgesprochen hat,
z. B. ein eu oder oi wie ei; er sucht es gutzumachen, indem er ein nachfol-
gencles ei zu eu oder oi verandert. Dabei scheint eine Riicksicht auf den
Zuhorer malgebend zu sein, der nicht glauben soll, es sei dem Redner
gleichgiiltig, wie er die Muttersprache behandle. Die zweite kompensierende
Entsteuung hat geradezu die Absicht, den Horer auf die erste aufmerksam
zu machen und ihm zu versichern, daR sie auch dem Redner nicht entgangen
ist. Die haufigsten, einfachsten und geringfiigigsten Falle des Versprechens

bestehen in Zusammenziehungen und Vorklangen, die sich an unscheinba-
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ren Redeteilen duflern. Man verspricht sich in einem lingeren Satz z. B.
derart, dafl das letzte Wort der Leabsichtigten Redeintention vorlzlingt. Das
macht den Eindruck einer gewissen Ungeduld, mit dem Satze fertig zZu
werden, und bezeug’c im allgemeinen ein gewisses Widerstreben gegen die
Mit’ceilung dieses Satzes oder gegen die Rede iiberhaupt. Wir kommen so zu
Grenzfallen, in denen sich die Unterschiede zwischen der psychoanalyti—
schen und der gemeinen physiologischen Auffassung des Versprechens
vermischen. Wir nehmen an, daR in diesen Fillen eine die Redeintention
storende Tendenz vorhanden ist; sie kann aber nur anzeigen, daR sie vor-
handen ist, und nicht, was sie selbst Leabsic}ltigt. Die Stérung, die sie her-

vorruft, folgt dann irgend welchen Lautbeeinflussungen oder Assoziations-

anziehungen und kann als Ablenkung der Aufmerksamkeit von der
Redeintention aufgefalt werden. Aber weder diese Aufmerksamkeitsstorung
noch die wirksam gewordenen Assoziationsneigungen treffen das Wesen des
Vorgangs. Dies bleibt doch der Hinweis auf die Existenz einer die Redeab-
sicht storenden Intention, deren Natur nur diesmal nicht aus ihren Wirkun-
gen erraten werden kann, wie es in allen besser ausgeprigten Fallen des
Versprechens moglich ist.

Das Verschreiben, zu dem ich nun iibergehe, stimmt mit dem Verspre-
chen soweit iiberein, dafl wir keine neuen Gesichtspunkte zu erwarten haben.
Vielleicht wird uns eine kleine Nachlese beschieden sein. Die so verbreiteten
kleinen Verschreibungen, Zusammenzichungen, Vorwegnahmen spiterer,
besonders der letzten Worte deuten wiederum auf eine allgemeine
Schreibunlust und Ungedul& JEer‘cig zu werden; ausgepragtere Effekte des
Verschreibens lassen Natur und Absicht der stérenden Tendenz erkennen.
Im allgemeinen weill man, wenn man in einem Brief ein Verschreiben fin-
det, dalk beim Schreiber nicht alles in Ordnung war; was sich bei ihm geregt
hat, kann man nicht immer feststellen. Das Verschreiben wird haufig von
dem, der es begeht, ebensowenig bemerkt wie das Versprechen. Auffallig ist
dann folgende Beobachtung: Es gibt ja Menschen, welche die Gewohnheit
ﬁl)en, jeden Brief, den sie geschriel)en hal)en, vor der ALsendung nochmals
durchzulesen. Andere pﬂegen dies nicht; wenn sie es aber ausnahmsweise
einmal tun, haben sie dann immer Gelegenheit, ein aufféi]liges Verschreiben
aufzufinden und zu korrigieren. Wie ist das zu erklaren? Das sieht so aus,
als wiillten diese Leute doch, dafl sie sich bei der Abfassung des Briefes
verschrieben haben. Sollen wir das wirklich glauben?

An die pralztische Becleutung des Verschreibens Izniipft sich ein interes-
santes Problem. Sie erinnern sich vielleicht an den Fall eines Morders H.,
der sich Kulturen von hochst gefihrlichen Krankheitserregern von wissen-
schaftlichen Instituten zu verschaffen wullte, indem er sich fiir einen Bakte-

rienforscher ausgab, der aber diese Kulturen dazu gebrauchte, um ihm nahe-

stehende Personen auf diese modernste Weise aus dem Wege zu rau-
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men. Dieser Mann beklagte sich nun einmal bei der Leitung eines solchen
Instituts tiber die Unwirksamkeit der ihm geschickten Kulturen, verschrieb
sich aber clal)ei, und an Stelle der Worte ,,]oei meinen Versuchen an Mausen
oder Meerschweinchen® stand deutlich zu 1esen, "bei meinen Ver- suchen an
Menschen". Dies Verschreiben fiel auch den Arzten des Instituts au{; sie
zogen a]oer, soviel ich weil, keine Konsequenzen daraus. Nun, was meinen
Sie? Hatten die Arzte nicht vielmehr das Verschreiben als Gestandnis an-
nehmen und eine Untersuchung anregen miissen, durch welche dem Morder
rechtzeitig das Handwerk gelegt worden ware? Ist in diesem Falle nicht die
Unkenntnis unserer Auffassung der Fehlleistungen die Ursache eines prak-
tisch bedeutsamen Versiumnisses gewor&en? Nun, ich meine, ein solches
Verschreiben erschiene mir gewif als sehr verdichtig, aber seiner Verwen-
dung als Gestandnis steht etwas sehr Gewichtiges im Wege. So einfach ist
die Sache nicht. Das Verschreiben ist sicherlich ein In(].izium, aber fur sich
allein hatte es zur Binleitung einer Untersuchung nicht hingereicht. Dafl der
Mann von dem Gedanken beschaftigt ist, Menschen zu infizieren, das sagt
das Verschreiben a.Herclings, aber es lallt nicht entscllei(].en, ob dieser Ge-
danke den Wert eines klaren schadlichen Vorsatzes oder den einer praktisch
belanglosen Phantasie hat. Es ist sogar moglich, daR der Mensch, der sich so
verschrieben hat, mit der besten subjektiven Berechtigung diese Phantasie
verleugnen und sie als etwas ihm ginzlich Fremdes von sich weisen wird.
Wenn wir spater den Unterschied zwischen psychischer und materieller
Realitit ins Auge fassen, werden Sie diese Moglichkeiten noch besser ver-
stehen konnen. Es ist dies aber wieder ein Fall, in dem eine Fehlleistung
nachtré‘.glich zZu ungeahnter Bedeutung gelzommen ist.

Beim Verlesen treffen wir auf eine psychische Situation, die sich von der
des Versprechens und Verschreibens deutlich unterscheidet. Die eine der
beiden miteinander konkurrierenden Tendenzen ist hier durch eine sensori-
sche Anregung ersetzt und vielleicht darum weniger resistent. Was man zu

lesen hat, ist ja nicht eine Produktion des eigenen Seelenlebens wie
etwas, was man zu schreiben vorhat. In einer groRen Mehrzahl besteht daher
das Verlesen in einer vollen Substitution. Man ersetzt das zu lesende Wort
durch ein anderes, ohne daR eine inhaltliche Beziehung zwischen dem Text
und dem Effekt des Verlesens zu bestehen l)raucllt, in der Regel in Anleh-
nung an eine Wortihnlichkeit. Lichtenbergs Beispiel: Aga-
memnon anstatt angenommen ist das beste dieser Gruppe.
Will man die storende, das Verlesen erzeugende Tendenz kennenlernen, so
darf man den verlesenen Text ganz beiseite lassen und kann die analytische
Untersuchung mit den beiden Fragen einleiten, welcher Binfall sich als der
nachste zum Effekt des Verlesens ergil)t und in welcher Situation das Verle-
sen Vorge{auen ist. Mitunter reicht die Kenntnis der letzteren fiir sich allein
zur Auﬂzléirung des Verlesens hin, z. B. wenn jemand in gewissen Noten in

einer ihm fremden Stadt herumwandert und auf einer groRen Tafel eines
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ersten Stockes das Wort Closethaus liest. Br hat gerade noch Zeit,
sich dariiber zu verwundern, dal8 die Tafel so hoch angebracht ist, che er
entdeclzt, daB dort streng genommen Corset haus zu lesen steht. In ande-
ren Fallen bedarf gera&e (J.as vom Inhalt (].es Textes unabhéngige Verlesen
ciner eingehenden Analyse, die ohne U]:)ung in der psychoanalytischen
Technik und ohne Zutrauen zu ihr nicht durchzufithren ist. Meist ist es aber
leichter, sich die Aufklarung eines Verlesens zu schaffen. Das substituierte
Wort verrit nach dem Beispiecl A gamemnon ohne weiteres den Ge-
dankenkreis, aus welchem die Storung hervorgeht. In diesen Kriegszeiten ist
es z. B. sehr gewél'xnlicl'x, dafl man die Namen der Stadte und Heerfithrer
und die militirischen Ausclrﬁclze, die einen l)esté.nclig umscl’xwirren, iberall
hineinliest, wo einem ein ahnliches Wortbild entgegenkommt. Was einen
interessiert und beschaftigt, das setzt sich so an Stelle des Fremden und
noch Uninteressanten. Die Nachbilder der Gedanken tritben die neue

Wahrnehmung.
Es fehlt auch beim Verlesen nicht an Fallen von anderer Art, in denen
der Text des Gelesenen selbst die storende Tendenz erweclet, durch

welche er dann meist in sein Gegenteil verwandelt wird. Man sollte etwas
Unerwiinschtes lesen und iiberzeugt sich durch die Analyse, daf ein intensi-
ver Wunsch zur Able}mung des Gelesenen fiir dessen Abé’mclerung verant-
wortlich zu machen ist.

Bei den ersterwihnten héufigeren Fillen des Verlesens kommen zwei
Momente zu kurz, denen wir im Mechanismus der Fehlleistungen eine wich-
tige Rolle zugeteilt haben: der Konflikt zweier Tendenzen und die Zuriick-
dringung der einen, die sich durch den Effekt der Fehlleistung entschadigt.
Nicht daR beim Verlesen etwas dem Gegensitzliches aufzufinden wire, aber
die Vordringlichkeit des zum Verlesen filhrenden Gedankeninhalts ist doch
weit auffalliger als die Zuriickdrangung, die dieser vorher erfahren haben
mag. Gerade diese beiden Momente treten uns bei den verschiedenen Situa-
tionen der Fehlleistung durch Vergessen am greifbarsten entgegen.

Das Vergessen von Vorsitzen ist geradezu eindeutig, seine Deutung
wird, wie wir gehort haben, auch vom Laien nicht bestritten. Die den Vor-
satz storende Tendenz ist jedesmal eine Gegena]osicht, ein Nichtwollen, von
dem uns nur zu wissen erﬁ]origt, warum es sich nicht anders und nicht un-
verhiillter zum Ausdruck bringt. Aber das Vorhandensein dieses Gegenwil-
lens ist unzweifelhaft. Manchmal gelingt es auch, etwas von den Motiven zu
erraten, die diesen Gegenwillen notigen, sich zu verbergen, und allemal hat
er durch die Fehlleistung aus dem Verborgenen seine Absicht erreicht, wih-
rend ihm die Abweisung sicher wire, wenn er als offener Widerspruch auf-
trate. Wenn zwischen dem Vorsatz und seiner Ausfithrung eine wichtige
Veranderung der psychischen Situation eingetreten ist, derzufolge die Aus-
fithrung des Vorsatzes nicht in Frage kame, dann tritt das Vergessen des
Vorsatzes aus dem Rahmen der Fell”eistung heraus. Man wundert sich nicht
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mehr dariiber und sieht ein, daR es tiberfliissig gewesen wire, den Vorsatz zu
erinnern; er war dann dauernd oder zeitweilig erloschen. Eine Fehlleistung
kann das Vergessen des Vorsatzes nur dann heillen, wenn wir an eine solche

Unter]orechung desselben nicht glauben konnen.

Die Falle von Vorsatzvergessen sind im allgemeinen so einférmig
und durchsichtig, dal sie eben darum fiir unsere Untersuchung kein Interes-
se haben. An zwei Stellen konnen wir aber doch aus dem Studium dieser
Fe}lﬂeistung etwas Neues lernen. Wir haben gesagt, das Vergessen, also
Nichtausfithren eines Vorsatzes, weist auf einen ihm feindlichen Gegenwil-
len hin. Das bleibt wohl bestchen, aber der Gegenwille kann nach der Aussa-
ge unserer Untersuchungen von zweierlei Art sei, ein direkter oder ein ver-
mittelter. Was unter dem letzteren gemeint ist, lat sich am besten an ein
oder zwei Beispielen erlautern. Wenn der Génner daran vergit, bei einer
dritten Person ein Firwort fiir seinen Schiitzling einzulegen, so kann dies
geschehen, weil er sich fiir den Schiitzling eigentlich nicht sehr interessiert
und darum auch zur Firsprache keine grofe Lust hat. In diesem Sinne wird
jedenfalls der Schiitzling das Vergessen des Gonners verstehen. Es kann
aber auch komplizierter zugehen. Der Gegenwille gegen die Ausfithrung des
Vorsatzes kann beim Génner von anderer Seite kommen und an ganz ande-
rer Stelle angreifen. Er braucht mit dem Schiitzling nichts zu tun zu haben,
sondern richtet sich etwa gegen die dritte Person, bei welcher die Fiirsprache
erfolgen soll. Sie sechen also, welche Bedenken auch hier der praktischen
Verwendung unserer Deutungen entgegenstehen. Der Schiitzling gerit trotz
der richtigen Deutung des Vergessens in Gefahr, allzu miftrauisch zu wer-
den und seinem Gonner schweres Unrecht zu tun. Oder: wenn jemand an
das Rendezvous vergiflt, das einzuhalten er dem anderen versprochen und
sich selbst vorgenommen hat, so wird die haufigste Begriindung wohl die
direkte Abneigung gegen das Zusammentreffen mit dieser Person sein. Aber
die Analyse konnte hier den Nachweis erbringen, daR die storende Tendenz
nicht der Person gilt, sondern sich gegen den Platz richtet, an welchem das
Zusammentreffen stattfinden soll und der infolge einer an ihn gekniipften
peinlichen Erinnerung gemieden wird. Oder: Wenn jemand einen Brief
aufzugeben vergiflt, so kann sich die Gegentendenz auf den Inhalt des Brie-
fes selbst stiitzen; es ist aber keineswegs ausgeschlossen, daR der Brief an

sich harmlos ist und der Gegentendenz nur darum verfallt, weil irgend
etwas an ihm an einen anderen, frither einmal geschriebenen Brief erinnert,
der dem Gegenwillen al]erclings einen direkten Angrif{spunlzt geboten hat.
Man kann dann sagen, der Gegenwine hat sich hier von jenem fritheren
Brief, wo er Lerechtigt war, auf den gegenwartigen ﬁbertragen, bei dem er
eigentlich nichts zu wollen hat. Sie sehen also, daf} man bei der Verwertung
unserer l)ereclltigten Deutungen doch Zurﬁclzl’xaltung und Vorsicht iiben
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mull; was psychologisch gleichwertig ist, kann praktisch doch recht vieldeu-
tig sein.

Phianomene wie diese werden Thnen sehr ungewdhnlich erscheinen. Viel-
leicht sind Sie geneigt anzunechmen, dal der ,indirekte” Gegenwiﬂe den
Vorgang als einen bereits pathologischen charakterisiert. Ich kann Thnen
aber Versichern, daR er auch im Rahmen der Norm und der Gesundheit
vorkommt. MiRverstehen Sie mich iibrigens nicht. Ich will keineswegs selbst
die Unzuverlassigkeit unserer analytischen Deutugen zugestehen. Die be-
sprochene Vieldeutigkeit des Vorsatzvergessens besteht ja nur, solange wir
keine Analyse des Falles vorgenommen haben und nur auf Grund unserer
allgemeinen Voraussetzungen deuten. Wenn wir die Analyse mit der betref-
fenden Person ausfithren, erfahren wir jedesmal mit geniigender Sicherheit,
ob es ein direkter Gegenwille ist oder woher er sonst riihrt.

Ein zweiter Punkt ist der folgende: Wenn wir in einer Uberzahl von Fal-
len bestatigt finden, daR das Vergessen eines Vorsatzes auf einen Gegenwil-
len zuriickgeht, so bekommen wir Mut, diese Lésung auch auf eine andere
Reihe von Fillen auszudehnen, in denen die analysierte Person den von uns
erschlossenen Gegenwillen nicht bestatigt, sondern verleugnet. Nehmen Sie
als Beispiele hierfiir die iiberaus haufigen Vorkommnisse, daR man vergifit,
Biicher, die man entlehnt hat, zuriickzustellen, Rechnungen oder Schulden
zu bezahlen. Wir werden so kithn sein, dem Betreffenden vorzuhalten, dal

bei ihm die Absicht Lesteht, die Biicher zu behalten und die Schulden nicht

zu Lezal'llen, wihrend er diese Absicht Ieugnen, aber nicht imstande sein

wird, uns fiir sein Benehmen eine andere Erklarung zu geben. Da-
raufhin setzen wir fort, er habe die A}Jsicht, nur wisse er nichts von il'lr; es
geniigt uns aber, dal sie sich durch den Effekt des Vergessens bei ihm verra-
te. Jener kann uns wiederholen, er habe eben vergessen. Sie erkennen jetzt
die Situation als eine, in welcher wir uns bereits frither einmal befunden
haben. Wenn wir unsere so vielfaltig als berechtigt erwiesenen Deutungen
der Fehlleistungen konsequent fortfithren wollen, werden wir unausweich-
lich zu der Annahme gedringt, dall es Tendenzen beim Menschen gibt,
welche wirksam werden leénnen, ohne daR er von ihnen weill. Damit setzen
wir uns aber in Widerspruch zu allen das Leben und die Psychologie beherr-
schenden Anschauungen.

Das Vergessen von Eigen— und Fremdnamen sowie Fremdworten laRt
sich in gleicher Weise auf eine Gegena]osicht zuriickfithren, welche sich
entweder direkt oder indirekt gegen den betreffenden Namen richtet. Von
solcher direkter Aloneigung habe ich Thnen bereits frither einmal mehrere
Beispiele vorgefithrt. Die indirekte Verursachung ist aber hier besonders
haufig und erfordert meist sorgfaltige Analysen zu ihrer Feststellung. So z.
B. hat in dieser Kriegszeit, die uns gezwungen hat, soviele unserer fritheren
Neigungen aufzugeben, auch die Verfiigung iiber das Erinnern von Eigen-

namen infolge der sonderbarsten Verlenﬁpfungen sehr gelitten. Vor kurzem
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ist es mir geschehen, daR ich den Namen der harmlosen mihrischen Stadt
Bisenz nicht reprocluzieren lzonnte, und die Analyse ergaln, daf keine
direkte Verfeinclung Schu]cl daran trug, sondern der Anlzlang an den Namen
des Palazzo Bisenzi in Orvieto, in dem ich sonst zu wiederholten
Malen gerne gewohnt hatte. Als Motiv der gegen dies Namenerinnern ge-
richteten Tendenz tritt uns hier zum erstenmal ein Prinzip entgegen, wel-
c}les uns spater seine ganze groﬁartige Be(].eutung fiir die Verursac}lung
neurotischer Symptome enthiillen wird: die Abneigung des Gedachtnisses,
etwas zu erinnern, was mit Unlustempfindungen verkniipft war und bei der
Reproduktion diese Unlust erncuern wiirde. Diese Absicht zur Vermeidung
von Unlust aus der Erinnerung oder anderen psychischen Akten, die psychi-

sche Flucht vor der Unlust, diirfen wir als das letzte wirksame Motiv
nicht nur fiirs Namenvergessen, sondern auch fiir viele andere Fehlleistun-
gen, wie Unterlassungen, Irrtiimer u. a. anerkennen.

Das Namenvergessen scheint aber psycho-physiologisch besonders er-
leichtert zu sein und stellt sich daher auch in Fallen ein, welche die Einmen-
gung eines Unlustmotivs nicht bestitigen lassen. Wenn einer einmal zum
Namenvergessen neigt, so konnen Sie bei ihm durch analytische Untersu-
c}lung {eststenen, dal ihm nicht nur darum Namen entfa”en, weil er sie
selbst nicht mag oder weil sie ihn an Unliebsames mahnen, sondern auch
darum, weil derselbe Name bei ihm einem anderen Assoziationskreis ange-
hort, zu dem er innigere Beziehungen hat. Der Name wird dort gleichsam
festgehalten und den anderen momentan aktivierten Assoziationen verwei-
gert. Wenn Sie sich an die Kunststiicke der Mnemotechnik erinnern, so
werden Sie mit einigem Befremden feststellen, dall man Namen infolge
derselben Zusammenhinge vergilt, die man sonst absichtlich herstellt, um
sie vor dem Vergessen zu schiitzen. Das auffalligste Beispiel hierfiir geben
Eigennamen von Personen, die begreiflicherweise fiir verschiedene Leute
ganz verschiedene psychische Wertigkeit besitzen miissen. Nehmen Sie z. B.
einen Vornamen wie Theodor. Dem einen von Thnen wird er nichts Beson-
deres Ledeuten; fir den anderen ist es der Name seines Vaters, Bruders,
Freundes oder der eigene. Die analytische Erfaln‘ung wird Thnen dann zei-
gen, dal der erstere nicht in Gefahr ist zu vergessen, dal eine gewisse frem-
de Person diesen Namen fiihrt, wahrend die anderen Lesténdig geneigt sein
werclen, dem Fremden einen Namen vorzuenthalten, der ihnen far intime
Beziehungen reserviert erscheint. Nehmen Sie nun an, da8 diese assoziative
Hemmung mit der Wirlzung des Unlustprinzips und iiberdies mit einem
indirekten Mechanismus zusammentreffen lzann, so werden Sie erst imstan-
de sein, sich von der Komplikation der Verursachung des zeitweiligen Na-
mensvergessens eine zutreffende Vorsteuung zu machen. Eine sachgerechte
Analyse deckt Thnen aber alle diese Verwicklungen restlos auf.
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Das Vergessen von Eindriicken und Erlebnissen zeigt die Wir-
leung der Tendenz, Unangenehmes von der Erinnerung fernzulla]ten, noch
viel deutlicher und ausschlieRlicher als das Namenvergessen. Es gehért
natiirlich nicht in seinem vollen Umfang zu den Fehlleistungen, sondern
nur insoferne es uns, am Mafstabe unserer gewohnten Erfahrung gemessen,
auffillig und unberechtigt erscheint, also z. B. wenn das Vergessen zu fri-
sche oder zu wichtige Eindriicke betrifft oder solche, deren Ausfall eine
Liicke in einen sonst gut erinnerten Zusammenhang reiflt. Warum und
wieso wir iiberhaupt vergessen konnen, darunter Erlebnisse, welche uns
gewill den tiefsten Bindruck hinterlassen haben, wie die Ereignisse unserer
ersten Kindheitsjahre, das ist ein ganz anderes Problem, bei welchem die
Abwehr gegen Unlustregungen eine gewisse Rolle spielt, aber lange nicht
alles erklart. Dal unangenehme Eindriicke leicht vergessen werden, ist eine
nicht zu bezweifelnde Tatsache. Verschiedene Psychologen haben sie be-
merkt, und der grofle D a r win empfing einen so starken Eindruck von
ihr, daf er sich die ,goldene Regel* aufstellte, Beobachtungen, welche seiner
Theorie ungiinstig schienen, mit besonderer Sorgfalt zu notieren, da er sich
ii]oerzeugt hatte, dal8 gerade sie in seinem Gedachtnisse nicht haften wollten.

Wer von diesem Prinzip der Abwehr gegen die Erinnerungsunlust durch
das Vergessen zuerst l’lért, versaumt selten den Einwand zu erl'leben, daf er
vielmehr die Erfahrung gemacldt hat, daR geracle Peinliches schwer zu ver-
gessen ist, indem es gegen den Willen der Person immer wiederkehrt, um sie
zu quilen, z. B. die Erinnerung an Krankungen und Demiitigungen. Auch
diese Tatsache ist richtig, aber der Einwand trifft nicht zu. Es ist wichtig,
dafl man rechtzeitig beginne mit der Tatsache zu rechnen, das Seelenleben
sei ein Kampf— und Tummelplatz entgegengesetzter Tendenzen, oder nicht
dynamisch ausgedriickt, es besteche aus Widerspriichen und Gegensatzpaa-
ren. Der Nachweis einer bestimmten Tendenz leistet nichts fiir den Aus-

schufl einer ihr gegensitzlichen; es ist Raum fiir beide vorhanden. Bs kommt

nur darauf an, wie sich die Gegensitze zueinander stellen, welche
Wirkungen von dem einen und welche von dem anderen ausgehen.

Das Verlieren und Verlegen sind uns besonders interessant durch ihre
Vieldeutigkeit, also durch die Mannigfaltigkeit der Tendenzen, in deren
Dienst diese Fehlleistungen treten kénnen. Allen Fillen gemeinsam ist, dal
man etwas verlieren wollte, verschieden aber, aus welchem Grund und zu
welchem Zweck. Man verliert eine Sac}le, wenn sie schadhaft geworclen ist,
wenn man die Absicht ha’t, sie durch eine bessere zu ersetzen. wenn sie auf-
gehort hat einem lieb zu sein, wenn sie von einer Person herrithrt, zu der
sich die Beziehungen verschlechtert haben, oder wenn sie unter Umstinden
erworben wurde, deren man nicht mehr gedenken will. Demselben Zweck
kann auch das Fallenlassen, Beschidigen, Zerbrechen der Sache dienen. Im
Leben der Gesellschaft soll die Erfahrung gemacht worden sein, daR aufge-
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zwungene und uneheliche Kinder weit hinfalliger sind als die rechtmaRig
empfangenen. Es bedarf fir dies Ergebnis nicht der groben Technik der
sogenannten Engelmacherinnen; ein gewisser NachlaR in der Sorgfalt der
Kinderpﬂege soll voll ausreichen. Mit der Bewahrung der Dinge konnte es
ebenso zugehen wie mit der der Kinder.

Dann aber kénnen Dinge zum Verlieren bestimmt werden, ohne dal sie
etwas an ihrem Wert einge]:)ﬁjgt llal)en, wenn namlich die Absicht ];)esteht,
etwas dem Schicksal zu opfern, um einen anderen gefﬁrc}lteten Verlust
abzuwehren. Solche Schicksalsheschworungen sind nach der Aussage der
Analyse unter uns noch sehr haufig, unser Verlieren ist darum oft ein frei-
williges Opfern. Ebenso kann sich das Verlieren in den Dienst des Trotzes
und der Se”:;stkestrafung stellen; 12urz, die entfernteren Motivierungen der
Tenz].enz, ein Ding durch Verlieren von sich zu tun, sind uniibersehbar.

Das Vergreifen wird wie andere Irrtiimer haufig dazu beniitzt, um Wiin-
sche zu erfiillen, die man sich versagen soll. Die Absicht maskiert sich dabei
als gliicklicher Zufall. So z. B. wenn man, wie es einem unserer Freunde
geschah, unter deutlichem Gegenwillen einen Besuch mit der Eisenbahn in

der Nihe der Stadt machen soll und dann in der Umsteigestation
irrtiimlich in den Zug einsteigt, der einen wieder zur Stadt zuriickfiihrt, oder
wenn man auf der Reise durchaus einen lingeren Aufenthalt in einer Zwi-
schenstation nehmen maéchte, aber wegen bestimmter Verpflichtungen nicht
nehmen soll und man dann einen gewissen Anschlufl iibersicht oder ver-
saumt, so dal man zu der gewﬁnsc}lten Unterbrechung gezwungen ist. Oder
wie es bei einem meiner Patienten zuging, dem ich untersagt hatte, seine
Geliebte telephonisch anzurufen, der aber ,irrtimlich”, ,in Gedanken", eine
falsche Nummer aussprach, als er mit mir telephonieren wollte, so daR er
plotzlich mit seiner Geliebten verbunden war. Ein hiibsches, auch praktisch
bedeutsames Beispiel von direktem Fehlgreifen bringt die Beobachtung
eines Ingenieurs zur Vorgeschichte einer Sachbeschadigung:

,Vor einiger Zeit arbeitete ich mit mehreren Kollegen im Laboratorium
der Hochschule an einer Reihe komplizierter Ela- stizitatsversuche, eine
Arbeit, die wir freiwillig tibernommen hatten, die aber begann, mehr Zeit zu
beanspruchen, als wir erwartet hatten. Als ich eines Tages wieder mit mei-
nem Kollegen F. ins Laboratoirum ging, dulerte dieser, wie unangenelnn es
ihm gerade heute sei, so viel Zeit zu Verlieren, er hitte zu Hause so viel
anderes zu tun; ich konnte ihm nur beistimmen und dulerte noch halb
scherzhaft, auf einen Vorfall der vergangenen Woche anspielend: ,Hoffent-
lich wird wieder die Maschine versagen, so da wir die Arbeit abbrechen und
frither Weggehen konnen!”

,Bei der Arbeitsteilung trifft es sich, dal Kollege F. das Ventil der Pres-
se zu steuern l)elzommt, d. }1., er hat die Druclzﬂﬁssiglzeit aus dem Akkumu-
lator durch vorsichtiges Offnen des Ventils langsam in den Zylinder der
hydraulischen Presse einzulassen; der Leiter des Versuches steht beim Ma-
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nometer und ruft, wenn der richtige Druck erreicht ist, ein lautes 'Halt'. Auf
dieses Kommando fallt F. das Ventil und dreht es mit aller Kraft — nach
links (alle Ventile werden ausnahmslos nach rechts geschlossenl). Dadurch
wird plbtzhch der volle Druck des Akkumulators in der Presse wirksam,

worauf die Rohr- leitung nicht eingerichtet ist, so dall sofort eine
Ro}lrverljindung platz’t — ein ganz harmloser Maschinendefekt, der uns
jedoch zwingt, fiir heute die Arbeit einzustellen und nach Hause zu gehen.

Charakteristisch ist iibrigens, daR ecinige Zeit nachher, als wir diesen
Vorfall besprachen, Freund F. sich an meine von mir mit Sicherheit erin-
nerte Auﬁerung absolut nicht erinnern wollte.”

Von hier konnen Sie auf die Vermutung kommen, dafl es nicht immer
der harmlose Zufall ist, der die Hande Thres Dienstpersonals zu so gefahrli-
chen Feinden ihres Hausbesitzes macht. Sie konnen aber auch die Frage
aufwerfen, ob es jedes- mal Zufall ist, wenn man sich selbst beschadigt und
seine eigene Integritit in Gefahr bringt. Anregungen, die Sie gelegentlich an
der Hand der Analyse von Beobachtungen auf ihren Wert priifen mogen.

Meine geehrten Zuhorer! Das ist lange nicht alles, was iiber die Fehlleis-
tungen zu sagen wire. Es gibt da noch viel zu erforschen und zu diskutieren.
Aber ich bin zufrieden, wenn Sie aus unseren bisherigen Erérterungen dar-
iiber eine gewisse Erschiitterung Threr bisherigen Anschauungen und einen
Grad von Bereitschaft fiir die Annahme neuer gewonnen haben. Im tibrigen
bescheide ich mich, Sie vor einer ungelzléir’ten Sach]age zu belassen. Wir
konnen aus dem Studium der Fehlleistungen nicht alle unsere Lehrsitze
beweisen und sind auch mit keinem Beweis auf dieses Material allein ange-
wiesen. Der grofe Wert der Fehlleistungen fiir unsere Zwecke liegt darin,
daR es sehr haufige, auch an der eigenen Person leicht zu beobachtende
Erscheinungen sind, deren Zustandekommen das Kranksein durchaus nicht
zur Voraussetzung hat. Nur eine Threr unbeantworteten Fragen mochte ich
am Schlusse noch zu Worte kommen lassen: Wenn die Menschen sich, wie
wir's an vielen Beispielen gesehen haben, dem Verstandnis der Fehlleistun-
gen so sehr annihern und sich oft so benehmen, als ob sie deren Sinn durch-
schauen wiirden, wie ist es moglich, daR sie dieselben Phanomene doch ganz
allgemein als zufallig, sinn- und bedeutungslos hinstellen und der psycho-
analytischen Auﬂzlérung derselben so energisch widerstreben konnen?

Sie haben recht, das ist auffillig und fordert eine Erklarung. Aber
ich werde sie Thnen nicht geben, sondern Sie langsam zu den Zusammen-
héingen hinfiihren, aus denen sich Thnen die Erleléirung ohne mein Dazutun

aufdréingen wird.
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ZWEITER TEIL

DER TRAUM



V. VORLESUNG
SCHWIERIGKEITEN UND ERSTE
ANNAHERUNGEN

Meine Damen und Herren! Eines Tages machte man die Entdeckung,
dafl die Leidenssymptome gewisser Nervoser einen Sinn haben.® Daraufhin
wurde das psychoanalytische Heilverfahren begriindet. In dieser Behandlung
ereignete es sich, dal8 die Kranken an Stelle ihrer Symptome auch Traume
vorbrachten. Somit entstand die Vermutung, dafl auch diese Traume einen
Sinn haben.

Wir werden aber nicht diesen historischen Weg gehen, sondern den um-
gekehrten einschlagen. Wir wollen den Sinn der Traume nachweisen, als
Vorbereitung zum Studium der Neurosen. Diese Verkehrung ist gerechtfer-
tigt, denn das Studium des Traumes ist nicht nur die beste Vorbereitung fiir
das der Neurosen, der Traum selbst ist auch ein neurotisches Symptom, und
zwar eines, das den fiir uns unschatzbaren Vorteil hat, bei allen Gesunden
vorzukommen. Ja, wenn alle Menschen gesund wiren und nur traumen
wiirden, so konnten wir aus ihren Traumen fast alle die Einsichten gewin-
nen, zu denen die Untersuchung der Neurosen gefiihrt hat.

So wird also der Traum zum Objekt der psychoanalytischen F‘orschung.
Wieder ein gewshnliches, geringgeschatztes Phinomen, scheinbar ohne

praktischen Wert wie die Fehlleistungen, mit denen er ja das Vor-
kommen bei Gesunden gemein hat. Aber sonst sind die Bedingungen fiir
unsere Arbeit eher ungiinstiger. Die Fehlleistungen waren nur von der Wis-
senschaft vernachlissigt worden, man hatte sich wenig um sie gekiimmert;
aber schlieRlich war es keine Scldande, sich mit ihnen zu L)escldéi{:’tigen. Man
sagte, es gibt zwar Wichtigeres, aber vielleicht kann auch dabei etwas heraus-
kommen. Die Beschaftigung mit dem Traum ist aber nicht bloR unpraktisch
und iiberflissig, sondern direkt schimpflich; sie bringt das Odium der Un-
wissenschaftlichkeit mit sich, weckt den Verdacht einer personlichen Hin-
neigung zum Mystizismus. DaR ein Mediziner sich mit dem Traume abgeben
sollte, wo es selbst in der Neuropathologie und Psychiatrie soviel BErnsthaf-
teres gibt: Tumoren bis zu ApfelgroBe, die das Organ des Seelenlebens
komprimieren, Blutergiisse, chronische Entziindungen, bei denen man die

Veranderungen der Gewebsteile unter dem Mikroskop demonstrieren kann!

8Josef Breuer in denn]allren 1880-1882. Vgl. hiezu meine in Amerika 1909
ge}laltenen Vorlesungen ,Uber Psycl’manalyse“ und ,Zur Geschichte der psychoana—
lytischen Bewegung®. (Beide Arbeiten in Bd, IV dieser Gesamtausgabe.)
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Nein, der Traum ist ein allzu geringfiigiges und der Brforschung unwiirdiges
O]ojelzt.

Noch dazu eines, dessen Beschaffenheit selbst allen Anforderungen
exakter Forsc}lung trotzt. Man ist ja in der Traum{orschung nicht einmal
des O]ojelzts sicher. Eine Wahnidee z. B. tritt einem klar und bestimmt
umrissen entgegen. Ich bin der Kaiser von China, sagt der Kranke laut. Aber
der Traum? Er ist meist iiberhaupt nicht zu erzihlen. Wenn jemand einen
Traum erzé}llt, hat er eine Garantie, dak er ihn richtig erzahlt hat, und nicht
vielmehr wahrend der Erzéil'xlung Veréin(lert, etwas dazu erfin(let, durch die
Unbestimmtheit seiner Erinnerung gezwungen? Die meisten Traume kon-
nen iiberhaupt nicht erinnert werden, sind bis auf kleine Fragmente verges-
sen. Und auf die Deutung dieses Materials soll eine wissenschaftliche Psy-
cllologie oder eine Methode der Bel’lan&lung von Kranleen Legrﬁndet wer-
den?

Ein gewisses Ubermal in einer Beurteilung darf uns miRtrauisch ma-
chen. Die Einwendungen gegen den Traum als Objekt der Forschung gehen
offenbar zu weit. Mit der Unwichtigkeit haben wir schon bei den Fehlleis-

tungen zu tun gehabt. Wir haben uns gesagt, grole Dinge konnen sich
auch in kleinen Anzeichen dulern. Was die Unbestimmtheit des Traumes
betrifft, so ist sie eben ein Charakter wie ein anderer; man kann den Dingen
ihren Charakter nicht vorschreiben. Es gibt ibrigens auch klare und be-
stimmte Traume. Es gil)t auch andere O]ojelz’te der psyclliatriscllen For-
schung, die an demselben Charakter der Unbestimmtheit leiden, z. B. in
vielen Fallen die Zwangsvorsteﬂungen, mit denen sich doch respektable,
angesehene Psychiater beschéf’cigt haben. Ich will mich an den letzten Fall
erinnern, der in meiner drztlichen Tétiglzeit vorgelzommen ist. Die Kranke
stellte sich mir mit den Worten vor: Ich habe ein gewisses Gefihl, als ob ich
ein lebendes Wesen — ein Kind? — doch nicht, eher einen Hund — beschadigt
hatte oder beschadigen gewollt hatte, vielleicht es von einer Briicke herun-
tergestoBen — oder etwas anderes. Dem Schaden der unsicheren Erinnerung
an den Traum konnen wir abhelfen, wenn wir festsetzen, eben das, was der
Traumer erzéil'llt, habe als sein Traum zu gelten, ohne Riicksicht auf aHes,
was er vergessen oder in der Erinnerung verandert haben mag. Endlich kann
man nicht einmal so allgemein behaupten, dal der Traum etwas Unwichti-
ges sei. Es ist uns aus eigener Brfahrung bekannt, dall die Stimmung, in der
man aus einem Traum erwacht, sich iber den ganzen Tag fortsetzen kann;
es sind Faille von den Arzten beobachtet Worden, in denen eine Ceistes-
krankheit mit einem Traum beginnt und eine aus diesem Traum stammende
Wahnidee festhéilt; es wird von historischen Personen Lerichtet, dal sie die
Anregung zu wichtigen Taten aus Traumen geschopft haben. Wir werden

arum fragen, woher kommt eigentlich die Verachtung der wissenschaftli-

c}len Kreise ﬂir den Traum?
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Ich meine, sie ist die Reaktion auf die U]aerschéi’czung fritherer Zeiten.
Die Rekonstruktion der Vergangenheit ist bekanntlich nicht leicht, aber dies
diirfen wir mit Sicherheit annehmen, — gestatten Sie mir den Scherz — dal
bereits unsere Vorfahren vor 3000 Jahren und mehr in shnlicher Weise wie
wir getrdumt haben. So viel wir wissen, haben die alten Veélker alle den

Traumen grole Bedeutung }aeigelegt und sie fiir praktisch verwertbar gehal—

ten. Sie haben ihnen Anzeichen fir die Zukunft entnommen, Vorbe-
deutungen in ihnen gesucht. Fiir die Griechen und andere Orientalen mag
zuzeiten ein Feldzug ohne Traumdeuter so unmoglich gewesen sein wie
heutzu Tage ohne Fliegeraufklarer. Als Alexander der GroRe seinen Erobe-
rungszug unternahm, befanden sich die berithmtesten Traumdeuter in sei-
nem Gefolge. Die Stadt Tyrus, die damals noch auf einer Insel lag, leistete
dem Konig so heftigen Widerstand, daf er sich mit dem Gedanken trug, ihre
Belagerung aufzugeben. Da traumte er eines Nachts einen wie im Triumph
tanzenden Satyrn, und als er diesen Traum seinen Traumdeutern vortrug,
erhielt er den Bescheid, es sei thm der Sieg iiber die Stadt verkiindet worden.
Er befahl den Angriff und nahm Tyrus ein. Bei Etruskern und Rémern
waren andere Methoden zur Erkundung der Zukunft in Gebrauch, aber die
Traumdeutung wurde wihrend der ganzen hellenistisch—rémischen Zeit
gepflegt und hochgehalten. Von der damit beschaftigten Literatur ist uns
wenigstens das Hauptwerlz erllalten, das Buch des Artemidoros
aus Daldi s, den man in die Lebenszeit des Kaisers Hadrian versetzt.
Wie es dann kam, daR die Kunst der Traumdeutung verfiel und der Traum
in Mikredit geriet, weill ich Thnen nicht zu sagen. Die Aufklirung kann
nicht viel Anteil daran gehabt haben, denn das dunkle Mittelalter hat weit
absurdere Dinge als die antike Traumdeutung getreu bewahrt. Tatsache ist
es, daf das Interesse am Traum allmahlich zum Aberglauben herabsank und
sich nur bei den Ungebilcleten behaupten konnte. Der letzte MiRbrauch der
Traumdeutung noch in unseren Tagen sucht aus den Traumen die Zahlen zu
erfahren, die zur Ziehung im kleinen Lotto pradestiniert sind. Dagegen hat
die exakte Wissenschaft der Jetztzeit sich wiederholt mit dem Traume be-
schiftigt, aber immer nur in der Absicht, ihre physiologischen Theorien auf
ihn anzuwenden. Den Arzten galt der Traum natiirlich als ein nicht psychi-
scher Akt, als die Aufgerung somatischer Reize im Seelenleben. Bin z
erklart 1876 den Traum ,fiir einen korperlichen, in allen Fallen unniitzen,
in vielen Féiﬂen gera&ezu 12ran12}1a{ten Vorgang, ii];)er welchem Weltseele
und Un- sterblichkeit so hoch erhaben stehen, wie der blaue Ather
iiber einer unkrautbewachsenen Sandfliche in tiefster Niederung“. M a u -
ry vergleic}lt ihn mit den ungeorclneten Zuclzungen des Veitstanzes im

Gegensatz zu den koordinierten Bewegungen des normalen Menschen; ein
alter Vergleic}l setzt den Inhalt des Traumes in Parallele zu den T(‘inen,
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welche ,die zehn Finger eines der Musik unkundigen Menschen, die iiber die
Tasten des Instrumentes hinlaufen", llervorl)ringen wiirden.

Deuten heilt einen ver]aorgenen Sinn finden; davon kann bei dieser
Einschatzung der Traumleistung natiirlich keine Rede sein. Sehen Sie die
Beschreibung der Traumes bei Wundt, Jo d 1 und anderen neueren
Philosophen nach; sie begniigt sich mit der Aufzihlung der Abweichungen
des Traumlebens vom wachen Denken in einer den Traum herabsetzenden
A]:)sicht, hebt den Zerfall der Assoziationen, die Auﬂlebung der Kritile, die
Ausschaltung alles Wissens und andere Zeichen geminderter Leistung
hervor. Der einzig wertvolle Beitrag zur Kenntnis des Traumes, den wir der
exakten Wissenschaft verdanken, bezicht sich auf den EinfluB korperlicher,
wihrend des Schlafes einwirkender Reize auf den Trauminhalt. Wir besitzen
von einem kiirzlich verstorbenen norwegischen Autor, J. Mour ] y
Vo 1d, zwei dicke Bande experimentaler Traumforschungen (1910 und
1912 ins Deutsche tibersetzt), welche sich fast nur mit den Erfolgen der
Steﬂungsverénderungen der Gliedmalen ];)esc}léiftigen. Sie werden uns als
Vorbilder der exakten Traumforschung angepriesen. Konnen Sie sich nun
denleen, was die exakte Wissenschaft dazu sagen wﬁrt].e, wenn sie er{ﬁhre,
dal wir den Versuch machen wollen, den Sinn der Triume zu finden?
Vielleicht, daR sie es sogar schon gesagt hat. Aber wir wollen uns nicht ab-
schrecken lassen. Wenn die Fehﬂeistungen Sinn haben konnten, kann es der
Traum auch, und die Feh“eistungen haben in sehr vielen Fallen einen Sinn,
der der exakten Forschung entgangen ist. Bekennen wir uns nur zum Vorur-
teil der Alten und des Volkes und treten wir in die FuRstapfen der antiken

Traumdeuter.

Vor allem miissen wir uns iiber unsere Aufgabe orientieren, im
Gebiet der Traume Umschau halten. Was ist denn ein Traum? Es ist scldwer,
dies in einem Satz zu sagen. Wir wollen aber doch keine Definition versu-
chen, wo der Hinweis auf den jedermann bekannten Stoff geniigt. Aber wir
sollten das Wesentliche des Traumes herausheben. Wo ist das zu finden? Es
gibt so ungeheure Verschiedenheiten innerhalb des Rahmens, der unser
Gebiet umschlieRt, Verschiedenheiten nach jeder Richtung. Wesentlich wird
wohl sein, was wir als allen Traumen gemeinsam aufzeigen konnen.

Ja, das erste allen Traumen Gemeinsame wére, dal wir dabei schlafen.
Das Traumen ist offenbar das Seelenleben wihrend des Schlafes, das mit
dem des Wachens gewisse Ahnlich-  keiten hat und sich durch groRe Un-
terschiede dagegen absetzt. Das war schon die Definition des Aristo -
teles. Vielleicht bestehen zwischen Traum und Schlaf noch nihere Be-
Ziehungen. Man kann durch einen Traum geweclzt werden, man hat sehr oft
einen Traum, wenn man spontan erwacht oder wenn man gewaltsam aus
dem Schlafe gestort wird. Der Traum scheint also ein Zwischenzustand
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zwischen Schlafen und Wachen zu sein. So werden wir auf den Schlaf hin-
gewiesen. Was ist nun der Schlaf?

Das ist ein physiologisches oder l)iologisclles Problem, an dem noch vie-
les strittig ist. Wir konnen da nichts entscheiden, aber ich meine, wir diirfen
eine psychologische Charakteristik des Schlafes versuchen. Der Schlaf ist
ein Zustand, in welchem ich nichts von der dulleren Welt wissen wiH, mein
Interesse von ihr abgezogen habe. Ich versetze mich in den Schlaf, indem
ich mich von ihr zuriickziehe und ihre Reize von mir abhalte. Ich schlafe
auch ein, wenn ich von ihr ermiidet bin. Beim Einschlafen sage ich also zur
AuBenwelt: Lall mich in Ruhe, denn ich will schlafen. Umgekehrt sagt das
Kind: Ich ge}l' noch nicht schlafen, ich bin nicht mﬁc].e, will noch etwas
erleben. Die biologische Tendenz des Schlafes scheint also die Erholung zu
sein, sein psychologischer Charakter das Aussetzen des Interesses an der
Welt. Unser Verhiltnis zur Welt, in die wir so ungern gekommen sind,

scheint es mit sich zu bringen, daR wir sie nicht ohne Unter- bre-
chung aushalten. Wir zichen uns darum zeitweise in den vorweltlichen Zu-
stand zuriick, in die Mutterleibsexistenz also. Wir schaffen uns wenigstens
ganz dhnliche Verhiltnisse, wie sie damals bestanden: warm, dunkel und
reizlos. Einige von uns rollen sich noch zu einem engen Paket zusammen
und nehmen zum Schlafen eine ganz dhnliche Kérperhaltung wie im Mut-
terleibe ein. Es sieht so aus, als hatte die Welt auch uns Erwachsene nicht
ganz, nur zu zwei Dritteilen; zu einem Drittel sind wir L'il)erhaupt noch un-
geboren. Jedes Erwachen am Morgen ist dann wie eine neue Geburt. Wir
sprechen auch vom Zustand nach dem Schlaf mit den Worten: wir sind wie
neugeboren, wobei wir iiber das Allgemeingefithl des Neugeborenen eine
wahrscheinlich sehr falsche Voraussetzung machen. Es ist anzunehmen, dall
dieser sich vielmehr sehr unbehaglich fiihlt. Wir sagen auch vom Geboren-
werden: das Licht der Welt erblicken.

Wenn das der Schlaf ist, so steht der Traum iiberhaupt nicht auf seinem
Programm, scheint vielmehr eine unwillkommene Zutat. Wir meinen aucll,
daR der traumlose Schlaf der beste, der einzig richtige ist. Hs soll keine
seelische Tétiglzeit im Schlaf geben; rithrt sich diese doch, so ist uns eben die
Herste”ung des fotalen Ruhezu standes nicht ge]ungen; Reste von Seelenti-
tiglzeit haben sich nicht ganz vermeiden lassen. Diese Reste, das ware das
Traumen. Dann scheint es aber Wirlzlich, daR der Traum keinen Sinn zu
haben braucht. Bei den Feh“eistungen 1ag es anders; es waren doch Tatig-
keiten wihrend des Wachens. Aber wenn ich schlafe, die seelische Téitiglzeit
ganz eingestellt habe und nur gewisse Reste derselben nicht unterdriicken
konnte, so ist es gar nicht notwendig, dal diese Reste einen Sinn haben. Ich
kann diesen Sinn sogar nicht brauchen, da ja das iibrige meines Seelenlebens
schlaft. Es kann sich da wirklich nur um zuckungsartige Reaktionen han-
tleln, nur um solche seelischen Phéinomene, die direkt auf somatischen
Anreiz hin erfolgen. Die Traume wiren also die den Schlaf stsrenden Reste
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der seelischen Téitiglzeit des Wachens, und wir diirfen den Vorsatz {assen,
das fur die Psychoanalyse ungeeignete Thema alsbald wieder zu verlassen.

Inoles, wenn der Traum auch iil)erﬂiissig ist, er existiert doch, und
wir konnen versuchen, uns von dieser Existenz Rechenschaft zu geben.
Warum schlaft das Seelenleben nicht ein? Wallrsclleinlicll, weil etwas der
Seele keine Ruhe 1aRt. Es wirken Reize auf sie ein, und sie muf darauf rea-
gieren. Der Traum ist also die Art, wie die Secele auf die im Schlafzustand
einwirkenden Reize reagiert. Wir merken hier einen Zugang zum Verstind-
nis des Traumes. Wir konnen nun bei verschiedenen Traumen danach su-
c}len, welches die Reize sin&, die den Schlaf storen wollen und auf die mit
Traumen reagiert wird. Soweit hatten wir das erste Gemeinsame aller Trau-
me aufgearbeitet.

Gibt es noch ein anderes Gemeinsames? Ja, es ist unverlzenn})ar, aber
viel schwieriger zu erfassen und zu beschreiben. Die seelischen Vorginge im
Schlaf haben auch einen ganz anderen Charakter als die des Wachens. Man
erlebt vielerlei im Traum und glaubt daran, wahrend man doch nichts erlebt
als vielleicht den einen stérenden Reiz. Man erlebt es vorwiegend in visuel-
len Bil(lern; es konnen auch Gefihle dabei sein, auch Gedanken mitten-
clurch, es kénnen auch die anderen Sinne etwas erleben, aber Vorwiegencl
sind es doch Bilder. Ein Teil der Schwierigkeit des Traumerzahlens kommt
daher, daRl wir diese Bilder in Worte zu ibersetzen haben. Ich konnte es
zeicldnen, sagt uns der Traumer oft, aber ich weill nic}lt, wie ich es sagen soll.
Das ist nun eigentlich keine reduzierte seelische Tatigkeit wie die des
Schwachsinnigen im Vergleich zum Genialen; es ist etwas qualitativ anderes,
aber schwer zu sagen, worin der Unterschied liegt. G. Th. Fe ¢ hner
dulert einmal die Vermutung, der Schauplatz, auf dem sich die Traume (in
der Seele) abspielen, sei ein anderer als der des wachen Vorstellungslebens.
Das verstehen wir zwar nic}lt, wissen nic}lt, was wir uns dabei denken sollen,
aber den Eindruck der Fremdartigleeit, den uns die meisten Traume macl’;en,
gibt es wirklich wieder. Auch der Vergleich der Traumtatigkeit mit den
Leistungen einer unmusikalischen Hand versagt hier. Das Klavier wird doch

je&enfalls mit denselben Ténen antworten, wenn auch nicht mit Melodien,

sobald der Zufall iiber seine Tasten fahrt. Diese zweite Gemeinsam-
keit aller Traume wollen wir, wenn sie auch unverstanden sein mag, sorgféil—
tig im Auge behalten.

Gibt es noch weitere Gemeinsamkeiten? Ich finde lzeine, sehe iiberall
nur Verscldieclen}leiten, und zwar in allen Hinsichten. Sowohl was die
scheinbare Dauer, als auch was die Deutlichkeit, die Aﬁelztl)eteiligung, die
Haltbarkeit u. a. betrifft. Das alles ist eigentlich nicht so, wie wir es bei der
notgedrungenen, diirftigen, zuckungsartigen Abwehr eines Reizes erwarten
konnten. Was die Dimension der Traume anbelangt, so gibt es sehr kurze,

die nur ein Bild oder wenige, einen Ge(lanleen, ja nur ein Wort enthalten;
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andere, die ungemein reich an Inhalt sind, ganze Romane auffithren und
sehr Iange zu dauern scheinen. Es gibt Traume, die so deutlich sind wie das
Erleben, so deutlich, dafl wir sie eine Zeitlang nach dem Erwachen noch
nicht als Traume erlzennen; an(lere, die unséglich schwach sincl, schattenhaft
und verschwommen; ja in einem und demselben Traum konnen die iiber-
starken und die kaum faRbar undeutlichen Partien miteinander abwechseln.
Traume kénnen ganz sinnvoll sein oder wenigstens koharent, ja sogar geist-
reic}l, pl’lantastiscll sc}lén; andere wiederum sind verworren, wie schwachsin-
nig, absurd, oft geradezu toll. Es gibt Traume, die uns ganz kaltlassen, ande-
re, in denen alle Affekte laut werc].en, ein Schmerz bis zum Weinen, eine
Angst bis zum Erwachen, Verwunderung, Entziicken usw. Traume werden
meist nach dem Brwachen rasch vergessen, oder sie halten sich einen Tag
lang in der Weise, dal sie bis zum Abend immer mehr blafl und lickenhaft
erinnert werc].en; andere erhalten sich so gut, z. B. Kincﬂleitstréume, dal sie
30 Jahre spiter wie frisches Erleben vor dem Gedachtnis stehen. Traume
kénnen wie die Individuen ein einziges Mal auftreten, niemals wiec].er, oder
sie wiederholen sich bei derselben Person unverindert oder mit kleinen
Abweichungen. Kurz, dies bifchen nachtliche Seelentatigkeit verfigt iber
ein riesiges Repertoire, kann eigentlich noch alles, was die Seele bei Tag

schafft, aber es ist doch nie dasselbe.

Man konnte versuchen, von diesen Mannigfaltigkeiten des Traumes Re-

chenschaft zu geben, indem man annimmt, sie entsprechen ver-
schiedenen Zwischenstadien zwischen dem Schlafen und dem Wachen,
verschiedenen Stufen des unvollsténdigen Schlafes. Ja, aber dann miillte mit
Wert, Inhalt und Deutlichkeit der Traumleistung auch die Klarheit, daf es
ein Traum ist, zune}lmen, da sich die Seele bei solchem Traumen dem Fr-
wachen niihert, und es dirfte nicht vorleommen, daf unmittelbar neben ein
deutliches und verniinftiges Traumstiickchen ein unsinniges oder undeutli-
ches gesetzt wird, worauf dann wieder ein gutes Stiick Arbeit folgt. So rasch
konnte die Seele ihre Schlaftiefe gewill nicht wechseln. Diese Brklarung
leistet also nichts; es geht iiberhaupt nicht kurzerhand.

Wir wollen Vorléiu{ig auf den ,Sinn“ des Traumes verzichten und dafiir
versuchen, uns von dem CGemeinsamen der Triume aus einen Weg zum
besseren Verstindnis derselben zu bahnen. Aus der Bezichung der Traume
zum Schlafzustand haben wir geschlossen, daR der Traum die Reaktion auf
cinen den Schlaf stérenden Reiz ist. Wie wir gehért haben, ist dies auch der
einzige Punkt, an dem uns die exakte experimentelle Psychologie zu Hilfe
kommen kann; sie er];)ringt den Nachweis, dal8 wihrend des Schlafes zuge-
fiihrte Reize im Traume erscheinen. Es sind viele solche Untersuchungen bis
auf die des bereits genannten M o u r 1 y Vo 1d angestellt worden; jeder
von uns ist auch wohl selbst in die Lage gekommen, dies Ergebnis durch
ge]egentliche personliche Beo]aaclltung zu bestatigen. Ich will zur Mitteilung

einige iltere Bxperimente auswihlen. M a u r y lieR solche Versuche an
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seiner eigenen Person ausfithren. Man lieB ihn im Traum Kolnerwasser
riechen. Er traumte, da er in K a i r 0 im Laden von Johann Maria Farina
sei, und daran schlossen sich weitere tolle Abenteuer. Oder: man kneifte ihn
leicht in den Nacleen; er traumte von einem au{gelegten Blasenpﬂaster und
von einem Arzt, der ihn in seiner Kindheit behandelt hatte. Oder: man gof
ihm cinen Tropfen Wasser auf die Stirne. Er war dann in Italien, schwitzte
heftig und trank den weilen Weinvon O rvie to.

Was uns an diesen experimentell erzeugten Traumen auffallt, werden wir

vielleicht noch deutlicher an einer anderen Reihe von Reiztraumen erfassen

kénnen. Es sind drei Traume, von einem geistreichen Be- obachter,
Hildebrandt mitgeteilt, simtlich Reaktionen auf den Larm eines
Weckers:

JAlso ich geche an einem Frithlingsmorgen spazieren und schlendre
durch die griinenden Felder weiter bis zu einem benachbarten Dorfe, dort
sehe ich die Bewohner in Feierleleitlern, das Gesang]:mch unter dem Arme,
zahlreich der Kirche zuwandern. Richtig! es ist ja Sonntag und der Frithgot-
tesdienst wird bald ]:)eginnen. Ich l)eschliege, an diesem teilzunel'lmen, zZuvor
a})er, weil ich etwas echauffiert ]:)in, auf dem die Kirche umge}:)enden Fried-
hofe mich abzukithlen. Wahrend ich hier verschiedene Grabschriften 1ese,
hore ich den Glsckner den Turm hinansteigen und sehe nun in der Hohe
des letzteren die kleine Dorfglocke, die das Zeichen zum Beginn der An-
dacht geben wird. Noch eine ganze Weile hangt sie bewegungslos da, dann
fangt sie an zu schwingen — und plstzlich erténen ihre Schlage hell und
durchdringend — so hell und durchdringend, dall sie meinem Schlafe ein
Ende machen. Die Glockenténe aber kommen von dem Wecker.“

JEine zweite Kombination. Es ist heller Wintertag; die Strallen sind
hoch mit Schnee bedeckt. Ich habe meine Teilnahme an einer Schlittenpar-
tie zugesagt, muR aber lange warten, bis die Meldung erfolgt, der Schlitten
stehe vor der Tiir. Jetzt erfolgen die Vorbereitungen zum Einsteigen — der
Pelz wird angelegt, der FuRsack hervorgeholt — und endlich sitze ich auf
meinem Platze. Aber noch verzogert sich die Abfahrt, bis die Ziigel den
harrenden Rossen das fithlbare Zeichen geben. Nun ziehen diese an; die
kraftig geschiittelten Schellen beginnen ihre wohlbekannte Janitscharenmu-
sik mit einer Machtigkeit, die augenblicklich das Spinngewebe des Traumes
zerreillt. Wieder ist's nichts anderes als der schrille Ton der Weckerglocke.

,Noch das dritte Beispiel! Ich sehe ein Kiichenmadchen mit einigen
Dutzend aufgetiirmter Teller den Korridor entlang zum Speisezimmer
schreiten. Die Porzellansiule in ihren Armen scheint mir in Gefahr, das
Gleichgewicht zu verlieren. 'Nimm dich in acht, warne ich, 'die ganze La-

dung wird zur Erde fallen.' Natiirlich bleibt der obligate Widerspruch nicht

aus: man sei dergleichen schon gewohnt usw., wihrenddessen ich

immer noch mit Blicken der Besorgnis die Wandelnde begleite. Richtig, an
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der Tiirschwelle erfolgt ein Straucheln — das zerbrechliche Geschirr fallt
und rasselt und prasselt in hundert Scherben auf dem FuRboden umbher.
Aber — das endlos sich fortsetzende Geton ist dOCl‘l, wie ich bald merke, kein
eigentliches Rasseln, sondern ein richtiges Klingeln; — und mit diesem Klin-
geln hat, wie nunmehr der Erwachende nur der Wecker seine Schuldiglzeit
getan.”

Diese Traume sind recht hﬁl)sc}l, ganz sinnvo”, gar nicht so inlzo}lé.rent,
wie Traume sonst zu sein pflegen. Wir wollen sie deswegen nicht beanstan-
den. Das Gemeinsame an ihnen ist. daR die Situation jedesmal in einen
Larm ausgeht, den man beim Erwachen als den des Weckers agnosziert. Wir
sehen also hier, wie ein Traum erzeugt wirc]., aber erfahren auch noch etwas
anderes. Der Traum erkennt den Wecker nicht, — dieser kommt auch im
Traum nicht vor —, sondern er ersetzt das Weckergerausch durch ein ande-
res, er deutet den Reiz, der den Schlaf a.uﬂlebt, deutet ihn aber jez].esmal in
einer anderen Weise. Warum das? Darauf gibt es keine Antwort, das scheint
willkiirlich zu sein. Den Traum verstehen, hieRe aber ange]sen let')nnen,
warum er gerade diesen Larm und keinen anderen zur Deutung des Wecker-
reizes gewahlt hat. In ganz analoger Weise mull man gegen dieMaury -
schen Experimente einwenden, man sehe wohl, dafl der zugefithrte Reiz im
Traume auf’tri’t‘c, aber warum gerade in dieser Form, das erfahre man nicht,
und das scheint aus der Natur des schlafstorenden Reizes gar nicht zu fol-
gen. Auch schlieft in den M a u r y schen Versuchen an den direkten Reiz-
erfolg meist eine Unmenge von anderem Traummaterial an, z. B. die tollen
Abenteuer im Kiﬁlnerwassertraum, fiir die man keine Rechenschaft zu gel)en
weill.

Nun wollen Sie ].')e(].enleen, dal die Wecktraume noch die besten Chan-
cen Lieten, den EinfluR duRerer schlafstorender Reize festzustellen. In den
meisten anderen Fallen wird es schwieriger werden. Man wacht nicht aus

aHen Tréiumen au{, Lll’ld wenn man (les Morgens einen Traum cler Nacht

erinnert, wie soll man dann einen stérenden Reiz auffin&en, der
vielleicht zur Nachtzeit eingewirlzt hat? Mir gelang es einmal, einen solchen
Schallreiz nac]atréiglic]a zu konstatieren, natiirlich nur in{olge besonderer
Umstande. Ich erwachte eines Morgens in einem Tiroler Hohenort mit dem
Wissen, ich habe getraumt, der Papst ist gestorben. Ich konnte mir den
Traum nicht erkliren, aber dann fragte mich meine Frau: Hast du heute
gegen Morgen das entsetzliche Gloclzengeléiute gehbrt, das von allen Kirchen
und Kapellen losgelassen wurde? Nein, ich hatte nichts gehort, mein Schlaf
ist resistenter, aber ich verstand dank dieser Mitteilung meinen Traum. Wie
oft mogen solche Reizungen den Schlafer zum Traumen anregen, ohne daf
er nachtragliche Kunde von ihnen erhalt? Vielleicht sehr oft, vielleicht auch
nicht. Wenn der Reiz nicht mehr nachweisbar ist, laRt sich auch keine Uber-
zeugung davon gewinnen. Wir sind ohnedies von der Schatzung der schlaf-

storenden dulleren Reize zurﬁclzgelzommen, seitdem wir wissen, dal sie uns
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nur ein Stiickchen des Traumes und nicht die ganze Traumreaktion erklaren
konnen.

Wir brauchen darum diese Theorie nicht ganz aufzugel)en. Sie ist auler-
dem einer Fortsetzung fahig. Es ist offenbar gleichgiiltig, wodurch der
Schlaf gestort und die Seele zum Traumen angeregt werden soll. Wenn es
nicht jedesmal ein von aulen kommender Sinnesreiz sein kann, so mag
dafiir ein von den inneren Organen ausgechender, sogenannter Leibreiz
eintreten. Diese Vermutung liegt schr nahe, sie entspricht auch der popu-
larsten Ansicht iber die Entste}lung der Traume. Triaume kommen vom
Magen, hort man oft sagen. Leider wird auch hier der Fall als haufig zu
vermuten sein, daf ein Leil)reiz, der zur Nachtzeit eingewirlzt hat, nach dem
Erwachen nicht mehr nachweisbar und somit unbeweisbar geworden ist.
Aber wir wollen nicht iibersehen, wieviele gute Erfahrungen die Ableitung
der Traume vom Leibreiz unterstiitzen. Es ist im allgemeinen unzweifelhaft,
daB der Zustand der inneren Organe den Traum beeinflussen kann. Die
Bezichung manches Trauminhalts zu einer [j]aerfii”ung der Harnblase oder
zu einem Brregungszustand der Geschlechtsorgane ist so deutlich, daf sie

nicht verkannt werden kann. Von diesen durch- sichtigen Fallen her
kommt man zu anderen, in denen sich aus dem Inhalt der Traume wenigs-
tens eine berechtigte Vermutung ableiten 1iRt, daB solche Leibreize einge-
wirkt haben, indem sich in diesem Inhalt etwas findet, was als Verarbeitung,
Darstellung, Deutung dieser Reize aufgefalt werden kann. Der Traumfor-
scher Scherner (1861) hat die Herleitung des Traumes von Organ-
reizen besonders nachdriicklich vertreten und einige schone Beispiele fiir sie
erbracht. Wenn er z. B. in einem Traum ,zwei Reihen schéner Knaben blon-
den Haares und zarter Gesic}ltsfarbe, in Kampﬂust einander gegenﬁberste—
hen, aufeinander losgehen, sich gegenseitig greifen, voneinander wieder
1oslassen, die alte S’teuung wiec].er einnchmen und den ganzen Vorgang von
neuem machen® sicht, so ist die Deutung dieser Knabenreihen als der Zahne
an und fir sich ansprechend, und sie scheint ihre volle Bekraftigung zu
fin(].en, wenn nach dieser Szene der Traumer ,,sich einen langen Zahn aus
dem Kiefer herauszieht’. Auch die Deutung von ,langen, schmalen, gewun-
denen Gangen® auf Darmreiz scheint stichhaltig und bestatigt die Aufstel-
lung von S ¢ herner daR der Traum vor allem das den Reiz ausschi-
ckende Organ durch ithm shnliche Gegensté’mde darzustellen sucht.

Wir miissen also bereit sein Zuzugeben, dafl innere Reize fiir den Traum
dieselbe Rolle spielen konnen wie dulere. Leider unterlieg’c ihre Schéi’czung
auch denselben Einwenclungen. In einer groen Anzahl von Fallen bleibt
die Deutung auf Leibreiz unsicher oder un].)eweisl)ar; nicht alle Traume,
sondern nur ein gewisser Anteil derselben erweckt den Verdacht, dal innere
Organreize bei ihrer Entstchung beteiligt waren, und endlich wird der innere

Leibreiz so wenig wie der dullere Sinnesreiz imstande sein vom Traum mehr
g
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zu erklaren, als was der direkten Reaktion auf den Reiz entspricht. Woher
dann das iibrige des Traumes kommt, bleibt dunkel.

Merken wir uns aber eine Eigentﬁmlichlzeit des Traumlebens, die bei
dem Studium dieser Reizeinwirlzungen zum Vorschein kommt. Der Traum

]oringt den Reiz nicht einfach wiecler, sondern er verarbeitet ihn, er Spiel‘c auf

ihn an, reiht ihn in einen Zusammen}lang ein, ersetzt ihn durch etwas
anderes. Das ist eine Seite der Traumarl)eit, die uns interessieren mul, weil
sie vielleicht naher an das Wesen des Traumes heranfithrt: Wenn jemand auf
eine Anregung hin etwas mac}lt, so braucht (].iese Anregung darum (].as Werlz
nicht zu erschopfen. Der Macbheth Shake speares z B.istein
Gelegenheitsstiick, zur Thronbesteigung des Kénigs gedichtet, der zuerst die
Kronen der drei Lander auf seinem Haupt vereinigte. Aber deckt diese his-
torische Veranlassung den Inhalt des Dramas, erklart sie uns dessen Grofen
und Ritsel? Vielleicht sind die auf den Schlafenden wirkenden AuRen— und
Innenreize auch nur die Anreger des Traumes, von dessen Wesen uns damit
nichts verraten wird.

Das andere Gemeinsame des Traumes, seine psychische Besonderheit,
ist einerseits schwer falbar und gi]at anderseits keinen Anhaltspunkt zur
weiteren Verfolgung. Im Traum erleben wir zumeist etwas in visuellen For-
men. Konnen dafiir die Reize einen Aufschlufl geben? Ist es in Wirklichkeit
der Reiz, den wir erleben? Warum ist dann das Erleben VisueH, wenn Au-
genreizung nur in den seltensten Fallen den Traum angeregt hat? Oder laRt
sicll, wenn wir Reden trdumen, nacl’lweisen, dal wihrend des Schlafes ein
Gesprich oder ihm dhnliche Gerausche an unser Ohr gedrungen sind? Diese
Maoglichkeit getraue ich mich mit Entschiedenheit abzuweisen.

Wenn wir von den Gemeinsamkeiten der Traume nicht weiterlzommen,
so wollen wir's vielleicht mit ihren Verschiedenheiten versuchen. Die Trau-
me sind ja oft sinnlos, verworren, absurd; aber es gi]at sinnvo”e, nﬁchterne,
verm’inftige. Sehen wir zu, ob uns die Ietzteren, sinnvoHen, etwas Aufschlul
iiber die unsinnigen geben kénnen. Ich teile Thnen den letzten verniinftigen
Traum mit, der mir erzahlt worden ist, den Traum eines jungen Mannes:
,Ich bin in der KartnerstraRe spazieren gegangen, habe dort den Herrn X.
getroffen, dem ich mich fiir eine Weile angeschlossen habe, dann bin ich ins
Restaurant gegangen. Zwei Damen und ein Herr haben sich an meinen Tisch
gesetzt. Ich habe mich zuerst dariiber gedrgert und wollte sie nicht anschau-

en. Dann habe ich hingeschaut und gefunden, dall sie ganz nett sind.”
Der Traumer bemerkt clazu, daR er am Abend vor dem Traum wirklich in
der Karntnerstralle gegangen, was sein gewohnter Weg ist, und dort den
Herrn X. getroffen hat. Der andere Teil des Traumes ist keine direkte Re-
miniszenz, sondern hat nur eine gewisse Ahnlichkeit mit einem Erlebnis vor
léngerer Zeit. Oder ein anderer niichterner Traum, der einer Dame: ,,Har
Mann hagt: Soll man das Klavier nicht stimmen lassen? Sie: Es lohnt nicht,
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es muR ohnedies neu beledert werden.“ Dieser Traum wiederholt ein Ge-
sprich, welches sich ohne viel Veranderung am Tage vor dem Traum zwi-
schen ihrem Mann und ihr abgespielt hat. Was lernen wir aus diesen beiden
niichternen Traumen? Nichts anderes, als dafl sich Wieclerholungen aus dem
Leben des Tages oder Anlznﬁpfungen an dasselbe in ihnen finden. Das wire
schon etwas, wenn es sich von den Traumen allgemein aussagen lieBe. Aber
davon ist keine Rec].e, auch dies gi]t nur fir eine Minclerza}ll; in den meisten
Traumen ist von einer Ankniipfung an den Vortag nichts zu finden, und auf
die unsinnigen und absurden Traume fallt von hier aus kein Licht. Wir
wissen nur, dafl wir auf eine neue Aufgabe gestofen sind. Wir wollen nicht
nur wissen, was ein Traum sagt, sondern wenn er es, wie in unseren Beispie-
1en, deutlich sagt, wollen wir auch wissen, warum und wozu man dies Be-
lea.nnte, erst kiirzlich Erlel)te, im Traum wiederholt.

Ich glaul)e, Sie werden wie ich miide sein, Versuche wie unsere bisheri-
gen fortzusetzen. Wir sehen e])en, alles Interesse fiir ein Problem ist unzu-
reichend, wenn man nicht auch einen Weg kennt, den man einschlagen
kann, daf er zur Losung hinfithre. Wir haben diesen Weg bis jetzt nicht. Die
experimentelle Psychologie hat uns nichts gebracht als einige sehr schatzba-
re Angaben iiber die Bedeutung der Reize als Traumanreger. Von der Philo-
sophie haben wir nichts zu erwarten, als daf sie uns neuerdings hochmiitig
die intellektuelle Minderwertigkeit unseres Objektes vorhalte; bei den ok-
kulten Wissenschaften wollen wir doch keine Anleihe machen. Geschichte
und Volksmeinung sagen uns, der Traum sei sinnreich und bedeutungsvoll,

er blicke in die Zukunft; das ist doch schwer anzunehmen und gewil§

nicht beweisbar. So lauft unsere erste Bemiithung in volle Ratlosigkeit aus.
Unerwarteterweise kommt uns ein Wink von einer Seite zu, nach der wir
bisher nicht geblickt haben. Der Sprachgebrauch, der ja nichts Zufalliges,
sondern der Niederschlag alter Erkenntnis ist, der freilich nicht ohne Vor-
sicht verwertet werden darf — unsere Spraclle also kennt etwas, was sie
merkwiirdigerweise ,Tagtraumen heillt. Tagtraume sind Phantasien (Pro-
duktionen der Phantasie); es sind sehr al]gemeine Plléinomene, wiederum bei
Gesunden ebenso zu beobachten wie bei Kranken und bei der eigenen Per-
son dem Studium leicht zugéng]ich. Das Auffé'.l]igste an diesen phantasti-
schen Bilclungen ist, daR sie den Namen ,Tagtraume" erhalten haben, denn
von beiden Gemeinsamen der Traume haben sie nichts an sich. Der Bezie-
hung zum Schlafzu stande widerspricht schon ihr Name, und was das zweite
Gemeinsame betriﬁt, so erle]at, halluziniert man in ihnen nic}lts, sondern
stellt sich etwas vor; man Weifg, daR man phantasiert, sicht nicht, sondern
denkt. Diese Tagtréiume treten in der Vorpul)ertéit, oft schon in der spateren
Kinderzeit au£, halten bis in die ]a}lre der Reife an, werden dann entweder
aufgegeben oder bis ins spiteste Alter festgehalten. Der Inhalt dieser Phan-
tasien wird von einer sehr durchsichtigen Motivierung beherrscht. Es sind
Szenen und Begebenheiten, in denen die egoistischen, Ehrgeiz— und Macht-
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bediirfnisse, oder die erotischen Wiinsche der Person Befriedigung finden.
Bei jungen Mannern stehen meist die chrgeizigen Phantasien voran, bei den
Frauen, die ihren Ehrgeiz auf Liebeserfolge geworfen haben, die erotischen.
Aber oft genug zeigt sich auch bei den Mannern die erotische Bediirftigkeit
im Hintergrunde; alle Heldentaten und Erfolge sollen doch nur um die
Bewunderung und Gunst der Frauen werben. Sonst sind diese Tagtraume
sehr mannigfaltig und erfahren wechselvolle Schicksale. Sie werden entwe-
der, ein jeder von ihnen, nach kurzer Zeit fallengelassen und durch einen

neuen ersetzt, oder sie werden festgeha]ten, zu 1angen Geschichten ausge-

sponnen und passen sich den Verinde- rungen der Lebensverhaltnisse
an. Sie gehen sozusagen mit der Zeit und empfangen von ihr eine ,Zeitmar-
ke", die den BinfluR der neuen Situation bezeugt. Sie sind das Rohmaterial
der poetischen Produktion, denn aus seinen Tagtraumen macht der Dichter
durch gewisse Umformungen, Verkleidungen und Verzichte die Situationen,
die er in seine Nove”en, Romane, Theaterstiicke einsetzt. Der Held der
Tagtriume ist aber immer die eigene Person, entweder direkt oder in einer
durchsichtigen Identifizierung mit einem anderen.

Vielleicht tragen die Tagtraume diesen Namen wegen der gleichen Be-
ziehung zur Wirklichkeit, um anzudeuten, daR ihr Inhalt ebensowenig real
zu nehmen sei wie der der Traume. Vielleicht aber ruht diese Namensge-
meinschaft doch auf einem uns noch unbekannten psychischen Charakter
des Traumes, einem der von uns gesuc}lten. Es ist auch méglich, dal wir
iiberhaupt unrecht tun, wenn wir diese Gleichheit der Bezeichnung als be-

deutungsvoll verwerten wollen. Das kann ja erst spater gelzléirt werden.
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VORAUSSETZUNGEN UND TECHNIK
DER DEUTUNG

Meine Damen und Herren! Also wir bediirfen eines neuen Weges, einer
Methode, um in der Erforschung des Traumes von der Stelle zu kommen.
Ich mache Thnen nun einen naheliegenden Vorschlag. Nehmen wir als Vo-
raussetzung fiir alles Weitere an,d a R der Traum kein so-
matisches, sondern ein psychisches Phino-
men ist Wasdas Le&eutet, wissen Sie, aber was Lerecl’ltigt uns zu dieser
Annahme? Nic}lts, aber wir sind auch nicht gel'xin(lert, sie zu machen. Die
Sache liegt so: Wenn der Traum ein somatisches Phanomen ist, geht er uns
nichts an, er kann uns nur unter der Voraussetzung, dafl er ein seelisches
Phinomen ist, interessieren. Wir arbeiten also unter der Voraussetzung, er
sei es wirlzlich, um zu sehen, was dabei herauskommt. Das Ergel)nis unserer
Arbeit wird dariiber entschei&en, ob wir an der Annahme festhalten und sie
nun ihrerseits als ein Resultat vertreten diirfen. Was wollen wir denn eigent-
lich erreicllen, wozu arbeiten wir? Wir wo”en, was man in der Wissenschaft
iiberhaupt anstrebt, ein Verstindnis der Phanomene, die Herstellung eines
Zusammenllanges zwischen illnen, und in letzter Ferne, wo es mijglicll ist,
eine Erweiterung unserer Macht iiber sie.

Wir setzen also die Arbeit unter der Annahme fort, dafl der Traum ein
psychisches Phanomen ist. Dann ist er eine Leistung und Auﬂerung des

Traumers, aber eine solclle, die uns nichts sagt, die wir nicht verste-
hen. Was tun Sie nun in dem FaHe, daR ich eine Thnen unverstindliche
Auﬁerung von mir gebe? Mich fragen, nicht wahr? Warum sollen wir nicht
dasselbe tun diirfen,d en Traumer befragen was sein
Traum bedeutet?

Erinnern Sie sich, wir befanden uns schon einmal in dieser Situation. Es
war bei der Untersuchung gewisser Fehlleistungen, eines Falles von Verspre-
chen. Jemand hatte gesagt: Da sind Dinge zum Vorschwein gekommen, und
darauf {ragten wir — nein, zum Gliick nicht wir, sondern andere, die der
Psychoanalyse ganz fernstehen, da fragten ihn diese anderen, was er mit
dieser unverstindlichen Rede wolle. Er antwortete sofort, daR er die Absicht
gehabt hatte zu sagen: das waren Schweinereien, dafl er aber diese Absicht
Zurﬁclzgedréingt gegen die andere, gemilderte: da sind Dinge zum Vorschein
gekommen. Ich erklarte Thnen schon damals, diese Erlzundigung sei das
Vorbild jecler psychoanaly‘cischen Untersuchung, und Sie verstehen jetzt,
dafl die Psychoanalyse die Technik loe£olgt, sich, soweit es nur angeht die
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Losung ihrer Ratsel von den Untersuchten selbst sagen zu lassen. So soll uns
auch der Traumer selbst sagen, was sein Traum bedeutet.

Aber so einfach geht das bekanntlich beim Traum nicht. Bei den Fehl-
leistungen ging es in einer Anzahl von Fallen; dann kamen wir zu anderen,
in denen der l)efrag’ce nichts sagen wollte, ja sogar die Antwort, die wir ihm
nahelegten, entriistet zuriickwies. Beim Traum fehlen uns die Faille der
ersten Art vollig; der Traumer sagt immer, er weill nichts. Zuriickweisen
kann er unsere Deutung nicht, da wir ihm keine vorzulegen haben. So soll-
ten wir also unseren Versuch wieder aufgeben? Da er nichts weill und wir
nichts wissen und ein Dritter erst recht nichts wissen kann, gibt's wohl keine
Aussicht, es zu erfahren. Ja, wenn Sie wo”en, gel)en Sie den Versuch auf.
Wenn Sie aber anders wollen, so kénnen Sie den Weg mit mir fortsetzen.
Ich sage Thnen namlich, es ist doch sehr wohl méglich, ja sehr wahrschein-
1ic11, dal der Triumer es doch weiE, was sein lraum Le(].eutet, nur
weil er nicht, daB er es weiE, und glauht

&arum, daR er es nicht weil.

Sie werden mich aufmerksam machen, daR ich da wiederum eine
Annahme einfﬁhre, schon die zweite in diesem kurzen Zusammenhauge,
und den Anspruch meines Verfahrens auf Glaubwiirdigkeit enorm herabset-
ze. Unter der Voraussetzung, daR der Traum ein psychisches Phanomen ist,
unter der weiteren Voraussetzung, dall es seelische Dinge im Menschen gibt,
die er weill, ohne zu wissen, daR er sie weill, usw. Dann braucht man nur die
innere Unwahrscheinlichkeit jeder dieser beiden Voraussetzungen ins Auge
zu fassen, um beruhigt sein Interesse von den Schliissen aus ihen abzuwen-
den.

Ja, meine Damen und Herren, ich habe Sie nicht hicher kommen lassen,
um Thnen etwas vozuspiegeln oder zu verhehlen. Ich habe zwar ,Elementare
Vorlesungen zur Binfithrung in die Psychoanalyse angekiindigt, aber damit
habe ich keine Darstellung in usum delphini beabsichtigt, die Thnen ecinen
glatten Zusammenhang zeigen soll mit sorgfiltigem Verstecken aller
Schwierigkeiten, Ausfillung der Liicken, Ubermalen der Zweifel, damit Sie
ruhigen Gemiits glauben sollen, Sie haben etwas Neues gelernt. Nein, gerade
clarum, weil Sie An{éinger sincl, wollte ich Thnen unsere Wissenschaft zelgen,
wie sie ist, mit ihren Unebenheiten und Harten, Anforclerugen und Beden-
ken. Ich weill néim]icll, dal es in keiner Wissenschaft anders ist und beson-
ders in ihren Anfiangen gar nicht anders sein kann. Ich weill auch, daf der
Unterricht sich sonst bemiiht, diese Schwieriglzeiten und Unvollkommen-
heiten dem Lernenden zunichst zu Verl)ergen. Aber das geht bei der Psycho—
analyse nicht. Ich habe also wirklich zwei Voraussetzungen gemacht, die
eine innerhalb der anderen, und wem das Ganze zu mﬁ}lselig und zu unsi-
cher ist, oder wer an hshere Sicherheiten und elegantere Al)leitungen ge-
wohnt ist, der braucht nicht weiter mitzugehen. Ich meine nur, der soll

psychologische Probleme ﬁl)erllaupt in Ruhe la.ssen, denn es ist zu l)esorgen,
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dal er die exakten und sicheren Wege, die er zu begehen bereit ist, hier nicht
gangbar findet. Es ist auch ganz ﬁberﬂﬁssig, daR eine Wissenschaft, die
etwas zu bieten hat, um Gehor und um Anhanger werbe. Thre Ergebnisse

miissen fiir sie Stimmung machen, und sie kann abwarten, bis diese
sich Aufmerksamkeit erzwungen haben.

Diejenigen von Thnen aber, die bei der Sache verbleiben wollen, kann ich
daran mahnen, dafl meine beiden Annahmen nicht gleichwertig sind. Die
erste, der Traum sei ein seelisches Phénomen, ist die Voraussetzung, die wir
durch den Erfolg unserer Arbeit erweisen wollen; die andere ist bereits auf
einem anderen Gebiete erwiesen, und ich nehme mir bloR die Frei}leit, sie
von dorther auf unsere Probleme zu iibertragen.

Wo, auf welchem Gebiet sollte der Beweis erbracht worden sein, daR es
ein Wissen gibt, von dem der Mensch doch nichts weiB, wie wir es hier fir
den Traumer annchmen wollen? Das wire doch eine merlewﬁrclige, iiberra-
schende, unsere Auffassung des Seelenlebens verandernde Tatsache, die sich
nicht zu verbergen brauchte. Nebenbei eine Tatsache, die sich in ihrer Be-
nennung selbst aufhebt und doch etwas Wirkliches sein will, eine contradic-
tio in adjecto. Nun, sie verbirgt sich auch gar nicht. Es liegt nicht an ihr,
wenn man nichts von ihr weill oder sich nicht geniigend um sie kitmmert. So
wenig, wie es unsere Schuld ist, daR alle diese psyc}wlogischen Probleme von
Personen abgeurteilt werden, die sich von all den hiefiir entscheidenden
Beohachtungen und Erfa}lrungen ferngehalten haben.

Der Beweis ist auf dem Gebiet der hypnotischen Erscheinungen erbracht
worden. Als ich im Jahre 1889 die ungemein eindrucksvollen Demonstrati-
onenvon Liébault undBernheim inNancy mitansah, war
ich auch Zeuge des folgenden Versuches. Wenn man einen Mann in den
somnambulen Zustand versetzt ha’cte, ihn in diesem alles miiglicl'le halluzi-
natorisch erleben lief und ihn dann aufweclete, so schien er zunichst von
den Vorgingen wihrend seines hypnotischen Schlafes nichts zu wissen.
Bernheim forderte ihn dann direkt auf zu erzihlen, was sich mit ihm
wihrend der Hypnose zugetragen. Er Lehauptete, er wisse sich an nichts zu

erinnern. Aber Bernheim bestand darauf, er drang in den Mann,

versicherte illm, er wisse es, miisse sich daran erinnern, und siche
da, der Mann wurde schwankend, l)egann sich zu besinnen, erinnerte zuerst
wie schattenhaft eines der ihm suggerierten Erlebnisse, dann ein anderes
Stﬁcle, die Erinnerung wurde immer tleutlicher, immer vo”stéindiger, und
endlich war sie liickenlos zu Tage gefﬁr&ert. Da er es aber nachher wuffte
und inzwischen von keiner anderen Seite etwas erfahren ha’t’te, ist der
Schluf berechtigt, dall er um diese Erinnerungen auch vorher gewulSt hat.
Sie waren ihm nur unzugénglic}l, er wullte nicl’lt, dal er sie wisse, er glau]:;te,

daB er sie nicht wisse. Also ganz der Fall, den wir beim Traumer vermuten.
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Ich hoffe, Sie werden von der Feststeuung dieser Tatsache iiberrascht
sein und mich fragen: Warum haben Sie sich auf diesen Beweis nicht schon
friiher, bei den Feh]leistungen Lerufen, als wir dazu lzamen, dem Mann, der
sich versprochen hatte, Redeabsichten zuzuschreiben, von denen er nichts
wullte und die er verleugne’ce? Wenn jemand von Erlebnissen nichts zu
wissen glaubt, deren Erinnerung er doch in sich tragt, so ist es nicht mehr so
unwahrscheinlich, dal8 er auch von anderen seelischen Vorgingen in seinem
Innern nichts weill. Dies Argument hatte uns gewill Eindruck gemacht und
uns im Verstindnis der Fehlleistungen gefordert. Gewill hatte ich mich
schon damals darauf berufen konnen, aber ich sparte es auf bis zu einer
anderen Stelle, an der es notwendiger ware. Die Fehlleistungen haben sich
zum Teil selbst aufgeklart, zum anderen Teil hinterliefen sie uns die Mah-
nung, dem Zusammenhang der Erscheinungen zuliebe die Existenz solcher
seelischer Vorgiange, von denen man nichts weif, doch anzunehmen. Beim
Traum sind wir gezwungen, Erklarungen von anderswoher heranzuzichen,
und tiberdies rechne ich damit, daR Sie hier eine [j])ertragung von der Hyp-
nose her leichter zulassen werden. Der Zustancl, in dem wir eine Fehlleis-
tung Voniehen, mufl Thnen als der normale erscheinen, er hat mit dem
hypnotischen keine Ahnlichkeit. Dagegen besteht eine deutliche Verwandt-
schaft zwischen dem hypnotischen Zustand und dem Schlafzustand, welcher
die Bedingung des Triumens ist. Die Hypnose heilt ja ein kimnstlicher

Schlaf; wir sagen der Person, die wir hypnotisieren: schlafen Sie und
die Suggestionen, die wir erteilen, sind den Traumen des natiirlichen Schla-
fes vergleichbar. Die psychischen Situationen sind in beiden Fallen wirklich
analoge. Im natiirlichen Schlaf zichen wir unser Interesse von der ganzen
AuBenwelt zurticlz, im hypnotisclﬁen wiederum von der ganzen Welt, aber
mit Ausnahme der einen Person, die uns hypnotisiert hat, mit welcher wir
im Rapport bleiben. Ubrigens ist der sogenannte Ammenschlaf, bei dem die
Amme im Rapport mit dem Kind bleibt und nur von diesem zu erwecken ist,
ein normales Seitenstiick zum hypnotischen. Die Uhertragung eines Ver-
hiltnisses von der Hypnose auf den natiirlichen Schlaf scheint also kein so
kiihnes Wagnis. Die Annahme, daR auch beim Traumer ein Wissen um
seinen Traum vorhanden ist, das ihm nur unzugénglich ist, so dafl er es
selbst nicht glau]ot, ist nicht vollig aus der Luft gegriffen. Merken wir uns
ii]origens, daR sich an dieser Stelle ein dritter Zugang zum Studium des
Traumes erbﬁnet; von den schlafstérenden Reizen aus, von den Tagtréumen
und jetzt noch von den suggerierten Traumen des hypnotischen Zustandes.
Nun kehren wir vielleicht mit gesteigertem Zutrauen zu unserer Au£ga19e
zuriick. Es ist also sehr wa}lrscheinlich, daR der Traumer um seinen Traum
weill; es handelt sich nur clarum, ihm méglich zu macl1en, daR er sein Wis-
sen auffindet und es uns mitteilt. Wir verlangen nicht, daR er uns sofort den
Sinn seines Traumes sage, aber die Herkunft desselben, den Gedanken— und

Interessenlereis, aus dem er stammt, wird er auffinden kénnen. Im Falle der
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Fehlleistung, erinnern Sie sich, wurde er gefragt, wie er zu dem Fehlwort
,Vorschwein* gelzommen war, und sein nichster Binfall gab uns die Aufkla-
rung. Unsere Technik beim Traume ist nun eine sehr einfache, diesem Bei-
spiel nachgeahmte. Wir werden ihn wiederum fragen, wie er zu dem Traume
gelzornmen ist, und seine nachste Aussage soll wieder als Auﬂzlérung ange-
sehen werden. Wir setzen uns also iiber den Unterschiecl, ob er etwas zu
wissen glaubt oder nicht glaubt, hinaus und behandeln beide Falle wie einen
einzigen.
Diese Technik ist gewill sehr einfach, aber ich fiirchte, sie wird

Thre scharfste Opposition hervorrufen. Sie werden sagen: Hine neue An-
na}lme, die dritte! Und die unwahrscheinlichste von allen! Wenn ich den
Traumer frage, was thm zum Traum einfallt, soll gerade sein nachster Hin-
fall die gewiinschte Aufklarung bringen? Aber es braucht ihm ja gar nichts
einzufaﬂen, oder es kann ihm Gott weill was einfallen. Wir kénnen nicht
einsehen, worauf sich eine solche BErwartung stiitzt. Das heillt wirklich zuviel
Gottvertrauen zeigen an einer Stelle, wo etwas mehr Kritik besser passen
wiirde. Uberdies ist ja ein Traum nicht ein einzelnes Fehlwort, sondern
besteht aus vielen Elementen. An welchen Einfall soll man sich da halten?

Sie haben in allem Nebensichlichem recht. Ein Traum unterscheidet
sich von einem Versprechen auch in der Vielheit seiner Elemente. Dem mul§
die Technik Rechnung tragen. Ich schlage Thnen also vor, daRl wir den
Traum in seine Elemente zerteilen und die Untersuchung fiir jedes Element
gesondert anstellen; dann ist die Analogie mit dem Versprechen wieder
hergestellt. Auch darin haben Sie recht, daR der zu den einzelnen Traum-
elementen befragte antworten kann, es falle ihm nichts ein. Es gibt Falle, in
denen wir diese Antwort gelten lassen, und Sie werden spiter horen, welche.
Es sind bemerkenswerterweise solche Fé‘.lle, in denen wir selbst bestimmte
Einfille haben konnen. Aber im allgemeinen werden wir dem Traumer,
wenn er keinen Einfall zu haben Lel’nauptet, wiclersprecl'len, wir werden in
ihn dré’mgen, werden ihm Versichern, daR er einen Einfall haben miisse und
— werden recht bekommen. Er wird einen Einfall dazu bringen, irgend ei-
nen, uns g]eichgﬁltig, welchen. Gewisse Auskiinfte, die man historische
nennen kann, wird er besonders leicht erteilen. Er wird sagen: Das ist etwas,
was gestern Vorge{aﬂen ist (wie in den beiden uns bekannt geworclenen
,,niicldternen“ Traumen), oder: Das erinnert mich an etwas, was sich vor
kurzer Zeit ereignet hat — und auf diese Art werden wir bemerken, daR die
Anlznﬁpfungen der Triume an Eindriicke der letzten Tage weit héuﬁger
sind, als wir zuerst geglaubt haben. Endlich wird er sich auch vom Traum
aus an fernerliegende, eventuell sogar an weit zuriick- liegende
Begebenheiten erinnern.

In der Hauptsache aber haben Sie unrecht. Wenn Sie meinen, es sei
willkiirlich anzunehmen, daf der nachste Einfall des Traumers gerade das
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Gesuchte bringen oder zu ihm fithren miisse, der Binfall kénne vielmehr
ganz beliebig und aufler Zusammenhang mit dem Gesuchten sein, es sei nur
eine AuBerung meines Gottvertrauens, wenn ich es anders erwarte, so irren
Sie grof. Ich habe mir schon einmal die Freiheit genommen, Thnen vorzu-
halten, daR ein tief wurzelnder Glaube an psychische Freiheit und Willkiir-
lichkeit in Thnen steckt, der aber ganz unwissenschaftlich ist und vor der
Anforderung eines auch das Seelenleben beherrschenden Determinismus die
Segel streichen mul. Ich bitte Sie, es als eine Tatsache zu respektieren, dall
dem Gefragten dies eingefallen ist und nichts anderes. Aber ich setze nicht
dem cinen Glauben einen anderen entgegen. Es laflt sich beweisen, dal der
Einfall, den der Gefragte procluziert, nicht wi”leﬁrlic}l, nicht unbestimmbar
ist, nicht auler Zusammenhang mit dem von uns Gesuchten steht. Ja, ich
habe unléingst erfahren, — ohne ﬁhrigens zuviel Wert darauf zu 1egen — daR
auch die experimentelle Psychologie solche Beweise vorgebracht hat.

Bei der Bedeutung des Gegenstandes bitte ich um Thre besondere Auf-
merksamkeit. Wenn ich jemand auffordere zu sagen, was ithm zu einem
bestimmten Element des Traumes einfé.”t, o) verlange ich von ihm, daf er
sich der freien Assoziation unter Festhaltung einer
Ausgangsvorstellung iberlasse. Dies erfordert eine besondere
Einstellung der Aufmerksamkeit, die ganz anders ist als beim Nachdenken
und das Nachdenken ausschlieRt. Manche treffen eine solche Einstellung
leicht; andere zeigen bei dem Versuch ein unglaublich hohes Mal von Un-
geschicklichkeit. Es gibt nun einen hsheren Grad von Freiheit der Assozia-
tion, wenn iCl’l némlich aucl'l diese Ausgangsvorstellung {allenlasse und etwa
nur Art und Gattung des Einfalles festlege, z. B. }Jestimme, daR man sich
einen Eigennamen oder eine Zahl frei einfallen lassen solle. Dieser Einfall

miillte noch willkir- ]icher, noch unberechenbarer sein als der bei
unserer Technik verwendete. Es laRt sich aber zeigen, dal er jedesmal stren-
ge determiniert wird durch wichtige innere Einstellungen, die im Moment,
da sie wirlzen, uns nicht bekannt sincl, ebensowenig be- kannt wie die sto-
renden Tendenzen der Fehlleistungen und die provozierenden der Zufalls-
handlungen.

Ich und viele andere nach mir haben wiederholt solche Untersuchungen
fir Namen und Za}llen, die man sich ohne jeclen Anhalt einfallen 1aft,
anges’ce“t, einige derselben auch versffentlicht. Man verfahrt dabei in der
Weise, dafl man zu dem au£getauc}1‘cen Namen fortlaufende Assoziationen
Weclzt, die also nicht mehr ganz frei, sondern wie die Einfalle zu den Traum-
elementen einmal gel)unclen sind, und dies so lange, bis man den Antrieb
dazu erschopft findet. Dann hat man aber auch Motivierung und Bedeutung
des freien Nameneinfalls aufgeklart. Die Versuche ergeben immer wieder
das namliche, ihre Mitteilung erstreckt sich oft iiber reiches Material und
macht weitlaufige Ausfihrungen notwendig. Die Assoziationen zu frei
aufgetauchten Zahlen sind vielleicht die beweisendsten; sie laufen so schnell
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ab und gehen mit so unbegreiflicher Sicherheit auf ein verhiilltes Ziel los,
daR sie wirklich verbliiffend wirken. Ich will Thnen nur ein Beispiel einer
solchen Namenanalyse mitteilen, weil es sich glinstigerweise mit wenig Ma-
terial erlecligen laRt.

Im Verlaufe der Behandlung eines jungen Mannes komme ich auf dieses
Thema zu sprechen und erwihne den Satz, dal man sich trotz der anschei-
nenden Willkir doch keinen Namen einfallen lassen 12ann, der sich nicht als
enge bedingt durch die nichstliegenden Verhiltnisse, die Eigentiimlichkei-
ten der Versuchsperson und ihre momentane Situation erwiese. Da er zwei-
felt, scl'xlage ich ihm vor, ohne Aufschub selbst einen solchen Versuch zu
machen. Ich weill, daR er besonders zahlreiche Bezichungen jeder Art zu
Frauen und Madchen unterhilt, und meine darum, er werde eine besonders
grole Auswahl haben, wenn er sich gerade einen Frauennamen einfallen

lasse. Er ist damit einverstanden. Zu meinem, oder vielleicht eher zu seinem

Erstaunen, bricht aber jetzt keineswegs eine Lawine von Frauenna-
men iiber mich 1os, sondern er bleibt eine Weile stumm und gesteht J.a.nn,
daB ihm ein einziger Name in den Sinn gekommen sei, kein anderer dane-
ben: A 1}bine. — Wie merkwiirdig, aber was kniipft sich fiir Sie an diesen
Namen? Wieviel Albinen kennen Sie? Sonderbar, er kannte keine Albine,
und es fiel ihm zu diesem Namen auch weiter nichts ein. So konnte man
annehmen, die Analyse sei milungen; aber nein, sie war nur bereits vollen-
det, es war kein weiterer Einfall erforderlich. Der Mann hatte selbst unge-
wohnlich helle Farben, in den Gesprachen der Kur hatte ich ihn wiederholt
scherzhaft einen A 1bin o genannt; wir waren eben damit Lesc}lé{tigt, den
weiblichen Anteil an seiner Konstitution festzustellen. Er war also selbst
diese Albine, das derzeit interessanteste Frauenzimmer.

Ebenso erweisen sich Melodien, die einem unvermittelt ein{auen, als be-
dingt durch und zugehorig zu einem Gedankenzug, der ein Recht hat, einen
zu beschaftigen, ohne dall man um diese Aktivitat weill. Es ist dann leicht
zu zeigen, dafl die Beziehung zur Melodie an deren Text oder an ihre Her-
kunft ankniipft; ich muR aber so vorsichtig sein, diese Behauptung nicht auf
witklich musikalische Menschen auszudehnen, tber die ich zuféllig keine
Erfahrung habe. Bei solchen mag der musikalische Gehalt der Melodie fiir
ihr Auftauchen maBgebend sein. Haufiger ist gewill der erstere Fall. So weill
ich von einem jungen Manne, der von der allerclings reizenden Melodie des
Parisliedes aus der ,Schénen Helena® eine Zeitlang geraclezu verfolgt wurde,
bis ihn die Analyse auf die &erzeitige Konkurrenz einer ,,Ida“ mit einer ,He-
lena” in seinem Interesse aufmerksam machte.

Wenn also die ganz frei auftauchenden Einfalle in solcher Weise bedingt
und in einen bestimmten Zusammenhang eingeordnet sind, so werden wir
wohl mit Recht schliefgen, daf Ein- fille mit einer einzigen Gebundenheit,
der an eine Ausgangsvorstellung, nicht minder bedingt sein kénnen. Die
Untersuchung zeigt wirklich, daR sie auRer der Gebundenheit, die wir thnen
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durch die Ausgangsvorstellung mitgegeben haben, eine zweite Abhangigkeit

von affeletméchtigen Ge- danken— und Interessenlereisen, Kom -
P lexen , erkennen 1assen, deren Mitwirleung im Moment nicht ]oeleannt,
also unbewullt ist.

Einfalle von solcher Gebundenheit sind Gegenstand sehr lehrreicher ex-
perimenteller Untersuchungen gewesen, die in der Geschichte der Psycho-
analyse eine bemerkenswerte Rolle gespiel’c haben. Die Wundtsche
Schule hatte das sogenannte Assoziationsexperiment angegeben, bei wel-
chem der Versuchsperson der Auftrag erteilt wird, auf ein ihr zugerufenes
Reizwort moglichst rasch mit einer belichigen Reaktion zu
antworten. Man kann dann das Intervall stuclieren, das zwischen Reiz und
Reaktion verlauft, die Natur der als Reaktion gege]aenen Antwort, den etwa-
igen lrrtum bei einer spiteren Wiederholung desselben Versuches und ahnli-
ches. Die Ziiricher Schule unter der Fﬁhrung vonBleuler und Jung
hat die Erklarung der beim Assoziationsexperiment erfolgenden Reaktionen
gege]:)en, indem sie die Versucl’;sperson aufforderte, die von ihr erhaltenen
Reaktionen durch nachtragliche Assoziationen zu erlautern, wenn sie etwas
Auffalliges an sich trugen. Es stellte sich dann heraus, daB dies auffalligen
Reaktionen in der scharfsten Weise durch die Komplexe der Versuchsperson
determiniert waren. Bleuler und Jun g hatten damit die erste Brii-
clee von der Experimentalpsychologie zur Psychoanalyse geschlagen.

In solcher Weise belehrt, werden Sie sagen kénnen: Wir anerkennen
jetzt, dafl freie Binfalle determiniert sind, nicht willkirlich wie wir geg]au]ot
haben. Wir ge]oen dies auch fiir die Einfalle zu den Elementen des Traumes
zu. Aber das ist es ja nicht, worauf es uns ankommt. Sie ]oehaupten ja, dall
der Einfall zum Traumelement durch den uns nicht bekannten psychischen
Hintergrund eben dieses Elements determiniert sein wird. Das scheint uns
nicht erwiesen. Wir erwarten SC]’IOH, dal sich der Einfall zum Traumelement
durch einen der Komplexe des Traumers bestimmt zeigen wird, aber was
ntitzt uns das? Das fithrt uns nicht zum Verstindnis des Traumes, sondern
wie das Assoziationsexperiment zur Kenntnis dieser sogenannten Komplexe.

Was haben diese aber mit dem Traum zu tun?

Sie haben recht, aber Sie iibersehen ein Moment. U]origens ge-
rade jenes, wegen dessen ich das Assoziationsexperiment nicht zum Aus-
gangspunket fiir diese Darstellung gewahlt habe. Bei diesem Experiment wird
die eine Determinante der Realztion, namlich das Reizwort, von uns willkiir-
lich gewahlt. Die Reaktion ist dann eine Vermittlung zwischen diesem Reiz-
wort und dem eben geweckten Komplex der Versuchsperson. Beim Traum
ist das Reizwort ersetzt durch etwas, was selbst aus dem Seelenleben des
Traumers, aus ithm unbekannten Queﬂen, stammt, also sehr leicht selbst ein
,Komplexabkémmling* sein konnte. Es ist darum die Erwartung nicht gera-

de phantastisch, dal auch die an die Traumelemente angekniipften weiteren
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Einfille durch keinen anderen Komplex als den des Elements selbst be-
stimmt sein und auch zu dessen Aufcleclzung fithren werden.

Lassen Sie mich an einem anderen Falle zeigen, dalR es tatsachlich so ist,
wie wir es fiir unseren Fall erwarten. Das Entfallen von Eigennamen ist
eigentlich ein ausgezeichnetes Vorbild fiir den Fall der Traumanalyse; nur
ist hier in einer Person beisammen, was bei der Traumdeutung auf zwei
Personen verteilt ist. Wenn ich einen Namen zeitweilig vergessen habe, so
habe ich doch die Sicherheit in mir, daR ich den Namen weiB; jene Sicher-
heit, die wir uns fir den Traumer erst auf dem Um- wege iber das
Bernheimsche Experiment aneignen konnten. Der vergessene und
doch gewufgte Name ist mir aber nicht zugé‘.nglic}l. Nac}ldenlzen, wenn auch
noch so angestrengtes, hilft dabei nichts, das sagt mir bald die Erfahrung.
Ich kann mir aber jedesmal an Stelle des vergessenen Namens einen oder
mehrer Ersatznamen einfallen lassen. Wenn mir ein solcher Ersatzname
spontan einge£aHen ist, dann wird erst die Ul)ereinstimmung dieser Situati-
on mit der der Traumanalyse evident. Das Traumelement ist ja auch nicht
das Richtige, nur ein Ersatz fiir etwas anderes, fiir das Eigentliche, das ich
nicht kenne und durch die Traumanalyse auffinden soll. Der Unterschied
Iiegt wiederum nur darin, dall ich beim Namenvergessen den Ersatz unbe-

denklich als das Uneigentliche erkenne, wihrend wir diese Auffassung fiir

das Traumelement erst mﬁ}lselig erwerben muften. Nun gil)t es
auch beim Namenvergessen einen Weg, vom Ersatz zum unbewulten Ei-
gentlichen, zum vergessenen Namen zu kommen. Wenn ich meine Auf-
merksamkeit auf diese Ersatznamen richte und weitere Einfalle zu ihnen
kommen 1asse, so gelange ich nach leﬁrzeren oder 1éingeren Umwegen zum
vergessenen Namen und finde dabei, daf die spontanen Ersatznamen wie
die von mir hervorgerufenen mit dem vergessenen in Bezichung standen,
durch ihn determiniert waren.

Ich will Thnen eine Analyse dieser Art vorfithren: Eines Tages bemerke
icl'x, daR ich tber den Namen jenes Landchens an der Riviera, dessen
Hauptort Monte Carlo ist, nicht verfige. Es ist zu argerlich, aber es ist so.
Ich versenke mich in all mein Wissen um dieses Land, denke an den Fiirsten
Albert aus dem Hause Lusignan, an seine Ellen, seine Vorliebe fir Tiefsee-
forschungen und was ich sonst zusammentragen kann, aber es hilft mir
nichts. Ich gebe also das Nachdenken auf und lasse mir an Stelle des verlo-
renen Ersatznamen einfallen. Sie kommen rasch. Monte Carlo
selbst, dann Piemont, Albanien, Montevideo,
Colico. Albanien fallt mir in dieser Reihe zuerst auf, es ersetzt sich
alshald durch M o nt e n e g r o, wohl nach dem Gegensatze von Weill und
Schwarz. Dann sehe iCl’l, daR vier dieser Ersatznamen die namliche Silbe
m o n enthalten; ich habe pl(’itzlic}l das vergessene Wort und rufe laut:
M on aco. Die Ersatznamen sind also wirklich vom vergessenen ausge-
gangen, die vier ersten von der ersten Silbe, der letzte bringt die Silbenfolge
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und die ganze Endsilbe wieder. Nebenbei kann ich auch leicht finden, was
mir den Namen fiir eine Zeit weggenommen hat. Monaco gehort auch zu
Minchen alsdessen italienischer Name; diese Stadt hat den hemmen-
den Einflufl ausgeﬁbt.

Das Beispiel ist gewill schon, aber zu einfach. In anderen Fillen miillte
man zu den ersten Ersatznamen eine groRere Reihe von Einfallen nehmen,
dann ware die Analogie mit der Traumanalyse deutlicher. Ich habe auch
solche Brfahrungen gemacht. Als mich einmal ein Fremder einlud, italieni-

schen Wein mit ithm zu trinleen, ergab es sich im Wirtshause, daf er den

Namen jenes Weines vergessen hatte, den er zu bestellen beabsich-
tigte, weil er thm im besten Gedenken geblicben war. Aus einer Fiille von
disparaten Ersatzeinfillen, die dem Anderen an Stelle des vergessenen
Namens lza.men, konnte ich den SchluRl ziehen, daR die Riicksicht auf irgen&
eine Hedwig ihm den Namen des Weines weggenommen hatte, und wirklich
bestatigte er nicht nur, dal er diesen Wein zuerst in Gesellschaft einer Hed-
wig verkostet, sondern fand auch durch diese Aufdeckung seinen Namen
wieder. Br war zu der Zeit glicklich verheiratet, und jene Hedwig gehorte
frﬁlderen, nicht gerne erinnerten Zeiten an.

Was beim Namenvergessen moglich ist, muf auch in der Traumdeutung
gelingen konnen, vom Ersatz aus durch ankniipfende Assoziationen das
verhaltene Eigentliche zuganglich zu machen. Von den Assoziationen zum
Traumelement diirfen wir nach dem Beispiel des Namenvergessens anneh-
men, daf sie sowohl durch das Traumelement als durch das unbewuRte
Eigentliche desselben determiniert sein werden. Somit hatten wir einiges zur
Rechtfertigung unserer Technik vorgebracht.
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VII. VORLESUNG
MANIFESTER TRAUMINHALT
UND LATENTE TRAUMGEDANKEN

Meine Damen und Herren! Sie sehen, wir haben die Fehlleistungen
nicht ohne Nutzen studiert. Dank diesen Bemiihungen haben wir — unter
den Thnen bekannten Voraussetzungen — zweierlei erworben, eine Auffas-
sung des Traumelements und eine Technik der Traumdeutung. Die Auffas-
sung des Traumelements geht dahin, es sei ein Uneigentliches, ein Ersatz fiir
etwas a.n(].eres, dem Triumer Un].')elea.nntes, dhnlich wie die Tendenz der
Feh”eistung, ein Ersatz fir etwas, wovon das Wissen im Triumer vorhan-
den, aber ihm unzuganglich ist. Wir hoffen, dieselbe Auffassung auf den
ganzen Traum, der aus solchen Elementen Lesteht, ﬁbertragen zu kénnen.
Unsere Technik besteht &arin, durch freie Assoziation zu diesen Elementen
andere Brsatzbildungen auftauchen zu lassen, aus denen wir das Verborgene
erraten konnen.

Ich schlage Thnen jetzt vor, eine Abanderung unserer Nomenklatur ein-
treten zu lassen, die unsere Beweglichkeit erleichtern soll. Anstatt verbor-
gen, unzuginglich, uneigentlich sagen wir, indem wir die richtige Beschrei-
}Jung geben, dem Bewultsein des Traumers unzugé‘mglich oder unbe-
w u R t. Wir meinen damit nichts anderes, als was Thnen die Bezichung auf
das entfallene Wort oder auf die stérende Tendenz der F‘eldlleistung vorhal-
ten lzann, nidmlich derzeit unbewult Natirlich diirfen wir im

Gegensatz hiezu die Traumelemente selbst und die durch Assoziati-
on neu gewonnenen Ersatzvorste”ungen bewulRte heilen. Irgend eine
theoretische Konstruktion ist mit dieser Namengebung noch nicht verbun-
den. Der Gebrauch des Wortes ,unbewuft als einer zutreffenden und leicht
verstindlichen Beschreibung ist tadellos.

Ubertragen wir unsere Auffassung vom einzelnen Element auf den gan-
zen Traum, so ergibt sich also, daR der Traum als Ganzes der entstellte
Ersatz fiir etwas an&eres, Unbequtes, ist, und als die Au[gabe der Traum-
deutung, dieses Unbewuflte zu finden. Daraus leiten sich aber sofort drei
wichtige Regeln ab, die wir wahrend der Arbeit an der Traumdeutung befol-
gen sollen:

1) Man kitmmere sich nicht um clas, was der Traum zu Lesagen scheint,
sel er versténdig oder absurcl, klar oder verworren, da es doch auf keinen Fall
das von uns gesuchte Unbewullte ist (eine naheliegencle Einschrankung
dieser Regel wird sich uns spater aufclréingen); 2) man beschrinke die Arbeit

clarauf, zu jedem Element die Ersatzvorsteﬂungen zu erweclzen, denke nicht
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iiber sie nacll, prﬁfe sie nicllt, ob sie etwas Passendes entha]ten, kitmmere
sich nicht darum, wie weit sie vom Traumelement a]ofﬁllren; 3) man warte
ab, bis sich das Verloorgene, gesuchte Unbewufte von selbst einstellt, genau
so wie das entfallene Wort: Monaco bei dem beschriebenen Versuch.

Wir verstehen jetzt auch, inwiefern es gleichgﬁltig ist, wie viel, wie wenig,
vor allem aber wie getreu oder wie unsicher man den Traum erinnert. Der
erinnerte Traum ist ja doch nicht das Bigentliche, sondern ein entstellter
Ersatz dafiir, der uns dazu verhelfen soll, durch Erweckung von anderen
Ersatzbildungen dem Eigentlichen niherzukommen, das Unbewulte des
Traumes bewuftzumachen. War also unsere Erinnerung ungetreu, so hat sie
einfach an diesem Ersatz eine weitere Entstellung vorgenommen, die bri-
gens auch nicht unmotiviert sein kann.

Man kann die Deutungsarbeit an eigenen Traumen wie an denen anderer

vo”ziehen. An eigenen lernt man sogar mellr, der Vorgang fallt Leweisen&er

aus. Versucht man dies also, so bemerkt man, daR etwas sich der
Arbeit widersetzt. Man bekommt zwar Einfille, laRt sie aber nicht alle ge-
wihren. Es machen sich prifende und auswahlende Einflisse geltend. Bei
dem einen Einfall sagt man sich: Nein, das palt nicht dazu, gehort nicht
hierher, bei einem anderen: das ist zu unsinnig, bei einem dritten: das ist
ganz nebensachlich, und man kann ferner beobachten, wie man mit solchen
Einwendungen die Einfalle, noch ehe sie ganz klar geworden sind, erstickt
und endlich auch vertreibt. Also einerseits hangt man sich zu sehr an die
Ausgangsvorste”ung, ans Traumelement sell)st, anderseits stort man durch
eine Auswahl das Ergebnis der freien Assoziation. Ist man bei der Traum-
deutung nicht allein, iRt man seinen Traum von einem anderen deuten, so
wird man sehr deutlich noch ein anderes Motiv bemerken, welches man fiir
diese unerlaubte Auswahl verwendet. Man sagt sich dann gelegentlich: Nein,
dieser Einfall ist zu unangenehm, den will oder kann ich nicht mitteilen.
Diese Einwenclungen drohen offenbar den Erfolg unserer Arbeit zu sto-
ren. Man muf sich gegen sie schiitzen, und man tut dies bei der eigenen
Person durch den festen Vorsatz, ihnen nicht nacllzuge})en; wenn man den
Traum eines anderen deutet, indem man ihm als unverbriichliche Regel
angibt, er diirfe keinen Einfall von der Mitteilung ausschlieBen, auch wenn
sich eine der vier Einwendungen gegen ihn erhebe, er sei zu unwic}ltig, zu
unsinnig, gehére nicht hierher oder er sei zu peinlich fiir die Mitteilung. Er
verspricht, diese Regel zu Lefolgen, und man darf sich dann dariiber argern,
wie schlecht er vorkommendenfalls dies Versprechen halt. Man wird sich
dafiir zuerst die Erleléirung geben, daR ihm trotz der autoritativen Versiche-
rung die Berechtigung der freien Assoziation nicht eingeleuchtet hat, und
wird vielleicht daran denlzen, ihn zuerst theoretisch zu gdewinnen, indem
man ihm Schriften zu lesen gibt oder ihn in Vorlesungen schickt, durch
welche er zum Anhianger unserer Anschauungen tiber die freie Assoziation

umgewandelt werden kann. Aber von solchen Migriffen wird man durch
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die Beobachtung abgehalten, daf bei der eigenen Person, deren Uberzeu-

gung man doch sicher sein darf, die namlichen kritischen Einwen-
dungen gegen gewisse Einfille auftauchen, die erst nachtraglich, gewisser-
mafen in zweiter Instanz, beseitigt werden.

Anstatt sich iber den Ungehorsam des Traumers zu drgern, kann man
diese Brfahrungen verwerten, um etwas Neues aus ihnen zu lernen, etwas,
was umso wichtiger ist, je weniger man darauf vorbereitet war. Man versteht,
die Arbeit der Traumdeutung vollzicht sich gegen einen Widerstand,
der ihr entgegengesetzt wird und dessen Auﬁerungen jene kritischen Ein-
wendungen sind. Dieser Widerstand ist unabhangig von der theoretischen
Uberzeugung des Triaumers. Ja man lernt noch mehr. Man macht die Erfah-
rung, dal8 eine solche kritische Binwendung niemals recht behalt. Im Gegen-
teile, die Einféille, die man so unterdriicken m('jchte, erweisen sich a u s -
nahmslos als die wichtigsten, fiir das Auffinden des Unbewulten
entscheidenden. Es ist geradezu eine Auszeichnung, wenn ein Einfall von
einer solchen Binwendung begleitet wird.

Dieser Widerstand ist etwas vt')llig Neues, ein Phéinomen, welches wir auf
Grund unserer Voraussetzungen gefunden haben, ohne daR es in diesen
enthalten gewesen wire. Wir sind von diesem neuen Faktor in unserer
Rechnung nicht gerade angenehm iiberrascht. Wir ahnen schon, er wird
unsere Arbeit nicht erleichtern. Er konnte uns dazu verfithren, die ganze
Bemithung um den Traum stehenzulassen. Etwas so Unwichtiges wie der
Traum und dazu solche Schwierigkeiten anstatt einer glatten Technik! Aber
anderseits konnten uns gerade diese Schwierigkeiten reizen und vermuten
lassen, daRl die Arbeit der Mithe wert sein wird. Wir stoen regelmalig auf
Wiclerstéinde, wenn wir vom Ersa’tz, den das Traumelement Ledeutet, zZu
seinem versteckten UnbewuRten Vordringen wollen. Also diirfen wir denlzen,
es muf hinter dem Ersatz etwas Bedeutsames versteckt sein. Wozu sonst die
Schwierigkeiten, die das Verbergen aufrechterhalten wollen? Wenn ein Kind
die geballte Hand nicht aufmachen will, um zu zeigen, was es in ihr hat,
dann ist es gewifl etwas Unrechtes, was es nicht haben soll.

Im Augenblick, da wir die dynamische Vorstellung eines Wider-
standes in unseren Sachverhalt einfﬁhren, miissen wir auch daran clenlzen,
daRl dieses Moment etwas quantitativ Variables ist. Es kann grofere und
kleinere Widerstande ge]oen, und wir sind darauf vor]oereitet, daR sich diese
Unterschiede auch wihrend unserer Arbeit zelgen werden. Vielleicht brin-
gen wir damit eine andere Erfahrung zusammen, die wir auch bei der Arbeit
der Traumdeutung machen. Es bedarf namlich manchmal nur eines einzigen
oder einiger weniger Einfalle, um uns vom Traumelement zu seinem Unbe-
wulten zu bringen, wihrend andere Male lange Ketten von Assoziationen
und die Uberwinclung vieler kritischer Einwendungen dazu erfordert wird.

Wir werden uns sagen, diese Verschiedenheiten hangen mit den wechselnden
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GroRen des Widerstandes zusammen, und werden wahrscheinlich recht
behalten. Wenn der Widerstand gering ist, so ist auch der Ersatz vom Un-
bewuRten nicht weit entfernt; ein grofer Widerstand bringt aber grolle Ent-
stellungen des UnbewuBten und damit einen Iangen Riiclezug vom Ersatz
zum UnbewuRten mit sich.

Jetzt wire es vielleicht an der Zeit, einen Traum herzunehmen und unse-
re Technik an thm zu versuchen, ob sich unsere an sie gekniipften Erwar-
tungen bestitigen. Ja, aber welchen Traum sollen wir dazu wihlen? Sie
glauben nicht, wie schwer mir diese Entscheidung fallt, und ich kann Thnen
auch noch nicht begreiflich machen, worin die Schwierigkeiten liegen. Es
mull offenbar Traume geben, die im ganzen wenig Entstellung erfahren
haben, und es ware das beste, mit solchen anzufangen. Aber welche Traume
sind die am wenigsten entstellten? Die verstandigen und nicht verworrenen,
von denen ich Thnen bereits zwei Beispiele vorgelegt habe? Da wiirden wir
sehr irregehen. Die Untersuchung zeigt, dall diese Traume einen auReror-
dentlich hohen Grad von Entste”ung erfahren haben. Wenn ich aber unter
Verzicht auf eine besondere Bedingung einen beliebigen Traum herausgrei-
fe, so werden Sie wahrscheinlich sehr enttauscht werden. Es kann sein, daf

wir eine solche Fiille von Einfillen zu den einzelnen Traumelementen zu

merken oder zu verzeichnen haben, daR die Arbeit vollkommen
uniibersichtlich wird. Schreiben wir uns den Traum nieder und halten die
Niederschrift aller dazu sich ergebenden Einfille dagegen, so konnen diese
leicht ein Vielfaches des Traumtextes ausmachen. Am zweckmaligsten
schiene es also, mehrere kurze Traume zur Analyse auszusuchen, von denen
jeder uns wenigstens etwas sagen oder bestitigen kann. Dazu werden wir uns
auch entschlieRen, wenn die Erfahrung uns nicht etwa anzeigen sollte, wo
wir die wenig entstellten Traume wirklich finden kénnen.

Ich weiR aber noch eine andere Erleichterung, die iiberdies auf unserem
Wege liegt. Anstatt die Deutung ganzer Traume in Angriff zu nehmen,
wollen wir uns auf einzelne Traumelemente beschranken und an einer Reihe
von Beispielen verfolgen, wie diese durch die Anwendung unserer Technik
Auﬂzlérung finden.

a) Eine Dame erzéhlt, sie habe als Kind sehr oft getrdumt, der liehe Gott
habe einen spitzen Papierlzut aufa’em Kap][. Wie wollen Sie das ohne die Hilfe
der Traumerin verstehen? Es lzlingt ja ganz unsinnig. Es ist nicht mehr
unsinnig, wenn uns die Dame herichtet, dal man ihr als Kind bei Tische
einen solchen Hut aufzusetzen pﬂegte, weil sie es nicht unterlassen lzonnte,
auf die Teller der Geschwister zu schielen, ob eines von ihnen mehr be-
kommen habe als sie. Der Hut sollte also wie ein Scheuleder wirken. Ubri-
gens eine historische Auskunft und ohne jede Schwierigkeit gegeben. Die
Deutung dieses Elements und damit des ganzen kurzen Traumes ergibt sich
leicht mit Hilfe eines weiteren Einfalls der Traumerin. ,Da ich gell('jrt hatte,
der liecbe Gott sei allwissend und sehe a”es", sagt sie, ,s0 kann der Traum
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nur Lecleuten, daR ich alles weill und alles sehe wie der liebe Gott, auch wenn
man mich daran hindern will.“ Dieses Beispie] ist vielleicht zu einfach.

1)) Eine slzeptisclle Patientin hat einen léngeren Traum, in dem es vor-
lzommt, daR ihr gewisse Personen von meinem Buch iber den L Witz" erzih-
len und es sehr loben. Dann wird etwas erwihnt von einem ,,Kana/u, vielleicht
ein anderes Bucll, in dem Kanal varkommt, oder sonst etwas mit Kanal ... sie wei/g

es nicht ... es ist ganz unklar.

Nun werden Sie gewill zu glauben geneigt sein, dal das Element
,,Kanal“ sich der Deutung entziehen wird, weil es selbst so unbestimmt ist.
Sie haben mit der vermuteten Schwieriglzeit recht, aber es ist nicht darum
SC]’IWEI’, weil es undeutlich ist, sondern es ist undeutlich aus einem anderen
Grunc]., clemse”:)en, der auch die Deutung schwer macht. Der Triaumerin fallt
zu Kanal nichts ein; ich weill natiirlich auch nichts zu sagen. Eine Weile
spéter, in Wahrheit am nichsten Tage, erzahlt sie, es sel ihr eingefallen, was
vielleicht dazugehort. Auch ein Witz namlich, den sie erzihlen
gehort hat. Auf einem Schiff zwischen Dover und Calais unterhalt sich ein
bekannter Schriftsteller mit einem Englinder, welcher in einem gewissen
Zusammenhange den Satz zitiert: Du sublime au ridicule il n'y a qu'un pas. Der
Schriftsteller antwortet: Oui, le pas de Calais, — womit er sagen will, daR er
Frankreich grofartig und England lacherlich findet. DerPas de Ca-
lais istaber docheinKana L der Armelkanal némlich, Canal la man-
che. Ob ich meine, daR dieser Einfall etwas mit dem Traum zu tun hat?
Gewil}, meine ich, er gi]ot wirklich die Losung des ratselhaften Traumele-
ments. Oder wollen Sie loezweifeln, daR dieser Witz bereits vor dem Traum
als das Unbewuflte des Elements ,Kanal“ vorhanden war, konnen Sie an-
nehmen, dafl er nachtréglich hinzuge{unden wurde? Der Einfall bezeugt
niamlich die Skepsis, die sich bei ihr hinter aufclringlicher Bewunclerung
Vet]airgt, und der Widerstand ist wohl der gemeinsame Grund fiir beides,
SOWO}I], daR ihr der Einfan so zégern& geleommen, als auch &afﬁr, daR c].a.s
entsprechende Traumelement so unbestimmt ausgefallen ist. Blicken Sie
hier auf das Verhaltnis des Traumelements zu seinem Unbewuften. Es ist
wie ein Stiickchen dieses UnbewuBten, wie eine Anspielung darauf; durch
seine Isolierung ist es ganz unverstandlich geworden.
c) Hin Patient traumt in lingerem Zusammenhange: Um einen Tisch von
besonderer Form sitzen mehrere Mitgleder der Familie usw. Zu diesem Tisch
fallt thm ein, daR er ein solches Maobelstiick bei einem Besuch bei einer

bestimmten Familie gesehen hat. Dann setzen sich seine Gedanken
fort: In dieser Familie hat es ein besonderes Verhaltnis zwischen Vater und
Sohn gegeben, und bald setzt er hinzu, daR es eigentlich zwischen ithm und
seinem Vater ebenso steht. Der Tisch ist also in den Traum aufgenommen,

um diese Parallele zu bezeichnen.
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Dieser Traumer war mit den Anforderungen der Traumdeutung 1éingst
vertraut. Bin anderer hatte vielleicht AnstoR daran genommen, dal ein so
geringfiigiges Detail wie die Form eines Tisches zum Objekt der Nachfor-
schung genommen wird. Wir erklaren wirklich nichts im Traum fir zuféinig
oder gleichgﬁltig un(l erwarten uns Au{schluﬂ geracle von (ler Auﬂzlérung so
geringﬂigiger unmotivierter Details. Sie werden sich vielleicht noch dariiber
verwundern, daR die Traumarbeit den Gedanken ,bei uns geht es ebenso zu
wie bei denen® gerade durch die Auswahl des Tisches zum Ausdruck bringt.
Aber auch das erklart SiC}l, wenn Sie héren, daR die betreffende Familie den
Namen: Tischler trigt. Indem der Traumer seine Angehsrigen an
diesem Tisch Platz nehmen léiRt, sagt er, sie seien auch Tischler. Bemerken
Sie iibrigens, wie man notgedrungen bei der Mitteilung solcher Traumdeu-
tungen indiskret werden muR. Sie haben damit eine der Thnen angedeuteten
Schwierigkeiten in der Auswahl von Beispielen erraten. Ich hatte dieses
Beispiel leicht durch ein anderes ersetzen konnen, aber wahrscheinlich hatte
ich diese Indiskretion nur um den Preis Vermiez].en, dal ich an ihrer Statt
eine andere begehe.

Es scheint mir an der Zeit, zwei Termini einzufﬁhren, die wir 1é.ngst hat-
ten verwenden kénnen. Wir wollen das, was der Traum erzé}llt, denma -
nifesten Trauminhalt nennen, das Verkorgene, zu dem wir
durch die Verfolgung der Einfille kommen sollen, die latenten
Traumgedanken. Wir achten dann auf die Bezichungen zwischen
manifestem Trauminhalt und latenten Traumgedanken, wie sie sich in die-
sen Beispielen zeigen. Es konnen sehr verschiedene solche Beziehungen
bestehen. In den Beispielen a) und })) ist das manifeste Element auch ein

Bestandteil der latenten Ce- danleen, aber nur ein kleines Stiick
davon. Von einem grofen zusammengesetzten psychischen Gebilde in den
unbewuRten Traumgedanken ist ein Stiickchen auch in den manifesten
Traum gelangt, wie ein Fragment davon oder in anderen Fillen wie eine
Anspielung darauf, wie ein Stichwort, eine Verkiirzung im Telegraphenstil.
Die Deutungsarbeit hat diesen Brocken oder diese Andeutung zum Ganzen
zu vervollsténdigen, wie es besonders schon im Beispiel b) gelungen ist. Die
eine Art der Entstel]ung, in welcher die Traumarbeit beste}lt, ist also der
Ersatz durch ein Bruchstiick oder eine Anspielung. In o) ist iiberdies ein
anderes Verhaltnis zu erkennen, welches wir in den nachfolgenclen Beispie-
len reiner und deutlicher ausgedrﬁclzt sehen.

(1) Der Traumer zicht eine l)estimmte, ihm bekannte Dame hinter dem Bett
hervor. Br findet selbst durch den ersten Einfall den Sinn dieses Traumele-
ments. Es heiflt: er gibt dieser Dameden Vo r z u g.

e) Ein anderer traumt, sein Bruder stecke in einem Kasten. Der erste Ein-
fall ersetzt Kasten durch S ¢ h r a n k , und der zweite gibt darauf die Deu-
tung: der Bruders chrankt sich ein.
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f) Der Traumer steigt au][ einen Berg, von dem er eine auﬂerorc]ent/iclze weite
Aussicht hat. Das lzling’t ja ganz rationell, es ist vielleicht nichts zu deuten
daran, sondern nur zu erkunden, an welche Reminiszenz der Traum rithrt
und aus welchem Motiv sie hier geweclz’c wurde. Allein Sie irren; es zeigt
sich, daR dieser Traum geracle so cleutungsbeclﬁrftig war wie irgend ein ande-
rer, verworrener. Dem Traumer fallt dazu namlich nichts von eigenen Berg-
l)esteigungen ein, sondern er geclenlzt des Umstan(].es, daf ein Bekannter von
ihm eine ,R un d s ¢ h a u herausgibt, die sich mit unseren Bezichungen
zu den fernsten Erdteilen beschaftigt. Der latente Traumgedanke ist also
hier eine Iclentifizierung des Traumers mit dem ,,Runclschauer“.

Sie finden hier einen neuen Typus der Bezichung zwischen manifestem

und latentem Traumelement. Das erstere ist nicht so sehr eine Entsteﬂung

des letzteren als eine Darsteuung desselloen, eine plastische, konkre-
te Verbildlichung, die ihren Ausgang vom Wortlaute nimmt. Allerdings
gerade dadurch wieder eine Entstellung, denn wir haben beim Wort langst
darauf vergessen, aus welchem konkreten Bild es hervogegangen ist, und
erkennen es darum in seiner Ersetzung durch das Bild nicht wieder. Wenn
Sie daran denken, daR der manifeste Traum vorwiegend aus visuellen Bil-
clern, seltener aus Gedanken und Worten }Jeste}lt, kénnen Sie erraten, dafl
dieser Art der Beziehung eine besondere Bedeutung fiir die Traumbildung
zukommt. Sie schen auch, dall es auf diesem Wege moglich wird, fiir eine
grole Reihe abstrakter Gedanken Ersatzbilder im manifesten Traum zu
schaffen, die doch der Absicht des Verbergens dienen. Es ist dies die Tech-
nik unseres Bilderritsels. Woher der Anschein des Witzigen kommt, den
solche Darstellungen an sich tragen, das ist eine besondere Frage, die wir
hier nicht zu berithren brauchen.

Eine vierte Art der Beziehung zwischen manifestem und latentem Ele-
ment mul ich Thnen noch verschweigen, bis ihr Stichwort in der Technik
gefallen ist. Ich werde Thnen auch dann keine vollstindige Aufzahlung
gegeben haben, aber es reicht so fiir unsere Zwecke aus.

Haben Sie nun den Mut, die Deutung eines ganzen Traumes zu wagen?
Machen wir den Versuch, ob wir fir diese Aufga]oe gut genug ausgeriistet
sind. Ich werde natiirlich keinen der dunkelsten wéhlen, aber doch einen, der
die Eigenschaften eines Traumes in guter Auspragung zeigt.

Also eine junge, aber schon seit vielen ]ahren verheiratete Dame traumt:
Sie sitzt mit ihrem Manne im Theater, eine Seite des Parketts ist ganz unbesetzt.
Thr Mann erzéhlt ihr, Elise L. und ihr Brautigam hatten auch gehen wollen, hetten
aber nur schlechte Sitze bekommen, 3 fiir 1 fl. 50 kr., und die konnten sie ja nicht
nehmen. Sie meint, es wére auch kein Ungliick gewesen.

Das erste, was uns die Traumerin Leric}ltet, ist, dal der Anlafl zum

Traum im manifesten Inhalt desselben berithrt wird. Thr Mann hatte
ihr wirklich erzahlt, daB Elise L., eine ungefihr gleichaltrige Bekannte, sich
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jetzt verlobt hat. Der Traum ist die Reaktion auf diese Mitteilung. Wir wis-
sen bereits, dal es fiir viele Traume leicht wird, einen solchen Anlal vom
Vortag fiir sie nachzuweisen, und dafl diese Herlei’cungen vom Traumer oft
ohne Schwierigkeiten angegeben werden. Auskiinfte derselben Art stellt uns
die Traumerin auch fiir andere Elemente des manifesten Traumes zur Ver-
fﬁgung. Woher das Detail, da eine Seite des Parketts unbesetzt ist? Es ist
eine Anspielung auf eine reale Begebenheit der vorigen Woche. Sie hatte
sich vorgenommen, in eine gewisse Theatervorstellung zu gehen, und darum
frihzeitig Karten genommen, so frith, dafl sie Vorverkaufsgebithr
zahlen muRte. Als sie ins Theater kamen, zeigte es sich, wie iiberfliissig ihre
Sorge gewesen war,(].enn eine Seite des Parketts
war fast leer Eswire Zeit gewesen, wenn sie die Karten am Tage
der Vorstellung selbst gekauft hatte. Thr Mann unterlieR es auch nicht, sie
wegen dieser Voreiligkeit zu necken. — Woher die 1 fl. 50 kr.?
Aus einem ganz anderen Zusammenhange, der mit dem vorigen nichts zu
tun hat, aber gleichfalls auf eine Nachricht vom letzten Tage anspielt. Thre
Schwigerin hatte von ihrem Mann die Summe von 150 fl. zum Geschenk
bekommen und hatte nichts Eiligeres zu tun, die dumme Gans, als zum
Juwelier zu laufen und das Geld gegen ein Schmuckstiick einzutauschen. —
Woher die 37 Dazu weild sie nichts, wenn man nicht etwa den Einfall gelten
lassen will, daR die Braut, Elise L., nur um 3 Monate jiinger ist als sie, die
seit fast zehn Jahren verheiratete Frau. Und der Unsinn, daf man drei Kar-
ten nimmt, wenn man nur zu zweien ist? Dazu sagt sie nichts, verweigert
iil)erllaupt alle weiteren Einfalle und Auskiinfte.

Sie hat uns aber doch soviel Material in ihren wenigen Einfillen zuge-
tragen, daB daraus das Erraten der latenten Traumgedanleen m(‘iglich wird.
Es muf uns auffallen, daf in ihren Mitteilungen zum Traum an mehreren
Stellen Zeitbestimmungen hervortreten, die eine Gemeinsamkeit zwischen

verschiedenen Partien des Materials begriin- den. Sie hat die Bin-
trittskarten ins Theater zu fri h besorgt, voreilig genommen, so
daf sie iiberzahlen multe; die Schwigerin hat sich in dhnlicher Weise b e -
eilt, ihr Geld zum Juwelier zu tragen, um sich einen Schmuck dafiir zu
kaufen, als ob sicesversdaumen wirde. Nehmen wir zu dem so beton-
ten ,zu friih", ,,voreilig“ die Veran]assung des Traumes hinzu, die Nacllricllt,
daf die nur um 3 Monate j i n gere Freundin jetzt doch einen tﬁchtigen
Mann bekommen hat, und die in dem Schimpf auf die Scl)wéigerin ausge-
driickte Kritik: es sei unsinni g, sich so zu ﬁbereilen, so tritt uns wie
spontan folgende Konstruktion der latenten Traumgedanlzen entgegen, fiir
welche der manifeste Traum ein arg entstellter Ersatz ist:

,Es war doch ein Un sinn von mir, mich mit der Heirat so zu beei-
len! An dem Beispiel der Elise sehe ich, daR ich auch noch spiter einen
Mann bekommen hatte.* (Die U})ereilung dargestellt durch ihr Benehmen
beim Kartenkauf und das der Schwigerin beim Schmuckeinkauf. Fir das
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Heiraten tritt als Brsatz das Instheatergehen ein.) Das wire der Hauptge-
danke; vielleicht konnen wir fortsetzen, obwohl mit geringerer Sicherheit,
weil die Analyse an diesen Stellen auf AuRerungen der Traumerin nicht
hitte verzichten sollen: ,,Uncl einen 100mal besseren hitte ich fir das Geld
bekommen! (150 fl. ist 100mal mehr als 1 fI. 50.) Wenn wir fiir das Geld
die Mitgiﬂ einsetzen cliirften, so hiefe es, dal man sich den Mann durch die
Mitgift erkauft; sowohl der Schmuck wie auch die schlechten Karten stiin-
den an Stelle des Mannes. Noch erwiinschter wire es, wenn gerac].e das Ele-
ment ,3 Karten etwas mit einem Mann zu tun hatte. Aber soweit reicht
unser Verstindnis noch nicht. Wir haben nur erraten, der Traum drickt die
Geringschiatzung ihres eigenen Mannes und das Bedauern, s o
frih geheiratet zul'lal)en,aus.

Mein Urteil ist, dall wir von dem Ergebnis dieser ersten Traumdeutung
mehr iiberrascht und verwirrt als befriedigt sein werden. Zuviel auf einmal

dringt da auf uns ein, mehr, als wir bis jetzt bewaltigen konnen. Wir merken

schon, daRl wir die Lehren dieser Traumdeutung nicht erschopfen
werden. Beeilen wir uns herauszugreifen, was wir als gesicherte neue Ein-
sicht erkennen.

Erstens: Es ist merkwiirdig, in den latenten Gedanken fallt der Haupt-
akzent auf das Element der Voreiligkeit; im manifesten Traum ist gerade
davon nichts zu finden. Ohne die Analyse hitten wir keine Ahnung haben
konnen, daR dieses Moment irgend eine Rolle spielt. Es scheint also mog-
lich, daf gerade die Hauptsache, das Zentrale der unbewullten Gedanlzen, im
manifesten Traum ausbleibt. Dadurch muR der Eindruck des ganzen Trau-
mes griindlich verwandelt werden. Zweitens: Im Traum findet sich eine
unsinnige Zusammenstellung, 3 fiir 1 . 50; in den Traumgedanken erraten
wir den Satz: Es war ein Unsinn (so frith zu heiraten). Kann man es abwei-
sen, daR dieser Gedanke ,es war ein Unsinn® gerade durch die Aufnahme
eines absurden Elementes in den manifesten Traum dargestellt wird? Drit-
tens: Ein vergleichender Blick lehrt, dal8 die Beziehung zwischen manifesten
und latenten Elementen keine einfache ist, keinesfalls von der Art, dal
immer ein manifestes Element ein latentes ersetzt. Es mufl vielmehr eine
Massenbeziehung zwischen beiden Lagern sein, innerhalb deren ein mani-
festes Element mehrere latente vertreten oder ein latentes durch mehrere
manifeste ersetzt sein kann.

Was den Sinn des Traumes und das Verhalten der Traumerin zu ihm
betrifft, ware gleichfalls viel Uberraschendes zu sagen. Sie anerkennt wohl
die Deutung, aber sie wundert sich iiber sie. Sie hat nicht gewul’gt, dal sie
ihren Mann so geringschitzt; sie weill auch nicht, warum sie ihn so gering-
schitzen sollte. Daran ist also noch vieles unverstandlich. Ich glaube wirk-
lich, wir sind noch nicht fiir eine Traumdeutung ausgeriistet und miissen uns

erst weitere Unterweisung und Vorl)ereitung holen.
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VIII. VORLESUNG
KINDERTRAUME

Meine Damen und Herren! Wir stehen unter dem Eindrucke, daf wir zu
rasch vorgegangen sind. Greifen wir um ein Stiick zuriick. Ehe wir den
letzten Versuch unternahmen, die Schwierigkeit der Traumentstellung
durch unsere Technik zu bewaltigen, hatten wir uns gesagt, es wire das Bes-
te, sie zu umgehen, indem wir uns an Triume halten, bei denen die Entstel-
lung weggefallen oder sehr geringfiigig ausgefallen ist, wenn es solche gibt.
Wir weichen dabei wiederum von der Entwicklungsgeschichte unserer Br-
kenntnis ab, denn in Wirklichkeit ist man erst nach konsequenter Anwen-
(].Llng der Deutungstec}lni]z und nach vo]lzogener Analyse der entstellten
Traume auf die Existenz solcher von Entstellung freier aufmerksam gewor-
den.

Die Traume, die wir suchen, finden sich bei Kindern. Sie sind kurz, klar,
lzoh'drent, leicht zu verstehen, unzweicleutig und doch unzweifelhafte Trau-
me. Glauben Sie aber IliCl’lt, daR alle Traume von Kindern dieser Art sind.
Auch die Traumentstellung setzt sehr frith im Kindesalter ein, und es sind
Traume von fiinf- bis achtjahrigen Kindern verzeichnet worden, die bereits
alle Charaktere der spiteren an sich tragen. Wenn Sie sich aber auf das
Alter vom Beginn der kenntlichen seelischen Tatigkeit bis zum vierten oder
finften Jahr beschranken, werden Sie eine Reihe von Traumen aufbringen,
die den infantil zu nennenden Charakter haben, und dann in spiteren

Kinderjahren einzelne derselben Art finden konnen. Ja auch bei
erwachsenen Personen fallen unter gewissen Bedingungen Traume vor, die
ganz den typisch infantilen gleichen.

An diesen Kindertraumen kénnen wir nun mit groRer Leichtigkeit und
Sicherheit Aufschliisse iiber das Wesen des Traumes gewinnen, von denen
wir hoffen wollen, daR sie sich als entscheidend und allgemein giiltig erwei-
sen werden.

1. Man bedarf zum Verstindnis dieser Traume keine Analyse, keiner
Anwendung einer Technik. Man braucht das Kind, welches seinen Traum
erzihlt, nicht zu befragen. Aber man mul ein Stick Erzahlung aus dem
Leben des Kindes dazugeben. Es gibt jedesmal ein Erlebnis vom Tage vor-
her, welches uns den Traum erklart. Der Traum ist die Reaktion des Seelen-
lebens im Schlafe auf dieses Erlebnis des Tages.

Wir wollen uns einige Beispicle anhéren, um unsere weiteren Schliisse
an sie anzulehnen.

a) Ein Knabe von 22 Monaten soll als Gratulant einen Korb mit Kir-

scl’xen versc}lenleen. EI‘ tut es oHenl)ar Se}ll‘ ungern, Ol)WO}ll man 1}1m ver-
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spricht, daR er einige davon selbst bekommen wird. Am nachsten Morgen
erzahlt er als seinen Traum: He(r)mann alle Kirschen aufgessen.

b) Ein Madchen von 3% Jahren wird zum erstenmal iiber den See ge-
fahren. Beim Aussteigen will sie das Boot nicht verlassen und weint bitter-
lich. Die Zeit der Seefahrt scheint ihr zu rasch vergangen zu sein. Am
nachsten Morgen: Heute nachts bin ich aufdem See gefalzren. Wir dirfen wohl
erganzen, daB diese Fahrt 1éinger ange&auert hat.

¢) Bin 5Vijshriger Knabe wird auf einen Ausflug ins Escherntal bei
Hallstatt mitgenommen. Er hatte gehért, Hallstatt liege am Fufe des Dach-
steins. Fiir diesen Berg hatte er viel Interesse bezeugt. Von der Wohnung in
Aussee war der Dachstein schon zu sehen und mit dem Fernrohr konnte

man die Simonyhiitte auf demselben ausnehmen. Das Kind hatte sich wie-

derholt loemﬁht, sie durchs Fernrohr zu er]oliclzen; es war unbekannt
geblicben, mit welchem Erfolge. Der Ausflug begann in erwartungsvoll
heiterer Stimmung. So oft ein neuer Berg in Sicht kam, fragte der Knabe: Ist
das der Dachstein? Er wurde immer mehr verstimmt, je 6fter man ihm diese
Frage verneint hatte, verstummte spater ganz und wollte einen kleinen Steig
zum Wasserfall nicht mitmachen. Man hielt ihn fir ﬁbermﬁdet, aber am
nichsten Morgen erzahlte er ganz selig: Heute nachts habe ich getraumt, daf
wir auf der Simonyhiitte gewesen sind. In dieser Erwartung hatte er sich also an
dem Ausﬂug beteiligt, Von Einzelheiten gab er nur an, was er vorher gehért
hatte: Man geht sechs Stunden lang auf Stufen hinauf.

Diese drei Traume werden fiir alle gewiinschten Auskiinfte hinreichen.

2. Wir schen, diese Kindertrdume sind nicht sinnlos; es sind ver -
standliche vollgultige, seelische Akte FErin-
nern Sie sich an das, was ich Thnen als das medizinische Urteil iiber den
Traum vorgestellt habe, an das Gleichnis von den musikunkundigen Fin-
gern, die iiber die Tasten des Klaviers hinfahren. Es wird Thnen nicht entge-
hen, wie scharf sich diese Kindertraume dieser Auffassung widersetzen. Es
wire aber auch zu sonderbar, wenn gerade das Kind im Schlafe volle seeli-
sche Leistungen zu stande brichte, wo sich der Brwachsene im gleichen
Falle mit Zuclzungsartigen Reaktionen begniigt. Wir haben auch allen
Grund, dem Kinde den besseren und tieferen Schlaf zuzutrauen.

3. Diese Traume entbehren der Traumentstellung; bediirfen darum auch
keiner Deutungsar})eit. Manifester und latenter Traum fallen hier zusam-
men. DieTraumentstellung gehér’t also mnicht
zum Wesen des Traumes. Ich darf annehmen, dall Thnen
damit ein Stein vom Herzen fallt. Aber ein Stiickchen Traumentsteuung,
eine gewisse Differenz zwischen dem manifesten Trauminhalt und den
latenten Traumgedanlzen Wer(len wir hei néiherer Uberlegung auch diesen

Traumen Zugestehen.
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4. Der Kindertraum ist die Reaktion auf ein Erlebnis des Tages,
welches ein Bedauern, eine Sehnsucllt, einen unerledigten Waunsch zurick-
gelassen hat. Der Traum l)ringt die direkte, un-
verhallte Erfﬁllung dieses Wunsches Denken
Sie nun an unsere Erérterungen iiber die Rolle korperlicher Reize von aullen
oder von innen als Schlafstorer und Anreger der Traume. Wir sind mit ganz
sicheren Tatsachen dariiber bekannt geworden, konnten uns aber nur eine
kleine Anzahl von Traumen auf solche Art erklaren. In diesen Kindertrau-
men deutet nichts auf die Binwirkung solcher somatischer Reize; wir kénnen
darin nicht irregehen, denn die Traume sind voll verstandlich und leicht zu
iibersechen. Aber darum brauchen wir die Reizitiologie des Traumes nicht
aufzugeben. Wir kénnen nur fragen, warum haben wir von Anfang an ver-
gessen, dafl es auller den korperlichen auch seelische schlafstorende Reize
gibt? Wir wissen doch, dafl es diese Brregungen sind, welche die Schlafsts-
rung der Erwachsenen zumeist verschumen, indem sie ihn daran verllinclern,
die seelische Verfassung des Binschlafens, die Abzichung des Interesses von
der Welt, bei sich herzustellen. Er mochte das Leben nicht unterhrechen,
sondern lieber die Arbeit an den Dingen, die ihn l)esclqéiftigen, fortsetzen,
und darum schlift er nicht. Ein solcher seelischer, den Schlaf storender Reiz
ist also fiir das Kind der unerledigte Wunsch, auf welchen es mit dem Traum
reagiert.

5. Von hier erhalten wir auf dem kiirzesten Wege Aufschlul iiber die
Funktion des Traumes. Der Traum als Reaktion auf den psychischen Reiz
muR den Wert einer Erledigung dieses Reizes haben, so daR er beseitigt ist
und der Schlaf fortgesetzt werden kann. Wie diese Erledigung durch den
Traum dynamiscl’x ermﬁglic}lt wird, wissen wir noch nicht, aber wir merken
bereits, daR der Traum nicht der Schlafstorer
ist, als den man ihn scllilt, sondern der Schla{hﬁter,
der Besecitiger von Schlafstorungen Wir finden

zwar, wir hatten besser geschlafen, wenn nicht der Traum gewesen ware, aber

wir haben unrecllt; in Wirklichkeit hatten wir ohne die Hilfe des
Traumes iiberhaupt nicht geschlafen. Es ist sein Verdienst, dall wir soweit
gut geschlafen haben. Er konnte es nicht vermei&en, uns etwas zu storen,
sowie der Nachtwichter oft nicht umhin kann, einigen Larm zu machen,
wihrend er die Ruhestorer verjagt, die uns durch den Larm wecken wollen.
6. DaR ein Wunsch der Erreger des Traumes ist, die Erfﬁllung dieses
Wunsches der Inhalt des Traumes, das ist der eine Hauptcharakter des
Traumes. Der andere ebenso konstante ist, daR der Traum nicht einfach
einen Gedanken zum Ausdruck bringt, sondern als halluzinatorisches Er-
lebnis diesen Wunsch als erfiillt darstellt. Tch mochte auf dem
See fahre n, lautet der Wunsch, der den Traum anregt; der Traum
selbst hat zum Inhalt: ich fahre auf dem See Ein Unter-
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schied zwischen latentem und manifestem Traum, eine Entstellung des
latenten Traumgedankens bleibt also auch fiir diese einfachen Kindertraume
bestchen, d i e Umsetzung des Gedankens in Er-
lebnis. Beider Deutung des Traumes mul vor allem dieses Stiick Ver-
éinclerung riickgangig gemacht werden. Wenn sich dies als ein angmeins’cer
Charakter des Traumes herausstellen sollte, dann ist das vorhin mi‘cgeteilte
Traumfragment: ch sehe meinen Bruder in einem
Kasten, also nicht zu tbersetzen ,mein Bruder schriankt sich ein", son-
dern: ich méchte, daR mein Bruder sich einsc}lrénlee, mein Bruder
soll sich einschranken. Von den beiden hier aufgefithrten
allgemeinen Charakteren des Traumes hat offenbar der zweite mehr Aus-
sicht auf Anerkennung ohne Widerspruch als der erstere. Wir werden erst
durch weitausgreifende Untersuchungen sicherstellen konnen, daR der Erre-
ger des Traumes immer ein Wunsch sein muB und nicht auch eine Besorg-
nis, ein Vorsatz oder Vorwurf sein 12ann, aber davon wird der andere Cha-
rakter unberiihrt Mei})en, daR der Traum diesen Reiz nicht einfach wieder-
gibt, sondern ihn durch eine Art von Erleben aufhebt, beseitigt, erledigt.

7. In Ankniipfung an diese Charaktere des Traumes koénnen wir auch

die Vergleichung des Traumes mit der Fehlleistung wieder auf-
nehmen. Bei letzterer unterscheiden wir eine storende Tendenz und eine
gestorte, und die Fehlleistung war ein KompromiR zwischen beiden. In
dasselbe Schema fﬁgt sich auch der Traum. Die gestorte Tendenz kann bei
ihm keine andere sein als die zu schlafen. Die storende ersetzen wir durch
den psychischen Reiz, sagen wir also durch den Wunsch, der auf seine Erle-
digung dringt, weil wir bisher keinen anderen schlafstsrenden secelischen
Reiz kennen gelernt haben. Der Traum ist auch hier ein Kompromilergeb-
nis. Man schlaft, aber man erlebt doch die Aufhebung eines Wunsches; man
befriedigt einen Wunsch, setzt dabei aber den Schlaf fort. Beides ist zum
Teil durchsetzt und zum Teil aufgegeben.

8. Erinnern Sie sich, wir erhofften uns einmal einen Zugang zum Ver-
standnis der Traumprobleme aus der Tatsache, dall gewisse fiir uns sehr
durchsichtige Phantasiebi]dungen ,Tagtrdum e genannt werden. Diese
Tagtraume sind nun wirklich Wunscherfﬁnungen, Erfﬁ”ungen von ehrgeizi—
gen und erotischen Wiinschen, die uns wohlbekannt sind, aber es sind ge
dachte, wenn auch lebhaft Vorgesteﬂ’ce, niemals halluzinatorisch erlebte.
Von den beiden Hauptcharalzteren des Traumes wird also hier der minder
gesicherte {estgehalten, wihrend der andere als vom Schlafzustand abhéngig
und im Wachleben nicht realisierbar ganz entfallt. Im Sprachge]orauch hegt
also eine Ahnung davon, daR die Wunscherfilllung ein Hauptcharakter des
Traumes ist. Neben]aei, wenn das Erleben im Traum nur ein durch die Be-
dingungen des Schlafzu standes ermaglichtes, umgewandeltes Vorstellen ist,
also ein ,nachtliches Tagtraumen” ist, so verstehen wir ];)ereits, daR der Vor-

gang der Traumbildung den nichtlichen Reiz aufheben und Befriedigung
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bringen kann, denn auch das Tagtraumen ist eine mit Befriedigung verbun-
dene Tétigleeit und wird ja nur dieser wegen gepflegt.

Aber nicht nur dieser, auch anderer Spracllgehrauch aufert sich in dem-
selben Sinne. Bekannte Sprichwérter sagen: Das Schwein traumt von Hi-
cheln, die Gans vom Mais; oder {ragen: wovon traumt das Huhn? Von Hir-

se. Das Sprichwort steigt also noch weiter hinab als wir, vom Kind
zum Tier, und behauptet, der Inhalt des Traumes sei die Befriedigung eines
Bediirfnisses. Soviele Redewendungen scheinen dasselbe anzudeuten, wie:
,,trauml'laft sc}l('jn“, ,,(].a.s wire mir im Traum nicht eingefallen“, "&as habe ich
mir in meinen kithnsten Traumen nicht vorgestellt'. Es liegt da eine offen-
bare Parteinahme des Sprac}lgel)raucl'xs vor. Es giLt ja auch Angsttraume
und Traume mit peinlichem oder indifferentem Inhalt, aber sie haben den
Spracl’lgebrauc}l nicht angeregt. Er kennt zwar ,bose Traume, aber der
Traum schlechtweg ist thm doch nur die holde Wunscherfillung. Es gibt
auch kein Sprichwort das uns versichern wiirde, das Schwein oder die Gans
traumen vom Geschlachtetwerden.

Es ist natiirlich undenkbar, daf der wunscherfillende Charakter des
Traumes von den Autoren iiber den Traum nicht bemerkt worden wire. Dies
ist vielmehr sehr oft der Fall gewesen, aber es ist keinem von ihnen eingefal-
len, diesen Charakter als allgemeinen anzuerkennen und zum Angelpunkt
der Traumerlzléirung zu nehmen. Wir konnen uns wohl denken und werden
auch darauf eingehen, was sie davon abgehalten haben masg.

Sehen Sie nun aber, welche Fiille von Aufklirungen wir aus der Wiirdi-
gung der Kindertraume gewonnen haben, und dies fast mithelos! Die Funk-
tion des Traumes als Hiiter des Sc}l]afes, seine Entste}lung aus zwei konkur-
rierenden Tendenzen, von denen die eine konstant bleibt, das Schlafverlan-
gen, die andere einen psychischen Reiz zu befriedigen strebt, der Beweis, daf§
der Traum ein sinnreicher, psychischer Akt ist, seine beiden Hauptcharakte-
re: Wunscherfiillung und halluzinatorisches Erleben. Und dabei konnten wir
fast vergessen, daf wir Psychoanalyse treiben. Auer der Ankniipfung an die
Fehlleistungen hatte unsere Arbeit kein spezifisches Geprage. Jeder Psycho-
1oge, der von den Voraussetzungen der Psyclloanalyse nichts weiE, hatte
diese Aufklirung der Kindertraume geben konnen. Warum hat es keiner
getan?

Gibe es nur solche Traume wie die infantilen, so ware das Problem ge-
lsst, unsere Aufgabe erledigt, und zwar ohne den Traumer aus-
zufragen, ohne das Unbewulte heranzuzichen und ohne die freie Assoziati-
on in Anspruch zu nehmen. Nun hier liegt offenbar die Fortsetzung unserer
Au{ga})e. Wir haben schon wiederholt die Erfahrung gemacht, daR Charak-
tere, die fiir allgemein gﬁltig ausgege})en waren, sich dann nur fiir eine gewis-
se Art und Anzahl von Traumen Lestétigt haben. Es handelt sich also fiir

uns é].arum, ob die aus den Kindertraumen erschlossenen allgemeinen Cha-
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raktere haltbarer sind, ob sie auch fir jene Traume gelten, die nicht durch-
sichtig sind, deren manifester Inhalt keine Beziehung zu einem eriibrigten
Tageswunsch erkennen laRt. Wir haben die Auffassung, daf diese anderen
Traume eine Weitgehende Entstel]ung erfahren haben und darum zunachst
nicht zu beurteilen sind. Wir ahnen auch, zur Auﬂzléirung dieser Entstellung
werden wir der psychoanalytischen Technik becliirfen, die wir fiir das eben
gewonnene Verstindnis der Kindertraume entbehren konnten.

Es gibt jedenfalls noch eine Klasse von Traumen, die unentstellt sind
und sich wie die Kindertraume leicht als Wunscherfillungen erkennen las-
sen. Hs sind jene, die das ganze Leben hindurch durch die imperativen Kor-
perbediirfnisse hervorgerufen werden, den Hunger, den Durst, das Sexualbe-
diirfnis, also Wunscherfillungen als Reaktionen auf innere Korperreize. So
habe ich von einem 19 Monate alten Madchen einen Traum notiert, der aus
einem Menii unter Hinzufigung ihres Namens bestand (Anna F...,
Er(d)beer, Hochbeer, Fier(s)peis, Papp) als Reaktion auf einen Hungertag
wegen gestorter Verdauung, welche Erleranleung geraz].e auf die im Traum
zweimal auftretende Frucht zuriickgefiihrt worden war. Gleichzeitig mulSte
auch die GroBmutter, deren Alter das der Enkelin eben zu siebzig erganzte,
infolge der Unruhe ihrer Wanderniere einen Tag lang fasten, und sie traum-
te in derselben Nacht, dall sie ausge})eten (zu Gaste) sei und die besten Le-
ckerbissen vorgesetzt erhalte. Beol)achtungen an Gefangenen, die man
hungern 1aRt, und an Personen, die auf Reisen und Expeditionen Entbeh-
rungen zu ertragen haben, lehren, dal8 unter diesen Bedingungen regelmaRig

von der Befriedigung dieser Bediirfnisse getraumt wird. So berichtet
Otto Nordensk jo 1 d in seinem Buche ,Antarctic* (1904) iiber die
mit ihm iiberwinterte Mannschaft (Bd. I, p. 336): ,Sehr bezeichnend fiir die
Ricl’;’cung unserer innersten Gedanken waren unsere Traume, die nie lebhaf-
ter und zahlreicher waren als gerade jetzt. Selbst diejenigen unserer Kamera-
den, die sonst nur ausnahmsweise traumten, hatten jetzt des Morgens, wenn
wir unsere letzten Erfahrungen aus dieser Phantasiewelt miteinander aus-
tauschten, lange Geschichten zu erzahlen. Alle handelten sie von jener
auBeren Welt, die uns jetzt so fern lag, waren aber oft unseren jetzigen Ver-
hiltnissen angepalft ... Essen und Trinken waren iibrigens die Mittelpunkte,
um die sich unsere Traume am haufigsten drehten. Hiner von uns, der
nichtlicherweise darin exzellierte, auf groRe Mittagsgesellschaften zu gehen,
war seelen{roh, wenn er des Morgens berichten lzonnte, 'daf er ein Diner
von drei Gangen eingenommen habe'; ein anderer traumte von Tabak, von
ganzen Bergen Tabak; wieder andere von dem Schiff, das mit vollen Segeln
auf dem offenen Wasser daherkam. Noch ein anderer Traum verdient der
Erwahnung: Der Brieftriger kommt mit der Post und gibt eine lange Erkla-
rung, warum diese so lange habe auf sich warten lassen, er habe sie verkehrt
abgeliefert und erst nach groRer Miihe sei es ihm gelungen, sie wiederzuer-
langen. Natiirlich beschaftigte man sich im Schlaf mit noch unmaglicheren
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Dingen, aber der Mangel an Phantasie in fast allen Traumen, die ich selbst
traumte oder erzahlen hérte, war ganz auffallend. Es wiirde sicher von gro-
Bem psychologischen Interesse sein, wenn alle diese Traume aufgezeicllnet
wiirden. Man wird aber leicht verstehen lztinnen, wie ersehnt der Schlaf war,
da er uns alles bieten konnte, was ein jeder von uns am glithendsten begehr-
te. Nach Du P rel ztiere ich noch: ,Mungo Parlz, auf einer Reise in
Afrika dem Verschmachten nahe, traumte ohne Aufhoren von wasserrei-
chen Talern und Auen seiner Heimat. So sah sich auch der von Hunger
gequilte Trenck in der Sternschanze zu Magdeburg von tippigen Mahlzeiten
umgeben, und George Back, Teilnchmer der ersten Expedition Franklins,

als er infolge furchtbarer Entbehrungen dem Hungertode nahe war,
traumte stets und gleichméﬁig von reichen Mahlzeiten.”

Wer sich durch den GenuR scharf gewtiirzter Speisen zur Abendmahlzeit
nachtlichen Durst erzeugt, der traumt dann leic}lt, daR er trinke. Es ist
natiirlich unméglich, ein starkeres ER- oder Trinbediirfnis durch den Traum
zu erledigen; man wacht aus solchen Traumen durstig auf und muff nun
reales Wasser zu sich nehmen. Die Leistung des Traumes ist in diesem Falle
praktisch geringfﬁgig, aber es ist nicht minder klar, daR sie zu dem Zweck
aufge]aoten Wurcle, (len Schla{ gegen den zum Erwachen und zur Han(ﬂung
drangenden Reiz festzuhalten. Uber geringere Intensititen dieser Bediirfnis-
se helfen die Befriedigungstraume oftmals hinwesg.

Ebenso schafft der Traum unter dem Einflufl der Sexualreize Befriedi-
gungen, die aber erwihnenswerte Besonderheiten zeigen. Infolge der Eigen-
schaft des Sexualtriebs, von seinem Objekt um einen Grad weniger abhangig
zu sein als Hunger und Durst, kann die Befriedigung im Pollutionstraum
eine reale sein, und infolge gewisser spater zu erwihnender Schwierigkeiten
in der Bezichung zum Objekt kommt es besonders haufig vor, dal8 sich die
reale Befriedigung doch mit einem undeutlichen oder entstellten Traumin-
halt verbindet. Diese Bigentiimlichkeit der Pollutionstraume macht sie, wie
O. Rank bemerkt hat, zu giinstigen Objekten fiir das Studium der
Traumentste”ung. Alle Bediirfnistraume Erwachsener pﬂegn ﬁbrigens auler
der Befriecligung noch anderes zu enthalten, was rein psychischer Reizquel—
len entstammt und zu seinem Verstandnis der Deutung bedarf.

Wir wollen ii]origens nicht behaupten, daf8 die nach infantiler Art gebil—
deten Wunscherfﬁﬂungstréume der Erwachsenen nur als Reaktionen auf die
genannten imperativen Bediirfnisse vorkommen. Wir kennen ebensowohl
kurze und klare Traume dieser Art unter dem Einflull gewisser dominieren-
der Situationen, die aus unzweifelhaft psyc}lischen Reizqueﬂen herrithren.

So z. B. die Ungeduldstraume, wenn jemand die Vorbereitungen zu einer

Reise, zu einer fir ihn bedeutsamen Schausteﬂung, zu einem Vor-
trag, Besuch getroffen hat und nun die verfriihte Erfﬁ”ung seiner Erwartung

traumt, sich also in der Nacht vor dem Erlebnis an seinem Ziel angekom-
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men, im Theater, im Gespréch mit dem Besuchten sieht. Oder, die mit
Recht so genannten Bequemlichkeitstraume, wenn jemand, der gerne den
Schlaf verlangert, traumt, dafl er bereits au{gestanden ist, sich wascht oder
sich in der Schule Lefindet, wahrend er in Wirklichkeit weiterschlé{t, also
lieber im Traum aufsteht als in Wirklichkeit. Der Wunsch zu schla{en, den
wir als regelméﬂig an der Traumbildung beteiligt erkannt haben, wird in
diesen Traumen laut und zeigt sich in ihnen als der wesentliche Traumbild-
ner. Das Bediirfnis zu schlafen stellt sich mit gutem Recht den anderen
grolen korperlichen Bediirfnissen zur Seite.

Ich zeige Ihnen hier an der Reproduktion eines S ¢ h win dschen
Bildes aus der S c h a ¢ k galerie in Miinchen, wie richtig der Maler die
Entstehung eines Traumes aus einer dominierenden Situation erfaft hat.”
Es ist der , Traum eines Gefangenen®, der nichts anderes als seine Befreiung
zum Inhalt haben kann. Es ist sehr hiibsch, dal8 die Befreiung durch das
Fenster erfolgen soll, denn durch das Fenster ist der Lichtreiz eingedrungen,
der dem Schlaf des Gefangenen ein Ende macht. Die iibereinanderstehen-
den Gnomen reprisentieren wohl die eigenen sukzessiven Stellungen, die er
beim Emporklettern zur Hohe des Fensters einzunchmen hitte, und irre ich
nicl’lt, lege ich dem Kinstler dabei nicht zuviel Absichtlichkeit unter, so
tragt der oberste der Gnomen, welcher das Gitter clurc}lsé.gt, also das tut,
was der Gefangene selbst mochte, die namlichen Ziige wie er selbst.

Bei allen anderen Traumen auBer den Kindertraumen und diesen von
infantilem Typus tritt uns, wie gesagt, die Traumentstellung hindernd in den
Weg. Wir konnen zunichst nicht sagen, ob auch sie Wunscherfillungen
sin(]., wie wir vermuten; wir erraten aus ihrem manifesten Inhalt nic}lt, wel-

chem psychischen Reiz sie ihren Ursprung verdanken, und wir kénnen nicht

erweisen, dal sie sich gleichfalls um die Wegschaffung oder Erledi-
gung dieses Reizes bemiihen. Sie miissen wohl gedeutet, d. h. iibersetzt wer-
den, ihre Entstellung riickgangig gemacht, ihr manifester Inhalt durch den
latenten ersetzt, che wir ein Urteil dariiber fillen lzénnen, ob das an den
infantilen Traumen Gefundene fiir alle Traume Giiltigkeit beanspruchen

darf.

9 8. Beilage.
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IX. VORLESUNG
DIE TRAUMSZENSUR

Meine Damen und Herren! En’cstehung, Wesen und Funktion des
Traumes haben wir aus dem Studium der Kindertraume kennen gelernt.
Die Triaume sind Beseitigungen schlafsto-
render (psychischer) Reize auf dem Wesge
der halluzinierten Befrie(ligung.\/onclenTréiumen
der Erwachsenen haben wir aHerclings nur eine Gruppe aufkliren konnen,
jene, die wir als Traume von infantilem Typus bezeichnet haben. Was es mit
den anderen ist, wissen wir noch nic}lt, aber wir verstehen sie auch nicht.
Wir haben vorlaufig ein Resultat gewonnen, dessen Bedeutung wir nicht
untersc}létzen wollen. ]eclesmal, wenn uns ein Traum voll verstindlich ist,
erweist er sich als eine halluzinierte Wunscherfiillung. Dies Zusammentref-
fen kann nicht zufallig und nicht gleichgiiltig sein.

Von einem Traum anderer Art nehmen wir auf Grund verschiedener
Uherlegungen und in Analogie zur AuHassung der Fehlleistungen an, dal er
ein entstellter Ersatz fiir einen unbekannten Inhalt ist und erst auf diesen
zuriickgefithrt werden muR. Die Untersuchung, das Verstindnis dieser
Traumentstellun ¢ ist nun unsere nachste Aufga]ae.

Die Traumentstellung ist dasjenige, was uns den Traum fremdartig und
unverstandlich erscheinen laRt. Wir wollen mehrerlei von ihr wissen: ers-

tens, wovon sie herrﬁhrt, ihren Dynamismus, zweitens, was sie macl'lt, und

endlich, wie sie es macht. Wir kénnen auch sagen, die Traument-
stellung ist das Werk der Traumarbeit. Wir wollen die Traumarbeit be-
schreiben und auf die in ihr wirkenden Krafte zuriickfithren.

Und nun héren Sie folgenden Traum an. Er ist von einer Dame unseres

Kreises'®

verzeichnet worclen, stammt nach ihrer Auskunft von einer hoch-
angesehenen, feingebildeten alteren Dame her. Hine Analyse dieses Traumes
ist nicht angestellt worden. Unsere Referentin bemerkt, dafl es fiir Psycho-
analytiker keiner Deutung bediirfe. Die Traumerin selbst hat ihn auch nicht
gedeutet, aber sie hat ihn beurteilt und so verurteilt, als ob sie ihn zu deuten
verstiinde. Denn sie duferte iiber ihn: Und solches abscheuliche, dumme
Zeug traumt eine Frau von 50 ]ahren, die Tag und Nacht keinen anderen
Gedanken hat als die Sorge um ihr Kind!

Und nun der Traum von den Lie besdiensten" JSie gellt ns
Garnisonsspifa/ Nr. 1 und sagt dem Posten beim Tor, sie miisse den Oberarzt ...

10 Frau Dr. von H u s-He I1muth.
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(sie nennt einen ihr unbekannten Namen) sprecZzen, da sie im Spita/e Dienst tun
wolle. Dabei betont sie das Wort 'Dienst' so, dafl der Unteroffizier sofort merkt, es
handle sich um 'Licbes dienste. Da sie cine alte Frau ist, lif$t er sie nach einigem
Zsgern passieren. Statt aber zum Oberarzt zu ]eommen, ge/angt sie n ein grofges,
diisteres Zimmer, in dem viele Ofﬁziere und Militirdrzte an einem /angen Tisch
stehen und sitzen. Sie wendet sich mit ihrem Antrag an einen Stabsarzt, der sie
nach wenigen Worten schon versteht. Der Wortlaut ihrer Rede im Traum ist: 'Ich
und zahlreiche andere Frauen und junge Médchen Wiens sind bereit, den Soldaten,
Mannschaft und Offiziere ohne Unterschied, ..." Hier folgt im Traum ein Gemur-
mel. Daf$ dasselbe aber von allen Anwesenden richtig verstanden wird, zeigen ihr
die teils verlegenen, teils hamischen Mienen der Offiziere. Die Dame féhrt fort: Ich
wei/g, c[aﬁ unser Entsclz/uﬁ [Jefremc[enc[ L/ingt, aber es ist uns bitterernst. Der
Soldat im Feld wird auch nicht gefragt, ob er sterben will oder nicht.” Bin minuten-

langes peinliches Schweigen folgt. Der Stabsarzt legt ihr den Arm um die

Mitte und sagt: 'Gnédige Frau, nehmen Sie den Fall, es wiirde tatsichlich dazu
kommen, ..." (Gemurmel). Sie entzicht sich seinem Arm mit dem Gedanken: Es ist
doch einer wie der andere, und erwidert: 'Mein Gott, ich bin eine alte Frau und
werde vielleicht gar nicht in die Lage kommen. U[?rigens cine Bedingung miifste
cingehalten werden: die Beriicksichtigung des Alters; daf nicht eine dltere Frau
einem ganz jungen Burschen ... (Gemurmel); das wére entsetzlhich.” — Der Stabs-
arzt: Ich verstehe vollkommen.’ Binige Offiziere, darunter einer, der sich in jungen
Jahren um sie beworben hatte, lachen hell auf, und die Dame wiinscht zu dem ihr
bekannten Oberarzt gefiihrt zu werden, damit alles ins reine gebracht werde. Dabei
feillt ihr zur grofSten Bestiirzung ein, daff sie seinen Namen nicht kennt. Der Stabs-
arzt weist sie trotzedem sehr hiflich und respektvoll an, iber eine sehr schmale
ciserne Wendeltreppe, die direkt von dem Zimmer aus in die oberen Stockwerke
fithrt, in den zweiten Stock zu gehen. Im Hinaufsteigen hort sie einen Offizier
sagen: 'Das ist ein kolossaler BntschlufS, gleichgiiltig, ob eine jung oder alt ist; alle
Achtung."

Mit dem Gefithle, einfach ihre Pflicht zu tun, geht sie eine endlose Treppe hin-
auf-

Dieser Traum wiederholt sich innerhalb weniger Wochen noch zweimal
mit — wie die Dame bemerkt — ganz unbedeutenden und recht sinnlosen
Al)éinclerungen.“

Der Traum entspricht in seinem Fortlauf einer Tagesphantasie: er hat
nur wenige Bruchstellen, und manche Einzelheit in seinem Inhalt hatte
durch Brkundigung geklart werden kénnen, was, wie Sie wissen, unterblie-
ben ist. Das Auffallige und fiir uns Interessante ist aber, daR der Traum
mehrere Liicken zeigt, Liicleen, nicht der Erinnerung, sondern des Inhalts.
An drei Stellen ist der Inhalt wie ausgelésc}lt; die Re(].en, in denen diese
Liicken angebracht sind, werden durch ein Gemurmel unterbrochen. Da wir
keine Analyse angestellt hahen, steht uns strenge genommen auch kein

Recht zu, etwas iiber den Sinn des Traumes zu dullern. Allein es sind An-
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deutungen gegeben, aus denen sich etwas folgern lalt, z. B. im Worte ,Lie-

bes- dienste®, und vor allem notigen die Stiicke der Reden, welche
dem Gemurmel unmittelbar vorhergehen, zu Erganzungen, welche nicht
anders als eindeutig ausfallen konnen. Setzen wir diese ein, so ergibt sich
eine Phantasie des Inhalts, daR die Traumerin bereit ist, in Erfillung eine
patriotischen Pflicht, ihre Person zur Befriedigung der Licbesbedurfnisse
des Militars, Offiziere wie Mannschaft, zur Verfiigung zu stellen. Das ist
gewill hochst anstsRig, ein Muster einer frech libidinssen Phantasie, aber —
es kommt im Traume gar nicht vor. Gerade dort, wo der Zusammenhang
dieses Bekenntnis fordern wtirde, findet sich im manifesten Traume ein

undeutliches Gemurmel, ist etwas ver]orengegangen oder unterdriickt wor-

den.

Ich hoffe, Sie erkennen es als naheliegend, daR eben die AnstsRigkeit
dieser Stellen das Motiv zu ihrer Unterdriickung war. Wo finden Sie aber
eine Parallele zu diesem Vorkommnis? Sie brauchen in unseren Tagen nicht
weit zu suchen. Nehmen Sie irgend eine politische Zeitung zur Hand, Sie
werden finden, dall von Stelle zu Stelle der Text weggeblicben ist und an
seiner Statt die Weille des Papiers schimmert. Sie wissen, das ist das Werk
der Zeitungszensur. An diesen leer gewordenen Stellen stand etwas, was der
hohen Zensurbehorde mifgliebig war, und darum wurde es entfernt. Sie
meinen, es ist Schade darum, es wird wohl das Interessanteste gewesen sein,
es war ,die beste Stelle”.

Andere Male hat die Zensur nicht auf den fertigen Satz gewirkt. Der
Autor hat Vorhergesehen, welche Stellen die Beansténdung durch die Zensur
zu erwarten haben, und hat sie darum vorbeugend gemildert, leicht modifi-
ziert oder sich mit Annzherungen und Anspielungen an das, was ihm eigent-
lich aus der Feder flieRen wollte, })egniigt. Dann hat auch das Blatt keine
leeren Stellen, aber aus gewissen Umschweifen und Dunkelheiten des Aus-
drucks werden Sie die im vorhinein geiibte Riicksicht auf die Zensur erraten
konnen.

Nun, wir halten diese Parallele fest. Wir sagen, auch die ausgelassenen,

durch ein Gemurmel verhiillten Traumreden sind einer Zensur zum Opfer

gelaracht worden. Wir sprec}len direkt von einer Traumzen -
sur, der ein Stick Anteil an der Traumentstellung zuzuschreiben ist.
U]oeran, wo Liicken im manifesten Traum sincl, hat die Traumzensur sie
verschuldet. Wir sollten auch weitergehen und eine Auﬁerung der Zensur
jedesmal dort erkennen, wo ein Traumelement besonders schwach, unbe-
stimmt und zweifelhaft, unter anderen deutlicher ausge]oilcleten erinnert
wird. Aber nur selten dulert sich diese Zensur so unverhohlen, so naiv,
méchte man sagen, wie in dem Beispiel des Traumes von den ,,Lie]aesdiens—
ten“. Weit ofter bringt sich die Zensur nach dem zweiten Typus zur Geltung,
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durch die Produktion von Abschwiachungen, Anniherungen, Anspielungen
an Stelle des Eigentlichen.

Fiir eine dritte Wirlzungsweise der Traumzensur weil ich keine Parallele
aus dem Walten der Zeitungszensur; ich kann aber gerade diese an dem
einzigen bisher analysierten Traum]oeispiel demonstrieren. Sie erinnern sich
an (len Traum von (len ,,clrei schlechten Theaterlzarten {iir 1 H 50 In clen
latenten Gedanken dieses Traumes stand das Element ,,Voreilig, zufrah
im Vordergrunde. Es hieR: Es war ein Unsinn, so f r it h zu heiraten, — es
war auch unsinnig, sich so fr i h Theaterkarten zu besorgen, — es war
lacherlich von der Schwigerin, ihr Geld so eilig auszugeben, um sich
dafiir einen Schmuck zu kaufen. Von diesem zentralen Element der Traum-
geclanlzen ist nichts in den manifesten Traum ﬁ]oergegangen; hier ist das Ins-
Theater-Gehen und Karten-Bekommen in den Mittelpunlzt gerﬁclzt. Durch
diese Verschiehung des Akzents, diese Umgruppierung der Inhaltselemente,
wird der manifeste Traum den latenten Traumgeclanlzen so unahnlich, daf
niemand diese letzteren hinter dem ersteren vermuten wiirde. Diese Akzent-
verschiebung ist ein Hauptmittel der Traumentstellung und gibt dem Traum
jene Fremdartigkeit, deren wegen ihn der Traumer selbst nicht als seine
eigene Produktion anerkennen machte.

Auslassung, Modifikation, Umgruppierung des Materials sind also die
Wirkungen der Traumzensur und die Mittel der Traumentstellung. Die

Traumzensur selbst ist der Urheber oder einer der Urheber der
Traumentstellung, deren Untersuchung uns jetzt beschaftigt. Modifikation
und Umordnung sind wir auch gewohnt, als ,Verschiebun g zu-
sammenzufassen.

Nach diesen Bemerkungen iiber die Wirkungen der Traumzensur wen-
den wir uns nun ihrem Dynamismus zu. Ich hoffe, Sie nehmen den Aus-
druck nicht allzu anthropomorph und stellen sich unter dem Traumzensor
nicht ein kleines gestrenges Mannlein oder einen Geist vor, der in einem
Gehirnkimmerlein wohnt und dort seines Amtes waltet, aber auch nicht
allzu lolealisatoriscll, so daR Sie an ein "Gehirnzentrum“ &enlzen, von dem
ein solcher zensurierender EinfluB ausgeht, welcher mit der Beschadigung
oder Bntfernung dieses Zentrums aufgehoben wire. Bs ist vorlaufig nichts
weiter als ein gut brauchbarer Terminus fiir eine dynamische Beziehung.
Dieses Wort hindert uns nicht zu fragen, von welchen Tendenzen solcher
EinfluR geiibt wird und auf welche; wir werden auch nicht iiberrascht sein zu
erfahren, daf wir schon frither einmal auf die Traumzensur gestoﬂen sind,
vielleicht ohne sie zu erkennen.

Das ist namlich wirklich der Fall gewesen. Erinnern Sie sich, daR wir ei-
ne iiberraschende Er£al’1rung machten, als wir unsere Technik der freien
Assoziation anzuwenden begannen. Wir bekamen da zu spiiren, daf sich
unseren Bemii}lungen, vom Traumelement zum unbewuRten Element zu
gelangen, dessen Ersatz es ist, ein Widerstand entgegenstellte. Die-
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ser Widerstand, sagten wir, kann verschieden grol sein, das eine Mal riesig,
das andere Mal recht geringfﬁgig. Im letzteren Falle brauchen wir fiir unsere
Deutungsar]oeit nur wenige Zwischenglieder zu passieren; wenn er aber grol}
ist, dann haben wir lange Assoziationsketten vom Element her zu durch-
messen, werden weit von diesem Wegge{ﬁhr’c und miissen unterwegs alle die
Schwieriglzeiten iiberwinden, die sich als kritische Einwendungen gegen den
Einfall ausgeben. Was uns bei der Deutungsarbeit als Widerstand entgegen-
tritt, das miissen wir nun als Traumzensur in die Traumarbeit eintragen. Der

Deutungswiderstand ist nur die Objektivierung der Traumzensur. Br beweist

uns auch, daR die Kraft der Zensur sich nicht damit erschép{t ha‘c,
die Traumentste”ung herl)eizufﬁl'lren, und seither erloschen ist, sondern dafl
diese Zensur als dauernde Institution mit der Absicht, die Entstellung auf-
rechtzuerhalten, fortbesteht. Ubrigens wie der Widerstand bei der Deutung
fiir jedes Element in seiner Stirke wechselte, so ist auch die durch Zensur
herbeigefithrte Entstellung in demselben Traume fiir jedes Element ver-
schieden groB ausgefa”en. Vergleicht man manifesten und latenten Traum,
so sieht man, einzelne latente Elemente sind vtiﬂig eliminiert worz].en, ande-
re mehr oder weniger modifiziert, und noch andere sind unveré’.ndert, ja
vielleicht verstirkt in den manifesten Trauminhalt hintibergenommen wor-
den.

Wir wollten aber untersuchen, welche Tendenzen die Zensur ausiiben
und gegen welche. Nun diese fiir das Verstindnis des Traumes, ja vielleicht
des Menschenlehens, fundamentale Frage ist, wenn wir die Reihe der zur
Deutung gelangten Traume iiberblicken, leicht zu beantworten. Die Tenden-
zen, welche die Zensur ausiil)en, sind solche, welche vom wachen Urteilen
des Traumers anerkannt werden, mit denen er sich einig fiihlt. Seien Sie
versichert, wenn Sie eine korrekt durchgefithrte Deutung eines eigenen
Traumes ablehnen, so tun Sie es aus denselben Motiven, mit denen die
Traumzensur geiibt, die Traumentstellung produziert und die Deutung
notwendig gemacht wurde. Denken Sie an den Traum unserer 50jihrigen
Dame. Sie findet ihren Traum, ohne ihn gecleutet zu lla]oen, a]osclleu]icll,
wiirde noch entriisteter sein, wenn ihr Frau Dr. v. Hu ¢ etwas von der
unerliBlichen Deutung mitgeteilt hatte, und eben dieser Verurteilung wegen
haben sich in ihrem Traum die anstoRigen Stellen durch ein Gemurmel
ersetzt.

Die Tendenzen aber, gegen welche sich die Traumzensur richtet, muf
man zunichst vom Standpunlzt dieser Instanz selbst beschreiben. Dann
kann man nur sagen, sie selen durchaus verwerflicher Natur, anstslig in
ethischer, dsthetischer, sozialer Hinsicht, Dinge, an die man gar nicht zu

denken wagt oder nur mit Abscheu denkt. Vor allem sind diese zensurierten

und im Traum zu einem entstellten Ausdruck gelangten Wiinsche

AuRerungen eines schranken— und riicksichtslosen Egoismus. Und zwar
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kommt das eigene Ich in jedem Traum vor und spielt in jedem die Hauptrol—
le, auch wenn es sich fiir den manifesten Inhalt gut zu ver]oergen weil. Die-
ser ,sacro egoismo” des Traumes ist gewill nicht auRer Zusammenhang mit
der Einstenung zum Schlafen, die ja in der Al)ziellung des Interesses von der
ganzen Aufenwelt besteht.

Das aller ethischen Fesseln entledigte Ich weil sich auch einig mit allen
Anspriic}len des Sexualstrebens, solcl’len, die léngst von unserer dsthetischen
Erziehung verurteilt worden sin&, und solc}len, die allen sittlichen Be-
schrankungsforderungen widersprechen. Das Lustbestreben — die Libido,
wie wir sagen — wihlt seine Objekte hemmungslos und zwar die verbotenen
am liebsten. Nicht nur das Weib des anc].eren, sondern vor allem inzestudse,
durch menschliche Ubereinkunft geheiligte Objekte, die Mutter und die
Schwester beim Manne, den Vater und den Bruder beim Weibe. (Aucll der
Traum unserer 50jihrigen Dame ist ein inzestusser, seine Libido unver-
kennbar auf den Sohn gericl'xtet.) Gelﬁste, die wir ferne von der menschli-
chen Natur glau]:)en, zeigen sicl’x sta.rle genug, Triaume zu erregen. Auch der
HaR tobt sich schrankenlos aus. Rache— und Todeswiinsche gegen die
néi.cllststellenden, im Leben gelieljtesten Personen, die Eltern, Gescl'xwister,
den Ehepartner, die eigenen Kinder sind nichts Ungewshnliches. Diese
zensurierten Wiinsche scheinen aus einer wahren Holle aufzusteigen; keine
Zensur scheint uns nach der Deutung im Wachen hart genug gegen sie zu
sein.

Machen Sie aber aus diesem bosen Inhalt dem Traum selbst keinen
Vorwurf. Sie vergessen doch nicht, daB8 er die harmlose, ja niitzliche Funkti-
on hat, den Schlaf vor Stsrung zu bewahren. Solche Schlechtigkeit liegt
nicht im Wesen des Traumes. Sie wissen ja auch, daR es Traume gibt, die
sich als Befriedigung berechtigter Wiinsche und dringender korperlicher
Bediirfnisse erkennen lassen. Diese haben allerdings keine Traumentstel-
1ung; sie brauchen sie aber auch nicht, sie konnen ihrer Funktion geniigen,

ohne die ethischen und astheti- schen Tendenzen des Ichs zu belei-
digen. Auch halten Sie sich vor, daB die Traumentstellung zweien Faktoren
proportional ist. Einerseits wird sie um so groRer, je arger der zu zensurie-
rende Wunsch ist, anderseits aber auch, je strenger derzeit die Anforderun-
gen der Zensur auftreten. Ein junges, strenge erzogenes und sprédes Mad-
chen wird darum mit unerbittlicher Zensur Traumregungen entstellen,
welche wir Arzte z. B. als gestattete, harmlos libidinsse Wiinsche anerken-
nen miilten und die die Traumerin selbst ein Dezenium spater so beurteilen
wird.

Im L'il)rigen sind wir noch 1ange nicht so weit, uns iiber dies Erge]anis un-
serer Deutungsarl)eit entriisten zu diirfen. Ich glaul)e, daR wir es noch nicht
recht Verstehen, vor allem aber obliegt uns die Au{ga})e, es gegen gewisse
Anfechtungen sicherzustellen. Es ist gar nicht schwer, einen Haken daran zu

finden. Unsere Traum(].eutungen sind unter den Voraussetzungen gemacllt,
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die wir vorhin einbekannt haben, daR der Traum ii]nerllaupt einen Sinn llahe,
daR man die Existenz derzeit unbewulBter seelischer Vorginge vom hypnoti-
schen auf den normalen Schlaf ﬁbertragen diirfe und daR alle Einfalle de-
terminiert seien. Waren wir auf Grund dieser Voraussetzungen zu plausiblen
Resultaten der Traumcleutung gelzornmen, so hitten wir mit Recht geschlos—
sen, diese Voraussetzungen seien richtig gewesen. Wie aber, wenn diese
Ergebnisse so aussehen, wie ich es eben geschildert habe? Dann liegt es doch
nahe zu sagen: Es sind unmaégliche, unsinnige, zum mindesten sehr unwahr-
scheinliche Resultate, also war etwas an den Voraussetzungen falsch. Entwe-
der ist der Traum doch kein psychisches Phanomen, oder es gibt nichts
UnbewuRtes im Normalzustand, oder unsere Technik hat irgendwo ein
Leck. Ist das nicht einfacher und befriedigender anzunchmen als alle die
Scheulichkeiten, die wir auf Grund unserer Voraussetzungen angeblich
aufgecleclzt haben?

Beides! Sowohl einfacher als auch befriedigender, aber darum nicht

notwendig richtiger. Lassen wir uns Zeit, die Sache ist noch nicht spruchreif.

Vor allem kénnen wir die Kritik gegen unsere Traum- deutungen
noch verstirken. Dal die Ergebnisse derselben so unerfreulich und unappe-
titlich sind, fiele vielleicht nicht so schwer ins Gewicht. Ein stirkeres Argu-
ment ist es, daR die Traumer, denen wir aus der Deutung ihrer Traume
solche Wunschtendenzen zusc}lieljen, diese aufs nachdriicklichste und mit
guten Griinden von sich weisen. Was? sagt der eine, Sie wollen mir aus dem
Traume nachweisen, dal es mir leid um die Summen tut, die ich fir die
Ausstattung meiner Schwester und die Erziehung meines Bruders aufgewen-
det habe? Aber das kann ja nicht sein; ich arbeite ja nur fiir meine Ge-
schwister, ich habe kein anderes Interesse im Leben, als meine Pflichten
gegen sie zu erfiillen, wie ich es als Altester unserer seligen Mutter verspro-
chen habe. Oder eine Traumerin sagt: Ich soll meinem Manne den Tod
wiinschen. Das ist ja ein emporender Unsinn! Nicht nur, daf wir in der
gliicklichsten Ehe leben, das werden Sie mir wahrscheinlich nicht glauben.
Sein Tod wiirde mich auch um alles bringen, was ich sonst in der Welt besit-
ze. Oder ein anderer wird uns erwidern: Ich soll sinnliche Wiinsche auf
meine Schwester richten? Das ist lacherlich; ich mache mir gar nichts aus
ihr; wir stehen schlecht miteinander und ich habe seit Jahren kein Wort mit
ihr gewechselt. Wir wiirden es vielleicht noch leicht nehmen, wenn diese
Traumer die ihnen zugecleuteten Tendenzen nicht bestétigen oder Verleug—
neten; wir konnten sagen, das sind eben Dinge, die sie von sich nicht wissen.
Aber dal sie das genaue Gegenteil eines solchen gedeuteten Wunsches in
sich verspiiren und uns die Vorherrschaft dieses Gegensatzes durch ihre
Le]aenshihrung beweisen konnen, das muR uns doch endlich stutzig machen.
Wire es jetzt nicht an der Zeit, die ganze Arbeit an der Traumdeutung als
etwas, was durch seine Resultate ad absurdum gefﬁ}lrt ist, beiseite zu werfen?
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Nein, noch immer nicht. Auch dieses starkere Argument zerbricht, wenn
wir es kritisch angreifen. Vorausgesetzt, daR es unbewuRte Tendenzen im
Seelenleben gibt, so hat es gar keine Beweiskraft, wenn die ihnen entgegen-
gesetzten 1m bewuBten Leben als herrschend nachgewiesen werden. Viel-

leicht gibt es im Seelenleben auch Raum fiir gegensitzliche Tenden-
zen, fiir Widerspriiche, die nebeneinander bestehen; ja moglicherweise ist
gerade die Vorherrschaft der einen Regung eine Bedingung fiir das Unbe-
wultsein ihres Gegensatzes. Es bleibt also doch bei den zuerst erhobenen
Einwendungen, die Resultate der Traumdeutung seien nicht einfach und
sehr unerfreulich. Aufs erste ist zu erwidern, daR Sie mit aller Schwarmerei
fir das Einfache nicht eines der Traumprobleme lésen kénnen; Sie miissen
sich da schon zur Annahme komplizierter Verhaltnisse bequemen. Und zum
zweiten, dal Sie offenbar unrecht daran tun, ein Wo}llgefa”en oder eine
AbstoBung, die Sie verspiiren, als Motiv fiir ein wissenschaftliches Urteil zu
verwenden. Was macht es, daB Thnen die Resultate der Traum&eutung uner-
freulich, ja beschiamend und widerwirtig erscheinen? Ca n'empéche
pas dexister, habe ich als junger Doktor meinen Meister Charcot in
dhnlichem Falle sagen gehort. Es heillt demiitig sein, seine Sympathien und
Antipathien fein zurﬁclzste”en, wenn man erfahren wiH, was in dieser Welt
real ist. Wenn Thnen ein Physiker beweisen kann, da das organische Leben
dieser Erde binnen kurzer Frist einer vélligen Erstarrung weichen muli,
getrauen Sie sich auch ihm zu entgegnen: Das kann nicht sein; diese Aus-
sicht ist zu unerfreulich? Ich meine, Sie werden schweigen, bis ein anderer
Physiker kommt und dem ersten einen Fehler in seinen Voraussetzungen
oder Berechnungen nachweist. Wenn Sie von sich weisen, was Thnen unan-
genehm ist, so wiederholen Sie vielmehr den Mechanismus der Traumbil-
dung, anstatt ihn zu verstehen und ihn zu iiberwinden.

Sie versprechen dann vielleicht, von dem abstoRenden Charakter der
zensurierten Traumwiinsche abzuschen, und zichen sich auf das Argument
zuriick, es sei doch unwallrsclleinlich, dal man dem Bésen in der Konstitu-
tion des Menschen einen so breiten Raum zugestehen solle. Aber berechti-
gen Sie Thre eigenen Brfahrungen dazu, das zu sagen? Ich will nicht davon
sprechen, wie Sie sich selbst erscheinen mégen, aber haben Sie so viel
Wohlwollen bei Thren Vorgesetzten und Konkurrenten ge{unclen, so viel

Ritterlichkeit bei Thren Feinden, und so wenig Neid in Threr Gesell-
schaft, daR sie sich verpflichtet fithlen miissen, gegen den Anteil des egoisti-
schen Bosen an der menschlichen Natur aufzutreten? Ist Thnen nicht be-
kannt, wie unbeherrscht und unzuverléssig der Durchschnitt der Menschen
in allen Angelegen}leiten des Sexuallebens ist? Oder wissen Sie nicht, daf
alle Uhergriﬂ:e und Ausscln‘eitungen, von denen wir nachtlich traumen,
alltaglich von wachen Menschen als Verbrechen wirklich begangen werden?
Was tut die Psychoanalyse hier anders als das alte Wort von Pl a t o be-
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statigen, daR die Guten diejenigen sind, welche sich begniigen, von dem zu
traumen, was die anderen, die Bésen wirklich tun?

Und nun blicken Sie vom Individuellen weg auf den grofen Krieg, der
noch immer Europa verheert, denken Sie an das UnmaR von Brutalitat,
Grausamkeit und Verlogenheit, das sich jetzt in der Kulturwelt breitmachen
darf. Glauben Sie wirklich, daR es einer Handvoll gewissenloser Streber und
Verfithrer gegliickt ware, all diese bosen Geister zu entfesseln, wenn die
Millionen von Gefithrten nicht mitschuldig wiren? Getrauen Sie sich auch
unter diesen Verhiltnissen, fiir den AusschluR des Bosen aus der seelischen
Konstitution des Menschen eine Lanze zu brechen?

Sie werden mir vorhalten, ich beurteile den Krieg einseitig; er habe auch
das Schonste und Edelste der Menschen zum Vorschein gehracht, ihren
Hel&enmut, ihre Seﬂ)staufopferung, ihr soziales Fiihlen. Gewifg, aber ma-
chen Sie sich hier nicht mitschuldig an der Ungerechtigkeit, die man so oft
an der Psychoanalyse begangen hat, indem man ihr vorgeworfen, das eine zu
leugnen, weil sie das andere behauptet. Es ist nicht unsere Absicht, die edlen
Strebungen der menschlichen Natur abzuleugnen, noch haben wir je etwas
dazu getan, sie in ihrem Wert herabzusetzen. Im Gegenteile; ich zeige Thnen
nicht nur die zensurierten bésen Traumwﬁnsche, sondern auch die Zensur,
welche sie unterdriickt und unkenntlich macht. Bei dem Bésen im Men-

schen verweilen wir nur darum mit stirkerem Nachdruck, weil die anderen

es verleugnen, wodurch das menschliche Seelenleben zwar nicht
besser, aber unverstandlich wird. Wenn wir dann die einseitig ethische Wer-
tung aufgeben, werden wir fiir das Verhiltnis des Bosen zum Guten in der
menschlichen Natur gewil die richtigere Formel finden konnen.

Es bleibt also dabei. Wir brauchen die Ergebnisse unserer Arbeit an der
Traumdeutung nicht aufzugeben, wenn wir sie auch befremdend finden
miissen. Vielleicht kénnen wir uns spiter auf anderem Wege ihrem Ver-
standnis nahern. Vorlaufig halten wir fest: Die Traumentstellung ist eine
Folge der Zensur, welche von anerkannten Tendenzen des Ichs gegen ir-
gendwie anstoRige Wunschregungen ausgeiibt wird, die sich nichtlicherweile,
wihrend des Schlafes, in uns rithren. Freilich, warum gerade nichtlicherwei-
le und woher diese verwerflichen Wiinsche stammen, daran bleibt noch viel
zu fragen und zu er{orschen.

Es wire aber Unrech’c, wenn wir jetzt versdumten, ein anderes Ergebnis
dieser Untersuchungen gebﬁhrend hervorzuheben. Die Traumwiinsche, die
uns im Schlafe storen wollen, sind uns unl)elzannt, wir erfahren von ihnen ja
erst durch die Traumcleutung; sie sind also als derzeit unbewuflte im bespro-
chenen Sinne zu bezeichnen. Aber wir miissen uns sagen, sie sind auch mehr
als derzeit unbewuRt. Der Traumer verleugnet sie ja auch, wie wir in sovielen
Fillen erfahren haben, nachdem er sie durch die Deutung des Traumes
kennen gelernt hat. Es wiederholt sich dann der Fall, dem wir zuerst bei der
Deutung des Versprechens ,AufstoRen* Legegnet sin(]., als der Toastredner
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emport versicherte, dall ihm weder damals noch je zuvor eine unehrer]aietige
Regung gegen seinen Chef bewulit geworden. Wir hatten schon damals an
dem Wert einer solchen Versicherung gezweifel’c und dieselbe durch die
Annahme ersetzt, daR der Redner dauernd nichts von dieser in ihm vorhan-
denen Regung weill. Solches wiederholt sich nun bei jeder Deutung eines
stark entstellten Traumes und gewinnt somit an Bedeutung fiir unsere Auf-
fassung. Wir sind nun bereit anzunchmen, dafl es im Seelenleben Vorgange,
Tendenzen gibt, von denen man tiberhaupt nichts weil}, seit langer Zeit
nichts weill, vielleicht sogar niemals etwas gewullt hat. Das Unbe-
wullte erhalt damit fiir uns einen neuen Sinn; das ,,c].erzeit“ oder ,,zeitweilig“
schwindet aus seinem Wesen, es kann auch d a u e r n d unbewuft bedeu-
ten, nicht bloR ,,c].erzeit latent“. Natiirlich werden wir auch dariiber ein ande-

res Mal mellr héren miissen.
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X. ZEHNTE VORLESUNG
DIE SYMBOLIK IM TRAUM

Meine Damen und Herren! Wir haben gefunden, dal die Traumentstel-
lung, welche uns im Verstandnis des Traumes stort, Folge einer zensurie-
renden Tatigkeit ist, die sich gegen die unannehmbaren, unbewuBten Wun-
schregungen richtet. Aber wir haben natiirlich nicht behauptet, daR die
Zensur der einzige Faktor ist, der die Traumentstellung verschuldet, und
wirklich kénnen wir bei weiterem Studium des Traumes die Entdeclaung
machen, dafl an diesem Effekt noch andere Momente beteiligt sind. Das ist
soviel, als sagten wir, auch wenn die Traumzensur ausgeschaltet wire, wiaren
wir doch nicht imstande, die Triume zu verstehen, wire der manifeste
Traum noch nicht mit den latenten Traumgedanken identisch.

Dieses andere Moment, das den Traum undurchsichtig macht, diesen
neuen Beitrag zur Traumentstellung entdecken wir, indem wir auf eine
Liicke in unserer Technik aufmerksam werden. Ich habe Thnen schon zuge-
stanc].en, daB den Analysierten zu einzelnen Elementen des Traumes mitun-
ter wirklich nichts einfallt. Freilich geschicht dies nicht so oft, wie diese es
behaupten; in sehr vielen Fallen 1aft sich der Binfall doch noch durch Be-
harrlichkeit erzwingen. Aber es bleiben doch Falle iibrig, in denen die Asso-
ziation versagt, od.er, wenn erzwungen, nicht 1ie£ert, was wir von ihr erwar-
ten. Geschiecht dies wihrend einer psychoanalytischen Behandlung, so

kommt ihm eine besondere Bedeutung zu, mit welcher wir es hier nicht zu

tun haben. Es ereignet sich aber auch bei der Traumdeutung mit
normalen Personen oder bei der Deutung eigener Traume. Uberzeugt man
sich, daB in solchen Fallen alles Drangen nichts niitzt, so macht man end-
lich die Entdeckung, daB der unerwiinschte Zufall regelmaRig bei bestimm-
ten Traumelementen eintrif{t, und f’a’.ngt an, eine neue Gesetzméﬁiglzeit dort
zu erkennen, wo man zuerst nur ein ausnahmsweises Versagen der Technik
zu erfahren glaubte.

Man kommt auf solche Weise zur Versuchung, diese ,stummen* Traum-
elemente selbst zu deuten, aus eigenen Mitteln eine U})ersetzung derselben
vorzunehmen. Hs dringt sich einem auf, dafl man jedesmal einen befriedi-
genden Sinn erhilt, wenn man sich dieser Ersetzung getraut, wihrend der
Traum sinnlos bleibt und der Zusammenhang unterbrochen ist, solange man
sich zu solchem Hingriff nicht entschlieft. Die Haufung vieler durchaus
shnlicher Fille tbernimmt es (].a.nn, unserem zunichst schiichternen Ver-

such die geforderte Sicherheit zu geben.
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Ich stelle das alles ein bikchen schematisch clar, aber zu Unterrichtszwe-
cken ist es doch gestattet, und es ist auch nicht Verféilscht, sondern blof
vereinfacht.

Auf diese Weise erhilt man fiir eine Reihe von Traumelementen kon-
stante U]oersetzungen, also ganz ahnlich, wie man es in unseren populiren
Traumbiichern fir alle getraumten Dinge findet. Sie vergessen doch nicht,
daB bei unserer Assoziationstechnik niemals konstante Brsetzungen der
Traumelemente zu Tage kommen.

Sie werden nun sofort sagen, dieser Weg zur Deutung erscheine Thnen
noch weit unsicherer und angreifbarer als der frithere mittels der freien
Einfalle. Aber es kommt doch noch etwas anderes hinzu. Wenn man nam-
lich durch die Erfahrung genug solcher konstanter Ersetzungen gesammelt
lla.t, dann sagt man sich einmal, dafl man diese Stiicke der Traumcleutung
tatsiachlich aus eigener Kenntnis hitte bestreiten sollen, dall sie wirklich
ohne die Einfalle des Traumers verstindlich sein konnten. Woher man ihre
Bedeutung kennen miillte, das wird sich in der zweiten Halfte unserer Aus-

einanc].ersetzung ergeben.

Eine solche konstante Bezichung zwischen einem Traumele-
ment und seiner Uhersetzung heifen wir eine symbolische, das
Traumelement selbst ein Sy m b o | des unbewuBten Traumgedankens. Sie
erinnern SiCl“l, daR ich {:riilder, bei der Un’tersucldung der Bezie}lungen Zwi-
schen Traumelementen und ihren Bigentlichen drei solcher Beziehungen
unterschieden habe, die des Teils vom Ganzen, die der Anspielung und die
der Verbildlichung. Eine vierte habe ich ihnen damals angekiindigt, aber
nicht genannt. Diese vierte ist nun die hier eingefithrte symbolische. An sie
kniipfen sich schr interessante Diskussionen, denen wir uns zuwenden wol-
len, ehe wir unsere speziellen Beobachtungen iiber Symbolik darlegen. Die
Symbolik ist vielleicht das merkwiirdigste Kapitel der Traumlehre.

Vor allem: Indem die Symbole feststehende Ul)ersetzungen sind, reali-
sieren sie im gewissen Ausmale das Ideal der antiken wie der popularen
Traumdeutung, von dem wir uns durch unsere Technik weit entfernt hatten.
Sie gestatten uns unter Umsté’mden, einen Traum zu deuten, ohne den
Traumer zu befragen, der ja zum Symbol ohnedies nichts zu sagen weili.
Kennt man die gebrauchlichen Traumsymbole und dazu die Person des
Traumers, die Verhéltnisse, unter denen er lebt, und die Eindrﬁcke, nach
welchen der Traum Vorge{aﬂen ist, so ist man oft in der Lage, einen Traum
ohne weiteres zu deuten, ihn gleichsam vom Blatt weg zu iibersetzen. Ein
solches Kunststiick schmeichelt dem Traumdeuter und imponiert dem
Traumer; es sticht wohltuend von der mﬁhseligen Arbeit beim Aus{ragen
des Traumers ab. Lassen Sie sich aber hierdurch nicht verfithren. Es ist
nicht unsere Aufgabe, Kunststiicke zu machen. Die auf Symbolkenntnis
beruhende Deutung ist keine Technik, welche die assoziative ersetzen oder

sich mit ihr messen kann. Sie ist eine Brganzung zu ihr und liefert nur in sie
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eingefiigt brauchbare Resultate. Was aber die Kenntnis der psychischen
Situation des Traumers betrifft, so wollen Sie erwigen, dall Sie nicht nur
Traume von gut Bekannten zur Deutung l)elzommen, daf Sie in der Regel

die Tagesereignisse, welche die Traumerreger sind, nicht kennen, und daf

die Einfille des Analysierten Thnen gerade die Kenntnis dessen, was
man die psycl’;isc}le Situation heiflt, zutragen.

Es ist ferner ganz besonders merkwiiridg, auch mit Riicksicht auf spiter
zu erwihnende Zusammenhinge, daR gegen die Existenz der Symbolbezie-
hung zwischen Traum und UnbewuBtem wiederum die heftigsten Wider-
stinde laut geworden sind. Selbst Personen von Urteil und Anschen, die
sonst ein weites Stiick Weges mit der Psychoanalyse gegangen sind, haben
hier die Gefolgschaft versagt. Um so merkwiirdiger aber ist dies Verhalten,
als erstens die Symbolik nicht allein dem Traum eigentimlich oder fiir ihn
charakteristisch ist, und zweitens die Symbolik im Traume gar nicht von der
Psycl’loanalyse entdeckt wur&e, wiewohl diese sonst nicht arm an iiberra-
schenden Entclecleungen ist. Als Entdecker der Traumsyml)olile ist, wenn
man ihr iiberhaupt einen Anfang in modernen Zeiten zuschreiben will, der
Philosoph K A.Scherner (1861) zu nennen. Die Psychoanalyse hat
diec Funde Scherners bestatigt und in allerdings einschneidender
Weise modifiziert.

Nun werden Sie etwas vom Wesen der Traumsymbolik und Beispiele fiir
sie horen wollen. Ich will Thnen gerne mitteilen, was ich weili, aber ich ge-
stehe H’lnen, dal unser Verstandnis nicht so weit reic}lt, wie wir gerne moch-
ten.

Das Wesen der Symbolbezichung ist ein Vergleich, aber nicht ein belie-
biger. Man ahnt fiir diesen Vergleich eine besondere Bedingtheit, kann aber
nicht sagen, worin diese besteht. Nicht alles, womit wir einen Gegenstancl
oder einen Vorgang Vergleic}len lzénnen, tritt auch im Traum als Symbol
dafiir auf. Anderseits symbolisiert der Traum auch nicht alles Belicbige,
sondern nur bestimmte Elemente der latenten Traumgeclanlzen. Es gil)’c also
hier Beschrankungen nach beiden Seiten hin. Man muR auch zugeben, daf
der Begriff des Symbols derzeit nicht scharf abzugrenzen ist, er ver-
schwimmt gegen die Ersetzung, Darstellung und dgl., nahert sich selbst der
Anspielung. Bei einer Reihe von Symbolen ist der zu Grundeliegende Ver-
gleich sinnfallig. Daneben gibt es andere Symbole, bei denen wir uns die

Frage stellen miissen, wo denn das Gemeinsame, das Tertium com-
parationis dieses vermutlichen Vergleichs zu suchen sei. Dann mégen wir es
bei naherer U]:)erlegung auffinden, oder es kann uns wirklich verborgen
bleiben. Es ist ferner sonderbar, wenn das Symbol eine Vergleichung ist, daf
dieser Vergleich sich nicht durch die Assoziation bloRlegen 1afit, auch dall
der Traumer den Vergleich nicht lzennt, sich seiner ]:)e(].ient, ohne um ihn zu
wissen. Ja noch mehr, daB der Traumer nicht einmal Lust hat, diesen Ver-
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gleich anzuerkennen, nachdem er ihm vorgefithrt worden ist. Sie sehen also,
eine Syml)ol]oeziellung ist eine Vergleichung von ganz besonderer Art, deren
Begrﬁndung von uns noch nicht klar erfalt wird. Vielleicht lassen sich
spater Hinweise auf dieses Unbekannte finden.

Der Urnfang der Dinge, die im Traume symbolische Darstellung finden,
ist nicht groR. Der menschliche Leib als Ganzes, die Eltern, Kinder, Ge-
schwister, Geburt, Tod, Nacktheit — und dann noch eines. Die einzig typi-
sc}le, d. h. regelméﬁige Da.rste”ung der mensc}llic}len Person als Ganzes als
dicals Haus wie Scherner erkannt hat, der diesem Symbol sogar
eine iiberraschende Bedeutung, die ihm nicht zukommt, zuteilen wollte. Es
kommt im Traume vor, daR man, bald lustvoll, bald éngstlic}l von Hiuser-
fassaden herabklettert. Die mit ganz glatten Mauern sind Manner; die aber
mit Vorspriingen und Balkonen versehen sind, an welchen man sich anhal-
ten lzann, das sind Frauen. Die Eltern erscheinen im Traum als Kaiser
und Kaiserin, Konig und Kénigin oder als andere Respektspersonen;
der Traum ist also hier sehr pietitsvoll. Minder zartlich verfahrt er gegen
Kinder und Geschwis’ter; diese werden alskleine Tier e, Unge-
ziefer symbolisiert. Die Geburt findet fast regelmilig eine Darstellung
durch eine Beziechung zum W a s s e 1; entweder man stiirzt ins Wasser oder
man steigt aus ihm heraus, man rettet eine Person aus dem Wasser oder wird
von ihr gerettet, d. h. man hat eine miitterliche Beziehung zu ihr. Das Ster-
l)enwirclimTraumclurchAlJreisen, mit der Eisenbahn
Fahren ersetzt, das Totsein durch verschiedene clunlzle, wie zaghafte

Andeutungen, die Nackt- heit durch Kleider und Uni-
formen . Sie schen, wie hier die Grenzen zwischen symbolischer und
anspielungsartiger Darstellung verschwimmen.

Im Vergleich zur Armseligkeit dieser Aufzahlung mul es auffallen, dafl
Objekte und Inhalte eines anderen Kreises durch eine auRerordentlich
reichhaltige Symbolik dargestellt werden. Es ist dies der Kreis des Sexualle-
l)ens, der Genitalien, der Geschlechtsvorgénge, des Geschlechtsverkehrs.
Die iibergrofe Mehrzahl der Symbole im Traum sind Sexualsymbole. Es
stellt sich dabei ein merkwiirdiges MiRverhaltnis heraus. Der bezeichneten
Inhalte sind nur wenige, der Symbole fiir sie ungemein viele, so daR jedes
dieser Dinge durch zahlreiche, nahezu gleichwertige Symbole ausgedriickt
werden kann. Bei der Deutung ergibt sich dann etwas, was allgemein AnstoR
erregt. Die Symboldeutungen sind im Gegensatz zur Mannigfaltigkeit der
Traumdarsteuungen sehr monoton. Das milkfallt jec].em, der davon erfé‘.lﬁr’c;
aber was ist dagegen zu tun?

Da es das erstemal ist, daf in dieser Vorlesung von Inhalten des Sexual-
lebens gesprochen wird, bin ich Thnen Rechenschaft iiber die Art schuldig,
wie ich dieses Thema zu behandeln gedenke. Die Psychoanalyse findet kei-
nen AnlaB zu Verhiillungen und Andeutungen, hilt es nicht fir notig, sich

der Beschaftigung mit diesem wichtigen Stoff zu schamen, meint, es sei
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korrekt und anstindig, alles bei seinem richtigen Namen zu nennen, und
hofft, auf solche Weise storende Ne]oengedanleen am chesten fernezuhalten.
Daran kann der Umstand, daf man vor einem aus beiden Geschlechtern
gemischten Zuhorerkreis spricht, nichts andern. So wie es keine Wissen-
schaft in usum delphini gi}ot, so auch keine fir Baclzfiscllchen, und die Da-
men unter Ihnen haben durch ihr Erscheinen in diesem Horsaal zu verste-
hen gege]:)en, dal sie den Mannern gleichgeste”t werden wollen.

Fiir das mannliche Genitale also hat der Traum eine Anzahl von sym-
bolisch zu nennenden Darstellungen, bei denen das gemeinsame der Ver-

gleichung meist sehr einleuchtend ist. Vor allem ist fiir das mannliche Geni-

tale im ganzen die heilige Zahl 3 symbolisch bedeut- sam. Der
auffilligere und beiden Geschlechtern interessantere Bestandteil des Geni-
tales, das minnliche Gliecl, findet symLoliscl’xen Ersatz erstens durch Dinge,
die ihm in der Form éhnlicl’x, also 1ang und hochragend sind, wie: St('jclze,
Schirme, Stan g en, Baume und dgl Ferner durch Gegenst‘ancle, die
die Eigenschaft des In-den-Kérper-Eindringens und Verletzens mit dem
Bezeichneten gemein haben, also spitzige W a ffenjeder Art, Mes -
ser, Dolche, Lanzen, Sabel aberebenso durch SchieRwaf-
fen:Gewehre, Pistolen undden durch seine Form so sehr dazu
’cauglichen Revolver Inden éngstlichen Traumen der Madchen spielt
die Ver{olgung durch einen Mann mit einem Messer oder einer Schullwaffe
eine grole Rolle. Es ist dies der vielleicht héiufigste Fall der Traumbsymbo-
1112, den Sie sich nun leicht tbersetzen konnen. Ohne weiteres verstindlich
ist auch der Ersatz des mannlichen Gliedes durch Gegenstande, aus denen
Wasser flieft: Wasserhiahne GieBkannen Spring-
b runnen, und durch andere Objekte, die einer Verlangerung fahig sind,
wieHangelampen, vorschiebbare Bleistifte usw.
Dal} B]eistifte, Fe&erstiele, Nagelfeilen,
Himmer und andere Instrumente unzweifelhafte mannliche
Sexualsymbole sind, hangt mit einer gleichfalls nicht ferneliegenden Auf-
£assung J.es Organs zZusammen.

Die merkwiirdige Eigenschaft des Gliedes, sich gegen die Schwerkraft
aufrichten zu konnen, eine Teilerscheinung der Erektion, fiihrt zur Sym-
Lo]&arstellung durch Lufthallone, F]ugmaschinen und
neuesten Datums durch das Zeppelinsche Luftschiff Der
Traum kennt aber noch eine andere, weit ausdrucksvollere Art, die Erektion
zu symbolisieren. Er macht das Geschlechtsglied zum Wesentlichen der
ganzen Person und liRt diese selbst f1i e g e n. Lassen Sie sich's nicht
nahegehen, daR die oft so schonen Flugtréume, die wir alle lzennen, als
Traume von allgemeiner sexueller Erregung, als Erektionstraume geoleutet
werden miissen. Unter den psyc}loanalytisc}len Forschern hat P. Fe -
dern diese Deutung gegen jeden Zweifel sichergestellt, aber auch der fiir
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seine Niichternheit vielbelobte M o u r | y Vold, der jene
Traumexperimente mit kiinstlichen Stellungen der Arme und Beine durch-
gefithrt hat und der der Psychoanalyse wirklich fernestand, vielleicht nichts
von ihr wufte, ist durch seine Untersuchungen zu demselben SchluB  ge-
kommen. Machen Sie auch keinen Einwand daraus, daR Frauen dieselben
Flugtraume haben kénnen. Brinnern Sie sich vielmehr daran, dafl unsere
Traume Wunscherfiillungen sein wollen und daB der Wunsch, ein Mann zu
sein, sich bei der Frau so hé.ufig, bewulSt oder unbewuﬁt, findet. Auch dal es
der Frau moglich ist, diesen Wunsch durch dieselben Sensationen wie der
Mann zu realisieren, wird keinen der Anatomie Kundigen irremachen kon-
nen. Das Weib besitzt in seinen Genitalien eben auch ein kleines Glied in
der Ahnlichkeit des méinnlichen, und dieses kleine Glie&, die Clitoris, spielt
sogar im Kindesalter und im Alter vor dem Geschlechtsverkehr die namli-
che Rolle wie das grofle Glied des Mannes.

Zu den weniger gut verstindlichen mannlichen Sexualsymbolen gehsren
gewisse Repti lien und Fische, vor allem das berithmte Symbol
der Schlange Warum Hut und Mantel dieselbe Verwendung
gefunden haben, ist gewi8 nicht leicht zu erraten, aber deren Symbolbedeu-
tung ist ganz unzweifelhaft. Endlich kann man sich noch fragen, ob man
den Ersatz des mannlichen Gliedes durch ein anderes Glied, den Full oder
die Hand, als einen symbolischen bezeichnen darf. Ich glaube, man wird
durch den Zusammenhang und durch die weiblichen Gegenstiicke dazu
genotigt.

Das weibliche Genitale wird symbolisch dargestellt durch alle jene Ob-
jekte, die seine Eigenschaft teilen, einen Hohlraum einzuschlieRen, der
etwas in sich aufnchmen kann. Also durch Schachte, Gruben
uncl Héhlen, clurch Ge{éﬁe und Flaschen, durcll
Schachteln, Dosen, Koffer, Bﬁchsen, Kisten,
Taschen usw. AuchdasSchiff gehortin diese Reihe. Manche
Symbole haben mehr Beziehung auf den Mutterleib als auf das Genitale des
Weibes,so: Scllréinlze, Ofen und vor allem das Z i m m e r. Die
Zimmersymho]ilz stollt hier an die Haussym]oolilz, Tire und Tor wer-

den wiederum zu Symbolen der Genitalsffnung. Aber auch Stoffe
sind Syml)ole des Weibes, dasHol Z, dasP a pier, und Gegensté’.nde, die
aus diesen Stoffen bestehen, wie der Tisch und das B u ¢ h. Von Tieren
sind wenigstens S ¢ hnecke und Muschel als unverkennbare weib-
liche Sym]aole anzufﬁhren; von Kérperteilen der Mund zur Vertretung
der Genitalsffnung, von Bauwerken Kirche und Kapelle Wie Sie
sehen, sind nicht alle Symbole gleich gut verstandlich.

Zu den Genitalien miissen die Briiste gerechnet werden, die wie die gro-

Beren Hemisphiren des weiblichen Korpers ihre Darstellung finden in
Apfeln, Pfirsichen Friachten iberhaupt. Die Genital-
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behaarung beider Geschlechter beschreibt der Traum als Wald und
Gebiisch Die lzomphzierte Topographie der weiblichen Geschlechtstei-
le macht es begreiﬂich, dafl diese sehr héu{ig als Landschaft mit
Fels, Wald und Wasser darges’ceﬂt werden, wahrend der imposante Mecha-
nismus des mannlichen Geschlechtsapparates dazu {ﬁhrt, dal alle Arten von
schwer zu beschreibenden komplizierten Maschinen Symbole dessel-
ben werden.

Ein erwihnenswertes Symbol des weiblichen Genitales ist noch das
Sc}lmuclzlzéstchen; Schmuck und Schatz sind Be-
zeichnungen der gelichten Person auch im Traume; SiRighkeiten
eine haufige Darstellung des Geschlechtsgenusses. Die Befriedigung am
eigenen Genitale wird durch jede Art von Spielen angedeutet, auch
durch das Klavierspiel Exquisit symbolische Darstellungen der
Onanie sind das Gleiten und Rutschen sowie das Abrei-
Ben eines Astes. Ein besonders merlzwiircliges Traumsymbol ist
der Zahnausfall oder das Zahnausziehen Es bedeutet
sicherlich zunachst die Kastration als Bestrafung fiir die Onanie. Besondere
Darstellungen fir den Verkehr der Geschlechter findet man im Traume
weniger zahlreich, als man nach den bisl’xerigen Mitteilungen erwarten konn-
te. Rhythmische Tétiglzeiten wie Tanzen Reiten und Stei-
gen sind hier zu nennen, auch gewaltsame Erlebnisse wie das Ub e r -
fahrenwerden Dazugewisse Handwerkstatighkeiten
und natiirlichdieBedrohung mit Waffen

Sie miissen sich die Verwendung wie die Uloerse’tzung dieser
Symbole nicht ganz einfach vorstellen. Bs kommt dabei allerlei vor, was
unserer Brwartung widerspricht. So scheint es zum Beispiel kaum glaublich,
dal in diesen symbolischen Darstellungen die Geschlechtsunterschiede oft
nicht scharf auseinandergehalten werden. Manche Symbole bedeuten ein
Genitale tiberhaupt, gleichgiiltig ob ein mannliches oder weibliches, z. B. das
kleine Kinc]., der kleine Sohn oder die kleine Tochter. Ein
andermal kann ein vorwiegend mannliches Symbol fiir ein weibliches Geni-
tale gehraucht werden oder umgelzehrt. Man versteht das nicht, ehe man
Einsicht in die Entwicklung der Sexualvorstellungen der Menschen gewon-
nen hat. In manchen Fallen mag diese Zweideutigkeit der Symbole eine nur
scheinbare sein; die eklatantesten unter den Symbolen wie Wa ffe,
Tasche Kiste sind auch von dieser bisexuellen Verwendung ausge-
nommen.

Ich will nun nicht von dem Dargestel]ten, sondern vom Syml)ol ausge-
hen, eine Ubersicht geben, aus welchen Gebieten die Sexualsymbole zumeist
entnommen werden, und einige Nachtrige anfiigen mit besonderer Riick-
sicht auf die Symbole mit unverstandenem Gemeinsamen. Solch ein dunk-
les Symbol ist der H u t, vielleicht die Kopfbedeckung iiberhaupt, in der
Regel mit mannlicher Bedeutung, doch auch der weiblichen fihig. Ebenso
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bedeutet der M an t el einen Mann, vielleicht nicht immer mit Genitalbe-
ziehung. Es steht ihnen frei, zu fragen, warum. Die herabhéngende und vom
Weib nicht getragene Krawatte istein deutlich mannliches Symbol.
Weile Wésc}le, Leinen ﬁ]oerhauptistwei]ohch;Kleider,
Uniformen sind, wie wir schon gehort haben, Ersatz fir Nacktheit,
Kérper{:ormen; der Schu }1, Pantoffe l, ein weibliches Genitale,
Tisch und Holz wurden als rétselhafte, aber sicherlich weibliche
Symbole bereits erwihnt. Leiter, Stiege, Treppe, respektive
das Gehen auf ihnen, sind sichere Sym})ole des Geschlechtsverkehres. Bei
niherer [j})erlegung wird uns die Rhythmik dieses Gehens als Gemeinsames
auffallen, vielleicht auch das Anwachsen der Erregung, Atemnot, je hoher

man steigt.

Die Landschaft haben wir als Darstellung des weibli-
chen Genitales schon gewiirdigt. Berg und Fels sind Symbole des
mannlichen Gliedes; der Garten ein hiaufiges Symbol des weiblichen
Genitales. Die Fr u ¢ h t steht nicht fir das Kincl, sondern fiir die Briiste.
Wilde Tiere bedeuten sinnlich erregte Menschen, des weiteren bose
Triebe, Leidenschaften. Bliten und Bl um e n bezeichnen das Geni-
tale des Weibes oder spezieller die ]ung{réulichlzeit. Sie vergessen nicht
daran, daR die Bliten wirklich die Genitalien der Pflanzen sind.

Das Zimm er kennen wir bereits als Symbol. Die Darstellung kann
sich hier fortsetzen, indem die Fenster, Bin— und Ausginge des Zimmers
die Bedeutung der K(’jrperégnungen iibernehmen. Auch das O f f e n- oder
Verschlossensein des Zimmers figt sich dieser Symbolik, und
der S c hlissel der offnet, ist ein sicheres mannliches Symhol.

Das wire nun Material zur Traumsymbolik. Es ist nicht vollstandig und
konnte sowohl vertieft als auch verbreitert werden. Aber ich meine, es wird
Ihnen mehr als genug scheinen, vielleicht Sie unwillig machen. Sie werden
fragen: Lebe ich also wirklich inmitten von Sexualsymbolen? Sind alle
Gegenstinde, die mich umgeben, alle Kleider, die ich anlege, alle Dinge, die
ich in die Hand nehme, immer wieder Sexualsyml‘)ole und nichts anderes?
Es gibt wirklich Anlal genug zu verwunderten Fragen, und die erste dersel-
ben lautet: Woher wir denn eigentlich die Becleutung dieser Traumsymbole
kennen sollen, zu denen uns der Triumer selbst keine oder nur unzu-
reichende Auskunft gi]ot?

Ich antworte: aus sehr verschiedenen Quellen, aus den Marchen und
Mythen, Schwinken und Witzen, aus dem Folklore, d. i. der Kunde von den
Sitten, Ge]:)réiuchen, Sprﬁchen und Liedern der Véllzer, aus dem poetischen
und dem gemeinen Sprachgebrauch. Uberall hier findet sich dieselbe Sym-
bolik vor, und an manchen dieser Stellen verstehen wir sie ohne weitere

Unterweisung. Wenn wir diesen Quellen im einzelnen nachgehen, werden
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wir soviele Parallelen zur Traumsymbolik finden, dal8 wir unserer
Deutung sicher werden miissen.

Der menschliche Leih, sagten wir, findet nach Scherner im
Traum haufig eine Darstellung durch das Symbol des Hauses. In der Fort-
fithrung dieser Darstellung sind dann Fenster, Tiiren und Tore, die Bingan-
ge in die Korperhohlen, die Fassaden glatt oder mit Balkonen und Vor-
spriimgen zum Anhalten versehen. Dieselbe Symbolik findet sich aber in
unserem Sprachgebrauch, wenn wir einen gut Bekannten vertraulich als
,altes Haus”begriifen, wenn wir davon sprechen, einem einsa u f s
Dachl zugeben, oder von einem anderen behaupten, es sei bei ihm nicht
richtig im Oberstibch en. In der Anatomie heilen die Kerpersff-
nungen direkt dieLeibespforten.

DalR wir die Eltern im Traume als kaiserliche und lzénigliche Paare an-
treffen, ist ja zunachst iiberraschend. Aber es findet seine Parallele in den
Marchen. Dammert uns nicht die Einsicht, daRl die vielen Marchen, die
anheben: Es war einmal ein Kénig und eine Kénigin,
nichts anderes sagen wollen als: Es waren einmal ein Vater und eine Mutter?
In der Familie heillen die Kinder scherzhaft Prinzen, den éltesten aber den
Kronprinzen. Der Konig selbst nennt sich Landesvater Kleine
Kinder bezeichnen wir scherzhaft als Wi rmer und sagen mitleidig:
das arme Wurm.

Kehren wir zur Haussymbolik zuriick. Wenn wir die Vorspriinge der
Hiuser im Traume zum Anhalten l)enﬁtzen, mahnt das nicht an die be-
kannte Volksrede auf einen stark entwickelten Busen: Die hat etwas zum
A nhalten?Das Volk auRert sich in solchem Falle noch an(].ers, es sagt:
Die hat viel H o | z vor dem Haus, als wollte es unserer Deutung zu Hilfe
kommen, dafl Holz ein weibliches, miitterliches Symbol ist.

Zu Holz noch anderes. Wir werden nicht verstellen, wie dieser Stoff zur
Vertretung des Miitterlichen, Weiblichen, gelangt ist. Da mag uns die
Sprachvergleichung an die Hand gellen. Unser deutsches Wort Holz soH
gleichen Stammes sein wie das griechische VAN, was Stoff, Rohstoff bedeu-

tet. Bs wiirde da der nicht gerade seltene Fall vorliegen, daR ein
allgemeiner Stoffname schlieRlich fiir cinen besonderen Stoff reserviert
worden ist. Nun gibt es eine Insel im Ozean, die den Namen Madeira
fithrt. Diesen Namen haben ihr die Portugiesen bei der Entdeckung gegeben,
weil sie damals tiber und tiber bewaldet war. M a d e i r a heilt namlich in
der Sprache der Portugiesen: Holz. Sie erkennen aber, daf} madeira nichts
anderes ist als das wenig veranderte lateinische Wort materia, das
wiederum Stoff im a]lgemeinen bedeutet. Materia ist nun von mater,
Mutter, abgeleitet. Der Stoff, aus dem etwas besteht, ist gleichsam sein miit-
terlicher Anteil. In dem sym]aoliscllen Gebrauch von Holz fir Weib, Mutter,
lebt also diese alte Auffassung fort.
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Die Geburt wird im Traume regelmaRig durch eine Beziehung zum
Wasser ausgedrﬁclzt; man stiirzt ins Wasser oder kommt aus dem Wasser,
das heilt: man gel)éirt oder man wird geboren. Nun vergessen wir nicht, daf8
sich dies Symbol in zweifacher Weise auf entwiclz]ungsgeschichtliche Wahr-
heit berufen kann. Nicht nur, daf alle Landséugetiere, auch die Vorahnen
des Menschen, aus Wassertieren hervorgegangen sind, — das wire die ferne-
liegende Tatsache, — auch jedes einzelne Saugetier, jeder Mensch, hat die
erste Phase seiner Existenz im Wasser zugebracht, namlich als Embryo im
Fruchtwasser im Leib seiner Mutter gelebt und ist mit der Geburt aus dem
Wasser gekommen. Ich will nicht behaupten, daRl der Traumer dies weil,
dagegen vertrete ich, daf8 er es nicht zu wissen braucht. Btwas anderes weill
der Traumer wahrscheinlich daher, da man es thm in seiner Kindheit ge-
sagt hat, und selbst dafiir will ich behaupten, daB ihm dies Wissn nichts zur
Symbolbildung beigetragen hat. Man hat ihm in der Kinderstube erzahlt,
daR der Storch die Kinder Lringt, aber woher holt er sie? Aus dem Teicll, aus
dem Brunnen, also wiederum aus dem Wasser. Einer meiner Patienten, dem
diese Auskunft gegeben worden war, damals ein kleines Graflein, war her-
nach eien ganzen Nachmittag lang verschollen. Man fand ihn endlich am
Rande des SchloBteichs liegend, das Gesichtchen iiber den Wasserspiegel

gebeugt und eifrig spa- hend, ob er die Kindlein auf dem Grunde
des Wassers erschauen konnte.

In den Mythen von der Geburt des Helden, die O. R an k einer ver-
gleichenden Untersuc}lung unterzogen l'lat, — der alteste ist der des Konigs
Sargon vonAga d e, etwa 2800 v. Chr. - spielt die Aussetzung ins
Wasser und die Rettung aus dem Wasser eine iiberwiegende Rolle. R a n k
hat erkannt, dal dies Darstellungen der Geburt sind, analog der im Traume
tiblichen. Wenn man im Traum eine Person aus dem Wasser rettet, macht
man sich zu ihrer Mutter oder zur Mutter schlechtweg; im Mythus bekennt
sich eine Person, die ein Kind aus dem Wasser rettet, als die richtige Mutter
des Kindes. In einem bekannten Scherz wird der inteHigente ]udenlznal)e
gefragt, wer denn die Mutter des M 0 s e s war. Er antwortet unbedenklich:
die Prinzessin. Aber nein, wird ihm vorgehalten, die hat ihn ja nur aus dem
Wasser gezogen. So sagt s i e, repliziert er und beweist damit, daR er die
richtige Deutung des Mythus gefunden hat.

Das Abreisen bedeutet im Traume Sterben. Es ist auch der Brauch der
Kint].erstu]:)e, wenn sich das Kind nach dem Verbleib eines Verstorbenen
erlzuncligt, den es VermiRt, ihm zu sagen, er sei verreist. Wiederum
mochte ich dem Glauben wiclersprechen, dal das Traumsym]ool von dieser
gegen das Kind gebrauchten Ausrede stammt. Der Dichter bedient sich
derselben Sym})olloeziehung, wenn er vom Jenseits als vom unentdeckten
Land spricht, von dessen Bezirk kein Reisender (no traveller) wie-

derkehrt. Auch im Alltag ist es uns durchaus gebrauchlich, von der letzten
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Reise zu sprechen. Jeder Kenner des alten Ritus weill, wie ernst z. B. im
altagyptischen Glauben die Vorsteﬂung von einer Reise ins Land des Todes
genommen wurde. In vielen Exemplaren ist uns das Totenbuch erhalten,
welches wie ein Bideker der Mumie auf diese Reise mitgegeben wurde. Seit-
dem die Begrébnisstétten von den Wohnstatten a]ogesonclert worden sind, ist
ja auch die letzte Reise des Verstorbenen eine Realitat geworden.

Ebensowenig ist etwa die Genitalsymbolik etwas, was dem
Traume allein zukommt. Jeder von Thnen wird wohl einmal so unhéflich
gewesen sein, eine Frau eine ,a lte Schachtel“zu nennen, vielleicht
ohne zu wissen, dall er sich dabei eines Genitalsymbols bedient. Im Neuen
Testament heillt es: Das Weib ist ein schwaches G e fa R. Die heiligen
Schriften der Juden sind in ihrem dem poetischen so angenaherten Stil
erfilllt von sexualsymbolischen Ausdriicken, die nicht immer richtig ver-
standen worden sind und deren Auslegung z. B. im Hohen Lied zu manchen
MiRverstindnissen gefiihrt hat. In der spateren hebraischen Literatur ist die
Darstellung des Weibes als Haus, wobei die Tiir die Geschlechtssffnung
vertritt, eine sechr verbreitete. Der Mann beklagt sich z. B. im Falle der
fehlenden Jungfraulichkeit, daB er die Tir geoffnet gefunden
hat. Auch das Symbol Tisch fir Weib ist in dieser Literatur bekannt. Die
Frau sagt von ihrem Mann: Ich ordnete ihm den Tisch,eraber wen -
dete ihn um. Lahme Kinder sollen dadurch entstehen, daf der Mann
den Tisch umwendet Ich entnchme diese Belege einer Ab-
handlung von L. L e vy in B rii n n: Die Sexualsymbolik der Bibel und
des Talmuds.

Dall auch die Schiffe des Traumes Weiber laedeuten, machen uns die
Etymologen glaubwiirdig, die behaupten, Schiff sei urspriinglich der Name
eines tonernen Gefales gewesen und sei dasselbe Wort wie S ¢ h a f £. Dall
der Ofen ein Weib und Mutterleib ist, wird uns durch die griechische Sage
von Periander von Korinth und seiner Frau Melissa
bestatigt. Als nach Her o d o t s Bericht der Tyrann den Schatten seiner
heiRgeliebten, aber aus Eifersucht von ihm ermordeten Gemahlin beschwor,
um eine Auskunft von ihr zu bekommen, beglaubigte sich die Tote durch die
Mahnung, dal er, Periander, sein Brot in einen
kalten Ofen geschoben,alsVerhillung eines Vorganges, der
keiner anderen Person bekannt sein konnte. In der von F. S. Krau R
herausgege]aenen Anthro pop h y teia, einem unersetzlichen Quel—
lenwerk fir alles, was das Geschlechtsleben der Volker l)etri{{t, lesen wir,

dal man in einer bestimmten deutschen Landschaft von einer Frau,
die entbunden hat, sagt: Der Ofen ist bei ihr zusam-
menge brochen. Die Feuerbereitung und alles, was mit ihr zusam-

menhingt, ist auf das innigste von Sexualsymbolik durchsetzt. Stets ist die
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Flamme ein mannliches Genitale, und die Feuersteﬂe, der Herc]., ein weibli-
cher SchoR.

Wenn Sie sich vielleicht dariiber verwundert haben, wie héu{ig Land-
schaften im Traum zur Darsteﬂung des weiblichen Genitales verwendet
werden, so lassen Sie sich von den Mythologen belehren, welche Rolle
Mutter Erde in den Vorstellungen und Kulten der alten Zeit ge-
spielt hat und wie die Auffassung des Ackerbaues von dieser Symbolik be-
stimmt wurde. Dall das Zimmer im Traum ein Frauenzimmer vorstellt,
werden Sie geneigt sein aus unserem Sprachgebrauch abzuleiten, der Frau-
enzimmer anstatt Frau setzt, also die menschliche Person durch die fiir sie
bestimmte Raumlichkeit vertreten werden laRt. So dhnlich sprechen wir von
der ,Hohen Pforte* und meinen damit den Sultan und seine Regierung;
Auch der Name des altégyptischen Herrschers P h a r a o bedeutete nichts
anderes als ,,groBer Hofraum". (Im alten Orient sind die Hofe zwischen den
Doppeltoren der Stadt Orte der Zusammenkunft wie in der klassischen Welt
die Marktplatze.) Allein ich meine, diese Ableitung it eine allzu oberflachli-
che. Es ist mir wallrsclleinlicher, dal das Zimmer als der den Menschen
umschlieBenden Raum zum Symbol des Weibes geworden ist. Das Haus
kennen wir ja schon in solcher Bedeutung; aus der Mythologie und aus dem
poetischen Stil diirfen wir Stadt, Burg, SchlofB, Festung
als weitere Symbole fiir das Weib hinzunehmen. Die Frage ware an Traumen
solcher Personen, die nicht Deutsch sprechen und es nicht verstehen, leicht
zu entscheiden. Ich habe in den letzten Jahren vorwiegend fremdsprachige
Patienten behandelt und glaube mich zu erinnern, daf in deren Traumen
das Zimmer gleichfalls ein Frauenzimmer bedeutete, obwohl sie keinen

analogen Sprachgebrauch in ihren Sprachen hatten. Es sind noch andere
Anzeichen dafiir vorhanden, daR die Symbolbeziehung iiber die Sprach-

grenzen llinausgellen lzann, was L'i}Jrigens scllon der alte Traumfor-
scherSchubert (1862) behauptet hat. Indes keiner meiner Traumer
war des Deutschen vollig unkundig, so daf8 ich diese Unterscheidung jenen
Psyc}loanalytﬂzern iiberlassen mul, die in anderen Landern an einsprac}li—
gen Personen Erfahrungen sammeln konnen.

Unter den Symboldarstellungen des mannlichen Genitales ist kaum ei-
ne, die nicht im scherzhaften, vulgiaren oder im poetischen Sprachgebrauch,
zumal bei den altklassischen Dichtern, wiederkehrte. Fs kommen hiefiir aber
nicht nur die im Traume auftretenden Sym}aole in Betracht, sondern auch
neue, z. B. die Werlzzeuge verschiedener Verrichtungen, in erster Reihe der
Pflug. Im iibrigen nahen wir mit der Symboldarstellung des mannlichen
einem sehr ausgedehnten und vielumstrittenen Gebiet, von dem wir uns aus
skonomischen Motiven fernehalten wollen. Nur dem einen gleichsam aus
der Reihe fallenden Symbol der 3 machte ich einige Bemerkungen widmen.
Ob diese Zahl nicht etwa ihre Heiligkeit dieser Symbolbezichung verdankt,
bleibe dahingestellt. Gesichert scheint aber, da manche in der Natur vor-
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kommende dreiteilige Dinge ihre Verwendung zu Wappen und Emblemen
von solcher Syml)oﬂoedeutung ableiten, z. B. das Kleeblatt. Auch die dreitei-
lige sogenannte franzssische Lilie und das sonderbare Wappen zweier so
weit voneinander entfernten Inseln wie Sizilien und die Isle of
Man, das Triskeles (drei halbgebeugte Beine von einem Mittel-
punkt ausgehend) sollen nur Umstilisierung eines mannlichen Genitales
sein. Ebenbilder des mannlichen Gliedes galten im Altertum als die kraftig-
sten Abwehrmittel (Apotropaea) gegen die bose Einflisse, und es
steht im Zusammenhange damit, dal die g]ﬁclal)ringenden Amulette unserer
Zeit samtlich leicht als Genital- oder Sexualsym})ole zu erkennen sind.
Betrachten wir eine solche Sammlung, wie sie etwa in Form kleiner silberner
Anhé’mgsel getragen wird: ein Vierbléittriges Kleeblatt, ein Schwein, ein Pilz,
ein Hufeisen, eine Leiter, ein Rauch£anglzehrer. Das Vierbléittrige Kleeblatt
ist an die Stelle des eigentlich zum Symbol geeigneten dreiblattrigen getre-
ten; das Schwein ist ein altes Fruch]oarlzeitssym]ool; der Pilz ist ein unzwei-

felhaftes Penissymhol, es giht Pilze, die ihrer unverkennbaren Ahn-
lichkeit mit dem mannlichen Glied ihren systematischen Namen verdanken
(P}lauus impuclicus); das Hufeisen wiederholt den Umrif der weiblichen
Geschlechtsoffnung, und der Rauchfangkehrer, der die Leiter tragt, taugt in
diese Gemeinschaft, weil er eine jener Hantierungen iibt, mit denen der
Geschlechtsverkehr vulgarerweise verglichen wird (S. die Anthropophyteia).
Seine Leiter haben wir im Traume als Sexualsymbol kennen gelernt; der
deutsche Sprachgebrauch kommt uns hier zu Hilfe, der uns zeigt, wie das
Wort ,steigen” in exquisit sexuellem Sinn angewendet wird. Man sagt:
Den Frauen nachsteigen“un&"einalterSteiger“.lm
Franzssischen, wo die Stufe la marche heillt, finden wir ganz analog fiir
einen alten Lebemann den Ausdruck ,un vieux marcheur’. Dall der Ge-
schlechtsverkehr vieler groRer Tiere ein steigen, Besteigen des Weib-
chens, zur Voraussetzung hat, ist diesem Zusammenhang wahrscheinlich
nicht fremd.

Das Abreiflen eines Astes als symbolische Darstellung der Onanie
stimmt nicht nur zu vulgiren Bezeichnungen des onanistischen Aktes,
sondern hat auch weitgehende mythologische Parallelen. Besonders merk-
wiirdig ist aber die Darstellung der Onanie oder besser der Strafe dafiir, der
Kastration, durch Zahnausfall und Zallnausreifgen, weil sich dazu ein Ge-
genstﬁcle aus der Vslkerkunde fintlet, das den wenigsten Traumern bekannt
sein diirfte. Es scheint mir nicht zweifeu'xaft, daR die bei sovielen Valkern
geiibte Beschneidung ein Aquivalent und eine Ablosung der Kastration ist.
Und nun wird uns berichtet, dal8 in Australien gewisse primitive Stimme die
Beschneidung als Pubertitsritus ausfithren (zur Mannbarkeitsfeier der Ju-
gend), wihrend andere, ganz nahe wohnende, an Stelle dieses Aktes das
Ausschlagen eines Zahnes gesetzt haben.
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Ich beende meine Darstellung mit diesen Proben. Es sind nur Proben;
wir wissen mehr darﬁber, und Sie mogen sich vorste”en, um wie viel reich-
haltiger und interessanter eine derartige Sammlung ausfallen wiirde, die

nicht von Dilettanten wie wir, sondern von den richtigen Fachleuten in der

Mythologie, Anthropologie, Sprachwissen- schaft, im Folklore
angestellt wire. Bs driangt uns zu einigen Folgerungen, die nicht erschopfend
sein kénnen, aber uns viel zu denken geben werden.

Fiirs erste sind wir vor die Tatsache gestellt, dafl dem Traumer die sym-
bolische Ausdrucksweise zu Gebote ste}lt, die er im Wachen nicht kennt und
nicht wiedererkennt. Das ist so verwunderlich, wie wenn Sie die Entdeckung
machen wﬁrclen, dal Thr Stubenmidchen Sanskrit versteh’t, obwoh! Sie
wissen, dall sie in einem bshmischen Dorf geboren ist und es nie gelernt hat.
Es ist nicht leicht, diese Tatsache mit unseren psychologischen Anschauun-
gen zu bewiltigen. Wir konnen nur sagen, die Kenntnis der Symbolik ist
dem Traumer unbewufgt, sie gehért seinem unbewuflten Geistesleben an.
Wir kommen aber auch mit dieser Annahme nicht nach. Bisher hatten wir
nur notwendig, unbewufte Strebungen anzunehmen, solche, von denen man
zeitweilig oder dauernd nichts weil. Jetzt aber handelt es sich um mehr,
geradezu um unbewuBte Kenntnisse, um Denkbeziehungen, Vergleichungen
zwischen verschiedenen Ol)jelzten, die dazu fﬁldren, daR das eine konstant an
Stelle des anderen gesetzt werden kann. Diese Vergleic}lungen werden nicht
jedesmal neu angestellt, sondern sie liegen bereit, sie sind ein- fir allemal
fertig; das geht ja aus ihrer Uhereinstimmung bei verschiedenen Personen, ja
vielleicht Uljereinstimmungen trotz der Sprachverschiedenheit, hervor.

Woher soll die Kenntnis dieser Symbolbezichungen kommen? Der
Sprachgebrauch deckt nur einen kleinen Teil derselben. Die vielfiltigen
Parallelen aus anderen Gebieten sind dem Traumer zumeist unbekannt;
auch wir mulSten sie erst mithsam zusammensuchen.

Zweitens sind diese Symbolbeziehungen nichts, was dem Triumer oder
der Traumarbeit, durch die sie zum Ausdruck lzommen, eigenﬁimlich wére.
Wir haben ja erfahren, derselben Symbolik bedienen sich Mythen und Mar-
chen, das Volk in seinen Spriichen und Liedern, der gemeine Sprachge-
brauch und die dichterische Phantasie. Das Gebiet der Symholil@ ist ein

ungemein grofles, die Traumsymbolik ist nur ein kleiner Teil davon; es ist

nicht einmal zweckmailig, das ganze Problem vom Traum aus in
Angriff za nehmen. Viele der anderswo gebréuchlichen Symbole kommen
im Traum nicht oder nur sehr selten vor; manche der Traumsyml)ole finden
sich nicht auf allen anderen Gebieten wieder, sondern, wie Sie gesehen
hal)en, nur hier oder dort. Man bekommt den Einclruclz, daR hier eine alte,
aber untergegangene Ausdrucksweise vorlieg’c, von welcher sich auf verschie-
denen Gebieten Verschiedenes erhalten hat, das eine nur hier, das andere

nur c].ort, ein drittes vielleicht in leicht verinderten Formen auf mehreren
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Gebieten. Ich muf hier der Phantasie eines interessanten Geisteskranken
gedenlzen, welcher eine ,Grundsprach e imaginiert hatte, von wel-
cher all diese Syml}oﬂ)eziehungen die Uberreste waren.

Drittens muf Thnen auffallen, dafl die Symbolik auf den genannten an-
deren Gebieten keineswegs nur Sexualsymbolik ist, wihrend im Traume die
Symbole fast ausschlieBend zum Ausdruck sexueller Objelzte und Bezichun-
gen verwendet werden. Auch das ist nicht leicht erklarlich. Sollten ur-
sprimglich sexuell bedeutsame Symbole spater cine andere Anwendung
erhalten haben, und hinge damit etwa noch die Abschwichung von der
symbolischen zur andersartigen Darstellung zusammen? Diese Fragen sind
offenbar nicht zu beantworten, wenn man sich nur mit der Traumsymbolik
Leschaftigt hat. Man darf nur an der Vermutung festhalten, dal eine beson-
ders innige Bezichung zwischen den richtigen Symbolen und dem Sexuellen
besteht.

Bin wichtiger Fingerzeig ist uns hier in den letzten Jahren gegeben wor-
den. Ein Sprachforscher, H. S per 1) er (U psa 1 a), der unala}léingig
von der Psychoanalyse arheitet, hat die Behauptung aufgesteﬂt, dal sexuelle
Bediirfnisse an der Entstehung und Weiter]oildung der Sprache den groften
Anteil geha]at haben. Die an{énglichen Sprachlaute haben der Mitteilung
gedient und den sexuellen Partner her}oeigeru{en: die weitere Entwiclzlung
der Sprachwurzeln habe die Ar]oeitsverrichtungen der Urmenschen l)eglei’cet.
Diese Arbeiten seien gemeinsame gewesen und unter rhythmisch wiederhol-

ten Sprachéiulgerungen vor sich gegangen. Dabei sei ein sexuelles Interesse

auf die Arbeit verlegt worden. Der Urmensch habe sich gleichsam
die Arbeit annehmbar gemacht, indem er sie als Aquivalent und Ersatz der
Geschlechtstatigkeit behandelte. Das bei der gemeinsamen Arbeit hervorge-
stolene Wort habe so zwei Bedeutungen ge}lalat, den Geschlechtsakt be-
zeichnet wie die thm gleichgesetzte Arbeitstatigkeit. Mit der Zeit habe sich
das Wort von der sexuellen Bedeutung losgelsst und an diese Arbeit fixiert.
Generationen spiter sei es mit einem neuen Wort, das nun die Sexualbedeu-
tung hatte und auf eine neue Art von Arbeit angewendet wurd.e, ebenso
ergangen. Auf solche Weise hitte sich eine Anzahl von Sprachwurzeln
gebildet, die alle sexueller Herkunft waren und ihre sexuelle Bedeutung
abgegeben hatten. Wenn die hier skizzierte Aufstellung das Richtige trifft,
erdffnet sich uns allerdings eine Méglichkeit des Verstindnisses fiir die
Traumsymbolik. Wir wiirden begreifen, warum es im Traum, der etwas von
diesen altesten Verhiltnissen bewahrt, so aullerordentlich viele Symbole fiir
das Geschlechtliche gibt, warum allgemein Waffen und Werkzeuge immer
fiir das Mannliche, die Stoffe und das Bearbeitete firs Weibliche stehen. Die
Symbolbeziehung ware der Uberrest der alten Wortidentitit; Dinge, die
einmal gleich geheillen haben wie das Genitale, konnten jetzt im Traum als
Symbole fiir dasselbe eintreten.
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Aus unseren Parallelen zur Traumsymbolik kénnen Sie aber auch
Schétzung fir den Charakter der Psychoanalyse gewinnen, der sie befahigt,
Gegenstancl des allgemeinen Interesses zu werden, wie weder die Psycllologie
noch die Psychiatrie es konnten. Es spinnen sich bei der psychoanaly‘cischen
Arbeit Beziehungen zu sovielen anderen Geisteswissenschaften an, deren
Untersuchung die wertvollsten Aufschliisse verspricht, zur Mytl'lologie wie
zur Sprachwissenschaft, zum Folklore, zur Vslkerpsychologie und zur Reli-
gionslehre. Sie werden es verstandlich finden, dal8 auf psychoanalytischem
Boden eine Zeitschrift erwachsen ist, welche sich die Pflege dieser Bezie-
hungen zur ausschlieRlichen Aufgabe gemacht hat, die 1912 gegriindete,
von Hanns Sachs und Otto Ran k geleitete ,] m a g o* In all diesen

Be- ziehungen ist die Psychoanalyse zunachst der gebende, weniger
der empfangende Teil. Sie hat zwar den Vorteil davon, dal uns ihre fremd-
artigen Ergebnisse durch das Wiederfinden auf anderen Gebieten vertrauter
werden, aber im ganzen ist es die Psychoanalyse, welche die technischen
Methoden und die Gesichtspunkte beistellt, deren Anwendung sich auf
jenen anderen Gebieten fruchtbar erweisen soll. Das seelische Leben des
menschlichen Einzelwesens ergi})’c uns bei psychoanaly’cischer Un’cersuchung
die Auﬂzl'drungen, mit denen wir manches Ritsel im Leben der Menschen-
massen lésen oder doch ins rechte Licht riicken konnen.

Ul)rigens habe ich Ihnen noch gar nicht gesagt, unter welchen Umstin-
den wir die tiefste Einsicht in jene supponierte ,Grundsprache* nehmen
konnen, auf welchem Gebiet am meisten von ihr erhalten ist. Solange Sie
dies nicht wissen, kénnen Sie auch die ganze Bedeutung des Gegenstandes
nicht wiirdigen. Dies Gebiet ist namlich die Neurotik, sein Material die
Symptome und andere AuRerungen der Nervosen, zu deren Aufklarung und
Behandlung ja die Psychoanalyse geschaffen worden ist.

Mein vierter Gesichtspunkt kehrt nun wieder zu unserem Ausgang zu-
riick und lenkte in die uns vorgezeichnete Bahn ein. Wir sagten, auch wenn
es keine Traumzensur gibe, wiirde der Traum uns doch noch nicht leicht
verstandlich sein, denn dann fanden wir uns vor der Aufgabe, die Symbol-
sprache des Traumes in die unseres wachen Denkens zu iibersetzen. Die
Symbolik ist also ein zweites und unabhiangiges Moment der Traumentstel-
lung neben der Traumzensur. Bs liegt aber nahe anzunehmen, daR es der
Traumzensur Lequem ist, sich der Symbolilz zu Ledienen, da diese zu dem-
selben Ende, zur Fremdartigkeit und Unverstindlichkeit des Traumes,
fihrt.

Ob wir bei weiterem Studium des Traumes nicht auf ein neues Moment,
welches zur Traumentstellung beitragt, stoen werden, muR sich ja alsbald
zeigen. Das Thema der Traumsymbolik machte ich aber nicht verlassen,

ohne nochmals das Ritsel zu beriihren, daf sie auf so heftigen Wi-
derstand bei den Gebildeten stoRen konnte, wo die Verbreitung der Symbo-
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lik in Mytllus, Religion, Kunst und Spraclle so unzweifelhaft ist. Ob nicht
wiederum die Beziehung zur Sexualitit die Schuld daran tragt?
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XI. VORLESUNG
DIE TRAUMARBEIT

Meine Damen und Herren! Wenn Sie die Traumzensur und die Sym-
boldarste”ung bewéltigt haben, haben Sie die Traumentste”ung zwar noch
nicht génzlich ﬁberwunclen, aber Sie sind doch imstande, die meisten Trau-
me zu verstehen. Sie bedienen sich dabei der beiden einander erganzenden
Technilzen, rufen Einfille des Traumers auf, bis Sie vom FErsatz zum Fi-
gentlichen Vorgedrungen sind, und setzen fiir die Symbole deren Becleutung
aus eigener Kenntnis ein. Von gewissen Unsicherheiten, die sich dabei erge-
ben, werden wir spater handeln.

Wir kénnen nun eine Arbeit wieder aufne}lmen, die wir seinerzeit mit
unzureichenden Mitteln versuchten, als wir die Bezie}lungen zwischen den
Traumelementen und ihren Bigentlichen studierten und dabei vier solcher
Haupt})eziehungen feststellten, die des Teils vom Ganzen, die der Annihe-
rung oder Anspielung, die symbolische Beziehung und die plastische Wort-
darstellung. Dasselbe wollen wir im groReren Mafstabe unternehmen, indem
wir den manifesten Trauminhalt im ganzen mit dem durch Deutung gefun-
deen latenten Traum vergleicllen.

Ich hoffe, Sie werden diese beiden nie wieder miteinander verwechseln.
Wenn Sie das zu stande bringen, haben Sie im Verstindnis des Traumes

mehr erreicht als wahrscheinlich die meisten Leser meiner ,,Tra.umz].eutung“.

Lassen Sie sich auch noch einmal vor- halten, daf jene Arheit,
welche den latenten Traum in den manifesten umsetzt, dieTraumar-
beit heiflt. Die in entgegengesetzter Richtung fortschreitende Arbeit,
welche vom manifesten Traum zum latenten gelangen will, ist unser
Deutungsarbeit Die Deutungsarbeit will die Traumarbeit aufhe-
ben. Die als evidente Wunscherfillungen erkannten Traume vom infantilen
Typus haben doch ein Stiick der Traumarbeit an sich erfahren, namlich die
Umsetzung der Wunschform in die Realitit und zumeist auch die der Ge-
danken in visuelle Bilder. Hier bedarf es keiner Deutung, nur der Riickbil-
dung dieser beiden Umsetzungen. Was bei den anderen Traumen an Traum-
arbeit noch hinzugekommen ist, das heifen wirdie Traumentstel -
lun g und diese ist durch unsere Deutungsarbeit riickgangig zu machen.

Durch die Vergleichung vieler Traumdeutungen bin ich in die Lage ver-
setzt, Thnen in zusammenfassender Darstellung anzugeben, was die Traum-
arbeit mit dem Material der latenten Traumgedanken macht. Ich bitte Sie
al)er, davon nicht zuviel verstehen zu wollen. Es ist ein Stiick Deslzription,
welches mit ruhiger Aufmerksamkeit angehort werden soll.
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Die erste Leistung der Traumarbeit ist die Verdichtung Wir
verstechen darunter die Tatsache, daR der manifeste Traum weniger Inhalt
hat als der latente, also eine Art von a]ogelzﬁrzter U]oersetzung des letzteren
ist. Die Verdich’cung kann eventuell einmal fehlen, sie ist in der Regel vor-
handen, sehr héuhg enorm. Sie schlégt niemals ins Gegenteil um, d. h. es
kommt nicht vor, daR der manifeste Traum um{ang— und inhaltsreicher ist
als der latente. Die Verdichtung kommt dadurch zu stande, da 1. gewisse
latente Elemente ﬁl)erl'laupt ausgelassen wer&en, 2. daR von manchen Kom-
plexen des latenten Traumes nur ein Brocken in den manifesten ﬁl)erge}lt,
3. daR latente E]emente, die etwas Gemeinsames lla.l)en, fiir den manifesten
Traum zusammengelegt, zu einer Einheit verschmolzen werden.

Wenn Sie wo”en, kénnen Sie den Namen ,,Vercliclltung“ fir diesen letz-

ten Vorgang allein reservieren. Seine Effekte sind besonders leicht

zu demonstrieren. Aus Thren eigenen Traumen werden Sie sich miihelos an
die Verdichtung verschiedener Personen zu einer einzigen erinnern. Hine
solche Mischperson sieht etwa aus wie A, ist aber gekleidet wie B, tut eine
Verrichtung, wie man sie von C erinnert, und dabei ist noch ein Wissen, daf
es die Person D ist. Durch diese Mischbildung wird natiirlich etwas den vier
Personen Gemeinsames besonders hervorgehoben. Ebenso wie aus Personen
kann man aus Gegenstanden oder aus Ortlichkeiten eine Mischbildung
herstellen, wenn die Bedingung efiillt ist, daR die einzelnen Gegenstande
und Ortlichkeiten etwas, was der latente Traum betont, miteinander gemein
haben. Es ist das wie eine neue und fliichtige Begriffsbildung mit diesem
Gemeinsamen als Kern. Durch das Ubereinanderfallen der miteinander
verdichteten Einzelnen entsteht in der Regel ein unscharfes, verschwomme-
nes Bild, so é}lnlicl'l, wie wenn Sie mehrere Aufnahmen auf die namliche
Platte bringen.

Der Traumarbeit muB an der Herstellung solcher Mischbildungen viel
gelegen sein, denn wir konnen nachweisen, dall die hiezu erforderten Ge-
meinsamkeiten absichtlich hergestellt werden, wo sie zunachst vermiflt
Wurden, z. B. durch die Wahl des wortlichen Ausdrucks fir einen Gedanken.
Wir haben solche Verdichtungen und Mischbi]dungen schon kennen gelernt;
sie spielten in der Entste}lung mancher Fille von Versprechen eine Rolle.
Erinnern Sie sich an den jungen Mann, der eine Dame b e g leitdi-
gen wollte. AuBerdem gibt es Witze, deren Technik sich auf eine solche
Verdichtung zuriickfithrt. Davon abgesehen, darf man aber behaupten, daR
dieser Vorgang etwas ganz Ungewbhnliches und Befremdliches ist. Die
Bildung der Mischpersonen des Traumes findet zwar Gegenstﬁclae in man-
chen Schbp{ungen unserer Plﬁantasie, die leicht Bes‘canclteile, welche in der
Erfahrung nicht zusammengehéren, zu einer Binheit zusammensetzt, also z.
B. in den Centauren und Fabeltieren der alten Mythologie oder der
Bocklinschen Bilder. Die ,schopferische Phantasie kann ja tiber-

haupt nichts erfinden, sondern nur einander fremde Bestandteile zusam-
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mensetzen. Aber das Sonderbare an dem Verfahren der Traumarbeit ist

folgendes: Das Material, das der Traumarbeit vorliegt, sind ja Ge-
danken, Gedanken, von denen einige anstsRig und unannehmbar sein ms-
gen, die aber korrekt ge]ailclet und ausgedrﬁclet sind. Diese Gedanken werden
durch die Traumarbeit in eine andere Form ﬁ})ergefﬁhrt, und es ist merk-
wiirdig und unverstandlich, dafl bei dieser U}Jersetzung, U]:)ertragung wie in
eine andere Schrift oder Sprache, die Mittel der Verschmelzung und Kom-
bination Anwendung finden. Eine Gl)ersetzung ist doch sonst bestrebt, die
im Text gegebenen Sonderungen zu achten und gerade Ahnlichkeiten ausei-
nanderzuhalten. Die Traumarbeit bemiiht sich ganz im Gegenteile, zwei
verschiedene Gedanken dadurch zu ver(].ichten, dal sie dhnlich wie der Witz
ein mehrdeutiges Wort heraussucht, in dem sich die beiden Gedanken tref-
fen konnen. Man muR diesen Zug nicht sofort verstehen wollen, aber er
kann fiir die Auffassung der Traumarbeit bedeutungsvoll werden.

Obwohl die Verdichtung den Traum undurchsichtig macht, bekommt
man doch nicht den Eindruck, dal sie eine Wirkung der Traumzensur sei.
Eher méchte man sie auf mechanische oder skonomische Momente zuriick-
fihren; aber die Zensur findet jedenfalls ihre Rechnung dabei.

Die Leistungen der Verdichtung konnen ganz auRerordentliche sein.
Mit ihrer Hilfe wird es gelegen’tlic}l m('jglicld, zwel ganz verschiedene latente
CGedankenginge in einem manifesten Traum zu vereinigen, so da man eine
anscheinend zureichende Deutung eines Traumes erhalten und dabei doch
eine mogliche Uljercleutung iibersehen kann.

Die Verdichtung hat auch fiir das Verhaltnis zwischen dem latenten und
dem manifesten Traum die Folge, daR keine einfache Bezichung zwischen
den Elementen hier und dort bestehen bleibt. Ein manifestes Element ent-
spricht gleichzeitis mehreren latenten, und umgekehrt kann ein latentes
Element an mehreren manifesten beteiligt sein, also nach Art einer Ver-
schrinkung. Bei der Deutung des Traumes zeigt es sich auch, da die Ein-

falle zu einem einzelnen manifesten Element nicht der Reihe nach
zu kommen brauchen. Man mul§ oft abwarten, bis der ganze Traum gedeute‘c
ist.

Die Traumarbeit besorgt also eine sehr ungewéhnliche Art von Tran-
skription der Traumgeclanleen, nicht eine U]aersetzung Wort fiirr Wort oder
Zeichen fiir Zeichen, auch nicht eine Auswahl nach bestimmter Regel, wie
wenn nur die Konsonanten eines Wortes wiedergegeben, die Vokale aber
ausgelassen Wl'irclen, auch nicht, was man eine Vertretung heillen lzénnte,
dafl immer ein Element an Stelle mehrerer herausgegriﬂgen wird, sondern
etwas anders und weit Komplizierteres.

Die zweite Leistung der Traumarbeit ist die Verschieb un g Fir
diese haben wir zum Gliick schon vorgearbeitet; wir wissen ja, sie ist ganz

c].as Werla c].er Traumzensun H’xre l)ei(].en AuBerungen sin(]. erstens, &aR ein
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latentes Element nicht durch einen eigenen Bestandteil, sondern durch
etwas Entfernteres, also durch eine Anspielung ersetzt wir(l, und zweitens,
dal der psychische Akzent von einem Wichtigen Element auf ein anderes,
unwichtiges ﬁ]oerge]at, so daR der Traum anders zentriert und {remdartig
erscheint.

Die Ersetzung durch eine Anspielung ist auch in unserem wachen Den-
ken ]:)eleannt, aber es ist ein Unterschied dabei. Im wachen Denken muR die
Anspielung eine leicht verstandliche sein, und der Ersatz mul8 in inhaltli-
cher Bezichung zu seinem Eigentlichen stehen. Auch der Witz bedient sich
haufig der Anspielung, er laRt die Bedingung der inhaltlichen Assoziation
fallen und ersetzt diese durch ungewohnte auRerliche Assoziationen wie
Gleichklang und Wortvieldeutigkeit u. a. Die Bedingung der Verstandlich-
keit halt er aber fest; der Witz kame um jede Wirkung, wenn der Riickweg
von der Anspielung zum Eigentlichen sich nicht miihelos ergeben wiirde.
Von beiden Einschrankungen hat sich aber die Verschiebungsanspielung des
Traumes frei gemacht. Sie hangt durch die auflerlichsten und entlegensten
Beziehungen mit dem Element, das sie ersetzt, zusammen, ist darum unver-

standlich, und wenn sie riickgangig gemacht wird, macht ihre Deutung den

Bindruck eines mifratenen Witzes oder einer gewalt- samen, ge-
zwungenen, an den Haaren herbeigezogenen Auslegung. Die Traumzensur
hat eben nur dann ihr Ziel erreicht, wenn es ihr gelungen ist, den Riickweg
von der Anspielung zum Eigentlichen unauffindbar zu machen.

Die Akzentverschiebung ist als Mittel des Gedankenausdrucks unerhort.
Wir lassen sie im wachen Denken manchmal zu, um einen komischen Effekt
zu erzielen. Den Eindruck der Verirrung, den sie macht, kann ich etwa bei
Thnen hervorrufen, wenn ich Sie an die Anekdote erinnere, dall es in einem
Dorf einen Schmied gab, der sich cines todeswiirdigen Verbrechens schuldig
gemacht hatte. Der Gerichtshof })escl'llofg, daR die Schuld gesiil'mt wercle,
aber da der Schmied allein im Dorfe und unentbehrlich war, dagegen drei
Schneider im Dorfe wohnten, wurde einer dieser drei an seiner Statt ge-
héingt.

Die dritte Leistung der Traumarbeit ist die psycho]ogisch interessantes-
te. Sie besteht in der Umsetzung von Gedanken in visuelle Bilder. Halten
wir fest, daR nicht alles in den Traumgeclanlzen diese Umsetzung erfahrt;
manches behilt seine Form und erscheint auch im manifesten Traum als
Gedanke oder als Wissen; auch sind visuelle Bilder nicht die einzige Form,
in welche die Gedanken umgesetzt werden. Aber sie sind doch das Wesentli-
che an der Traum]aildung; dieses Stiick der Traumarbeit ist das zweitkon-
stanteste, wie wir schon wissen, und fiir einzelne Traumelemente haben wir
die ,plastische Wortdarstellung* bereits kennen gelernt.

Es ist klar, daR diese Leistung keine leichte ist. Um sich einen Begriff
von ihren Scl';wierigleeiten zu macllen, miissen Sie sich Vorstellen, Sie hitten

die Aufgabe iibernommen, einen politischen Leitartikel einer Zeitung durch
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eine Reihe von Illustrationen zu ersetzen, Sie wiren also von der Buchsta-
benschrift zur Bilderschrift zuriickgeworfen. Was in diesem Artikel von
Personen und konkreten Gegenstinden genannt wird, das werden Sie leicht
und vielleicht selbst mit Vorteil durch Bilder ersetzen, aber die Schwierig-
keiten erwarten Sie bei der Darstellung aller abstrakten Worte und aller

Redeteile, die Denlz]oeziehungen anzeigen wie der Partikeln, Konjunktionen

u. dgl. Bei den abstrakten Worten werden Sie sich durch allerlei
Kunstgriffe helfen konnen. Sie werden z. B. bemiiht sein, den Text des
Artikels in anderen Wortlaut umzusetzen, der vielleicht ungewohnter klingt,
aber mehr konkrete und der Darstenung féil'lige Bestandteil enthalt. Dann
werden Sie sich erinnern, daR die meisten abstrakten Worte abgeblalter
konkrete sin&, und werden c].arum, so oft Sie 1z('jnnen, auf die ursprﬁng]iche
konkrete Bedeutung dieser Worte zuriickgreifen. Sie werden also froh sein,
daB Sie ein ,Besitzen* eines Objekts als ein wirkliches korperliches Da-
raufsitzen darstellen kénnen. So macht es auch die Traumarbeit. GroRe
Anspriiche an die Genauigkeit der Darstellung werden Sie unter solchen
Umstianden kaum machen konnen. Sie werden es also auch der Traumarbeit
hingehen lassen, dafl sie z. B. ein so schwer bildlich zu bewaltigendes Ele-

ment wie Ehebruch durch einen anderen Bruch, einen Beinbruch, ersetzt.!!

" Der Zufall fithrt mir wihrend der Korrektur dieser Bogen eine Zeitungsnotiz zu,
die ich als unerwartete Erléuterung zu den oljigen Sitzen hier abdrucke:

DIE STRAFE GOTTES. Armbruch fur E]’lCI)IUC}l.) Frau
Anna M., die Gattin eines Landstiirmers, klagte Frau Klementine K. wegen E h e -
b ruches. Inder Klage heift es, daR die K. mit Kar] M. ein strafbares Verhaltnis
geplqogen hal)e, Wé}u‘en(l il’lr eigener Mann im F‘el(le stel'lt, von wo er il’ll’ sogar sielozig
Kronen monatlich schickt. Die K. habe von dem Gatten der Klagerin schon ziemlich
viel Geld erhalten, wihrend sic mit ihrem Kinde in Hunger und
E lend leben miisse. Kameraden ihres Mannes hatten ihr hinterln’ac}lt, daR die K.
mit M. Weinstuben besucht und dort bis in die spate Nacht hinein gezecht habe.
Einmal habe die Angelzlagte den Mann der K]égerin vor mehreren Infanteristen
sogar gefragt, ob er sich denn nicht von seiner ,Alten” schon bald scheiden lasse, um
zu ihr zu zichen. Auch die Hausl)csorgcrin der K. habe den Mann der Klagcrin
wiederholt im tiefsten Negligee in der Wohnung der K. gesehen.

DieK. leu g nete gestern vor einem Richter der Lcopolclsta(]t, den M. zu
kennen, von intimen BCZiCl’lul’lgCH konne schon gar keine Rede sein.

Die Zeugin Albertine M. gab jedoch an, daR die K. den Gatten der Klagerin
gelzﬁfgt habe und dabei von ihr iiberrascht wurde.

Der schon in einer fritheren Verhandlung als Zeuge vernommene M. hatte
damals die intimen Beziehungen zur Angelelagten in Abrede geste“t. Gestern lag
dem Richter ein Brief vor, worin der Zeuge seine in der ersten Verhandlung
gemachten Aussagen widerrief und z u g i b t, bis vorigen Juni mit der K. ein Lie-
besverhiltnis unterhalten zu haben. Er habe in der fritheren Verhan&lung seine
Bezichungen zur Beschuldigten bloR deswegen in Abrede gestellt, weil diese vor der
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Auf solche Weise werden Sie es dazu bringen, die Ungeschicklich-
keiten der Bilderschriff, wenn sie die Buchstabenschrift ersetzen soH, eini-
germallen auszugleichen.

Bei der Darstellung der Redeteile, welche Denkrelationen anzeigen, des
,,weil, clarum, aber* usw., haben Sie keine derartigen Hiﬂsmittel; diese Be-
standteile des Textes werden also fiir thre Umsetzung in Bilder verlorenge-
hen. Ebenso wird durch die Traumarbeit der Inhalt der Traumgedanken in
sein Rohmaterial von Objekten und Tatigkeiten aufgelsst. Sie kénnen zu-
frieden sein, wenn sich Thnen die Moglichkeit ergibt, gewisse an sich nicht
darstellbare Relationen in der feineren Ausprigung der Bilder irgendwie
anzudeuten. Ganz so gelingt es der Traumarl)eit, manches vom Inhalt der
latenten Traumgedanken in formalen Eigentimlichkeiten des manifesten
Traumes auszudrﬁcleen, in der Klarheit oder Dunkelheit c].essell)en, in seiner
Zerteilung in mehrere Stiicke u. 4. Die Anzahl der Partialtraume, in welche
ein Traum zerlegt ist, korrespondiert in der Regel mit der Anzahl der
Haupttllemen, der Gedankenreihen im latenten Traum; ein kurzer Vor-
traum steht zum nacllfolgen(].en ausfithrlicheren Haupttraum oft in der
Bezichung einer Einleitung oder einer Motivierung; ein Nebensatz in den
Traumgeclanlzen wird durch einen eingeschalteten Szenenwechsel im mani-
festen Traum ersetzt usw. Die Form der Traume ist also an sich keineswegs
Ledeutungslos und fordert selbst zur Deutung heraus. Mehrfache Traume
derselben Nacht haben oft die namliche Bedeutung und zeigen die Bemii-
hung an, einen Reiz von ansteigender Dringlichkeit immer besser zu bewal-
tigen. Im einzelnen Traum selbst kann ein besonders schwieriges Element
eine DarsteHung durch ,,Doul)letten“, mehrfache Symbole, finden.

Bei fortgesetzten Vergleichungen der Traumgedanlzen mit den sie erset-
zenden manifesten Traumen erfahren wir aHerIei, worauf wir nicht vorberei-
tet sein 1zonnten, z. B. dal auch der Unsinn und die Absurditat der Traume
ihre Bedeutung haben. Ja, in diesem Punkte spitzt sich der Gegensatz der
medizinischen und der psyclloanalytiscllen Auffassung des Traumes zu einer

sonst nicht erreichten Scharfe zu. Nach ersterer ist der Traum
unsinnig, weil die traumende See]entétiglzeit jede Kritik einge]oﬁﬂt hat; nach

Verhandlung bei ihm erschienen seiund ihnkniefallig gebeten habe,
er moge sie doch retten und nichts aussagen. ,Heute” — schrieb der Zeuge — ,fiihle ich
mich dazu getlréingt, dem Gerichte ein volles Gestandnis aljzu]egen, daichmei-
nen linken Arm gebrochen habe und mir dies als eine
Strafe Gottes fiirmein VCIgCl’lCn erscheint.*

Der Richter stellte fest, daB die strafbare Handlung bereits verja h rt ist,
worauf die Klagerin thre Klage zuriickzog undder Freispruch der Ange-
lzlagten erfolgte.
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unserer dagegen wird der Traum dann unsinnig, wenn eine in den Traumge-
danken enthaltene Kritik, das Urteil ,es ist unsinnig®, zur Darstenung ge-
bracht werden soll. Der Thnen bekannte Traum vom Theaterbesuch (clrei
Karten fiir 1 fl. 50) ist ein gutes Beispiel dafiir. Das so ausgedrﬁclzte Urteil
lautet: Eswarein U n s in n, so frith zu heiraten.

Ebenso erfahren wir bei der Deutungsarheit, was den so héiu{:ig vom
Traumer mitgeteilten Zweifeln und Unsicherheiten entspricht, ob ein gewis-
ses Element im Traume vorgekommen, ob es dies oder nicht vielmehr etwas
anderes gewesen sei. Diesen Zweifeln und Unsicherheiten entspricht in der
Regel in den latenten Traumgedanken nichts; sie rithren durchweg von der
Wirkung der Traumzensur her und sind einer versuchten, nicht voll gelun-
genen Ausmerzung gleichzusetzen.

Zu den iiberraschendsten Funden gehort die Art, wie die Traumarbeit
Gegensitzlichkeiten des latenten Traumes behandelt. Wir wissen schon, dall
Ijl)ereinstimmungen im latenten Material durch Verdichtungen im manifes-
ten Traum ersetzt werden. Nun Gegensitze werden ebenso behandelt wie
Gl)ereinstimmungen, mit besonderer Vorliebe durch das namliche manifeste
Element ausgedriickt. Ein Element im manifesten Traum, welches eines
Gegensatzes fahig ist, kann also ebensowohl sich selbst bedeuten wie seinen
Gegensatz oder beides zugleich; erst der Sinn kann dariiber entscheiden,
welche U}JersetZung zu wihlen ist. Damit hangt es dann zusammen, dal eine
Darstellung des ,Nein“ im Traume nicht zu finden ist, wenigstens keine
unzweideutige.

Eine willkommene Analogie fiir dies befremdende Benchmen der
Traumarbeit hat uns die Sprachentwicklung geliefert. Manche Sprachfor-
scher haben die Be}lauptung aufgesteﬂt, dal in den altesten Sprac}len Ge-
gensitze wie starlz—scl'lwach, licht—dunlzel, groﬁ—lelein durch das namliche
Wurzelwort ausgedriickt wurden. (,Der Gegensinn der Urworte.“) So hieRl im
Alté‘.gyptisc}len ken ursprﬁnglich stark und schwach. In der Rede schiitzte

man sich vor Miverstind- nissen beim Gebrauch so ambivalenter
Worte durch den Ton und die beigefigte Geste, in der Schrift durch die
Hinzufiigung eines sogenannten Determinativs, d. h. eines Bildes, das selbst
nicht zur Aussprache bestimmt war. K e n — stark wurde also geschrieben,
indem nach den Buchstabenzeichen das Bild eines aufrechten Mannchens
hingesetzt wurde; wenn ke n — schwach gemeint war, so folgte das Bild
eines nac}lléssig hockenden Mannes nach. Erst spiter wurden durch leichte
Modifikationen des gleichlau’cenden Urwortes zwei Bezeichnungen fur die
darin enthaltenen Gegensitze gewonnen. So entstand aus k e n stark-
schwach ein k e n stark und ein kan schwach. Nicht nur die altesten
Sprachen in ihren letzten Entwiclzlungen, sondern auch weit jiingere und
selbst heute noch lebende Sprachen sollen reichlich Uberreste dieses alten
Gegensinnes bewahrt haben. Ich will Thnen einige Belege hierfiir nach C.
Abel (1884) mitteilen.
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Im Lateinischen sind solche immer noch ambivalente Worte: a I t u s
(hoch—tief) undsacer (heilig—verrucht).

Als Beispiele fir Modifikationen derselben Wurzel erwihnte ich: cla-
mare — sc}lreien, clam — 1eise, stiH, geheim; siccus — troclzen, succus — Saft.
Dazu aus dem Deutschen: Stimme — stumm.

Bezieht man verwandte Sprachen aufeinander, so erge})en sich reichliche
Beispiele. Englisch: fock — schlieRen; deutsch: Loch, Liicke. Englisch: cleave
- spalten; deutsch: kleben.

Das englische without eigentlich mit-ohne wird heute fiir ohne verwen-
det; daB with aufer seiner zuteilenden auch eine entzichende Bedeutung
hatte, ge}lt noch aus den Zusammensetzungen witlzc[raw, withhold hervor.
Ahnlich das deutsche wieder.

Noch eine andere Eigentiimlichkeit der Traumarbeit findet in der Spra-
chentwicklung ihr Gegenstiick. In der altagyptischen kam es wie in anderen
spédteren Sprachen vor, dal die Lautfolge der Worte fiir denselben Sinn
umgekehrt wurde. Solche Beispiele zwischen dem Englischen und dem
Deutschen sind: Topf— pot; boat — tu[;; Zzurry (eilen) - Rulze; Balken — Klo-

[Jen, c/ub; wait (warten) — tdauwen.

Zwischen dem Lateinischen und dem Deutschen: capere — pa-
cLen; ren — Niere.

Solche Umkehrungen, wie sie hier am einzelnen Wort vorgenommen
werz].en, kommen durch die Traumarbeit in verschiedener Weise zu stande.
Die Umkehrung des Sinnes, Ersetzung durch das Gegenteil, kennen wir
bereits. AuBerdem finden sich in Traumen Umkehrungen der Situation, der
Beziehung zwischen zwei Personen, also wie in der ,verkehrten Welt. Im
Traum schieft haufig genug der Hase auf den Jiger. Ferner Umkehrung in
der Reihenfolge der Begebenheiten, so daRl die kausal vorangehende der ihr
nachfolgenden im Traume nachgesetzt wird. Das ist dann wie in der Auf-
fﬁhrung eines Stiickes in ciner schlechten Schmiere, wo zuerst der Held
hinfallt und erst nachher aus der Kulisse der Schul abgefeuert wird, der ihn
totet. Oder es gibt Traume, in denen die ganze Ordnung der Elemente
verkehrt ist, so daf man in der Deutung ihr letztes zuerst und ihr erstes
zuletzt nehmen mull, um einen Sinn herauszubekommen. Sie erinnern sich
auch aus unseren Studien iiber die Traumsymbolik, dak ins Wasser gehen
oder fallen daselbe bedeutet wie aus dem Wasser kommen, namlich gebaren
oder ge}aoren Werclen, und daR eine Treppe, Leiter, hinaufsteigen dasselbe ist
wie sie 11erunterge11en. Es ist unverkennbar, welchen Vorteil die Traument-
steHung aus solcher Darstellungs{reiheit ziehen kann.

Diese Ziige der Traumarbeit darf man als archaische bezeich-
nen. Sie haften ebenso den alten Ausclruclzssystemen, Sprachen und Schrif-
ten an und bringen dieselben Erschwerungen mit sich, von denen in einem

kritischen Zusammenhange noch die Rede sein wird.
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Nun noch einige andere Gesichtspunkte. Bei der Traumarbeit handelt es
sich offenbar darum, die in Worte gefalten latenten Gedanken in sinnliche
Bilcler, meist visueller Natur, umzusetzen. Nun sind unsere Gedanken aus
solchen Sinnesbildern hervorgegangen; ihr erstes Material und ihre Vorstu-
fen waren Sinneseindriicke, richtiger gesagt, die Erinnerungsbilcler von

solchen. An diese wurden erst spater Worte gelzniipf’c und diese dann zu
Gedanken verbunden. Die Traumarbeit laRt also die Gedanken eine

regressive Be}lan(ﬂung erfa}lren, macht deren Entwiclelung rﬁclegé.n—
gig, und bei dieser Regression mull all das wegfallen, was bei der Fortent-
wicklung der Erinnerungsbilder zu Gedanken als neuer Erwerb dazuge-
kommen ist.

Dies wire also die Traumarbeit. Gegen die Vorginge, die wir bei ihr
kennen gelernt ha]:)en, multe das Interesse am manifesten Traum weit zu-
riicktreten. Ich will aber diesem letzteren, der doch das einzige uns unmit-
telbar Bekannte ist, noch einige Bemerkungen widmen.

Es ist natiirlich, daR der manifeste Traum fiir uns an Bedeutung verliert.
Es muB uns gleichgiiltig erscheinen, ob er gut komponiert oder in eine Reihe
von Einzelbildern ohne Zusammenhang aufgelsst ist. Selbst wenn er eine
anscheinend sinnvolle Aulenseite }1at, wissen wir (10011, daR diese durch
Traumentstellug entstanden sein und zum inneren Gehalt des Traumes so
wenig organische Bziehung haben kann wie die Fassade einer italienischen
Kirche zu deren Struktur und Grundrif. Andere Male hat auch diese Fassa-
de des Traumes ihre Bedeutung, indem sie einen wichtigen Bestandteil der
latenten Traumgedanken wenig oder gar nicht entstellt wiederbringt. Aber
wir konnen das nicht wissen, ehe wir den Traum der Deutung unterzogen
und dadurch ein Urteil gewonnen hal)en, welches MaR von EntsteHung Platz
gegriffen hat. Ein ahnlicher Zweifel gilt fiir den Fall, dalk zwei Elemente im
Traum in nahe Beziehung zueinander gebracht scheinen. Es kann darin ein
wertvoller Wink enthalten sein, daR man auch das diesen Elementen im
latenten Traum Entsprechende Zusammenfﬁgen darf, aber andere Male
kann man sich iberzeugen, dafl, was in Gedanken zusammengehbrt, im
Traum auseinandergerissen worden ist.

Im allgemeinen mul man sich dessen enthalten, einen Teil des manifes-
ten Traumes aus einem anderen erkliaren zu wollen, als ob der Traum koha-
rent konzipiert und eine pragmatisclde Darstellung ware. Er ist vielmehr
zumeist einem Brecciagestein Vergleichloar, aus verschiedenen Gesteinsbro-

cken mit Hilfe eines Bindemittels hergestellt, so dall die Zeichnungen, die

sich dabei ergeben, nicht den urspriinglichen Gesteinseinschliissen
angehéren. Es gi]at wirklich ein Stiick der Traumarbeit, die sogenannte
sekundire Bear]aeitung, dem daran gelegen ist, aus den
nichsten Ergebnissen der Traumarbeit etwas Ganzes, ungefihr Zusammen-

passendes herzustellen. Dabei wird das Material nach einem oft ganz mil-
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verstindlichen Sinn angeordnet und, wo es nétig scheint, Einschiibe vorge-
nommen.

Anderseits darf man auch die Traumarbeit nicht ﬁherschétzen, ihr nicht
zuviel zutrauen. Mit den au{gezéhlten Leistungen ist ihre Tatigkeit er-
schép{t; mehr als verdichten, Verschieben, plastisch darstellen und das Gan-
ze dann einer sekundiren Bear]oeitung unterzichen, kann sie nicht. Was sich
im Traum von UrteilsauRerungen, von Kritik, Verwunderung, Folgerung
finc].et, das sind nicht Leistungen der Traumarheit, nur sehr selten AuRerun-
gen des Nachdenkens iiber den Traum, sondern zumeist Stiicke der latenten
Traumgedanken, die mehr oder weniger modifiziert und dem Zusammen-
hange angepalt in den manifesten Traum iibergetreten sind. Auch Reden
komponieren kann die Traumarbeit nicht. Bis auf wenige angebbare Aus-
nahmen sind die Traumreden Nachbildungen und Zusammensetzungen von
Rec].en, die man am Traumtag gell('jrt oder selbst gehalten hat und die als
Material oder als Traumanreger in die latenten Gedanken eingetragen wor-
den sind. Ebensowenig kann die Traumarbeit Rechnungen anstellen; was
sich davon im manifesten Traum findet, sind zumeist Zusammenstellungen
von Zahlen, Scheinrechnungen, als Rechnungen ganz unsinnig und wiede-
rum nur Kopien von Rechnungen in den latenten Traumgedanken. Bei
diesen Verhiltnissen ist es auch nicht zu verwundern, daR das Interesse,
welches sich der Traumarbeit zugewendet hat, bald von ihr weg zu den laten-
ten Traumgedanlzen Sfl‘e})t, die sich mehr oder weniger entstellt durch den
manifesten Traum verraten. Es ist aber nicht zu rechtfertigen, wenn dieser
Wandel so weit geht, daf man in der theoretischen Betrachtung die latenten
Traumgedanlzen an Stelle des Traumes iil)erllaupt setzt und von letzterem
etwas aussagt, was nur fiir die ersteren gelten kann. Es ist sonclerl)ar, dal die

Er- gebnisse der Psychoanalyse fiir eine solche Verwechslung mil3-
braucht werden konnten. ,Traum* kann man nichts anderes nennen als das
Ergebnis der Traumarbeit, d. h. also die F o r m , in welche die latenten
Gedanken durch die Traumarbeit iiberfithrt worden sind.

Die Traumarbeit ist ein Vorgang ganz singulérer Art, dessengleichen
bisher im Seelenleben nicht bekannt geworden ist. Derartige Verdichtungen,
Verschie}oungen, regressive Umsetzungen von Gedanken in Bilder sind
Neuheiten, deren Erkenntnis die psychoanaly‘cische Bemﬁhungen bereits
reichlich belohnt. Sie entnchmen auch wiederum aus den Parallelen zur
Traumarbeit, welche Zusammenhénge der psychoanalytischen Studien mit
anderen Gebieten, speziell mit der Sprach— und Denlzentwiclzlung, aufge—
deckt werden. Die weitere Bedeutung dieser Binsichten kénnen Sie erst
ahnen, wenn Sie er{ahren, daR die Mechanismen der Traumbildung vorbild-
lich fur die Entstehungsweise der neurotischen Symptome sind.

Ich weill auc}l, daR wir den ganzen Neuerwerl), der aus diesen Arbeiten
fiir die Psychologie resultiert, noch nicht iibersehen konnen. Wir wollen nur

darauf hinweisen, welche neuen Beweise sich fiir die Existenz unbewullter
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seelischer Akte — das sind ja die latenten Traumgedanken — ergeben haben
und wie uns die Traumdeutung einen ungeahnt breiten Zugang zur Kenntnis
des unbewulten Seelenlebens verspricht.

Nun wird es aber wohl an der Zeit sein, daR ich Thnen an verschiedenen
kleinen Traumheispielen einzeln Vorfﬁln‘e, worauf ich Sie im Zusammen-

hange vorbereitet habe.
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XII. VORLESUNG
ANALYSEN VON TRAUMBEISPIELEN

Meine Damen und Herren! Seien Sie nun nicht enttéiusc}lt, wenn ich
Thnen wiederum Bruchstiicke von Traum&eutungen vorlege, anstatt Sie zur
Teilnahme an der Deutung eines schonen groen Traumes einzuladen. Sie
werden sagen, nach sovielen Vorbereitungen hitten Sie ein Recht darauf,
und werden Threr [j})erzeugung Ausdruclz ge]:)en, dafl es nach gelungener
Deutung von soviel tausend Traumen léngst hatte m('jglicl'l werden miissen,
eine Sammlung von ausgezeichneten Traumbeispielen zusammenzutragen,
an welcher sich alle unsere Behauptungen iiber Traumarbeit und Traumge-
danken demonstrieren lieRen. Ja, aber der Schwierigkeiten, welche der Er-
fillung Thres Wunsches im Wege stehen, sind zu viele.

Vor allem muf ich Thnen gestehen, dal es niemand gibt, der die Traum-
deutung als seine Hauptbeschaftigung betreibt. Wann kommt man denn
dazu, Triaume zu deuten? Gelegentlich kann man sich ohne besondere Ab-
sicht mit den Traumen einer befreundeten Person beschaftigen, oder man
arbeitet eine Zeitlang seine eigenen Traume durch, um sich fiir psychoanaly-
tische Arbeit zu sc}lulen; zumeist hat man es aber mit den Traumen nervoser
Personen zu tun, die in analytischer Behancﬂung stehen. Diese letzteren
Triume sind ausgezeichnetes Material und stehen in keiner Weise hinter
denen Gesunder zuriick, aber man ist durch die Technik der Behandlung
genotigt, die Traumdeutung den therapeutischen Absichten unterzuordnen
und eine ganze Anzahl von Traumen stehenzulassen, nachdem man ihnen

etwa s fir die Behan&lung Brauchbares entnommen hat. Manche
Traume, die in den Kuren Vorfaﬂen, entziehen sich ﬁberhaupt einer voll-
sténdigen Deutung. Da sie aus der Gesamtmenge des uns noch unbekannten
psychischen Materials erwachsen sind, wird ihr Verstindnis erst nach Ab-
schluf der Kur méglich. Die Mitteilung solcher Traume wiirde auch die
Aufdeckung aller Geheimnisse einer Neurose notwendig machen; das geht
also nicht bei uns, die wir den Traum als Vorbereitung fiir das Studium der
Neurosen in Angri{f genommen haben.

Nun wiirden Sie gerne auf dieses Material verzichten und wollten lieber
Traume von gesunden Menschen oder eigene Triaume erlautert horen. Das
geht aber wegen des Inhalts dieser Traume nicht an. Man kann weder sich
selbst noch einen anderen, dessen Vertrauen man in Anspruch genommen
hat, so riicksichtslos bloRstellen, wie es die eingehende Deutung seiner
Traume mit sich laréichte, clie, wie Sie bereits wissen, das Intimste seiner
Personlichkeit betreffen. Auler dieser Schwierigkeit der Materialbeschaf-

fung kommt fiir die Mitteilung eine andere in Betracht. Sie wissen, der
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Traum erscheint dem Traumer selbst fremdartig, geschweige denn einem
ancleren, dem die Person des Traumers unbekannt ist. Unsere Literatur ist
nicht arm an guten und ausfithrlichen Traumanalysen; ich selbst habe einige
im Rahmen von Kranlzengeschichten verstfentlicht; vielleicht das schonste
Beispiel einer Traumdeutung ist das von O. Ran k mitgeteilte, zwei auf-
einander beziigliche Traume eines jungen Madchens, die im Druck etwa zwei
Seiten einnehmen; die Analyse dazu umfaflt aber 76 Seiten. Ich brauchte
etwa ein ganzes Semester, um Sie durch eine solche Arbeit hindurch zu
geleiten. Wenn man irgend einen léngeren und stirker entstellten Traum
vornimmt, so muf man soviel Aufklarungen dazugeben, soviel Material von
Einfillen und Erinnerungen heranzichen, auf soviele Seitenwege eingehen,

dal ein Vortrag dariiber ganz uniibersichtlich und un})eh‘iedigend ausfallen

wiirde. Ich mul Sie also bitten, sich mit dem zu begniigen was leich-
ter zu haben ist, mit der Mitteilung von kleinen Stiicken aus Traumen von
neurotischen Personen, an denen man dies oder jenes isoliert erkennen
kann. Am leichtesten lassen sich die Traumsym]aole demonstrieren, dann
noch gewisse Eigentiimlichkeiten der regressiven Traumdarstellung. Ich
werde Thnen von jedem der nun folgenden Traume angeben, weshalb ich ihn
fiir mitteilenswert erachtet habe.

1) Ein Traum besteht nur aus zwei kurzen Bildern: Sein Onkel raucht eine
Zigarette, obwohl es Samstag ist. — Eine Frau streichelt und lebkost ihn wie cin
Kind.

Zum ersten Bild bemerkt der Traumer (Jude), sein Onkel sei ein from-
mer Mann, der etwas derart Siindhaftes nie getan hat und nie tun wiirde. Zur
Frau im zweiten Bild fallt ihm nichts anderes ein als seine Mutter. Diese
beiden Bilder oder Gedanken sind offenbar in Beziehung zueinander zu
setzen. Aber wie? Da er die Realitit fiir das Tun des Onkels ausdriicklich
abgestritten hat, so liegt es nahe, ein ,Wenn* einzufiigen. ,W e n n mein
Onkel, der heilige Mann, am Samstag eine Zigarette rauchen wiirde, dann
dirfte ich mich auch von der Mutter liebkosen lassen.“ Das heillt offenbar,
das Kosen mit der Mutter sei auch etwas Unerlaubtes wie das Rauchen am
Samstag fiir den frommen Juden. Sie erinnern sich, daR ich Thnen sagte bei
der Traumarbeit fielen alle Relationen zwischen den Traumgedanken weg;
diese werden in ihr Rohmaterial aufgelsst, und es ist Aufgabe der Deutung,
die weggelassenen Beziehungen wieder einzusetzen.

2) Durch meine Versffentlichung tiber den Traum bin ich in gewisser
Hinsicht sffentlicher Konsulent fiir Traumangelegenlleiten geworclen und
erhalte seit vielen ]aln‘en Zuschriften von den verschiedensten Seiten, in
denen mir Traume mitgeteilt oder zur Beurteilung vorgelegt werden. Ich bin
natiirlich allen jenen dankbar, die zum Traum soviel Material hinzufﬁgen,
daf eine Deutung méglich wird, oder die selbst eine solche Deutung gehen.

In diese Kategorie ge}lért nun der £olgende Traum eines Mediziners aus
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Miinchen vom Jahre 1910. Ich bringe ihn vor, weil er Thnen bewei-
sen kann, wie unzugénghch im aﬂgemeinen ein Traum dem Verstandnis ist,
che der Traumer uns seine Auskiinfte dazu gegeben hat. Ich vermute nam-
lich, daR Sie im Grunde die Traumdeutung durch Binsetzen der Symbolbe-
cleutung fiir die ideale halten, die Technik der Assoziation zum Traum aber
beiseite schieben méchten, und will Sie von diesem schadlichen Irrtum frei
machen.

13. Juli 1910: Gegen Morgen traume ich: Ich fahre mit dem Rad in Tii-
bingen die Strafle herunter, als ein brauner Dachshund hinter mir dreinrast und
mich an einer Ferse fafSt. Ein Stiick weiter steige ich ab, setze mich auf eine Staffel
und fange an, auf das Vieh loszutrommeln, das sich fest verbissen hat. (Unange-
nehme Gefithle habe ich von dem Beifen und der ganzen Szene nicht.)
Gegeniiber sitzen ein paar dltere Damen, die mir grinsend zusehen. Dann wache
ich auf und wie schon &fter, ist mir in diesem Moment des Ulaergangs zum Wachen
der ganze Traum klar.

Mit Symbolen ist hier wenig auszurichten. Der Traumer berichtet uns
aber: ,,Ich habe mich in der letzten Zeit in ein Madchen verlie])t, nur so vom
Sehen auf der Strafle, habe aber keinerlei Ankiipfungspunkte gehabt. Dieser
Anleniipfungspunlzt hatte fiir mich am angenehmsten der Dachshund sein
konnen, zumal ich ein groRer Tierfreund bin und diese Bigenschaft auch bei
dem Madchen sympathisch empfunden habe. Er fiigt auch hinzu, dafl er
wiederholt mit groem Geschick und oft zum Erstaunen der Zuschauer in
die Kampfe miteinander raufender Hunde eingegriffen habe. Wir erfahren
also, daR das Madchen, welches ihm gefiel, stets in Begleitung dieses beson-
deren Hundes zu sehen war. Dies Madchen ist aber fiir den manifesten
Traum beseitigt worden, nur der mit ihr assoziierte Hund ist geblicben.
Vielleicht sind die alteren Damen, die ihn angrinsen, an die Stelle des Mad-
chens getreten. Was er sonst noch mitteilt, reicht zur Aufklirung dieses
Punktes nicht aus. Daf er im Traume auf dem Rade fé‘.l’lrt, ist direkte Wie-
derholung der erinnerten Situation. Er war dem Madchen mit dem Hunde

immer nur, wenn er zu Rade war, l)egegnet

3) Wenn jemand einen seiner teueren Angehérigen verloren
hat, so produziert er durch 1éngere Zeit nachher Traume von besonderer
Art, in denen das Wissen um den Tod mit dem Bedﬁrfnis, den Toten wider-
zubeleben, die merlzwiircligsten Kompromisse abschlieBt. Bald ist der Ver-
storbene tot und lebt dabei doch weiter, weil er nicht WeiR, daR er tot ist, und
wenn er es wﬁfgte, stiir})e er erst ganz; bald ist er halb tot und halb lebendig,
und jeder dieser Zustinde hat seine besonderen Anzeichen. Man darf diese
Traume nicht einfach unsinnige nennen, denn das Wiederbelebtwerden ist
fiir den Traum nicht unannehmbarer als z. B. fiir das Marchen, in dem es als
ein sehr gewshnliches Schicksal vorkommt. Soweit ich solche Traume ana-
lysieren konnte, ergab es sich, daR sie einer verniinftigen Losung fahig sind,
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aber daR der pietéitvoHe Wunsch, den Toten ins Leben zurﬁclzzurufen, mit
den seltsamsten Mitteln zu arbeiten versteht. Ich lege Ihnen hier einen
solchen Traum vor, der sonderbar und unsinnig genug 121ingt und dessen
Analyse Thnen vieles von dem vorfithren wird, worauf Sie durch unsere
theoretischen Ausfﬁhrungen vorbereitet sind. Der Traum eines Mannes, der
seinen Vater vor mehreren Ja}lren verloren hatte:

Der Vater ist gestorben, aber exhumiert worden und sieht schlecht aus. Er lebt
seitdem fort, und der Triumer tut a//es, damit er es nicht merkt. (Dann ﬁbergeht
der Traum auf andere, scheinbar sehr fernliegen(le Dinge.)

Der Vater ist gestor})en, das wissen wir. Dal er exhumiert worden, ent-
spricht nicht der Wirklichkeit, die ja auch fir alles weitere nicht in Betracht
kommt. Aber der Traumer erzihlt: Nachdem er vom Begribnis des Vater
zuriickgekommen war, begann ihn ein Zahn zu schmerzen. Er wollte diesen
Zahn nach der Vorschrift der jiidischen Lehre behandeln: Wenn dich dein
Zahn argert, so reille ihn aus, und begab sich zum Zahnarzt. Der aber sagte:
Einen Zahn reilft man nicht, man mul Geduld mit ihm haben. Ich werde
etwas einlegen, um ihn zu toten; nach drei Tagen kommen Sie wiecler, dann

werc].e iC}l‘S llera.usnellmen.

Dies ,Herausnchmen®, sagt der Traumer plstzlich, das ist das
Exhumieren.

Sollte der Traumer recht haben? Hs stimmt zwar nicht ganz, nur so un-
gefahr, denn der Zahn wird ja nicht herausgenommen, sondern etwas, das
Abgestorbene, aus ihm. Aber dergleichen Ungenauigkeiten darf man der
Traumarbeit nach anderen Er{ahrungen wohl zutrauen. Dann hatte der
Traumer den verstorbenen Vater mit dem getoteten und doch erhaltenen
Zahn verdichtet, zu einer Einheit verschmolzen. Kein Wunder dann, dal im
manifesten Traum etwas Sinnloses zZu stande lzommt, denn es kann doch
nicht alles auf den Vater passen, was vom Zahn gesagt wird. Wo wire iiber-
haupt das Tertium comparationis zwischen Zahn und Vater, welches diese
Verdichtung ermaglicht?

Es muR aber doch wohl so sein, denn der Traumer fahrt fort, es sei ihm
Leleannt, wenn man von einem ausgefallenen Za}ln traumt, so bedeutet es,
daB man ein Familienmitglied verlieren werde.

Wir wissen, dal8 diese populare Deutung unrichtig oder wenigstens nur in
einem skurrilen Sinne richtig ist. Umsomehr wird es uns tiberraschen, das so
angeschlagene Thema doch hinter den anderen Stiicken des Trauminhalts
aufzufinden.

Ohne weitere Aufforclerung laeginnt nun der Traumer von der Krankheit
und dem Tode des Vaters sowie von seinem Verhiltnis zu ihm zu erzihlen.
Der Vater war 1ange lzranlz, die Pﬂege und Behanfﬂung des Kranken kostete
ihn, den Sohn, viel Geld. Und doch war es ihm nie zuviel, er wurde nie
ungeduldig, hatte nie den Wunsch, es mége doch schon zu Ende sein. Er
rithmt sich echt jidischer Pietit gegen den Vater, der strengen Befolgung
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des jl'icliscllen Gesetzes. Fillt uns da nicht ein Widerspruch in den zum
Traum gehérigen Gedanken auf? Er hatte Zahn und Vater identifiziert.
Gegen den Zahn wollte er nach dem jiidischen Gesetz verfahren, welches das
Urteil mit sich brachte, ihn auszureiflen, wenn er Schmerz und Argernis
bereitete. Auch gegen den Vater wollte er nach der Vorschrift des Gesetzes
verfahren sein, welches aber hier lautet, Aufwand und Argernis nicht

zu achten, alles Schwere auf sich zu nehmen und keine feindliche
Absicht gegen das Schmerz bereitende Objekt aufkommen zu lassen. Ware
die Gl)ereinstimmung nicht weit zwingender, wenn er wirklich gegen den
kranken Vater hnliche Gefithle entwickelt hitte wie gegen den kranken
Zahn, d. h. gewiinscht hitte, ein baldiger Tod moge seiner iiberflissigen,
schmerzlichen und kostspieligen Existenz ein Ende setzen?

Ich zweifle nicht, daB dies wirklich seine Einstellung gegen den Vater
wihrend dessen langwieriger Krankheit war und daR die prahlerischen Versi-
cherungen seiner frommen Pietit dazu bestimmt sind, von diesen Brinne-
rungen al)zulenleen. Unter solcllen Beclingungen pﬂegt der To&eswunsch
gegen den Erzeuger rege zu werden und sich mit der Maske einer mitleidigen
Erwigung wie: es wire nur eine Erlssung fiir ihn, zu denken. Bemerken Sie
aber wohl, da wir hier in den latenten Traumgedanken selbst eine Schranke
iiberschritten haben. Der erste Anteil derselben war gewiR nur zeitweilig, d.
h. wahrend der Traumbildung, unbewuRt, die feindseligen Regungen gegen
den Vater diirften aber dauernd unbewullt gewesen sein, vielleicht aus Kin-
derzeiten stammen und sich wihrend der Krankheit des Vaters gelegentlich
schiichtern und verkleidet ins Bewufitsein geschlichen haben. Mit noch
grolerer Sicherheit konnen wir dies von anderen latenten Gedanken be-
haupten, die unverkennbare Beitrige an den Trauminhalt abgegeben haben.
Von den feindseligen Regungen gegen den Vater ist ja nichts im Traum zu
entdecken. Indem wir aber der Wurzel solcher Feindseligkeiten gegen den
Vater im Kinderleben nac}lﬂvrsc}len, erinnern wir uns, daR sich die Furcht
vor dem Vater herstellt, weil dieser sich schon in friihesten Jahren der Sexu-
albetatigung des Knaben entgegengesetzt, wie er es in der Regel im Alter
nach der Pubertit aus sozialen Motiven wiederholen mul8. Diese Beziehung
zum Vater trifft auch fir unseren Traumer zu; seiner Liebe zu ihm war
genug Respelzt und Angst beigemengt gewesen, die aus der Queﬂe der frith-

zeitigen Sexualeinschﬁchterung geﬂossen waren.

Aus dem Onanickomplex erklaren sich nun die weiteren Sitze
des manifesten Traumes. Er sicht schlecht aus, spielt zwar auf eine weitere
Rede des Zahnarztes an, dal es schlecht aussieht, wenn man einen Zahn an
dieser Stelle einge]aﬁﬁt hat; es bezieht sich aber gleichzeitig auf das schlechte
Ausse}len, durch welches der junge Mann in der Pubertit seine ﬁ]aerméifgige
Sexualbetitigung verrit oder zu verraten fiirchtet. Nicht ohne eigene Er-
leichterung hat der Traumer im manifesten Inhalt das schlechte Ausschen
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von sich weg auf den Vater geschoben, eine der Thnen bekannten Umkeh-
rungen der Traumarbeit. Br lebt seitdem fort, deckt sich mit dem Wiederbele-
bungswunsch wie mit dem Versprechen des Zahnarztes, daR der Zahn erhal-
ten bleiben wird. Ganz raffiniert ist aber der Satz ,,der Traumer tut alles,
damit er (der Vater) es nicht merkt*, darauf hergeric}ltet, uns zur Ergdnzung zu
verleiten, daf er gestor]oen ist. Die einzig sinnreiche Ergianzung ergi]ot sich
aber wieder aus dem Onanieleomplex, wo es selbstverstandlich ist, dal der
Jiingling alles tut, um sein Sexualleben vor dem Vater zu verbergen. Erin-
nern Sie sich nun zum Schluf, daf wir die sogenannten Zahnreiztraume
stets auf Onanie und auf die gefiirchtete Bestrafung fiir sie deuten muften.

Sie sehen nun, wie dieser unverstandliche Traum zu stande gekommen
ist. Durch die Herstellung einer sonderbaren und irrefithrenden Verdich-
tung, durch die Ul)ergel'xung aller Gedanken aus der Mitte des latenten Ge-
dankenganges und durch die Schaffung von mehrdeutigen Ersatzbildungen
fiir die tiefsten und zeitlich entlegensten dieser Gedanken.

4) Wir haben schon wiederholt versucht, jenen niichternen und banalen
Traumen beizukommen, die nichts Unsinniges oder Befremdendes an sich
tragen, bei denen sich aber die Frage erhebt: Wozu traumt man so gleichgiil-
tiges Zeug? Ich will also ein neues Beispiel dieser Art vorlegen, drei zusam-

mengehérige, in einer Nacht vorgefallene Traume einer jungen Dame.

a) Sie geht durch die Halle ihres Hauses und stsfSt sich den Kopf blutig an
dem tieflzera“zdngena’en Luster.

Keine Reminszenz, nichts, was wirklich vorgefallen ist. Thre
Auskunft dazu leitet auf ganz andere Wege. ,Sie wissen, wie stark mir die
Haare ausgehen. Kind, hat die Mutter gestern zu mir gesagt, wenn das so
weitergeht, wirst du einen Kopf bekommen wie einen Popo.“ Der Kopf steht
also hier fiir das andere Kérperende. Den Luster konnen wir ohne Nachhilfe
symbolisch verstehen; alle der Verlangerung fihigen Gegenstinde sind
Symbole des mannlichen Gliedes. Also handelt es sich um eine Blutung am
unteren Kiﬁrperende, die durch den ZusammenstoR mit dem Penis entsteht.
Das konnte noch mehrdeutig sein; ihre weiteren Einfille zeigen, daR es sich
um den Glauben han&elt, die Menstruationslylutung entstehe durch den
Geschlechtsverkehr mit dem Mann, ein Stiick der Sexualt}leorie, das viele
Glaubige unter den unreifen Madchen hat.

b) Sie sicht im Weingarten eine tiefe Grube, von der sie weifS, daf sie durch
Ausreiflen eines Baumes entstanden ist. Dazu ihre Bemerkung, der Baum fehle
ihr dabei. Sie meint, sie habe im Traum den Baum nicht gesellen, aber der-
selbe Wortlaut dient dem Ausdruck eines anderen Gedankens, der nun die
symbolische Deutung vollends sicherstellt. Der Traum bezieht sich auf ein
anderes Stiick der infantilen Sexualtheorien, auf den G]aul)en, daf die
Madchen urspriinglich dasselbe Genitale hatten wie die Knaben und daf
dessen spatere Gestaltung durch Kastration (AusreiRen eines Baumes) ent-

standen ist.
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c) Sie steht vor ihrer Schreibtischlade, in der sie sich so gut auskennt, a]afg sie
safort weiﬂ, wenn [emana] dariiber gekommen ist. Die Schreibtischlade ist wie
jecle La(le, Kiste, Schachtel, ein weibliches Genitale. Sie weiR, daf man die
Anzeichen des Sexualverkehrs (wie sie meint, auch der Berﬁhrung) am Ge-
nitale erlzennen 12ann, un(l ha’c sich 1ange vor solcher G})erfﬁhrung geﬂirch—
tet. Ich meine, der Akzent ist in all diesen drei Traumen auf das Wissen
zu legen. Sie gedenkt der Zeit ihrer kindlichen Sexualforschung, auf deren

Ergebnisse sie damals recht stolz war.

5. Wiederum ein Stiickchen Symbolik. Aber diesmal mul ich die psy-

chische Situation in einem kurzen Vorbericht voranstellen. Ein

Herr, der mit einer Frau eine Liebesnacht verbracht hat, schildert seine
Partnerin als eine jener miitterlichen Naturen, bei denen im Liebesverkehre
mit dem Manne der Wunsch nach dem Kinde unwiderstehlich durchdringt.
Die Verhiltnisse jenes Zusammentreffens notigten aber zu einer Vorsicht,
durch welche der befruchtende Samenergull vom weiblichen SchoR fernge-
halten wird. Beim Erwachen aus dieser Nacht erzahlt die Frau nachstehen-
den Traum:

Ein Offizier mit einer roten Kappe liuft ihr auf der Strafle nach. Sie flicht vor
ihm, liuft die Stiege hinauf, er immer nach. Atemlos erreicht sie ihre Wohnung und
wirft die Tiire hinter sich ins Schloff. Er bleibt drauflen, und wie sie durchs Guck-
loch schaut, sitzt er draufen auf einer Bank und weint.

Sie erkennen wohl in der Verfolgung durch den Offizier mit der roten
Kappe und in dem atemlosen Steigen die Darstellung des Geschlechtsaktes.
Dal§ die Traumerin sich vor dem Verfolger verschlieft, mag Thnen als Bei-
spiel der im Traum so haufig angewendeten Umkehrungen gelten, denn in
Wirklichkeit hatte sich ja der Mann der Beendigung des Liebesaktes entzo-
gen. Ebenso ist ihre Trauer auf den Partner verschoben, er ist es ja, der im
Traume weint, womit gleichzeitig der Samenergull angedeutet ist.

Sie werden gewill einmal gehort haben, in der Psychoanalyse werde be-
hauptet, daf alle Traume sexuelle Bedeutung haben. Nun sind Sie selbst in
die Lage gekommen, sich iiber die Unkorrektheit dieses Vorwurfs ein Urteil
zu bilden. Sie haben die Wunschtraume kennen gelernt, die von der Befrie-
&igung der Harliegen&sten Be&ﬁrfnisse, (].es Hungers, (].es Durstes, der Se}ln—
sucht nach Freiheit handeln, die Bequemlichkeits— und Ungeduldstraume
und ebenso rein habsiichtige und egoistische. Aber dafl die stark entstellten
Traume Vorwiegend — wiederum nicht ausschlieRlich — sexuellen Wiinschen
Ausdruck gel)en, diirfen Sie anerdings als Ergebnis der psychoanalytischen
Forschung im Gedachtnis behalten.

6) Ich habe ein besonderes Motiv, die Beispiele fiir die Symbolverwen-

dung im Traume zu haufen. Ich habe mich bei unserem ersten Zu-
sammentreffen dariiber beklagt, wie schwierig die Demonstration und damit

(las Erwecleen von Uherzeugungen in cler Unterweisung (ler Psychoanalyse
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sei, und Sie haben mir seither gewiR beigestimmt. Nun hangen aber die
einzelnen Behauptungen der Psychoanalyse doch so innig zusammen, daf
die Uherzeugung sich leicht von einem Punkt her auf einen groferen Teil
des Ganzen fortsetzen kann. Man konnte von der Psychoanalyse sagen, wer
ihr den kleinen Finger gi]ot, den halt sie schon bei der Hand. Schon wem die
Auﬂzléirung der Feh“eistungen eingeleuchtet hat, der kann sich logischer—
weise dem Glauben an alles andere nicht mehr entzichen. Eine zweite eben-
so zugangliche Stelle ist in der Traumsymbolik gegeben. Ich werde Then den
bereits publizierten Traum einer Frau aus dem Volke vorlegen, deren Mann
Wachmann ist und die gewill niemals etwas von Traumsymbolik und Psy-
choanalyse ge- hort hat. Urteilen Sie dann selbst, ob dessen Auslegung mit
Hilfe von Sexualsymbolen willkiirlich und gezwungen genannt werden kann.

o Dann sei jemand in die Wohnung eingebrochen und sie habe angstvoll nach
einem Wachmann gerufen. Dieser aber sei mit zwei 'Piilchern' eintrichtig in eine
Kirche gegangen, zu der mehrere Stufen emporfiihrten. Hinter der Kirche sei ein
Berg gewesen und oben cin dichter Wald. Der Wachmann sei mit einem Helm,
Ringkragen und Mantel versehen gewesen. Br habe einen braunen Vollbart gehabt.
Die beiden Vaganten, die friedlich mit dem Wachmann gegangen seien, hdtten
sackartig aufgebundene Schiirzen um die Lenden geschlungen gehabt. Von der
Kirche habe zum Berge ein Weg gefiihrt. Dieser sei beiderseits mit Gras und Ge-
striipp verwachsen gewesen, das immer dichter wurde und auf der Hohe des Berges
cin ordentlicher Wald geworden ser.*

Die verwendeten Symbole erkennen Sie ohne Mithe. Das mannliche
Genitale ist durch eine Dreiheit der Personen dargestellt, das weibliche
durch eine Landschaft mit Kapelle, Berg und Wald. Wiederum begegnen Sie
den Stufen als Symbol des Sexualaktes. Was im Traume ein Berg genannt
wir(]., heift auch in der Anatomie so, namlich Mons Veneris, Scham})erg.

7) Wiederum ein mittels Syml)oleinsetZung zu losender Traum,
dadurch bemerkenswert und Leweislzréiftig, daB der Traumer selbst alle Sym-
bole wbersetzt 1'1a’t, obwohl er keinerlei theoretische Vorkenntnisse fir die
Traumdeutung mitbrachte. Dies Verhalten ist recht ungewshnlich, und die
Bedingungen dafiir sind nicht genau bekannt.

Er geht mit seinem Vater an einem Ort spazieren, der gewif§ der Prater ist,
denn man sieht die Rotuna]e, vor dieser einen kleineren Vorl)au, an dem ein Fessel-
ballon angel?raclzt ist, der aber ziemlich sclz/a][][ scheint. Sein Vater /[ragt ihn, wozu
das alles i1st; er wundert sich c]arill)er, erklirt es ihm aber. Dann kommen sie in
cinen Hof, in dem eine grofe Platte von Blech ausgebreitet liegt. Sein Vater will
sich ein grofies Stiick davon abreiflen, sicht sich aber vorher um, ob es nicht jemand
bemerken kann. Br sagt ihm, er braucht es doch nur dem Aufscher zu sagen, dann
kann er sich ohne weiteres davon nehmen. Aus diesem Hof’f’iiert eine Treppe in
einen Schacht herunter, dessen Weinde weich ausgepo/stert sind, etwa wie ein

Lederfauteuil. Am Bnde dieses Schachtes ist cine lingere Plattform und dann
beginnt ein neuer Schacht ...*
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Der Traumer deutet selbst: Die Rotunde ist mein Genitale, der Fessel-
ballon davor mein Penis, iiber dessen Schlaffheit ich zu lzlagen habe. Man
darf also eingehencler iibersetzen, die Rotunde sei das — vom Kind regelma-
Rig zum Genitale gerechnete — Gesil, der kleinere Vorbau der Hodensack.
Im Traum fragt ihn der Vater, was das aHes ist, d. k. nach Zweclz und Ver-
ric}ltung der Genitalien. Es liegt nahe, diesen Sachverhalt umzukehren, so
daf er der fragende Teil wird. Da eine solche Befragung des Vaters in Wirk-
lichkeit nie stattgefunden hat, muB man den Traumgedanken als Wunsch
auffassen oder ihn etwa konditionell nehmen: > Wenn ich den Vater um
sexuelle Auﬂeléirung gebeten hatte.“ Die Fortsetzung dieses Gedankens
werden wir bald an anderer Stelle finden.

Der Hof, in dem das Blech ausgebreitet liegt, ist nicht in erster Linie
syml)oliscl'l zu {assen, sondern stammt aus dem Geschaftslokal des Vaters.

Aus Griinden der Diskretion habe ich das ,Blech* fiir das andere
Material, mit dem der Vater han&elt, eingesetzt, ohne sonst etwas am Wort-
laut des Traumes zu andern. Der Traumer ist in das Geschaft des Vaters
eingetreten und hat an den eher unkorrekten Praletileen, auf denen der Ge-
winn zum guten Teil beruht, gewaltigen AnstoR genommen. Daher diirfte
die Fortsetzung des obigen Traumgedankens lauten: (,Wenn ich ihn gefragt
hitte), wiirde er mich betrogen haben, wie er seine Kunden betriigt. Fiir das
Abreillen, welches der Darstellung der geschaftlichen Unredlichkeit dient,
gibt der Traumer selbst die zweite Erklirung, es bedeute die Onanie. Dies ist
uns nicht nur léngst loelzannt, sondern stimmt auch sehr gut dazu, daR das
Geheimnis der Onanie durch das Gegenteil ausgedriickt ist (man darf es ja
offen tun). Es entspricht dann allen Erwartungen, daR die onanistische
Tatigkeit wieder dem Vater zugeschoben wird, wie die Befragung auf die
weiche Polsterung der Wande als Vagina. Dall das Herabsteigen wie sonst
das Aufsteigen den Koitusverkehr in der Vagina beschreiben will, setze ich
eigenmichtig ein.

Die Hinzelheiten, daR auf den ersten Schacht eine langere Plattform
fo]gt und dann ein neuer Schacht, erklart er selbst biographisch. Er hat eine
Zeitlang koitiert, dann den Verkehr infolge von Hemmungen aufgege]oen
und hofft ihn jetzt mit Hilfe der Kur wieder aufnehmen zu kénnen.

8) Die beiden nachstehenden Triume eines Fremden mit sehr po]yga—
mer Veranlagung teile ich ihnen als Beleg fiir die Behauptung mit, dafl das
eigene Ich in jedem Traume vorkommt, auch wo es sich fiir den manifesten
Inhalt Verborgen hat. Die Koffer in den Traumen sind Weibsymbole.

a) Er reist ab, sein Gepdck wird au)[ einem Wagen zur Bahn gel)raclzt, viele
Koffer aufgelzduft, darunter zwei groﬂe sclzwarze, wie Muster]eoffer. Er sagt trés-
tend zu jemand: Nun, die fahren ja nur bis zum Bahnhof mit.

Er reist in Wirklichkeit mit sehr viel Gepack, bringt aber auch sehr viel

Geschichten von Frauen mit in die Behandlung. Die zwei schwar-
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zen Koffer entsprechen zwei schwarzen Prauen, die gegenwirtig in seinem
Leben die Hauptrolle spie]en. Eine von ihnen wollte ihm nach Wien nach-
reisen; er hatte ihr auf meinen Rat telegraphisch a]ogesagt.

Z?) Eine Szene bei der Douane: Ein Mitreisender macht
seinen Ko][][er au][ und sagt g/eiclzgzi/tig eine
Zigarette rauchend Da ist nichts drin Der
Zollbeamte scheint ihm zu glauben greift
aber noch ecinmal hinein und findet ctwas
ganz besonders Verbotenes. Der Reisende
sagt dann resigniert: Da ist nichts zu ma-
chen FErist selbst der Reisencle, ich der Zollbeamte. Er ist sonst sehr
aufrichtig in seinen Bekenntnissen, hatte sich aber vorgenommen, mir eine
neu angekniipfte Bezichung zu einer Dame zu verschweigen, weil er mit
Recht annehmen konnte, dall sie mir nicht unbekannt sei. Die peinliche
Situation des Uberfithrtwerdens verschiebt er auf eine fremde Person, so
dal er selbst in diesem Traum nicht vorzukommen scheint.

9) Hier ein Beispiel fiir ein Symbol, das ich noch nicht erwahnt habe:

Er begegnet seiner Schwester in Begleitung von zwei Freundinnen, die selbst
Schwestern sind. Er g/ln‘ beiden die Hand, der Schwester aber nicht.

Keine Ankniipfung an eine wirkliche Begebenheit. Seine Gedanken
fithren ihn vielmehr in eine Zeit, zu welcher ihm die Beobachtung zu denken
gab, dal sich der Busen der Madchen so spit entwickelt. Die beiden Schwes-
tern sind also die Briiste, er mochte sie gerne mit der Hand begreifen, wenn
es nur nicht seine Schwester wire.

10) Hier ein Beispiel fiir die Todessymbolik im Traum:

Er geht mit zwei Personen, deren Namen er weifs, aber beim Erwachen verges-
sen hat, iiber cinen schr hohen, steilen cisernen Steg. Plstzlich sind die beiden weg
und er sicht cinen gespenstigen Mann mit Kappe und im Leinenanzug. Br fragt
ihn, ob er der Telegraphenbote ist ... Nein. Ob er der Fuhrmann ist? Nein. Er geht
dann weiter, hat noch im Traume groRe Angst und setzt den Traum nach
dem Erwachen mit der Phantasie fort, daRl die eiserne Briicke plétzlich
abbricht und er in den Abgrund stiirzt.

Personen, bei denen man }Jetont, daR sie unbekannt sind, daf
man ihre Namen vergessen hat, sind meist sehr nahe Stehende. Der Trau-
mer hat zwei Geschwister; wenn er diesen beiden den Tod gewﬁnsch‘c haben
sollte, so wire es nur gerech’c, wenn ihn dafiir die Todesangst heimsuchte.
Zum Telegraphenboten bemerkt er, dal solche Leute immer Unheilspos‘cen
})ringen. Es konnte auch nach der Uniform ein Laternenanziinder gdewesen
sein, der aber auch die Laternen auslésch‘c, also wie der Genius des Todes die
Fackel verlsscht. Zum Fuhrmann assoziiert er das Uhlandsche Gedicht von
Konig Karls Meerfahrt und erinnert an eine ge£a}1rvolle Seefahrt mit zwei
Genossen, auf welcher er die Rolle des Konigs spielte. Zur Bisenbriicke fallt
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ihm ein Unfall der letzten Zeit ein und die dumme Redensart: Das Leben ist
eine Kettenbriick'.

11) Als anderes Beispie] (ler Todesclarstellung mag der Traum ge]ten:
Ein unbekannter Herr gil?i eine sclzwarzgerdna]erte Visitkarte filr ihn ab.

12) In mehrfacher Hinsicht wird Sie der {olgencle Traum interessieren,
7zu dessen Voraussetzungen allerdings auch ein neurotischer Zustand gehért.

Er fdlzrt m Eisenl?almzug. Der Zug halt aufoffenem Felde. Er meint, es steht
ein Unfall bevor, man mufS daran denken, sich zu flichten, geht durch alle Abteile
des Zuges und erschligt alle, die ihm begegnen, Schaffner, Lokomotivfiihrer usw.

Dazu die Erinnerung an die Erzahlung eines Freundes. Auf einer Stre-
cke in Italien wurde ein Wahnsinniger in einem Halbcoupé transportiert,
aber aus Versehen ein Reisender zu ihn eingelassen. Der Verriickte erschlug
den Mitreisenden. Er identifiziert sich also mit diesem Verriickten und
begriindet sein Anrecht darauf mit der Zwangsvorstellung, die ihn zeitweilig
quilt, daR er alle ,Mitwisser beseitigen“ miisse. Dann findet er aber selbst
eine bessere Motivierung, die zum AnlaR des Traumes fiihrt. Er hat gestern
im Theater das Madchen wiedergesehen, das er heiraten wollte, von der er
sich aber, weil sie ihm Grund zur Eifersucht gegeben, zuriickgezogen hat.

Bei der Intensitit, zu welcher die Eifersucht bei ihm ansteigt, ware
er wirklich verriickt, wenn er die heiraten wollte. Das heiflt: Er halt sie fir so
unverlaflich, dal er alle Leute, die ihm in den Weg kommen, aus Eifersucht
erschlagen miifte. Das Gehen durch eine Reihe von Zimmern, hier von
Abteilen, haben wir als Symbol des Verheiratetseins (Gegensatz zur Einehe)
bereits kennen gelernt.

Zum Halten des Zuges auf offenem Felde und zur Befﬁrcl’n’tung eines
Unfalles erzahlt er: Als sich einmal auf einer Eisenbahnfahrt ein solches
plotzliches Stehenbleiben auBerhalb einer Station ereignete, erklirte eine
mitreisende junge Dame, es stche vielleicht ein ZusammenstoR bevor und da
sei die zweckmaligste Vorsicht, die Beine hoch zu heben. Dieses ,die Beine
hoch” hatte aber auch eine Rolle in den vielen Spaziergangen und Ausfliigen
in die freie Natur gespielt, die er in der gliicklichen ersten Liebeszeit mit
jenem Midchen unternommen hatte. Ein neues Argument dafﬁr, daB er
verriickt sein miilte, um sie jetzt zu heiraten. Dal ein Wunsch, so verriickt
zu sein, bei ihm dennoch l)estancl, durfte ich nach meiner Kenntnis der

Situation als gesic}lert annehmen.
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XIII. VORLESUNG.
ARCHAISCHE ZUGE
UND INFANTILISMUS DES TRAUMES

Meine Damen und Herren! Lassen Sie uns wieder an unser Resultat an-
kniipfen, daf die Traumarbeit die latenten Traumgedanken unter dem Ein-
fluR der Traumzensur in eine andere Ausdrucksweise tiberfithrt. Die laten-
ten Gedanken sind nicht anders als die uns bekanten bewulten Gedanken
unseres Wachlebens; die neue Ausdrucksweise ist uns durch vielfaltige Ziige
unverstindlich. Wir haben gesagt, daf sie auf Zustande unserer intellektuel-
len Entwicklung zuriickgreift, die wir langst iberwunden haben, auf die
Bildersprache, die Symbolbezichung, vielleicht auf Verhaltnisse, die vor der
Entwicklung unserer Denksprache bestanden haben. Wir nannten die Aus-
drucksweise der Traumarbeit darum eine archaische oder re-
gressive.

Sie konnen daraus den Schlufl ahleiten, daR es durch das vertieftere
Studium der Traumarbeit gelingen miiflte, wertvolle Aufschliisse iber die
nicht gut gekannten Anfé’mge unserer intellektuellen Entwiclzlung zZu gewin-
nen. Ich hoffe, es wird so sein, aber diese Arbeit ist bisher noch nicht in
Angriﬁ genommen worden. Die Vorzeit, in welche die Traumarbeit uns
Zurﬁclz{:ﬁhrt, ist eine Zwei{ache, erstens die individuelle Vorzeit, die Kind-
heit, anclerseits, insofern jecles Individuum in seiner Kindheit die ganze
Entwicklung der Menschenart irgendwie abgekiirzt wiederholt, auch diese

Vorzeit, die phylogenetische. Ob es gelingen wird zu unterscheiden,
welcher Anteil der latenten seelischen Vorginge aus der individuellen, und
welcher aus der phylogenetischen Urzeit stammt, — ich halte es nicht fur
unméglich. So scheint mir z. B. die Symbolbezichung, die der Einzelne
niemals erlernt hat, zum Anspruch berechtigt, als phylogenetisches Erbe
betrachtet zu werden.

Indes ist dies nicht der einzige archaische Charakter des Traumes. Sie
kennen alle wohl aus der Erfahrung an sich die merkwiirdige Amnesie der
Kindheit. Ich meine die Tatsaclle, daR die ersten Le]:)ensjahre, bis zum funf-
ten, sechsten oder achten, nicht die Spuren im Gedachtnis hinterlassen
haben wie das spatere Erleben. Man trifft zwar auf einzelne Menschen,
welche sich einer kontinuierlichen Erinnerung vom frithen Anfang bis auf
den heutigen Tag rithmen konnen, aber das andere Verhalten, das der Ge-
dichtnisliicke, ist das ungleich haufigere. Ich meine, iiber diese Tatsache hat
man sich nicht genug verwundert. Das Kind kann mit zwei Jahren gut spre-
chen, es zeigt bald, dall es sich in komplizierten seelischen Situationen
zurechtfindet, und gibt AuRerungen von sich, die ihm viele Jahre spiter
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wiedererzahlt werden, die es selbst vergessen hat. Und dabei ist das Ge-
dachtnis in frithen ]ahren 1eistungs£éhiger, weil weniger iiberladen als in
spiteren. Auch Iiegt kein AnlaR vor, die Gedichtnisfunktion fiir eine be-
sonders hohe oder schwierige Seelenleistung zu halten; man kann im Ge-
genteile ein gutes Gedichtnis noch bei Personen finden, die intellektuell
sehr niedrig stehen.

Als zweite Merkwiirdigkeit, die dieser ersten aufgesetzt ist, mull ich aber
anfithren, dak aus der Erinnerungsleere, welche die ersten Kindheitsjahr
umfalt, sich einzelne gut erhaltene, meist plastisch empfundene Erinnerun-
gen herausheben, welche diese Erhaltung nicht rechtfertigen kénnen. Mit
dem Material von Bindriicken, welche uns im spiteren Leben treffen, ver-
fahrt unser Gedachtnis S0, dal es eine Auslese vornimmt. Es behalt das
irgend Wichtige und laft Unwichtiges fallen. Mit den erhaltenen Kindheits-
erinnerungen ist es anders. Sie entsprechen nicht notwendig wichtigen Br-

lebnissen der Kinderjahre, nicht einmal solchen, die vom Standpunkt des

Kindes hatten wichtig erscheinen miissen. Sie sind oft so banal und
an sich bedeutungslos, daB wir uns nur verwundert fragen, warum gerade
diese Hinzelheit dem Vergessen entgangen ist. Ich habe seinerzeit versucht,
das Ritsel der Kindheitsamnesie und der sie unterbrechenden Erinnerungs-
reste mit Hilfe der Analyse anzugreifen, und bin zu dem Ergebnis gekom-
men, daf doch auch beim Kinde nur das Wichtige in der Erinnerung iibrig-
geblieben ist. Nur daR durch die IThnen bereits bekannten Prozesse der Ver-
dichtung und ganz besonders der Verschiebung dies Wichtige durch anderes,
was unwichtig erscheint, in der Erinnerung vertreten ist. Ich habe diese
Kind}leitserinnerungen darum Deckerinnerun g en genannt;
man kann durch griindliche Analyse alles Vergessene aus ihnen entwickeln.
In den psychoanalytischen Behandlungen ist ganz regelmalig die Auf-
gabe gestellt, die infantile Erinnerungsliicke auszufiillen, und insoferne die
Kur iiberhaupt einigermallen gelingt, also iiberaus haufig, bringen wir es
auch zu stande, den Inhalt jener vom Vergessen bedeckten Kindheitsjahre
wieder ans Licht zu ziehen. Diese Eindriicke sind niemals wirklich vergessen
gewesen, sie waren nur unzugéng]ich, Ia’tent, haben dem UnbewulRten ange-
hort. Es kommt aber auch spontan vor, daR sie aus dem UnbewuRten auf-
tauchen, und zwar geschieht es im Anschlufl an Traume. Es zeigt sich, daf
das Traumleben den Zugang zu diesen latenten, infantilen Erlebnissen zu
finden weil. Es sind schone Beispiele hierfiir in der Literatur verzeichnet,
und ich selbst habe einen solchen Beitrag leisten konnen. Ich traumte ein-
mal in einem gewissen Zusammenhange von einer Person, die mir einen
Dienst geleistet haben muflte und die ich deutlich vor mir sah. Es war ein
eindugiger Mann von kleiner Gestalt, dick, den Kopf tief in den Schultern
steckend. Ich entnahm aus dem Zusammenhang, da er ein Arzt war. Zum
Glisck konnte ich meine noch lebende Mutter befragen, wie der Arzt meines

Geburtsortes, den ich mit drei ]aln"en verlassen, ausgesellen, und erfuhr von
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ihr, daR er eindugig war, kurz, dicle, den Kopf tief in den Schultern stec]eencl,

lernte auch, bei welchem von mir vergessenen Unfall er mir Hilfe geleistet

hatte. Diese Ver- figung iiber das vergessene Material der ersten
Kindheitsjahre ist also ein weiterer archaischer Zug des Traumes.

Dieselbe Auskunft setzt sich nun auf ein anderes der Rétsel, auf die wir
bisher gestoRen sind, fort. Sie erinnern sich, mit welchem Staunen es aufge-
nommen wurde, als wir zur Einsicht lzamen, die Erreger der Traume seien
energisch bose und ausschweifend sexuelle Wiinsche, welche Traumzensur
und Traumentstellung notwenc].ig gemacl'lt haben. Wenn wir einen solchen
Traum dem Traumer gdeutet haben und er im giinstigsten Falle die Deutung
selbst nicht angreift, so stellt er doch regelmalig die Frage, woher ihm ein
solcher Wunsch komme, da er ihn doch als fremd empfin(].e und sich des
Gegenteils davon bewulSt sei. Wir brauchen nicht zu verzagen, diese Her-
kunft nachzuweisen. Diese bssen Wunschregungen stammen aus der Ver-
gangenheit, oft aus einer Vergangenheit, die nicht allzuweit zuriickliegt. Es
laRt sich zeigen, dal sie einmal bekannt und bewuRt waren, wenn sie es auch
heute nicht mehr sind. Die Frau, deren Traum l)ec].eutet, dal sie ihre einzige,
jetzt 17jé’tldrige Tochter tot vor sich sehen mochte, findet unter unserer
Anleitung, daR sie diesen Todeswunsch doch zu einer Zeit genahrt hat. Das
Kind ist die Frucht einer verungliickten, bald getrennten Ehe. Als sie die
Tochter noch im Mutterleibe trug, schlug sie einmal nach einer heftigen
Szene mit threm Manne im Wutanfall mit den Fausten auf ihren Leib los,
um das Kind darin zu téten. Wie viele Miitter, die ihre Kinder heute zart-
lich, vielleicht tiberzartlich lieben, haben sie doch ungerne empfangen und
damals gewiinscht, das Leben in ihnen moge sich nicht weiter entwickeln; ja
sie haben auch diesen Wunsch in Versc}liedene, zum Gliick unschadliche
Handlungen umgesetzt. Der spiter so ritselhafte Todeswunsch gegen die
geliebte Person stammt also aus der Frithzeit der Bezichung zu ihr.

Der Vater, dessen Traum zur Deutung Lerechtigt, er wiinsche den Tod

seines bevorzugten iltesten Kindes, mul sich ebenso daran erinnern lassen,

daf ihm dieser Wunsch einmal nicht fremd war. Als dieses Kind noch Saug-

ling war, dachte der mit seiner Ehewahl un- zufriedene Mann oft,
wenn das kleine Wesen, das ihm nichts })edeute, sterben sollte, dann ware er
wieder frei und wiirde von seiner Freiheit einen besseren Gebrauch machen.
Die g]eiclle Herkunft 1aRt sich fir eine grofe Anzahl ahnlicher Hafregun-
gen erweisen; sie sind Erinnerungen an etwas, was der Vergangen}leit ange-
hérte, einmal bewul8t war und seine Rolle im Seelenleben spielte. Sie werden
daraus den Schlufg Ziehen Woﬂen, dafg es solche Wﬁnsc}le und solc}le Trau-
me nicht geben darf, wenn derartige Wandlungen im Verhaltnis zu einer
Person nicht vorgekommen sind, wenn dies Verhiltnis von Anfang an
gleichsinnig war. Ich bin bereit, Thnen diese Folgerung zuzugeben, will Sie

nur daran mahnen, daR Sie nicht den Wortlaut des Traumes, sondern den
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Sinn desselben nach seiner Deutung in Betracht ziehen. Es kann vorkom-
men, daf der manifeste Traum vom Tode einer geliebten Person nur eine
schreckhafte Maske vorgenommen ha’c, aber etwas ganz anderes bedeutet
oder daf die gelie]ote Person zum tauschenden Ersatz fiir eine andere be-
stimmt ist.

Derselbe Sachverhalt wird aber eine andere, weit ernsthaftere Frage bei
Thnen wecken. Sie werden sagen: Wenn dieser Todeswunsch auch einmal
vorhanden war und von der Brinnerung bestatigt wird, so ist das doch keine
Erklarung: Br ist doch langst iiberwunden, er kann heute doch nur als bloRe
affektlose Erinnerung im UnbewuBten vorhanden sein, aber nicht als krafti-
ge Regung. Fiir letzteres spricht doch nichts. Wozu wird er also iiberhaupt
vom Traume erinnert? Diese Frage ist wirklich berechtigt; der Versuch, sie
zu l)eantworten, wiirde uns zu weit fithren und zur Stellungnallme in einem
der bedeutsamsten Punkte der Traumlehre notigen. Aber ich bin genotigt,
im Rahmen unserer Erérterungen zu bleiben und Enthaltung zu iiben. Be-
reiten Sie sich auf den einstweiligen Verzicht vor. Begniigen wir uns mit
dem tatsachlichen Nachweis, daR dieser iiberwundene Wunsch als Traumer-
reger nachweisbar ist und setzen wir die Untersuchung fort, ob auch andere
bose Wiinsche dieselbe Ableitung aus der Vergangenheit zulassen.

Bleiben wir bei den Beseitigungswiinschen, die wir ja zumeist auf den

uneingeschré’mlzten Egoismus des Traumers zuriickfihren dirfen.
Ein solcher Wunsch ist als Traumbildner sehr haufig nachzuweisen. So oft
uns irgend jemand im Leben in den Weg getreten ist, und wie haufig muR
dies bei der Komplikation der Lebenshezichungen der Fall sein, sofort ist
der Traum bereit, ihn totzumachen, sei er auch der Vater, die Mutter, ein
Geschwister, ein Ehepartner u. dgl. Wir hatten uns iiber diese Schlechtigkeit
der menschlichen Natur genug verwundert und waren gewill nicht geneigt,
die Richtigkeit dieses Ergebnisses der Traumdeutung ohne weiteres anzu-
nehmen. Wenn wir aber einmal darauf gewiesen werden, den Ursprung
solcher Wiinsche in der Vergangenheit zu suchen, so entdecken wir alsbald
die Periode der individuellen Vergangenheit, in welcher solcher Egoismus
und solche Wunschregungen auch gegen die Nachsten nichts Be{remdendes
mehr haben. Es ist das Kind gerade in jenen ]ahren, welche spater von der
Amnesie verhiillt werden, das diesen Egoismus héu{ig in extremer Auspri-
gung zeigt, regelméfgig aber deutliche Ansitze dazu oder ricl'ltiger Uberreste
davon erkennen laft. Das Kind liebt eben sich selbst zuerst und lernt erst
spater andere lieben, von seinem Ich etwas an andere opfern. Auch die Per-
sonen, die es von Anfang an zu lieben scheint, liebt es zuerst clarum, weil es
sie braucht, sie nicht entbehren lzann, also wiederum aus egoistischen Moti-
ven. Erst spiter macht sich die Liebesregung vom Egoismus unabhangig. Es
hat tatsichlich am Egoismus lieben gelernt

Es wird in dieser Bezichung lehrreich sein, die Einstellung des Kindes

gegen seine Geschwister mit der gegen seine Eltern zu vergleichen. Seine
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Geschwister liebt das kleine Kind nicht notwendigerweise, oft offenkundig
nicht. Es ist unzweifelhaft, dal es in ihnen seine Konkurrenten halgt, und es
ist bekannt, wie haufig diese Einste”ung durch 1ange ]aln‘e bis zur Zeit der
Reife, ja noch spéterhin ohne Unter]arechung anhilt. Sie wird ja héu{ig
genug durch eine zartlichere a]ogelést oder sagen wir lieber: ﬁ}aerlagert, aber
die fein(lsehge scheint schr regelméﬂig die frithere zu sein. Am leichtesten

kann man sie an Kindern von 2 ¥ bis 4 und 5 ]aln‘en beobachten,

wenn ein neues Geschwisterchen dazukommt. Das hat meist einen sehr
unfreundlichen Empfang. Aufgerungen wie ,ich mag es nicht, der Storch soll
es wieder mitnehmen® sind recht gewshnlich. In der Folge wird jede Gele-
genheit l)enﬁtzt, um den Anleémmling herabzusetzen, und selbst Versuche es
zu scl’xé&igen, direkte Attentate, sind nichts Unerhortes. Ist die Altersdiffe-
renz geringer, so findet das Kind beim Erwachen intensiverer Seelentatig-
keit den Konkurrenten bereits vor und richtet sich mit ihm ein. Ist sie gro-
Ber, so kann das neue Kind von Anfang an als ein interessantes O];)jelet, als
eine Art von lebender Puppe, gewisse Sympathien erwecken, und bei einem
Altersunterschied von acht ]al'xren und mehr kénnen Lereits, besonders bei
Midchen, vorsorgliche, miitterliche Regungen ins Spiel treten. Aber auf-
richtig gesagt, wenn man den Wunsch nach dem Tode der Geschwister hin-
ter einem Traum aufcleclzt, braucht man ihn selten ratselhaft zu finden und
weist sein Vorbild miihelos im frihen Kindesalter, oft genug auch in spate-
ren Jahren des Beisammenseins nach.

Es gibt wahrscheinlich keine Kinderstube ohne heftige Konflikte zwi-
schen deren Einwohnern. Motive sind die Konkurrenz um die Liebe der
Eltern, um den gemeinsamen Besitz, um den Wohnraum. Die %indseligen
Regungen richten sich gegen altere wie gegen jiingere Geschwister. Ich glau-
beeswar Bernard Shaw,der das Wort ausgesprochen hat: Wenn es
jemand gibt, den eine junge englische Dame mehr hallt als ihre Mutter, so ist
es ihre dltere Schwester. An diesem Ausspruch ist aber etwas, was uns be-
fremdet. GeschwisterhaR und Konkurrenz fanden wir zur Not begreiflich,
aber wie sollen sich Hallempfindungen in das Verhiltnis zwischen Tochter
und Mutter, Eltern und Kin&er, ein(].ré.ngen kénnen?

Dies Verhaltnis ist ohne Zweifel auch von der Seite der Kinder betrach-
tet das giinstigere. So fordert es auch unsere Erwartung; wir finden es weit

anstbﬂiger, wenn die Licbe zwischen Eltern und Kindern, als wenn sie zwi-

schen Geschwistern mangelt. Wir haben sozusagen im ersten Falle

etwas geheihgt, was wir im andern Falle profan gelassen haben. Doch kann
uns die tégliche Beo];)achtung zeigen, wie héiuﬁg die Ge{ﬁhlsl)eziehungen
zwischen Eltern und erwachsenen Kindern hinter dem von der Gesellschaft
aufgestellten Ideal zuriickbleiben, wieviel Feindseligkeit da bereitliegt und
sich duflern wiirde, wenn nicht Zusitze von Pietat und von zartlichen Re-

gungen sie zuriickhielten. Die Motive hierfiir sind allgemein bekannt und
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zeigen eine Tendenz, die gleichen Geschlechter voneinander zu trennen, die
Tochter von der Mutter, den Vater vom Sohn. Die Tochter findet in der
Mutter die Autoritat, welche ihren Willen beschrinkt und mit der Aufgabe
betraut ist, den von der Gesellschaft ge{orderten Verzicht auf Sexualfreiheit
bei ihr durchzusetzen, in einzelnen Fallen auch noch die Konlzurrentin, die
der Verdrangung widerstrebt. Dasselbe wiederholt sich in noch grellerer
Weise zwischen Sohn und Vater. Fiir den Sohn verkérpert sich im Vater
jeder widerwillig ertragene soziale Zwang; der Vater versperrt thm den Zu-
gang zur Willensbetatigung, zum frithzeitigen Sexualgenuf und, wo gemein-
same Familinengiiter bestehen, zum GenuR derselben. Das Lauern auf den
Tod des Vaters wichst im Falle des Thronfolgers zu einer das Tragische
streifenden Hohe. Minder gefahrdet erscheint das Verhaltnis zwischen Vater
und Tochter, Mutter und Sohn. Das letztere gibt die reinsten Beispiele einer
durch keinerlei egoistische Riicksicht gestorten, unwandelbaren Zartlichkeit.
Wozu ich von diesen Dingen spreche, die doch banal und allgemein be-
kannt sind? Weil eine unverkennbare Neigung besteht, ihre Bedeutung im
Leben zu Verleugnen und das sozial geforz].erte Ideal weit sfter fiir erfallt
auszugeben, als es wirklich erfillt wird. Es ist aber besser, dafl der Psycholo-
ge die Wahrheit sagt, als daR diese Aufgabe dem Zyniker iiberlassen bleibt.
Allerdings bezieht sich diese Verleugnung nur auf das reale Leben. Der
Kunst der erzahlenden und der dramatischen Dichtung bleibt es freigestellt,
sich der Motive zu bedienen, die aus der Storung dieses Ideals hervorgehen.
Bei einer grofen Anzahl von Menschen brauchen wir uns also nicht zu

verwundern, wenn der Traum ihren Wunsch nach Beseiti- gung der
Eltern, speziell des gleichgeschlechtlichen Elternteiles, aufdeckt. Wir diirfen
annehmen, er ist auch im Wachleben vorhanden und wird sogar manchmal
bewullt, wenn er sich durch ein anderes Motiv maskieren kann, wie im Falle
unseres Traumers im Beispiele 3 durch das Mitleid mit dem unniitzen Lei-
den des Vaters. Selten beherrscht die Feindseligkeit das Verhaltnis allein,
weit haufiger tritt sie hinter zartlicheren Regungen zuriick, von denen sie
unterdrickt Wil‘d, und muR warten, bis ein Traum sie gleichsam isoliert. Was
uns der Traum infolge solcher Isolierung ﬁbergroB zeigt, das schrumpft
dann wieder zusammen, wenn es nach der Deutung von uns in den Zusam-
menhang des Lebens eingereiht wird (H. Sach s). Wir finden diesen
Traumwunsch aber auch dort, wo er im Leben keinen Anhalt hat und wo der
Erwachsene sich im Wachen nie zu ihm bekennen miite. Dies hat seinen
Grund darin, da das tiefste und regelméﬂigste Motiv zur Entfremdung,
besonders zwischen den gleichgeschlecht]ichen Personen, sich bereits im
frithen Kindesalter geltencl gemacht hat.

Ich meine die Liebeskonkurrenz mit deutlicher Betonung des Ge-
schlechtscharakters. Der Sohn }oeginnt schon als kleines Kind eine besonde-
re Zartlichkeit fir die Mutter zu entwiclzeln, die er als sein eigen Letrachtet,
und den Vater als Konkurrenten zu empfinden, der ihm diesen Alleinbesitz
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streitig macht, und ebenso sicht die kleine Tochter in der Mutter eine Per-
son, die ihre zartliche Beziehung zum Vater stort und einen Platz einnimmt,
den sie sehr gut selbst ausfiillen kénnte. Man mufl aus den Beobachtungen
erfahren, in wie frithe ]aln‘e diese Einstenungen zuriickreichen, die wir als
Odi pus kom P l e x bezeichnen, weil diese Sage die beiden extreme
Wiinsche, welche sich aus der Situation des Sohnes ergeben, den Vater zu
toten und die Mutter zum Weib zu nchmen, mit einer ganz geringfiigigen
Abschwachung realisiert. Ich will nicht behaupten, dal8 der Oc].ipuslzomplex
die Bezichung der Kinder zu den Eltern erschopft; diese kann leicht viel
komplizierter sein. Auch ist der Oclipuslzomplex mehr oder weniger stark

ausgebildet, er kann selbst eine Umkehrung erfahren, aber er ist ein reglma-

Riger und sehr bedeutsamer Faktor des kind- lichen Seelenlebens,
und man lauft eher Gefahr, seinen EinfluR und den der aus thm hervorge-
henden Entwicklungen zu unterschatzen, als ihn zu iiberschatzen. Uhrigens
reagieren die Kinder mit der Odipuseinsteﬂung haufig auf eine Anregung
der Eltern, die sich in ihrer Licbeswahl oft genug vom Geschlechtsunter-
schied leiten la.ssen, so dall der Vater die Tocllter, die Mutter den Sohn
}Jevorzugt oder im Falle von Erlza]tung in der Ehe zum Ersatz fiir das ent-
wertete Liebesobjekt nimmt.

Man kann nicht behaupten, daRl die Welt der psychoanalytischen For-
schung fir die Aufdeckung des Odipuslzomplexes sehr dankbar gewesen ist.
Diese hat im Gegenteile das heftigste Strauben der Erwachsenen hervorge-
rufen, und Personen, die es versiumt hatten, an der Ahleugnung dieser
verponten oder tabuierten Gefiihlshezichung teilzunchmen, haben ihr Ver-
schulden spater gutgemacht, indem sie dem Komplex durch Umcleutungen
seinen Wert entzogen. Nach meiner unveranderten U})erzeugung ist dahier
nichts zu verleugnen und nichts zu beschénigen. Man befreunde sich mit der
Tatsache, die von der griechischen Sage selbst als unabwendbares Verhing-
nis anerkannt wird. Interessant ist es wieclerum, daR der aus dem Leben
herausgeworfene Odipuskomplex der Dichtung iiberlassen, gleichsam zur
freien Ver{ﬁgung al)getreten wurde. O. Rank hat in einer sorgféiltigen
Studie gezeigt, wie gerade der Odipuslzomplex der dramatischen Dichtung
reiche Motive in unendlichen Abinderungen, Abschwichungen und Ver-
kleidungen geliefert hat, in solchen Entstellungen also, wie wir sie bereits als
Werk einer Zensur erkennen. Diesen Odipuslzomplex diirfen wir also auch
jenen Traumern zuschreiben, die so glﬁclzlich waren, im spateren Leben den
Konflikten mit ihren Eltern zu entge}len, und an ihn innig gelzniipﬂ finden
wir, was wir denKastrationskom P lex heigen, die Reaktion auf
die dem Vater Zugeschrie})ene Sexualeinschﬁchterung oder Eindémmung der
frithinfantilen Sexualtatigkeit.

Durch die bisherigen Ermittlungen auf das Studium des kindlichen See-

lenlebens verwiesen, diirfen wir nun auch die Erwartung hegen, dal
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die Herkunft des anderen Anteils der verbotenen Traumwﬁnsche, der exzes-
siven Sexualregungen, auf ahnliche Weise Auﬂelérung finden wird. Wir
empfangen also den Antrieb, auch die Entwiclz]ung des kindlichen Sexualle-
bens zu studieren, und erfahren hiebei aus mehreren Quellen {olgendes: Es
ist vor allem ein unhaltbarer Irrtum, dem Kind ein Sexualleben abzuspre—
chen und anzune}lmen, daR die Sexualitit erst zur Zeit der Pubertit mit der
Reifung der Genitalien einsetze. Das Kind hat im Gegenteile von allem
Anfang an ein reichhaltiges Sexualleben, welches sich von dem spiter als
normal geltenden in vielen Punkten unterscheidet. Was wir im Leben der
Erwachsenen ,pervers” nennen, weicht vom Normalen in folgenden Stiicken
ab: erstens durch das Hinwegsetzen iiber die Artschranke (die Kluft zwi-
schen Mensch und Tier), zweitens durch die Uherschreitung der Ekel-
schranlze, drittens der Inzestschranke (&es Verhots, Sexua”)eﬁiecligung an
nahen Blutsverwandten zu suchen), viertens der G]eichgescl’x]echtlichlzeit,
und fiinftens durch die Ijl)ertragung der Genitalrolle an andere Organe und
Korperstellen. Alle diese Schranken bestehen nicht von Anfang an, sondern
werden erst allmahlich im Laufe der Entwicklung und der Erzichung aufge-
baut. Das kleine Kind ist frei von ihnen. Hs kennt noch keine arge Kluft
zwischen Mensch und Tier; der Hochmut, mit dem sich der Mensch vom
Tier absondert, wachst ihm erst spater zu. Es zeigt anfanglich keinen Ekel
vor dem Exlzrementeuen, sondern erlernt diesen 1angsam unter dem Nach-
druck der Erzichung; es legt keinen besonderen Wert auf den Unterschied
der Geschlechter, mutet vielmehr beiden die gleiche Genitalbildung zu; es
richtet seine ersten sexuellen Geliiste und seine Neugierde auf die ihm
nichsten und und aus anderen Griinden liebsten Personen, Eltern, Ge-
schwister, Pflegepersonen, und endlich zeigt sich bei ihm, was spaterhin auf
der Hohe der Liebesbeziehung wieder durchbricht, daR es nicht nur von den
Geschlechtsteilen Lust erwartet, sondern dall viele andere K(‘irpersteuen
dieselbe Empfindlichkeit fiir sich in Anspruch nehmen, analoge Lustemp-

findungen vermitteln und somit die Rolle von Genitalien spiclen konnen.

Das Kind kann also ,polymorph pervers“ genannt werden, und wenn
es alle diese Regungen nur spurweise betitigt, so kommt dies einerseits von
deren geringer Intensitat im Vergleiche zu spateren Lebenszeiten, anderseits
daher, daf die Erziehung alle sexuellen Auﬂerungen des Kindes sofort ener-
gisch unterdriickt. Diese Unterdrﬁclzung setzt sich sozusagen in die Theorie
fort, indem die Erwachsenen sich bemﬁhen, einen Anteil der kindlichen
Sexualéuﬁerungen zu iibersehen und einen anderen durch Umcleu’cung sei-
ner sexuellen Natur zu entkleiden, bis sie dann das Ganze al)leugnen kon-
nen. Es sind oft dieselben Leute, die erst in der Kinderstube hart gegen alle
sexuellen Unarten der Kinder wiiten und dann am Schreibtisch die sexuelle
Reinheit derselben Kinder verteidigen. Wo Kinder sich selbst tiberlassen
werden oder unter dem EinfluR der Verfithrung, bringen sie oft ganz an-
sehnliche Leistungen perverser Sexualbetatigung zu stande. Natiirlich haben
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die Erwachsenen recllt, dies als ,,Kinclerei“ und ,,Spie]erei“ nicht schwerzu-
nellmen, denn das Kind ist weder vor dem Richterstuhl der Sitte noch vor
dem Gesetz als vol]wertig und verantwortlich zu beurteilen, aber diese Dinge
existieren doch, sie haben ihre Bedeutung sowohl als Anzeichen mitge}orach—
ter Konstitution sowie als Ursachen und Férderungen spaterer Entwicklun-
gen, sie ge]oen uns Aufschliisse tiber das kindliche Sexualleben und somit
iiber das menschliche Sexualleben tiberhaupt. Wenn wir also hinter unseren
entstellten Traumen alle diese perversen Wunschregungen wiederfinden, so
bedeutet es nur, dal der Traum auch auf diesem Gebiet den Riickschritt zum
infantilen Zustand vollzogen hat.

Eine besondere Hervorhebung unter diesen verbotenen Wiinschen ver-
dienen noch die inzestudsen, d. h. die auf Geschlechtsverkehr mit Eltern
und Geschwistern gerichteten. Sie wissen, welcher Abscheu in der menschli-
chen Gemeinschaft gegen solchen Verkehr verspiirt oder wenigstens vorge-
gel)en wird und welcher Nachdruck auf den c].agegen gerichteten Verboten
ruht. Bs sind die ungeheuerlichsten Anstrengungen gemacht worden, diese
Inzestscheu zu erklaren. Die einen haben angenommen, dal8 es Ziichtungs-
riicksichten der Natur sind, welche sich psychisch durch dieses Verbot repra-

sentieren Iassen, weil Inzucht die Rassencharaktere verschlechtern
wﬁr(le, die anderen haben be}lauptet, daR durch das Zusammenle};en von
fritherer Kindheit an die sexuelle Begierde von den in Betracht kommenden
Personen abgelenkt wird. In beiden Fallen ware iibrigens die Inzestvermei-
dung automatisch gesichert, und man verstiinde nicht, wozu es der strengen
Verbote bediirfte, die eher auf das Vorhandensein eines starken Begehrens
deuten. Die psychoanalytischen Untersuchungen haben unzweideutig erge-
ben, dal die inzestusse Liebeswahl vielmehr die erste und die regelmiRige
ist und dall erst spater ein Widerstand gegen sie einsetzt, dessen Herleitung
aus der individuellen Psychologie wohl abzulehnen ist.

Stellen wir zusammen, was uns die Vertiefung in die Kinderpsychologie
fiir das Verstandnis des Traumes gebracht hat. Wir fanden nicht nur, daf8
das Material der vergessenen Kindererlebnisse dem Traum zuganglich ist,
sondern wir sahen aucll, dal das Seelenleben der Kinder mit all seinen Fi-
genheiten, seinem Egoismus, seiner inzestudsen Liebeswahl usw. fiir den
Traum, also im Un]oewulgten, noch for’cl)es’ce}lt und daf uns der Traum
allnachtlich auf diese infantile Stufe zurickfihrt. Es wird uns so l)elzréi{:tigt,
daB das UnbewuRte des Secelenlebens das
Infantile ist Der befremdende Einclruclz, dal soviel Boses im
Menschen steckt, laeginnt nachzulassen. Dieses entsetzlich Bése ist einfach
das An£€mgliche, Primitive, Infantile des Seelenle]aens, das wir beim Kinde
in Wirksamkeit finden konnen, das wir aber bei ihm zum Teil wegen seiner
kleinen Dimensionen ii]oersehen, zum Teil nicht schwernehmen, weil wir
vom Kinde keine ethische Hohe fordern. Indem der Traum auf diese Stufe

regrecliert, erweckt er den Anschein, als habe er das Bose in uns zum Vor-
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schein gebracht. Es ist aber nur ein tiuschender Schein, von dem wir uns
haben schrecken lassen. Wir sind nicht so bose, wie wir nach der Deutung
der Traume annehmen wollten.

Wenn diese bosen Regungen der Traume nur Infantilismen sind, eine
Riickkehr zu den AnL‘ingen unserer ethischen Entwiclzlung, indem der

Traum uns einfach wieder zu Kindern im Denken und Fiihlen

macht, so brauchen wir uns verniinftigerweise dieser bssen Traume nicht zu
schamen. Allein das Verniinftige ist nur ein Anteil des Seelenlebens, es geht
aulerdem in der Seele noch mancherlei vor, was nicht vernl‘inf’tig ist, und so
geschicht es, daR wir uns unverniinftigerweise doch solcher Traume scha-
men. Wir unterwerfen sie der Traumzensur, schimen und drgern uns, wenn
es einem dieser Wiinsche ausnahmsweise gelungen ist, in so unentstellter
Form zum BewuRtsein zu dringen, dall wir ihn erkennen miissen, ja wir
schamen uns ge]egent]ic}l der entstellten Traume genau so, als ob wir sie
verstehen wiirden. Denken Sie nur an das entriistete Urteil jener braven
alten Dame iiber ihren nicht ge(leuteten Traum von den ,,Liel)esc].iensten“.
Das Problem ist also noch nicht erledigt, und es bleibt moglich, dafl wir bei
weiterer Beschaftigung mit dem Bésen im Traum zu einem anderen Urteil
und zu einer anderen Schitzung der menschlichen Natur gelangen.

Als Ergebnis der ganzen Untersuchung erfassen wir zwei Einsichten, die
aber nur den Anfang von neuen Rétseln, neuen Zweifeln bedeuten. Erstens:
Die Regression der Traumarbeit ist nicht nur eine formale, sondern auch
eine materielle. Sie iibersetzt nicht nur unsere Gedanken in eine primitive
Ausdrucksform, sondern sie weckt auch die Eigentimlichkeiten unseres
primitiven Seelenlebens wieder auf, die alte Ubermacht des Ichs, die anfing-
lichen Regungen unseres Sexua”e})ens, ja selbst unseren alten intellektuellen
Besitz, wenn wir die Symbolbezichung als solchen auffassen diirfen. Und
zweitens: All dies alte Infantile, was einmal herrschend und alleinherrschend
war, miissen wir heute dem Unbewuliten zurechnen, von dem unsere Vor-
stellungen sich nun verandern und erweitern. Unbewult ist nicht mehr ein
Name fiir das derzeit Latente, das Unbewulte ist ein besonderes seelisches
Reich mit eigenen Wunschregungen, eigener Ausdrucksweise und ihm ei-
gentiimlichen seelischen Mechanismen, die sonst nicht in Kraft sind. Aber
die latenten Traumgedanlzen, die wir durch die Traumdeutung erraten ha-

Len, sind doch nicht von diesem Reich; sie sind vielmehr so, wie wir sie auch

im Wachen hitten denken konnen. Unbewult sind sie aber (].oc}l;
wie lost sich also dieser Widerspruch? Wir beginnen zu ahnen, daR hier eine
Sonderung vorzunehmen ist. Etwas, was aus unserem bewuften Leben
stammt und dessen Charaktere teilt — wir heillen es: die Tagesreste — tritt
mit etwas anderem aus jenem Reich des Unbewulten zur Traumbilclung
zusammen. Zwischen diesen beiden Anteilen vollzicht sich die Traumarbeit.
Die Beeinflussung der Tagesreste durch das hinzutretende Unbewulte ent-
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halt wohl die Bedingung fiir die Regression. Es ist dies die tiefste Einsicht
tber das Wesen des Traumes, zu welcher wir hier, ehe wir weitere seelische
Gebiete durchforscht haben, gelangen konnen. Es wird aber bald an der Zeit
sein, den unbewullten Charakter der latenten Traumgeclanlzen mit einem
anderen Namen zu belegen, der es von dem Unbewuften aus jenem Reich
des Infantilen unterscheiden soll.

Wir konnen natiirlich auch die Frage aufwerfen: Was notigt die psychi-
sche Tatigkeit wihrend des Schlafens zu solcher Regression? Warum erle-
digt sie die schlafstorenden seelischen Reize nicht ohne diese? Und wenn sie
aus Motiven der Traumzensur sich der Verkleidung durch die alte, jetzt
unverstindliche Ausdrucksform bedienen muB, wozu dient ihr die Wieder-
l)elel)ung der alten, jetzt iiberwundenen Seelenregungen, Wiinsche und
Charakterziige, also die materielle Regression, die zu der formalen hinzu-
kommt? Die einzige Antwort, die uns Lehie&igen wﬁrc].e, wiére, daR nur auf
solche Weise ein Traum gebildet werden kann, daRl dynamisch die Aufhe-
bung des Traumreizes nicht anders moglich ist. Aber wir haben vorlaufig
nicht das Recht, eine solche Antwort zu geben.
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XIV.VORLESUNG
DIE WUNSCHERFULLUNG

Meine Damen und Herren! Soll ich Thnen nochmals vorhalten, welchen
Weg wir bisher zuriickgelegt haben? Wie wir bei der Anwendung unserer
Technik auf die Traumentstellung gestoRen sind, uns besonnen haben, ihr
zunachst auszuweichen, und uns die entscheidenden Auskiinfte iber das
Wesen des Traumes an den infantilen Traumen geholt haben? Wie wir
dann, mit den Erge}anissen dieser Untersuchung ausgertistet, die Traument-
steHung direkt angegri{:{en und sie, ich hoffe es, auch schrittweise iiberwun-
den haben? Nun aber miissen wir uns sagen, was wir auf dem einen und auf
dem anderen Weg ge{unden, trifft nicht ganz zusammen. Es wird uns zur
Aufgabe, beiderlei Ergebnisse zusammenzusetzen und gegeneinander auszu-
gleichen.

Von beiden Seiten her hat sich uns ergeben, die Traumarbeit bestehe we-
sentlich in der Umsetzung von Gedanken in ein halluzinatorisches Erleben.
Wie das geschehen kann, ist ratselhaft genug, aber es ist ein Problem der
allgemeinen Psychologie, das uns hier nicht beschaftigen soll. Aus den Kin-
dertraumen haben wir erfahren, die Traumarbeit beabsichtige die Beseiti-
gung eines den Schlaf storenden seelischen Reizes durch eine Wunscherfil-
lung. Von den entstellten Traumen konnten wir nichts Ahnliches aussagen,
che wir sie zu deuten verstanden. Unsere Erwartung ging aber von Anfang

an dahin, die entstellten Traume unter dieselben Gesichtspunkte bringen zu

konnen wie die infantilen. Die erste Erfiillung dieser Erwartung
brachte uns die Einsicht, dal eigentlich alle Traume — die Traume von
Kindern sind, mit dem infantilen Material, den kindlichen Seelenregungen
und Mechanismen arbeiten. Nachdem wir die Traumentstellung fir ber-
wunden halten, miissen wir an die Untersuchung gehen, ob die Auffassung
als Wunscl’nerfﬁﬂungen auch fiir die entstellten Traume Ge]tung hat.

Wir haben erst kiirzlich eine Reihe von Traumen der Deutung unterzo-
gen, aber die Wunscherfiillung ganz auRer Betracht gelassen. Ich bin iiber-
zeugt, daR sich Thnen dabei wiederholt die Frage aufgedrangt hat: Wo bleibt
denn die Wunscherfiillung, die angeblich das Ziel der Traumarbeit ist? Diese
Frage ist bedeutsam; sie ist namlich die Frage unserer Laienkritiker gewor-
den. Wie Sie wissen, hat die Menschheit ein instinktives Abwehrbestreben
gegen intellektuelle Neuheiten. Zu den Auﬁerungen desselben ge}l('jrt, dafl
eine solche Neuheit sofort auf den geringsten Umfang reduziert, womaéglich
in ein Schlagwort komprimiert wird. Fiir die neue Traumlchre ist die Wun-
scherfiillung dies Schlagwort geworden. Der Laie stellt die Frage: Wo ist die
Wunscher{ﬁllung? So£ort, nachdem er geldért ldat, daR der Traum eine Wun-
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scherfﬁﬂung sein soll, und indem er sie stth, beantwortet er sie ablehnend.
Es fallen ihm sofort ungezéhlte eigene Traumerfahrungen ein, in denen sich
Unlust bis zu schwerer Angst an das Traumen gelzniipft hat, so daf ihm die
Behauptung der psychoanaly‘cischen Traumlehre recht unwahrscheinlich
wird. Wir haben es leicht, ihm zu antworten, daR bei den entstellten Trau-
men die Wunsc}ler{:ﬁﬂung nicht offenlzun(lig sein kann, sondern erst gesuch’c
werden mul, so da8 sie vor der Deutung des Traumes nicht anzugeben ist.
Wir wissen aucl’l, daR die Winsche dieser entstellten Traume verl)otene, von
der Zensur abgewiesene Wiinsche sind, deren Existenz eben die Ursache der
Traumentstellung, das Motiv fiir das Eingreifen der Traumzensur geworden
ist. Aber dem Laienkritiker ist es schwer beizubringen, dafl man vor der

Deutung c].es Traumes nicht nach tlessen Wunscherfﬁllung fragen darf. Es

wird es doch immer wieder vergessen. Seine ablehnende Haltung
gegen die Theorie der Wunscherfiillung ist eigentlich nichts anderes als eine
Konsequenz der Traumzensur, ein Ersatz und ein Ausflul der Ablehnung
dieser zensurierten Traumwiinsche.

Natiirlich werden auch wir das Bediirfnis lla.l)en, uns zu erleléi.ren, dal es
soviele Traume mit peinlichem Inhalt und besonders, dall es Angsttraume
gibt. Wir stofen dabei zum erstenmal auf das Problem der Affckte im
Traum, welches ein Studium fir sich verdiente, uns aber leider nicht be-
schaftigen darf. Wenn der Traum eine Wunscherfiillung ist, so sollten pein-
liche Empfindungen im Traume unméglich sein; darin scheinen die Laien-
kritiker recht zu haben. Es kommen aber dreierlei Komplikationen in Be-
tracht, an welche diese nicht gedacht haben.

Erstens: es kann sein, dal8 es der Traumarbeit nicht voll gelungen ist, ei-
ne Wunscherfiillung zu schaffen, so dafl von dem peinlichen Affekt der
Traumgedanken ein Anteil fir den manifesten Traum eriibrigt wird. Die
Analyse miillte dann zeigen, daf diese Traumgedanken noch weit peinlicher
waren als der aus ihnen gestaltete Traum. So viel lift sich auch jedesmal
nachweisen. Wir geben dann zu, die Traumarbeit hat ihren Zweck nicht
erreicht, so wenig wie der Trinktraum auf den Durstreiz seine Absicht er-
reicht, den Durst zu loschen. Man bleibt durstig und mu erwachen, um zu
trinken. Aber es war doch ein richtiger Traum, er hatte nichts von seinem
Wesen au{gege]oen. Wir miissen sagen: Ut desint vires, tamen est laudanda
voluntas. Die klar zu erkennende Absicht wenigstens bleibt lobenswert.
Solche Falle des MiElingens sind kein seltenes Vorkommnis. Es wirkt dazu
mit, daR es der Traumarbeit soviel schwerer gelingt, Affekte als Inhalte in
ihrem Sinne zu Veréindern; die Affekte sind manchmal sehr resistent. So
geschieht es denn, daR die Traumarbeit den peinlichen Inhalt der Traumge-
danken zu einer Wunscherfiillung umgearbeitet hat, wahrend sich der peinli-
che Affekt noch unverindert durchsetzt. In solchen Traumen pafgt der
Affekt dann gar nicht zum Inhalt, und unsere Kritiker kénnen sagen, der
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Traum sei so wenig eine Wunscherfillung, dafl in ihm selbst ein
harmloser Inhalt peinlich empfunden werden kann. Wir werden gegen diese
unversténdige Bemerkung einwenden, dafl die Wunscher{ﬁﬂungstendenz der
Traumarbeit geracle an solchen Traumen am deutlichsten, weil isoliert, zum
Vorschein kommt. Der Irrtum kommt daher, claE, wer die Neurosen nicht
kennt, sich die Verkniipfung von Inhalt und Affekt als eine zu innige vor-
stellt und darum nicht fassen leann, dal ein Inhalt al)geéin&ert wirc]., ohne
daf die zugehosrige AffektauBerung mitverandert werde.

Ein zweites, weit wic}ltigeres und tiefer reichendes Moment, welches der
Laie gleichfalls vernachlassigt, ist das folgende. Eine Wunscherfillung
miillte gewill Lust bringen, aber es fragt sich auch, wem? Natiirlich dem, der
den Wunsch hat. Vom Traumer ist uns aber bekannt, a8 er zu seinen Wiin-
schen ein ganz besonderes Verhaltnis unterhalt. Br verwirft sie, zensuriert
sie, kurz, er mag sie nicht. Bine Erfiillung derselben kann ihm also keine
Lust bringen, sondern nur das Gegenteil davon. Die Erfahrung zeigt dann,
dafl dieses Gegenteil, was noch zu erklaren ist, in der Form der Angst auf-
tritt. Der Traumer kann also in seinem Verhaltnis zu seinen Traumwiin-
schen nur einer Summation von zwei Personen gleichgestellt werden, die
doch durch eine starke Gemeinsamkeit verbunden sind. Anstatt aller weite-
ren Ausfithrungen biete ich Thnen ein bekanntes Marchen, in welchem Sie
die namlichen Beziehungen wiederfinden werden. Eine gute Fee verspricht
einem armen Menschenpaar, Mann und Frau, die Erfiillung ihrer drei ersten
Wiinsche. Sie sind selig und nehmen sich vor, diese drei Wiinsche sorgfaltig
auszuwahlen. Die Frau laflt sich aber durch den Duft von Bratwiirstchen aus
der nachsten Hiitte verleiten, sich ein solches Paar Wiirstchen herzuwiin-
schen. Flugs sind sic auch da; das ist die erste Wunscherfiillung. Nun wird
der Mann bése und wiinscht in seiner Erbitterung, daR die Wiirste der Frau
an der Nase hangen mogen. Das vollzieht sich auch, und die Wiirste sind
von ihrem neuen Standort nicht wegzubringen, das ist nun die zweite Wun-

scherfiillung, aber der Wunsch ist der des Mannes; der Frau ist diese
Waunscherfiillung sehr unangenehm. Sie wissen, wie es im Marchen weiter-
geh’c. Da die beiden im Grunde doch eines sincl, Mann und Frau, mull der
dritte Wunsch lauten, daR die Wiirstchen von der Nase der Frau Weggehen
mogen. Wir konnten dieses Marchen noch mehrmals in anderem Zusam-
menhange verwerten; hier diene es uns nur als [lustration der Méglichlzeit,
daf die Wunscherﬁlllung des einen zur Unlust fiir den anderen fithren Izann,
wenn die beiden miteinander nicht einig sind.

Es wird uns nun nicht schwer werden, zu einem noch besseren Ver-
stindnis der Angsttraume zu kommen. Wir werden nur noch eine Beobach-
tung verwerten und uns dann zu einer Annahme entschliefen, fiir die sich
mancherlei anfithren 1aRt. Die Beobachtung ist, da die Angsttraume haufig
einen Inhalt hahen, welcher der Entsteﬂung véllig enthellrt, sozusagen der
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Zensur entgangen ist. Der Angsttraum ist oft eine unverhiillte Wunscherfil-
Iung, natiirlich nicht die eines genehmen, sondern eines verworfenen Wun-
sches. An Stelle der Zensur ist die Angstentwicklung getreten. Wihrend
man vom infantilen Traum aussagen kann, er sei die offene Er{ﬁllung eines
zugelassenen Wunsches, vom gemeinen entstellten Traum, er sei die ver-
lzappte Erfﬁﬂung eines ver(lréing’cen Wunsches, taugt fir den Angsttraum
nur die Formel, dafl er die offene Erfiillung eines verdrangten Wunsches sei.
Die Angst ist das Anzeichen dafiir, daf der verdrangte Wunsch sich starker
gezeigt hat als die Zensur, dall er seine Wunscherfiillung gegen dieselbe
durchgesetzt hat oder durchzusetzen im Begriffe war. Wir begreifen, dali,
was fiir ihn Wunscherfﬁnung ist, fiir uns, die wir auf der Seite der Traum-
zensur stehen, nur AnlaR zu peinlichen Empfindungen und zur Abwehr sein
kann. Die dabei im Traum auftretende Angst ist, wenn Sie so wollen, Angst
vor der Stirke dieser sonst niedergehaltenen Wiinsche. Warum diese Ab-
wehr in der Form der Angst auftritt, das kann man aus dem Studium des
Traumes allein nicht erraten; man mul die Angst offenbar an anderen
Stellen studieren.

Dasselbe, was fiir die unentstellten Angsttraume gilt, diirfen wir auch fir

diejenigen annehmen, die ein Teil Entstellung erfahren haben, und
fiir die sonstigen Unlusttraume, deren peinliche Empfindungen wahrschein-
lich Annéherungen an die Angst entsprechen. Der Angsttraum ist gew(')}m—
lich auch ein Wecktraum; wir pflegen den Schlaf zu unterbrechen, che der
verdringte Wunsch des Traumes seine volle Erfilllung gegen die Zensur
durchgesetzt hat. In diesem Falle ist die Leistung des Traumes milglickt,
aber sein Wesen ist darum nicht verandert. Wir haben den Traum mit dem
Nachtwichter oder Schlafwachter verglic}len, der unseren Schlaf vor Sto-
rung behiiten will. Auch der Nachtwichter kommt in die Lage, die Schla-
fenden zu wecken, wenn er sich namlich zu schwach fiihlt, die Storung oder
Gefahr allein zu verscheuchen. Dennoch gelingt es uns manchmal, den
Schlaf {estzuhalten, selbst wenn der Traum bedenklich zu werden und sich
zur Angst zu wenden ]aeginnt. Wir sagen uns im Schlaf: Es ist doch nur ein
Traum und schlafen weiter.

Wann sollte es geschehen, dafl der Traumwunsch in die Lage kommt, die
Zensur zu iil)erwéi]’cigen? Die Bedingung hierfiir kann ebensowohl von seiten
des Traumwunsches wie der Traumzensur erfiillt werden. Der Wunsch mag
aus unbekannten Griinden einmal iiberstark werclen; aber man gewinnt den
Eindruck, daf héufiger das Verhalten der Traumzensur die Schuld an dieser
Verschieloung des Krafteverhaltnisses tragt. Wir haben schon gehért, dal die
Zensur in jedem einzelnen Falle mit verschiedener Intensitat arbeitet, jedes
Element mit einem anderen Grade von Strenge behandelt; jetzt machten wir
die Annahme hinzufiigen, dal sie iiberhaupt recht variabel ist und gegen das
niamliche anstéRige Element nicht jedesmal die gleiche Strenge anwendet.
Hat es sich so gefiigt, dafl sie sich einmal ohnmaichtig gegen einen Traum-
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wunsch fihlt, der sie zu ﬁberrumpeln droht, so bedient sie sich anstatt der
Entste”ung des letzten Mittels, das ihr bleibt, den Schlafzustand unter
Angstentwiclz]ung aufzuge]oen.

Dabei fallt uns auf, daRl wir ja ﬁ]aerhaupt noch nicht wissen, warum diese

bssen, verworfenen Wiinsche sich gerade zur Nachtzeit regen, um uns im

Schlafe zu storen. Die Antwort kann kaum anders als in einer An-
nahme bestehen, die auf die Natur des Schlafzu standes zuriickgreift. Bei
Tage lastet der schwere Druck einer Zensur auf diesen Wiinschen, der es
ihnen in der Regel unmoglich macht, sich durch irgend eine Wirkung zu
aullern. Zur Nachtzeit wird diese Zensur wahrscheinlich wie alle anderen
Interessen des seelischen Lebens zu Gunsten des einzigen Schlafwunsches
eingezogen oder wenigstens stark hera]:)gesetzt. Diese Hera]:)setzung der
Zensur zur Nachtzeit ist es tlann, der die verbotenen Wiinsche es Ver(lanlzen,
dafl sie sich wiederum regen diirfen. Es gibt schlaflose Nervose, die uns
gestehen, dal8 ihre Schlaflosigkeit anfanglich eine gewollte war. Sie getrauen
sich nicht einzuschlafen, weil sie sich vor ihren Traumen, also vor den Fol-
gen dieser Verminderung der Zensur fiirchteten. Dall diese Binzichung der
Zensur darum doch keine grobe Unvorsichtigkeit bedeutet, sehen Sie wohl
mit Leichtigkeit ein. Der Schlafzustand lahmt unsere Motilitat; unsere
bosen Absichten lzénnen, wenn sie sich auch zu rithren beginnen, doch
nichts anderes machen als eben einen Traum, der pralztisc}l unschadlich ist,
und an diesen beruhigenden Sachverhalt mahnt die hochst verniinftige, zwar
der Nacht, aber doch nicht dem Traumleben angehorige Bemerkung des
Schlafers: Es ist ja nur ein Traum. Also lassen wir ihn gewahren und schla-
fen wir weiter.

Wenn Sie drittens sich an die Auffassung erinnern, daf der gegen seine
Wiinsche sich straubende Triumer gleichzusetzen ist einer Summation von
zwel gesonderten, aber irgenclwie innig verbundenen Personen, so werden
Sie eine andere Moglichkeit begreiflich finden, wie durch Wunscherfillung
etwas zu stande kommen kann, was héchst unlustig ist, namlich die Bestra-
fung. Hier kann uns wiederum das Marchen von den drei Wiinschen zur
Erlauterung dienen: die Bratwiirstchen auf dem Teller sind die direkte
Waunscherfiillung der ersten Person, der Frau; die Wiirstchen an ihrer Nase
sind die Wunscherfillung der zweiten Person, des Mannes, aber gleichzeitig
auch die Strafe fiir den torichten Wunsch der Frau. Bei den Neurosen wer-
den wir dann die Motivierung des dritten Wunsches, der im Mirchen

allein noch ibrigbleibt, wiederfinden. Solcher Straftendenzen gibt
es nun viele im Seelenleben des Menschen; sie sind sehr starlz, und man darf
sie fir einen Anteil der peinlichen Traume verantwortlich machen. Viel-
leicht sagen Sie jetzt, auf diese Weise bleibt von der gerﬁhmten Wunscher-
fllung nicht viel iibrig. Aber bei naherem Zusehen werden Sie zugeben, dall
Sie unrecht haben. Entgegen der spater anzufithrenden Mannigfaltigkeit
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clessen, was der Traum sein lzénnte, — und nach manchen Autoren auch ist,
— ist die Losung Wunscherfﬁuung, Angsterfﬁuung, Straferfillung doch eine
recht eingeengte. Dazu kommt, dafl die Angst der direkte Gegensatz des
Waunsches ist, dal8 Gegensitze einander in der Assoziation besonders nahe
stehen und im Unl)equten, wie wir gehért haben, zusammenfallen. Ferner,
daR die Strafe auch eine Wunscher{ﬁllung ist, die der anderen, zensurieren-
den Person.

Im ganzen habe ich also Threm Einspruch gegen die Theorie der Wun-
scherfiillung keine Konzession gemacht. Wir sind aber verpflichtet, an jedem
beliebigen entstellten Traum die Wunscherfiillung nachzuweisen, und wol-
len uns dieser Aufgabe gewiR nicht entzichen. Greifen wir auf jenen bereits
gec].euteten Traum von den drei schlechten Theaterkarten fir 1 fl. 50 zu-
riick, an dem wir schon so manches gelernt haben. Ich hoffe, Sie erinnern
sich noch an ihn. Eine Dame, der ihr Mann am Tage mitgeteilt, daR ihre nur
um drei Monate jiingere Freundin Elise sich verlobt lla.t, traumt, dal sie mit
ihrem Manne im Theater sitzt. Eine Seite des Parketts ist fast leer. Thr
Mann sagt ihr, die Elise und ihr Brautigam hatten auch ins Theater gehen
wo”en, konnten aber nicllt, da sie nur schlechte Karten l)eleamen, drei um
einen Gulden fiinfzig. Sie meint, es wire auch kein Ungliick gewesen. Wir
hatten erraten, daR sich die Traumgedanken auf den Arger, so frith geheira-
tet zu haben, und auf die Unzufriedenheit mit ihrem Mann beziehen. Wir
diirfen neugierig sein, wie diese triiben Gedanken zu einer Wunscherfiillung
umgearbeitet worden sind und wo sich deren Spur im manifesten Inhalt
findet. Nun wissen wir schon, daf das Element ,zu friih, voreilig durch

die Zensur aus dem Traum eliminiert wurde. Das leere Parkett ist
eine Anspielung darauf. Das ritselhafte ,3 um einen Gulden fiinfzig* wird
uns jetzt mit Hilfe der Symbolik, die wir seither gelernt haben, besser ver-
standlich.” Die 3 bedeutet wirklich einen Mann, und das manifeste Ele-
ment ist leicht zu @bersetzen: sich einen Mann fir die Mitgift kaufen. (,Ei-
nen zehnmal besseren hitte ich mir fiir meine Mitgift kaufen konnen.“) Das
Heiraten ist ogenl)ar ersetzt (].urcll (].as Ins-T}leater—Ge}len. Das ,zu {I‘ﬁ}l
Theaterkarten besorgen® steht ja direkt an Stelle des zu frith Heiratens.
Diese Ersetzung ist aber das Werk der Wunscherfiillung. Unsere Traumerin
war nicht immer so unzufrieden mit ihrer frithen Heirat wie am Tage, da sie
die Nachricht von der Verlobung ihrer Freundin erhielt. Sie war seinerzeit
stolz darauf und fand sich vor der Freundin bevorzugt. Naive Madchen
sollen haufig nach ihrer Verlobung ihre Freude dariiber verraten haben, daf
sie nun bald zu allen bisher verbotenen Stiicken ins Theater gehen, alles
mitansehen diirfen. Das Stiick Schaulust oder Neugierde, das hier zum

12 Ein(‘,‘ an(](:‘r(:‘ nal’]e]iegen&e DClltung d.i(:‘s(:‘r 3 Lei (1(:‘]: l?inderlosen Frau Crwé}lne iCl’l
nicht, weil diese Analyse kein Material hierfiir brachte.
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Vorschein kommt, war gewill anfanglich sexuelle Schaulust, dem Ge-
schlechtsle]oen, besonders der Eltern, zugewenclet, und wurde dann Zu einem
starken Motiv, das die Madchen zum frithen Heiraten (lréingte. Auf solche
Art wird der Theaterbesuch zu einem naheliegenden Andeutungsersatz far
das Verheiratetsein. In dem gegenwirtigen Arger iiber ihre frithe Heirat
greift sie also auf jene Zeit zuriick, in welcher ihr die frithe Heirat Wun-
scherfiillung war, weil sie ihre Schaulust befriedigte, und ersetzt von dieser
alten Wunsc}lregung geleitet das Heiraten durch das Ins-Theater-Gehen.
Wir konnen sagen, daB wir uns fiir den Nachweis einer versteckten
Waunscherfiillung nicht gerade das bequemste Beispiel herausgesucht haben.
In analoger Weise miilten wir bei anderen entstellten Traumen verfahren.
Ich kann das vor Thnen nicht tun und will bloB die ["jl)erzeugung ausspre-

chen, daf es iiberall gelingen wird. Aber ich will bei diesem Punkte
der Theorie noch langer verweilen. Die Erfahrung hat mich belehrt, da er
einer der gefahrdetsten der ganzen Traumlehre ist und dall viele Widersprii-
che und MiRverstindnisse an ihn ankniipfen. AuBerdem werden Sie viel-
leicht noch unter dem Eindruck stellen, daR ich bereits ein Stiick meiner
Behauptung zuriickgenommen, indem ich dulerte, der Traum sei ein erfull-
ter Wunsch oder das Gegenteil davon, eine verwirklichte Angst oder Bestra-
fung, und werden meinen, es sei die Gelegenheit, mir weitere Einschrankun-
gen abzunstigen. Ich habe auch den Vorwurf gehort, dafl ich Dinge, die mir
selbst evident sc}leinen, zZu lznapp und darum nicht ﬁljerzeugencl genug dar-
stelle.

Wenn jemand in der Traumdeutung so weit mit uns gegangen ist und al-
les angenommen hat, was sie bisher gebracht, so macht er nicht selten bei der
Wunscher{ﬁllung halt und frag’t: Zugegel)en, daB der Traum jedesmal einen
Sinn hat und dal dieser Sinn durch die psychoanalytische Technik aufge-
deckt werden lzann, warum mull dieser Sinn aller Evidenz zum Trotze im-
mer wieder in die Formel der Wunscherfillung gepret werden? Warum soll
der Sinn dieses nachtlichen Denkens nicht so mannigfaltig sein konnen wie
der des Denkens bei Tage, also der Traum das eine Mal einem erfiillten
Waunsch entsprechen, das ander Mal, wie Sie selbst sagen, dem Gegenteil
davon, einer verwirklichten Befﬁrch’cung, dann aber auch einen Vorsatz
ausdriicken konnen, eine Warnung, eine Ul)erlegung mit ihrem Fir und
Wider, oder einen Vorwurf, eine Gewissensmahnung, einen Versuch, sich
fir eine bevorstehende Leistung vorzubereiten usw.? Warum aber gerade
immer nur einen Wunsch oder héchstens noch sein Gegenteil?

Man kénnte meinen, eine Differenz in diesem Punkte sei nicht wich’tig,
wenn man sonst einig ist. Genug, da wir den Sinn des Traumes und die
Wege, ihn zu erkennen, aufgefunden; es tritt dagegen zuriick, wenn wir
diesen Sinn zu enge bestimmt haben sollten; aber es ist nicht so. Ein Milk-
verstandnis in diesem Punkte trifft das Wesen unserer Erkenntnis vom

Traum und gefé.}lrc].et dessen Wert fiir das Verstandnis der Neurose. Auch ist
167



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1926-13

jene Art von Entgegen- kommen, die im kaufmannischen Leben als
,,Kulanz“ geschétzt wircl, im wissenschaftlichen Betrieb nicht an ihrem Plat-
ze und eher schadlich.

Meine erste Antwort auf die Frage, warum der Traum nicht im angege-
benen Sinne Vieldeutig sein soll, lautet wie gewé}lnliclﬁ in solchen Fallen:
Ich weil nicht, warum es nicht so sein soll. Ich hitte nichts dagegen. Mei-
netwegen sei es so. Nur eine Kleinigkeit widersetzt sich dieser breiteren und
bequemeren Auffassung des Traumes, daR es namlich in Wirklichkeit nicht
so ist. Meine zweite Antwort wird ];)etonen, dal die Annahme, der Traum
entspreche mannigfaltigen Denkformen und intellektuellen Operationen,
mir selbst nicht fremd ist. Ich habe einmal in einer Krankengeschichte einen
Traum l)ericl'xtet, der drei Nachte hintereinander auftrat und dann nicht
mellr, und habe dies Verhalten damit erlelé.rt, daf der Traum einem Vo r -
satz entspracl'x, der nicht wiederzukehren ]:)raucl'lte, nachdem er ausge-
fithrt worden war. Spiter habe ich einen Traum versffentlicht, der einem
Gestandnis entsprach. Wie kann ich also doch widersprechen und behaup-
ten, dal der Traum immer nur ein erfillter Wunsch sei?

Ich tue das, weil ich ein einfaltiges MiRverstandnis nicht zulassen will,
welches uns die Frucht unserer Bemi'xhung um den Traum kosten lzann, ein
MivRverstindnis, das den Traum mit den latenten Traumgedanken ver-
wechselt und von ihm etwas aussagt, was einzig und allein zu den letzteren
gehort. Es ist namlich ganz richtig, daR der Traum all das vertreten und
durch das ersetzt werden lzann, was wir vorhin aufgezéi}llt haben: einen Vor-
satz, eine Warnung, Uberlegung, Vorbereitung, einen Losungsversuch einer
Aufgabe usw. Aber wenn Sie richtig zusehen, erkennen Sie, dall dies alles
nur von den latenten Traumgedanken gilt, die in den Traum umgewandelt
worden sind. Sie erfahren aus den Deutungen der Traume, daRl das unbe-
wullte Denken der Menschen sich mit solchen Vorsitzen, Vor})ereitungen,
U})erlegungen usw. ljesclléi&igt, aus denen dann die Traumarbeit die Traume
macht. Wenn Sie sich fiir die Traumarbeit derzeit nicht interessieren, fir die
unbewulte Denkarbeit des Menschen aber sehr interessieren, dann eliminie-

ren Sie die Traumarbeit und sagen von dem Traum praktisch ganz
riclltig aus, er entspreche einer Warnung, einem Vorsatz u. dgl In der psy-
choanalytischen Tétiglzeit trifft dieser Fall oft zu: Man strebt meist nur
danac}l, die Traumform wieder zu zerstoren und die latenten Gedanlzen, aus
denen der Traum geworden ist, an seiner statt in den Zusammenhang einzu-
{:L'igen.

So ganz ne]aenbei erfa}lren wir also aus der Wﬁr(ligung der la‘centen
Traumge(lanleen, daR alle die genannten, hochkomplizierten seelischen Akte
unbewult vor sich gehen konnen, ein ebenso groRartiges wie verwirrendes
Resultat!
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Aber um zuriickzukehren, Sie haben nur recllt, wenn Sie sich klarma-
chen, daf Sie sich einer abgekiirzten Redeweise bedient haben, und wenn Sie
nicht glauben, daf Sie jene angefﬁhrte Mannigfaltiglzeit auf das Wesen des
Traumes beziehen miissen. Wenn Sie vom JTraum” sprec}len, so miissen Sie
entweder den manifesten Traum meinen, d. i. das Produkt der Traumar]oeit,
oder hochstens noch die Traumarbeit selbst, d. i. jenen psychischen Vor-
gang, der aus den latenten Traumge&anleen den manifesten Traum formt.
Jede andere Verwendung des Wortes ist Begriffsverwirrung, die nur Unheil
stiften kann. Zielen Sie mit ihren Behauptungen auf die latenten Gedanken
hinter dem Traum, so sagen Sie es direkt und verhiillen Sie nicht das Prob-
lem des Traumes durch die lockere Ausdrucksweise, deren Sie sich bedienen.
Die latenten Traumgedanken sind der Stoff, den die Traumarbeit zum
manifesten Traum umbildet. Warum wollen Sie durchaus den Stoff mit der
Arbeit verwecllseln, die ihn formt? Haben Sie dann etwas vor jenen voraus,
die nur das Produkt dieser Arbeit kannten und sich nicht erkliren 1eonnten,
woher es stammt und wie es gemacht wird?

Das einzig Wesentliche am Traum ist die Traumarbeit, die auf den Ge-
dankenstoff eingewirkt hat. Wir haben kein Recht, uns in der Theorie iiber
sie hinwegzusetzen, wenn wir sie auch in gewissen praktischen Situationen
vernachlissigen diirfen. Die analytische Beobachtung zeigt denn auch, daf
die Traumarbeit sich nie darauf loeschréinlzt, diese Gedanken in die Thnen

bekannte archaische oder regressive Ausdrucksweise zu tibersetzen.
Sondern sie nimmt regelmafig etwas hinzu, was nicht zu den latenten Ge-
danken des Tages gehért, was aber der eigentliche Motor der Traumbildung
ist. Diese unentbehrliche Zutat ist der gleichfalls unbewullte Wunsch, zu
dessen Erfiilllung der Trauminhalt umgebildet wird. Der Traum mag also
alles mogliche sein, insoweit Sie nur die durch ihn vertretenden Gedanken
herﬁclzsicl'ltigen, Warnung, Vorsatz, Vorkereitung usw.; er ist immer auch
die Erfiillung eines unbewuRten Wunsches, und er ist nur dies, wenn Sie ihn
als Ergebnis der Traumarbeit betrachten. Bin Traum ist also auch nie ein
Vorsatz, eine Warnung schlechtweg, sondern stets ein Vorsatz u. dgl., mit
Hilfe eines unbewuRten Wunsches in die archaische Ausdrucksweise iiber-
setzt und zur Erfﬁnung dieser Wiinsche umgestaltet. Der eine Charalzter,
die Wunscherfﬁnung, ist der lzonstante; der andere mag variieren; er kann
seinerseits auch ein Wunsch sein, so daR der Traum einen latenten Wunsch
vom Tage mit Hilfe eines unbewuften Wunsches als erfillt darstellt.

Ich verstehe das alles sehr gut, aber ich weill nicht, ob es mir gelungen
ist, es auch fir Sie verstandlich zu machen. Auch habe ich Schwieriglzeiten,
es Thnen zu beweisen. Das geht einerseits nicht ohne die sorgfaltige Analyse
vieler Traume, und anderseits ist dieser heikelste und bedeutsamste Punkt
unserer Auffassung des Traumes nicht ohne Bezichung auf Spiteres iiber-
zeugend darzustellen. Konnen Sie es iiberhaupt glauben, daR man bei dem

innigen Zusammenhang aller Dinge sehr tief in die Natur des einen eindrin-
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gen kann, ohne sich um andere Dinge von dhnlicher Natur bekiimmert zu
haben? Da wir von den nachsten Verwandten des Traumes, von den neuroti-
schen Symptomen, noch nichts wissen, miissen wir uns auch hier bei dem
Erreichten bescheiden. Ich will nur noch ein Beispiel vor Thnen erlautern
und eine neue Betrachtung anstellen.

Nehmen wir wieder jenen Traum vor, zu dem wir schon mehrmals zu-
rﬁclegelze}lrt sinc]., den Traum von den 3 Theaterkarten fiir 1 fl. 50. Ich
kann Thnen versichern, dal8 ich ihn zuerst absichtslos als Beispiel aufgegrif-

fen habe. Die latenten Traumgedanlzen kennen Sie. Arger, daf sie
sich mit dem Heiraten so beeilt hatte bei der Na.c}n‘ic}lt, daR ihre Freundin
sich erst jetzt verlobt hat; Geringschatzung ihres Mannes, die Idee, daf sie
einen besseren l)elzommen, wenn sie nur gewartet hatte. Den Wunsch, der
aus diesen Gedanken einen Traum gemacht lla.t, kennen wir auch })ereits, es
ist die Scl’laulust, ins Theater gel'len zu leijnnen, sehr wahrscheinlich eine
Abzweigung der alten Neugierde, endlich einmal zu erfahren, was denn
vorgeht, wenn man verheiratet ist. Diese Neugierde richtet sich bei Kindern
bekanntlich regelmalig auf das Sexualleben der Eltern, ist also eine infanti-
le, und soweit sie spiter noch vorhanden ist, eine mit ihren Wurzeln ins
Infantile reichende Triebregung. Aber zur Erweckung dieser Schaulust gab
die Nachricht vom Tage keinen Anlafg, bloR zum Arger und zur Reue. Zu
den latenten Traumgedanlzen gehérte diese Wunschregung zunichst nic}lt,
und wir konnten das Ergebnis der Traumdeutung in die Analyse einreihen,
ohne auf sie Riicksicht zu nehmen. Der Arger war auch an sich nicht traum-
fahig; ein Traum konnte aus den Gedanken: Es war ein Unsinn, so frith zu
heiraten, nicht cher werden, als bis von ihnen aus der alte Wunsch, endlich
einmal zu sel’nen, was beim Heiraten Vorgeht, erweckt worden war. Dann
formte dieser Wunsch den Trauminhalt, indem er das Heiraten durch Ins-
Theater-Gehen ersetzte, und gala ihm die Form einer fritheren Wunscher-
fillung: So, ich darf ins Theater gehen und alles Verbotene ansehen und du
darfst es nich’c; ich bin verheiratet und du muflt warten. Auf solche Weise
wurde die gegenwirtige Situation in ihr Gegenteil verwandelt, ein alter
Triumph an die Stelle der rezenten Niecler]age gesetzt. Nebenbei eine
Schaulustl)efriedigung mit einer egoistischen Konleurrenzl)efriecligung ver-
quickt. Diese Be{riecligung bestimmt nun den manifesten Trauminhalt, in
dem es wirklich heiﬂ’c, daR sie im Theater sitzt, wihrend die Freundin nicht
EinlaR finden konnte. Als unpassencle und unverstindliche Modifikation
sind dieser Befrietligungssituation jene Stiicke des Trauminhalts au{gesetzt,
hinter welchen sich die latenten Traumgedanlzen noch Verhergen. Die

Traum(].eutung hat von allem abzuse}len, was zur Dar- ste”ung der
Wunscherfiillung dient, und aus jenen Andeutungen die peinlichen latenten

Traumge&anleen wiederherzustellen.
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Die eine Betrachtung, die ich vorbringen will, soll Thre Aufmerksamkeit
auf die jetzt in den Vordergruncl geriickten latenten Traumgedanken einstel-
len. Ich bitte Sie, nicht daran zu vergessen, daR sie erstens dem Traumer
unbewult, zweitens vollkommen verstindig und zusammenhéngend sind, so
da sie sich als l)egreiﬂiche Reaktionen auf den TraumanlaR verstehen
lassen, drittens, daR sie den Wert einer ]oelie]oigen seelischen Regung oder
intellektuellen Operation haben konnen. Ich werde diese Gedanken jetzt
strenger als vorhin ,Tagesreste heillen, der Traumer mag sich zu
ihnen bekennen oder nicht. Ich sondere jetzt Tagesreste und latente Traum-
gedanken, indem ich im Einklang mit unserem fritheren Gebrauch als laten-
te Traumgedanken alles bezeichne, was wir bei der Deutung des Traumes
erfahren, wihrend die Tagesreste nur ein Teil der latenten Traumgedanken
sind. Dann geht unsere Auffassung eben (J.a}lin, zu den Tagesresten ist etwas
hinzugelzommen, etwas, was auch dem Unbewulten ange}lbrte, eine sta.rlee,
aber verdrangte Wunschregung, und diese allein ist es, die die Traumbildung
ermaglicht hat. Die Einwirkung dieser Wunschregung auf die Tagesreste
schafft den weiteren Anteil der latenten Traumgec].anlzen, jenen, der nicht
mehr rationell und aus dem Wachleben begreiflich erscheinen mufi.

Fir das Verhaltnis der Tagesreste zu dem unbewufRten Wunsch habe ich
mich eines Vergleiches bedient, den ich hier nur wiederholen kann. Bei jeder
Unterne}lmung bedarf es eines Kapitalisten, der den Aufwand loestreitet, und
eines Unternehmers, der die Idee hat und sie auszufithren versteht. Die
Rolle des Kapitalisten spielt fiir die Traumbildung immer nur der unbewulRte
Waunsch; er gibt die psychische Energie fiir die Traumbildung ab; der Unter-
nehmer ist der Tagesrest, der iiber die Verwendung dieses Aufwandes ent-
scheidet. Nun kann der Kapitalist selbst die Idee und die Sachkenntnis
haben oder der Unternehmer selbst Kapital besitzen. Das vereinfacht die
praktische Situation, erschwert aber ihr theoretisches Verstindnis. In

der Volkswirtschaft wird man immer wieder die eine Person in ihre
beiden Aspekte als Kapitalist und als Unternehmer zerlegen und somit die
Grundsituation, von der unser Vergleich ausgegangen ist, wiederherstellen.
Bei der Traumbildung kommen dieselben Variationen vor, deren weitere
Verfolgung ich Thnen iberlasse.

Weiter kénnen wir hier nicht gehen, denn Sie sind wahrscheinlich schon
léingst durch ein Bedenken gestort worden, das angehért zu werden verdient.
Sind die Tagesreste, fragen Sie, wirklich in demselben Sinne unbewult wie
der unbewullte Wunsch, der hinzukommen muR, um sie traumféihig zu
machen? Sie ahnen richtig. Hier liegt der springende Punkt der ganzen
Sache. Sie sind nicht unbewuflt in demselben Sinne. Der Traumwunsch
gehér’c einem anderen Unbewuften an, jenem, das wir als infantiler Her-
lzunft, mit besonderen Mechanismen ausgestattet, erkannt haben. Es wire
durchaus angebracht, diese beiden Weisen des UnbewuBten durch verschie-

dene Bezeic}lnungen voneinander zu sondern. Aber wir wollen doch lieber
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damit warten, bis wir uns mit dem Erscheinungsgebiet der Neurosen vertraut
gemacllt haben. Halt man uns doch das eine Unbewulte als phantastisch
vor; was wird man erst sagen, wenn wir belzennen, dal wir erst bei zweierlei
Unbewufftem unser Auslangen finden?

Brechen wir hier ab. Sie haben wiederum nur Unvoﬂsténdiges ge}lért;
aber ist es nicht hoﬁnungsvon zu denken, daRl dieses Wissen eine Fortset-
zung hat, die entweder wir selbst oder andere nach uns zu Tage fordern

werden? Und haben wir selbst nicht Neues und Uberraschendes genug erfah-

ren?
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XV.VORLESUNG
UNSICHERHEITEN UND KRITIKEN

Meine Damen und Herren! Wir wollen das Gebiet des Traumes doch
nicht verlassen, ohne die gewéhnlichsten Zweifel und Unsicherheiten zu
behandeln, die sich an unsere Lisherigen Neuheiten und Auﬂassungen ge-
kniipft haben. Einiges Material hiezu werden aufmerksame Hérer unter
Thnen bei sich selbst zusammengetragen haben.

1. Es mag Thr Eindruck geworden sein, dafl die Resultate unserer Deu-
tungsar]oeit am Traume trotz korrekter Einhaltung der Technik so viel
Unbestimmtheiten zulassen, daR dadurch eine sichere Uhersetzung des
manifesten Traumes in die latenten Traumgedanken doch vereitelt wird. Sie
werden dafiir anfﬁhren, daR man erstens nie weiB, ob ein bestimmtes Ele-
ment des Traumes im eigentlichen Sinne oder symbolisch zu verstehen ist,
denn die als Symbole verwendeten Dinge horen darum doch nicht auf, sie
selbst zu sein. Hat man aber keinen objektiven Anhalt, um dies zu entschei-
den, so bleibt die Deutung in diesem Punkte der Willkiir des Traumdeuters
iiberlassen. Ferner ist es infolge des Zusammenfallens von Gegensitzen bei
der Traumarbeit jederzeit unbestimmt gelassen, ob ein gewisses Traumele-
ment im positiven oder im negativen Sinne, als es selbst oder als sein Ge-
genteil verstanden werden soll. Bine neue Gelegenheit zur Betitigung der
Willkiir des Deutenden. Drittens steht es dem Traumdeuter infolge der im

Traume so beliebten Umkehrungen jeder Art frei, an ihm belicbigen
Stellen des Traumes eine solche Umkehrung vorzunehmen. Endlich werden
Sie sich darauf laerufen, gellé')rt zu ha]:)en, daR man selten sicher ist, die
gefundene Deutung des Traumes sei die einzig mégliche. Man lauft Gefahr,
eine durchaus zulissige Uberdeutung desselben Traumes zu iibersehen.
Unter diesen Umstinden, werden Sie schliefen, bleibt der Willkiir des Deu-
ters ein Spielraum eingerdumt, dessen Weite mit der objektiven Sicherheit
der Resultate unvertraglich scheint. Oder Sie kénnen auch annehmen, der
Fechler liege nicht am Traume, sondern die Unzulinglichkeiten unserer
Traumdeutung lieRen sich auf Unrichtigkeiten unserer Auffassungen und
Voraussetzungen zuriickfithren.

All Thr Material ist untadelig gut, aber ich glaube, es rechtfertigt nicht
Thre Schliisse nach den beiden Richtungen, dafl die Traumdeutung, wie wir
sie betreiben, der Willkiir preisgegeben ist und dafl die Mangel der Ergebnis-
se die Berechtigung unseres Verfahrens in Frage stellen. Wenn Sie anstatt
der Willkir des Deuters einsetzen wollen: der Gesc}liclelic}llzeit, der Erfah-
rung, dem Verstindnis desselben, so pflichte ich Thnen bei. Ein solches

persénliches Moment werden wir freilich nicht entbehren konnen, zumal
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nicht bei schwierigeren Aufgaben der Traumdeutung. Das ist aber bei ande-
ren wissenschaftlichen Betrieben auch nicht anders. Es gi]at kein Mittel, um
hintanzuhalten, daf der eine eine gewisse Technik nicht schlechter handha-
be oder nicht besser ausniitze als ein anderer. Was sonst, z. B. bei der Deu-
tung der Symbole als Willkiir imponiert, das wird dadurch }oeseitigt, daf in
cler Regel cler Zusammenhang (ler Traumgedanlzen untereinander, (ler (les
Traumes mit dem Leben des Traumers und die ganze psychische Situation,
in welche der Traum fallt, von den gegebenen Deutungsmoglichkeiten die
eine auswahlt, die anderen als unbrauchbar zuriick- weist. Der Schluf aus
den Unvollkommenheiten der Traumdeutung auf die Unrichtigkeit unserer
Aufste”ungen wird aber durch eine Bemerleung entlzréiftet, welche die Mehr-
deutigkeit oder Unbestimmtheit des Traumes vielmehr als eine notwendig

zu erwartende Higenschaft desselben erweist.

Erinnern wir uns daran, daf wir gesagt haben, die Traumarbeit
nehme eine Ukersetzung der Traumgedanken in eine primitive, der Bilder-
schrift analoge Ausdrucksweise vor. Alle diese primitiven Ausdruckssysteme
sind aber mit solchen Unbestimmtheiten und Zweideutigkeiten behaftet,
ohne dal wir darum ein Recht hatten, deren Gebrauchsfahigkeit anzuzwei-
feln. Sie wissen, das Zusammenfallen der Gegensatze bei der Traumarbeit
ist analog dem sogenannten ,Gegensinn der Urworte” in den altesten Spra-
chen. Der Sprachforscher K. A b e ] (1884), dem wir diesen Gesichtspunkt
Verdanleen, ersucht uns, ja nicht zu glauhen, daR die Mitteilung, welche eine
Person der anderen mit Hilfe so ambivalenter Worte mac}lte, darum eine
zweideutige gewesen sei. Ton und Geste miissen es vielmehr im Zusammen-
hang der Rede ganz unzweifelhaft gemac}lt ha]:;en, welc}len der beiden Ge-
gensatze der Sprecher zur Mitteilung im Sinne hatte. In der Schrift, wo die
Geste entfillt, wurde sie durch ein hinzugesetztes, zur Aussprache nicht
bestimmtes Bildzeichen ersetzt, z. B. durch das Bild eines lassig hockenden
oder eines stramm dastehenden Mannchens, je nachdem das zweitige k e n
der Hierog]yphenschriff ,schwach® oder ,stark” bedeuten sollte. So wurde
trotz der Mehrdeutigkeit der Laute und der Zeichen das Milverstandnis
vermieden.

Die alten Ausdruckssysteme, z. B. die Schriften jener ltesten Sprachen,
lassen uns eine Anzahl von Unbestimmtheiten erleennen, die wir in unserer
heutigen Schrift nicht dulden wiirden. So werden in manchen semitischen
Schriften nur die Konsonanten der Worte bezeichnet. Die weggelassenen
Vokale hat der Leser nach seiner Kenntnis und nach dem Zusammenhange
einzusetzen. Nicht ganz so, aber recht hnlich verfahrt die Hieroglyphen-
schrift, weshalb uns die Aussprache des A]tégyptischen unbekannt gel)liel)en
ist. Die heilige Schrift der Agypter kennt noch andre Unbestimmtheiten. So
ist es z. B. der Willkiir des Schreibers ﬁberlassen, ob er die Bilder von rechts
nach links oder von links nach rechts aneinanderreihen will. Um lesen zu
konnen, mull man sich an die Vorschrift halten, daR man auf die Gesichter
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der Figuren, Vogel u. dgl. hin zu lesen hat. Der Schreiber konnte

aber auch die Bilderzeichen in Vertikalreihen anordnen, und bei Inschriften
an kleineren Objekten lieR er sich durch Riicksichten der Ge{éiuiglzeit und
der Raumausfﬁllung bestimmen, die Folge der Zeichen noch anders abzuan-
dern. Das Storendste an der Hieroglyphenschrift ist wohl, daR sie eine
Worttrennung nicht kennt. Die Bilder laufen in gleichen Abstinden vonei-
nander tber die Seite, und man kann im allgemeinen nicht wissen, ob ein
Zeichen noch zum vorstehenden gehort oder den Anfang eines neuen Wor-
tes macht. In der persischen Keilschrift dient dagegen ein schrager Keil als
,,Wortteiler“.

Eine iiberaus alte, aber heute noch von 400 Millionen gebrauchte Spra-
che und Schrift ist die chinesische. Nehmen Sie nicht an, daR ich etwas von
ihr Verstelle; ich habe mich nur tber sie instruiert, weil ich Analogien zu den
Unbestimmtheiten des Traumes zu finden hoffte. Meine Erwartung ist auch
nicht getauscht worden. Die chinesische Sprache ist voll von solchen Unbe-
stimmtheiten, die uns Schrecken einjagen kénnen. Sie besteht bekanntlich
aus einer Anzahl von Sill}enlauten, die fur sich allein oder zu zweien kom-
biniert gesprochen werden. Einer der Hauptdialekte hat etwa 400 solcher
Laute. Da nun der Wortschatz dieses Dialekts auf etwa 4000 Worte be-
rechnet wird, ergibt sich, dal} jeder Laut im Durchschnitt zehn verschiedene
Bedeutungen hat, einige davon weniger, aber andere dafiir um so mehr. Es
gibt dann eine ganze Anzahl von Mitteln, um der Vieldeutigkeit zu entge-
hen, da man nicht aus dem Zusammenhang allein erraten kann, welche der
zehn Bedeutungen des Silbenlautes der Sprecher beim Horer zu erwecken
beabsichtigt. Darunter ist die Verbindung zweier Laute zu einem zusam-
mengesetzten Wort und die Verwendung von vier verschiedenen ,Toénen”,
mit denen diese Silben gesprochen werden. Fiir unsere Vergleichung ist der
Umstand noch interessanter, daRl es in dieser Sprache so gut wie keine
Grammatik gibt. Man kann von keinem der einsilbigen Worte sagen, ob es
Haupt-, Zeit-, Eigenschaf’cswort ist, und es fehlen alle Ahénderungen der
Worte, durch welche man Geschlecht, Za}ll, Endung, Zeit oder Modus er-

kennen konnte. Die Sprache besteht also sozusagen nur aus dem Roh-

material, shnlich wie unsere Denksprache durch die Traumarbeit in

ihr Rohmaterial unter Hinweglassung des Ausdrucks der Relationen aufge—

lsst wird. Im Chinesischen wird in allen Fillen von Unbestimmtheit die

Entscheidung dem Verstandnis des Horers iiberlassen, der sich dabei vom

Zusammenhange leiten laRt. Ich habe mir ein Beispiel eines chinesischen
Sprichwortes notiert, das wortlich tibersetzt lautet:

Wenig was sehen viel was wunderbar.

Das ist nicht schwer zu verstehen. Es mag heillen: Je weniger einer gese-

hen 1'1at, desto mehr findet er zu ]:)ewunz].ern, oder: Vieles gil)t's zu bewundern

fir den, der wenig gesehen hat. Hine Entscheidung zwischen diesen nur
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grammatikalisch verschiedenen U]oersetzungen kommt natiirlich nicht in
Betracht. Trotz dieser Un]oestimmtlleiten, wird uns Versichert, ist die chine-
sische Sprache ein ganz ausgezeichnetes Mittel des Gedankenausdrucks.
Die Unbestimmtheit muR also nicht notwendig zur Vielcleu’ciglzeit fithren.

Nun miissen wir freilich zugestehen, daR die Sach]age fiir das Aus-
druckssystem des Traumes weit ungiinstiger 1iegt als fir alle diese alten
Sprachen und Schriften. Denn diese sind doch im Grunde zur Mitteilung
l)estimmt, d. h. darauf l)erechnet, auf welchen Wegen und mit welchen
Hilfsmitteln immer verstanden zu werden. Gerade dieser Charakter geht
aber dem Traume ab. Der Traum will niemandem etwas sagen, er ist kein
Vehikel der Mitteilung, er ist im Gegenteile darauf angelegt, unverstanden
zu bleiben. Darum diirften wir uns nicht verwundern und nicht irrewertlen,
wenn sich herausstellen sollte, daR eine Anzahl von Vieldeutigkeiten und
Unbestimmtheiten des Traumes der Entscheidung entzogen bleibt. Als
sicherer Gewinn unserer Vergleichung bleibt uns nur die Einsicht, daf
solche Unbestimmtheiten, wie man sie als Binwand gegen die Triftigkeit
unserer Traumc].eutungen verwerten wo”te, vielmehr regelméi]gige Charakte-
re aller primitiven Ausdruckssysteme sind.

Wie weit die Verstandlichkeit des Traumes in Wirklichkeit reicht, 1aflt
sich nur durch Ubung und Erfahrung feststellen. Ich meine, sehr weit, und

die Vergleichung der Resultate, welche sich korrekt ge- schulten
Analytikern ergeben, bestitigt meine Ansicht. Das Laienpublikum, auch das
wissenschaftliche Laienpublikum, gefillt sich bekanntlich darin, angesichts
der Schwierigkeiten und Unsicherheiten einer wissenschaftlichen Leistung
mit iberlegener Skepsis zu prunken. Ich meine mit Unrecht. Es ist Thnen
vielleicht nicht allen bekannt, daR sich eine dhnliche Situation in der Ce-
schichte der Entzifferung der babylonisch-assyrischen Inschriften ergeben
hat. Da gab es cine Zeit, zu welcher die 6ffentliche Meinung weit darin ging,
die Keilschriftentzifferer fiir Phantasten und diese ganze Forschung fir
einen ,,Schwintlel“ zu erklaren. Im ]alqre 1857 machte aber die Royal Asia-
tic Society eine entscheidende Probe. Sie forderte vier der angesehensten
Keilschrif&orscher,Rawlinson,Hincles,Fox Talbot und
O p p e rt, auf, ihr von einer neugefundenen Inschrift unabhingige Uber-
setzungen im versiegelten Kuvert einzusenden, und konnte nach der Ver-
gleichung der vier Lesungen verkiinden, die Ul)ereinstimmungen derselben
gehe weit genug, um das Zutrauen in das bisher Ereichte und die Zuversicht
auf weitere Fortschritte zu rechtfertigen. Der Spott der gelehrten Laienwelt
nahm dann allméahlich ein Ende, und die Sicherheit in der Lesung der Keil-
schriftdokumente ist seither auBerordentlich gewachsen.

2. Eine zweite Reihe von Bedenken hangt tief an dem Eindruck, von
dem wohl auch Sie nicht frei geblicben sind, dall eine Anzahl von Lésungen
der Traumc].eutung, zu denen wir uns genotigt sehen, gezwungen, erleﬁnstelt,

an den Haaren herl)eigezogen, also gewaltsam oder selbst komisch und wit-
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zelnd erscheinen. Diese AuBerungen sind so haufig, daf ich aufs Geratewohl
die letzte, von der mir Kunde geworden ist, herausgreifen will. Horen Sie
also: In der freien Schweiz ist kiirzlich ein Seminardirektor wegen Beschaf-
tigung mit der Psychoanalyse seiner SteHung enthoben worden. Er hat Ein-
spruch er}lohen, und eine Berner Zeitung hat das Gutachten der Schulbe-
horde iiber ihn zur sffentlichen Kenntnis ge]srac}lt. Aus diesem Schriftstiick
ziche ich einige Sitze, die sich auf die Psychoanalyse bezichen, aus: ,Ferner
iiberrascht das Gesuchte und Gekiinstelte in vielen Beispielen, die sich

auch in dem angefﬁhrten Buche von Dr. Pfister in Ziirich vorfinden
... Bs miiBte also eigentlich iiberraschen, daR ein Seminardirektor alle diese
Behauptungen und Scheinbeweise kritiklos entgegennimmt.“ Diese Satze
werden als die Entscheidung eines ,ruhig Urteilenden® hingestellt. Ich meine
vielmehr, diese Ruhe ist ,,erlziinstelt". Treten wir diesen AuBerungen in der
Erwartung néil'ler, dafl etwas Nachdenken und etwas Sachkenntnis auch
einem ruhigen Urteil keinen Nachteil bringen kann.

Es ist wahrhaft erfrischend zu schen, wie rasch und unbeirrt jemand in
einer heiklen Frage der Tiefenpsychologie nach seinen ersten Bindriicken
urteilen kann. Die Deutungen erscheinen ihm gesucht und gezwungen, sie
gefallen ihm nicht, also sind sie falsch und die ganze Deuterei taugt nichts;
nicht einmal ein ﬂl’ichtiger Gedanke streift an die andere Moglichkeit, dal
diese Deutungen aus guten Griinden so erscheinen miissen, woran sich die
weitere Frage kniipfen wiirde, welches diese guten Griinde sind.

Der beurteilte Sachverhalt bezieht sich wesentlich auf die Ergebnisse der
Verschiebung, die Sie als das starkste Mittel der Traumzensur kennen ge-
lernt haben. Mit Hilfe der Verschiebung schafft die Traumzensur Ersatzbil-
dungen, die wir als Anspielungen bezeichnet haben. Es sind aber Anspielun-
gen, die als solche nicht leicht zu erkennen sind, von denen der Riickweg
zum Eigentlichen nicht leicht auffindbar ist und die mit diesem Eigentli-
chen durch die sonderbarsten, ungebrauchlichsten, aulerlichen Assoziatio-
nen in Verbindung stehen. In all diesen Fillen handelt es sich aber um
Dinge, die versteckt werden sollen, die zur Verheimlichung bestimmt sind;
dies will ja die Traumzensur erreichen. Etwas, das versteckt worden ist, darf
man aber nicht an seinem Orte, an der ihm zukommenden SteHe, zu finden
erwarten. Die heute amtierenden Grenzﬁberwaohungslzornrnissionen sind in
dieser Hinsicht schlauer als die Schweizer Schulbehorde. Sie }aegnﬁgen Sich
bei der Suche nach Dokumenten und Aufzeic}lnungen nicht damit, in Map-
pen und Brieftaschen nachzusehen, sondern sie zichen die Méglic}llzeit in
Betracht, dal§ die Spione und Schmuggler solche verpsnte Dinge an
den verhorgensten Stellen ihrer Kleiclung tragen konnten, wo sie entschie-
den nicht hinge}lbren, wie z. B. zwischen den doppelten Sohlen ihrer Stiefel.
Finden sich die verheimlichten Dinge dort, so waren sie allerdings schr
gesucl'lt, aber auch seln“ - ge{un&en.
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Wenn wir die entlegens’cen, sonderharsten, bald lzomisch, bald witzig er-
scheinenden Verkniipfungen zwischen einem latenten Traumelement und
seinem manifesten Ersatz als méghch anerkennen, so folgen wir dabei
reichlichen Erfahrungen an Beispielen, deren Auﬂésung wir in der Regel
nicht selbst gefunflen haben. Es ist oft nicht méglich, solche Deutungen aus
Eigenem zu gel)en; kein sinniger Mensch konnte die Vorliegende Verkniip-
fung erraten. Der Traumer gibt uns die U]:)ersetzung entweder mit einem
Schlage durch seinen direkten Einfall — er kann es ja, denn bei ihm hat sich
diese Brsatzbildung hergestellt, — oder er liefert uns so viel Material, daf die
Losung keinen besonderen Scharfsinn mehr fordert, sondern sich wie not-
wendig aufdrangt. Hilft uns der Traumer nicht auf eine dieser beiden Wei-
sen, so bleibt uns das betreffende manifeste Element auch ewig unverstind-
lich. Gestatten Sie, daf ich Thnen noch ein solches kiirzlich erlebtes Beispiel
nachtrage. Hine meiner Patientinnen hat wihrend der Behandlung ihren
Vater verloren, Sie bedient sich seitdem je(].es Anlasses, um ihn im Traume
wieder zu beleben. In einem ihrer Traume kommt der Vater in einem gewis-
sen, weiter nicht verwertbaren Zusammenhange vor und sagt: Es ist
Viertel zwélf, es ist halb Zwijlf, es ist drei
Viertel zwolf Zur Deutung dieser Sonderbarkeit stellte sich nur
der Einfall ein, dal der Vater es gerne gesehen hatte, wenn die erwachsenen
Kinder die gemeinschaftliche Speise- stunde piinktlich einhielten. Das hing
gewiﬁ mit dem Traumelement zusammen, gestattete aber keinen SchluR auf
dessen Herkunft. Es bestand ein durch die damalige Situation der Kur ge-
rechtfertigter Verdacht, daR eine sorgfiltig unterdriickte, kritische Aufleh-
nung gegen den geliebten und verehrten Vater ihren Anteil an diesem
Traum hitte. In weiterer Verfolgung ihrer Einfille, anscheinend weit vom

Traum entfernt, erzihlt die Traumerin, gestern sei in ihrer Gegen-
wart viel Psychologisches besprochen worden, und ein Verwandter habe die
Auﬁerung getan: Der Urmensc h lebt in uns allen fort. Jetzt glauhen
wir zu verstehen. Das gab eine ausgezeichnete Gelegenheit fiir sie, den ver-
storbenen Vater wieder einmal fortleben zu lassen. Sie machte ihn also im
Traum zum Uhrmenschen , indem sie ihn die Viertelstunden der
Mittagszeit ansagen lieR.

Sie werden an diesem Beispiel die Ahnlichkeit mit einem Witz nicht von
sich weisen konnen, und es ist wirklich oft genug Vorgelzommen, daR man
den Witz des Traumers fiir den des Deuters gehalten hat. Es gibt noch ande-
re Beispiele, in denen es gar nicht leicht wird zu en’tscheiclen, ob man es mit
einem Witz oder einem Traum zu tun hat. Sie erinnern sich a]aer, daR uns
der namliche Zweifel bei manchen Fehlleistungen des Versprechens ge-
kommen ist. Ein Mann erzihlt als seinen Traum, sein Onkel habe ihm,
wihrend sie in dessen Auto (mobil) salen, einen Ku R gegeben. Er figt
selbst sehr rasch die Deutung hinzu. Bs bedeutet: Autoerotismus
(ein Terminus aus der Libidolehre, der die Be{riedigung ohne fremdes Ob-
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jelzt bezeichnet). Hat sich nun der Mann einen Scherz mit uns erlaubt und
einen Witz, der ihm eingefal]en ist, fiir einen Traum ausgegeben? Ich glau]ae
das nicht; er hat wirklich so getraumt. Woher kommt aber diese verbliffende
Ahnlichkeit? Diese Frage hat mich seinerzeit ein Stiick von meinem Wege
a]oge{ﬁhrt, indem sie mir die Notwencliglzeit auferlegte, den Witz selbst einer
eingehenden Untersuchung zu unterziehen. Es hat sich dabei fiir die Entste-
hung des Witzes ergeben, dall ein vorbewullter Gedankengang fiir einen
Moment der unbewuRten Bearbeitung iiberlassen wird, aus welcher er dann
als Witz auftaucht. Unter dem Einflu des Unbewulten erfahrt er die Ein-
wirkung der dort waltenden Mechanismen, der Verdichtung und der Ver-
schiebung, also derselben Vorginge, die wir bei der Traumarbeit beteiligt
fantlen, und dieser Gemeinsamkeit ist die Ahnlichkeit von Witz und Traum,
wo sie zu stande kommt, zuzuschreiben. Vom Lustgewinn des Witzes bringt

der unbeabsichtige , Traumwitz* aber nichts mit. Warum, mag Sie
die Vertiefung in das Studium des Witzes lehren. Der JTraumwitz” erscheint
uns als schlechter Witz, er macht uns nicht 1acllen, laRt uns kalt.

Wir treten dabei auch in die Fullstapfen der antiken Traumdeutung, die
uns neben vielem Unbrauchbaren manches gute Beispiel einer Traumdeu-
tung hinterlassen hat, welches wir selbst nicht zu ibertreffen wiillten. Ich
erzihle Thnen nun einen historisch bedeutsamen Traum, den mit gewissen
Abweichungen Plutarch und Artemidorus aus Daldis
von Alexander dem Grolen berichten. Als der Kénig mit der Belagerung
der hartnickig verteidigten Stadt Tyrus beschaftigt war (322 v. Chr.),
traumte er einmal, er sehe einen tanzenden Satyr. Der Traumdeuter A r i -
standro s, der sich beim Heere }Je{and, deutete ihm diesen Traum,
indem er das Wort ,Satyros” in Topog (dein ist Tyrus) zerlegte und ihm
darum den Triumph iiber die Stadt versprach. Alexander lieR sich durch
diese Deutung bestimmen, die Belagerung fortzusetzen, und nahm endlich
Tyrus ein. Die Deutung, die gekiinstelt genug aussicht, war unzweifelhaft die
richtige.

3. Ich kann mir vorstellen, daf es Ihnen einen besonderen Eindruck
machen wir(]. zu héren, dafl Einwen&ungen gegen unsere Auffassung J.es
Traumes auch von solchen Personen erhoben worden sind, die sich selbst
léngere Zeit als Psychoanalytiker mit der Deutung von Traumen lDESCl’léi{tigt
haben. Es wire zu ungewshnlich gewesen, dal ein so reichhaltiger Anreiz zu
neuen Irrtiimern ungeniitzt geblicben wire, und so haben sich durch begriff-
liche Verwechslungen und unberechtigte Verallgemeinerungen Behauptun-
gen ergeben, die hinter der medizinischen Auffassung des Traumes an Un-
richtigkeit nicht weit zuriickstehen. Die eine davon kennen Sie bereits. Sie
sagt aus, dall sich der Traum mit Anpassungsversuchen an die Gegenwart
und Losungsversuchen der Zukunftsaufgaben beschaftige, also eine ,pros-

pelztive Tendenz Verfolge (A. Mae de r). Wir haben bereits angefﬁhrt,
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daR diese Behauptung auf Verwechslung des Traumes mit den latenten

Traumgedanken beruht, also das Ubersehen der Traumarbeit zur
Voraussetzung hat. Als Charakteristik der unbewuflten Geistestatigkeit, der
die latenten Traumgedanken angehoren, ist sie einerseits keine Neuheit,
anderseits nicht erschopfend, denn die unbewuBte Geistestétigleeit beschaf-
tigt sich mit vielem andern neben der Vorbereitung der Zukunft. Eine weit
argere Verwechslung scheint der Versicherung zu Grunde zu liegen, daf8
man hinter jedem Traum die ,Todesklausel” finde. Ich weill nicht genau, was
diese Formel })esagen wi”, aber ich vermute, hinter ihr steckt die Verwechs-
lung des Traumes mit der ganzen Personlichkeit des Traumers.

Bine ungerechtfertigte Verallgemeinerung aus wenigen guten Beispielen
liegt in dem Satze, daR jeder Traum zwei Deutungen zulasse, eine solche,
wie wir sie aufgezeigt haben, die sogenannte psychoanalytische, und eine
andere, die sogenannte anagogische, welche von den Tricbregungen absieht
und auf eine Darstellung der hoheren Seelenleistungen hinzielt (H. S i l-
berer).Es gibt solche Traume, aber Sie werden diese Auffassung vergeb-
lich auch nur auf eine Mehrzahl der Traume auszudehnen versuchen. Ganz
un})egreiﬂic}l wird Thnen nach aHem, was Sie ge}lc")rt ha}Jen, die Bel’;auptung
erscheinen, dal8 alle Traume bisexuell zu deuten seien, als Zusammentreffen
einer méannlichen mit einer weiblich zu nennenden Stromung (A. Adle r).
Es gibt natiirlich auch einzelne solche Traume, und Sie kénnten spiter
erfahren, da diese so ge]oaut sind wie gewisse hysterische Symptome. Ich
erwahne alle diese Entdeckungen neuer allgemeiner Charaktere des Trau-
mes, um Sie vor ihnen zu warnen oder um Sie wenigstens nicht im Zweifel
zu lassen, wie ich dariiber urteile.

4. Eines Tages schien der objektive Wert der Traumforschung durch die
Beo]aachtung in Frage gestth, daf die analytisch behandelten Patienten den
Inhalt ihrer Traume nach den Licblingstheorien ihrer Arzte einrichten,
indem die einen vorwiegend von sexuellen Triebregungen traumen, die
anderen vom Machtstreben und noch andere sogar von der Wiederge})urt
(W.S tekel). Das Gewicht dieser Beobachtung wird durch die Erwigung

verringert, dal die Menschen bereits getraumt ha]:)en, ehe es eine psyc}loana—

lytische Behandlung gab, die ihre Traume lenken konnte, und daf8
die jetzt in Behandlung Stehenden auch zur Zeit vor der Behandlung zu
traumen pflegten. Das Tatsichliche dieser Neuheit 1afit sich bald als selbst-
verstandlich und fiir die Theorie des Traumes belang]os erkennen. Die den
Traum anregenden Tagesreste erﬁhrigen von den starken Interessen des
Wachlebens. Wenn die Reden des Arzts und die Anregungen, die er gi}at, fiir
den Analysierten ]oecleutungsvoll geworden sind, so treten sie in den Kreis
der Tagesreste ein, konnen die psychischen Reize fiir die Traumbildung
al)ge]aen wie die anderen affektbetonten unerledigten Interessen des Tages
und wirken dhnlich wie die somatischen Reize, die wihrend des Schlafes auf
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den Schlifer einwirken. Wie diese anderen Anreger des Traumes konnen
auch die vom Arzt angeregten Gedankengénge im manifesten Trauminhalt
erscheinen oder im latenten nachgewiesen werden. Wir wissen ja, dall man
Triume experimentell erzeugen, richtiger gesagt, einen Teil des Traumma-
terials in den Traum einfithren kann. Der Analytilzer spielt also bei diesen
Beeinﬂussungen seiner Patienten keine andere Rolle als der Experimenta-
tor, der wie Mourl y Vo 1d den Gliedern seiner Versuchspersonen
gewisse Stellungen erteilt.

Man kann of’cmals den Traumer })eeinﬂussen, wori 1) er er traumen
soll, nie aber darauf einwirleen, was er traiumen wird. Der Mechanismus
der Traumarbeit und der unbewulite Traumwunsch sind jedem fremden
EinfluR entzogen. Wir haben bereits bei der Wﬁrdigung der somatischen
Reiztraume erkannt, daR die Eigenart und Sel]ostéin(liglzeit des Traumlebens
sich in der Reaktion erweist, mit welcher der Traum auf die Zugefﬁhrten
korperlichen oder seelischen Reize antwortet. Der hier besprochenen Be-
hauptung, welche die Objektivitat der Traumforschung in Zweifel zichen
will, liegt also wiederum eine Verwechslung, die des Traumes mit dem
Traummaterial zu Grunde.

Soviel, meine Damen und Herren, wollte ich Thnen von den Problemen
des Traumes erzihlen. Sie ahnen, dafl ich vieles iibergangen habe, und haben
selbst erfahren, daR ich fast in allen Punkten unvollstandig sein mufite. Das

liegt aber am Zusammenhang der Traum- phianomene mit denen
der Neurosen. Wir haben den Traum als Einfithrung in die Neurosenlehre
studiert, und das war gewill richtiger, als wenn wir das Umgekehrte getan
hatten. Aber wie der Traum fiir das Verstindnis der Neurosen vorbereitet,
so kann anderseits die richtige Wiirdigung des Traumes erst nach der
Kenntnis der neurotischen Erscheinungen gewonnen werden.

Ich weild IliCllt, wie Sie dariiber denken werc].en, aber ich mufl versicllern,
daf ich nicht bereue, soviel von Threm Interesse und von der fiir uns verfig-
baren Zeit fiir die Probleme des Traumes in Anspruch genommen zu haben.
An keinem anderen Objekt kann man sich so rasch die ["jl)erzeugung von
der Richtigkeit der Behauptungen holen, mit denen die Psychoanalyse steht
und fallt. Es bedarf der angestrengten Arbeit von vielen Monaten und selbst
Jahren, um zu zeigen, dall die Symptome eines Falles von neurotischer
Erkrankung ihren Sinn haben, einer Absicht dienen und aus den Schicksa-
len der leidenden Personen hervorgehen. Dagegen kann es einer Bemiihung
von wenigen Stunden gelingen, denselben Sachverhalt fiir cine zunichst
unverstandlich verworrene Traumleistung zu erweisen und damit alle die
Voraussetzungen der Psychoanalyse zu bestitigen, die UnbewuRtheit seeli-
scher Vorginge, die besonderen Mechanismen, denen sie gehorchen, und die
Triebkrafte, die sich in ihnen auRern. Und wenn wir die durchgreifende
Analogie im Aufbau von Traum und neurotischem Symptom mit der

Raschheit der Verwan(ﬂung zusammenhalten, die aus dem Traumer einen
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wachen und verniinftigen Menschen macht, gewinnen wir die Sicherheit,
daR auch die Neurose nur auf verandertem Kré{tespiel zwischen den Mich-
ten des Seelenlebens beruht.
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XVI. VORLESUNG.
PSYCHOANALYSE UND PSYCHIATRIE

Meine Damen und Herren! Ich freue mich, Sie nach Jahresfrist zur
Fortsetzung unserer Besprechungen wiederzusehen. Ich habe IThnen im
Vorjallre die psychoana]y‘cische Behandlung der Feh]leistungen und des
Traumes vorgetragen; ich mochte Sie heuer in das Verstandnis der neuroti-
schen Erscheinungen einﬂihren, (lie, wie Sie bald entdecken Werclen, mit
beiden vielerlei Gemeinsames haben. Aber ich sage es Thnen vorher, ich
kann Thnen diesmal nicht dieselbe Stellung mir gegenﬁloer einrdumen wie im
Vorjahre. Damals lag mir daran, keinen Schritt zu tun, ohne mit Threm
Urteil im Einvernchmen zu Lleil)en; ich diskutierte viel mit Hlnen, unter-
warf mich Thren Einwendungen, anerkannte eigentlich Sie und Thren ,ge-
sunden Menschenverstand® als entscheidende Instanz. Das geht jetzt nicht
linger, und zwar wegen eines einfachen Sachverhaltes. Fehlleistungen und
Triaume waren Thnen als Phinomene nicht fremd; man konnte sagen, Sie
besaRen ebensoviel Brfahrung wie ich oder hatten es leicht, sich ebensoviel
Erfahrung zu verschaffen. Das Erscheinungsgebiet der Neurosen ist Thnen
aber fremz].; insoferne Sie nicht selbst Arzte sinc]., haben Sie keinen anderen
Zugang dahin als eben meine Mitteilungen, und was hilft das beste Urteil,
wenn die Vertrautheit mit dem zu beurteilenden Material nicht mit dabei ist.

Fassen Sie aber meine Ankiindigung nicht in der Weise auf, als ob ich

dogmatische Vortrage halten und Thren unbedingten Glauben hei-
schen wiirde. Das Millverstindnis tite mir grob Unrecht. Ich will keine
Gl)erzeugungen erwecken, — ich will Anregungen geben und Vorurteile
erschiittern. Wenn Sie infolge materieller Unkenntnis nicht in der Lage sind
zu urteilen, so sollen Sie weder glauben noch verwerfen. Sie sollen anhsren
und auf sich wirken lassen, was ich Thnen erzihle. Uberzeugungen erwirbt
man nicht so leicht, oder wenn man so miihelos zu ihnen gekommen ist,
erweisen sie sich bald als wertlos und widerstandsunfihig. Ein Anrecht auf
U})erzeugung hat erst derjenige, der shnlich wie ich viele Jahre lang an dem-
selben Material gearbeitet und dabei dieselben neuen und iiberraschenden
Erfal’xrungen selbst erlebt hat. Wozu denn ﬁberhaupt auf intellektuellem
Gebiet diese raschen Uberzeugungen, blitzihnlichen Bekehrungen, momen-
tanen AbstoRungen? Merken Sie nicht, dal8 der ,coup de foudre®, die Licbe
auf den ersten Blicle, von einem ganz verscl’;iedenen, affektiven Gebiet
hergenommen sind? Wir verlangen nicht einmal von unseren Patienten, daf
sie eine Ul)erzeugung oder Anhangerschaft an die Psychoanalyse mitbrin-
gen. Das macht sie uns oft verdachtig. Eine wohlwollende Skepsis ist uns die
erwiinschteste Einsteﬂung bei ihnen. Versuchen Sie also auch, die psycho—

184



Vorlesungen zu Ein{ﬁl’n‘ung in die Psyc}loanalyse 1926—13

analytisclle Auffassung neben der populéren oder der psychiatriscllen ruhig
in sich aufwachsen zu lassen, bis sich die Gelegenheiten erge]oen, bei denen
die beiden sich beeinflussen, sich messen und sich zu einer Entscheidung
vereinigen kénnen.

Anderseits sollen Sie aber auch keinen Augen]oliclz meinen, dall das, was
ich Thnen als psychoanaly’cische Auffassung vortrage, eins speleulatives Sys-
tem ist. Es ist vielmehr Erfahrung, entweder direkter Ausdruck der Be-
obachtung oder Ergebnis einer Verarbeitung derselben. Ob diese Verarbei-
tung auf zureichende und auf berechtigte Weise erfolgt ist, das wird sich im
weiteren  Fortschritt der Wissenschaft herausstenen, und zwar darf ich,
nach Ablauf von fast zweieinhalb Dezennien und im Leben ziemlich weit
vorgerﬁclet, ohne Ru}lmre&igleeit Lel’;aupten, dall es besonders schwere, in-
tensive und vertiefte Arbeit war, welche diese Beobachtungen geliefert hat.

Ich habe oft den Eindruck empfangen, als ob unsere Gegner diese
Herkunft unserer Behauptungen gar nicht in Riicksicht zichen wollten, als
meinten sie, es handle sich um nur su]:;jelztiv bestimmte Einféi”e, denen ein
anderer sein eigenes Belichen entgegensetzen kann. Ganz verstandlich ist
mir dieses gegnerische Benehmen nicht. Vielleicht kommt es daher, daf
man sich als Arzt sonst so wenig mit den Nervosen einlillt, so unaufmerk-
sam zuhort, was sie zu sagen haben, dal8 man sich der Méglichlzei’t entfrem-
det hat, aus ihren Mitteilungen etwas Wertvolles zu entnehmen, also an
ihnen eingehende Beobachtungen zu machen. Ich verspreche Thnen bei
dieser Gelegenheit, daR ich im Verlaufe meiner Vortrige wenig polemisieren
werde, am wenigsten mit einzelnen Personen. Ich habe mich von der Wah-
heit des Satzes, daR der Streit der Vater aller Dinge sei, nicht iiberzeugen
konnen. Ich glaube, er stammt von der griechischen Sophistik her und fehlt,
wie diese, durch Uberschitzung der Dialektik. Mir schien es im Gegenteil,
als ob die sogenannte wissenschaftliche Polemik im ganzen recht unfrucht-
bar sei, abgesehen davon, dal sie fast immer hochst persénlich betrieben
wird. Bis vor einigen Jahren konnte ich auch von mir rithmen, da ich nur
mit einem einzigen Forscher (Lowenfeld in Miinchen) einmal einen regel-
rechten wissenschaftlichen Streit eingegangen bin. Das Ende war, daf} wir
Freunde geworden und bis auf den heutigen Tag so geblieben sind. Aber ich
habe den Versuch lange nicht wiederholt, weil ich des gleichen Ausganges
nicht sicher war.

Sie werden nun gewil§ urteilen, daR eine solche Ablehnung literarischer
Diskussion einen besonders hohen Grad von Unzuganglichkeit gegen Ein-
wiirfe, von Eigensinn, oder wie man es in der liebenswﬁrdigen wissenschaft-
lichen Umgangssprac}le aus&rﬁclet, von ,Verranntheit* l)ezeugt. Ich mochte
Thnen antworten, wenn Sie einmal eine U}Jerzeugung mit so schwerer Arbeit
erworben haben wer(len, wird ihnen auch ein gewisses Recht zufaﬂen, mit
einiger Zélﬁiglzeit an dieser [j]oerzeugung festzuhalten. Ich kann ferner gel-

tend machen, daR ich im Laufe meiner Arbeiten meine Ansichten iber
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einige wichtige Punkte modifiziert, geindert, durch neue ersetzt habe, wo-

von ich natiirlich jedesmal offentlich Mitteilung machte. Und der
Erfolg dieser Aufrichtigkeit? Die einen haben von meinen Selbstkorrektu-
ren iiberhaupt nicht Kenntnis genommen und kritisieren mich noch heute
wegen Aufsteuungen, die mir langst nicht mehr dasselbe bedeuten. Die
anderen halten mir gerade diese Wandlungen vor und erklaren mich darum
fiir unzuverlassig. Nicht wahr, wer einige Male seine Ansichten geandert hat,
der verdient iiberhaupt keinen Glauben, denn er legt es zu nahe, daR er sich
auch mit seinen letzten Be}lauptungen geirrt haben kann? Wer aber an dem
einmal GeauBerten unbeirrt festhilt oder sich nicht rasch genug davon
abbringen lalt, der heillt eigensinnig und verrannt. Was kann man ange-
sichts dieser einander entgegengesetzten Hinwirkungen der Kritik anderes
tun als l)leiken, wie man ist, und sich l)enel'xmen, wie das eigene Urteil es
l)i”igt? Dazu bin ich auch entschlossen, und ich lasse mich nicht a]:;llalten,
an all meinen Lehren zu modeln und zurechtzuriicken, wie es meine fort-
schreitende Erfahrung erfordert. An den grundlegenden Einsichten habe ich
bisher nichts zu andern gefunden und hoffe, es wird auch weiterhin so blei-
ben.

Ich soll Thnen also die psychoanalytische Auffassung der neurotischen
Erscheinungen vorfithren. Es liegt mir dabei nahe, an die bereits behandel-
ten Phanomene anzulzniip{en, sowohl der Analogie als auch des Kontrastes
wegen. Ich greife eine Symptomhandlung auf, die ich viele Personen in
meiner Sprechstunde loegehen sehe. Mit den Leuten, die uns in der arztli-
chen Ordination besuchen, um in einer Viertelstunde den Jammer ihres
langen Lebens vor uns auszu}oreiten, weild ja der Analytﬂzer nicht viel anzu-
£angen. Sein tieferes Wissen macht es ihm schwer, wie ein anderer Arzt das
Gutachten von sich zu gel)en: Es fehlt ihnen nichts — und den Rat zu ertei-
len: Gebrauchen Sie eine leichte Wasserkur. Einer unserer Kollegen hat
denn auch auf die Frage, was er mit seinen Orclinationspatienten ansteHe,
achselzuckend geantwortet: Er lege ihnen eine Mutwillensstrafe von sound-

soviel Kronen auf. Es wird Sie also nicht verwundern zu lléren, daR selbst

bei heschéf’cigten Psychoanalytikern die Sprechstunde nicht sehr

belebt zu sein pflegt. Ich habe die einfache Tiire zwischen meinem Warte-
und meinem Behandlungs- und Ordinationszimmer verdoppeln und durch
einen Filziiberzug verstarken lassen. Die Absicht dieser kleinen Vorrichtung
leidet ja keinen Zweifel. Nun geschieht es immer wieder, daf Personen, die
ich aus dem Wartezimmer einlasse, es versdumen, die Tire hinter sich zu
schlieRen. und zwar lassen sie fast immer beide Tiiren offen stehen. Sowie
ich das ]:)emerlze, besteh ich in ziemlich unfreundlichem Ton c].arauf, dal der
oder die Hintretende zurﬁclzgelle, um das Versiumte nachzuholen, mag es
auch ein eleganter Herr oder eine sehr geputzte Dame sein. Das macht den
Eindruck von unangebrachter Pedanterie. Ich habe mich auch gelegentlich
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mit solcher Forderung blamiert, da es sich um Personen handelte, die selbst
keine Tiirklinke anfassen kénnen und es gern sehen, wenn ihre Begleitung
sich diese Berﬁhrung erspart. Aber in der Uberzahl der Falle hatte ich recht,
denn wer sich so benimmt, wer die Tiir vom Wartezimmer zum Sprechzim—
mer des Arztes offen stehen laRt, der gehért zum Pobel und Verclient, un-
freundlich empfangen zu werden. Nehmen Sie jetzt nicht Partei, ehe Sie
auch das Weitere angehort haben. Diese Nachlassigkeit des Patienten ereig-
net sich namlich nur dann, wenn er sich allein im Wartezimmer befunden
hat und also ein leeres Zimmer hinter sich Zurﬁclzléifgt, niemals wenn an(].ere,
Fremde, mit thm gewartet haben. In diesem letzteren Falle versteht er schr
WOl’lL daR es in seinem Interesse liegt, nicht belauscht zu werc].en, wihrend er
mit dem Arzt spricht, und versaumt es nie, beide Tiiren sorgfiltig zu schlie-
Ren.

So determiniert ist das Versaumnis des Patienten weder zufillig noch
sinnlos, ja nicht einmal unwichtig, denn wir werden sellen, es beleuchtet das
Verhiltnis des Bintretenden zum Arzt. Der Patient ist von der grolen Men-
ge jener, die weltliche Autoritat verlangen, die geblendet, eingeschiichtert
werden wollen. Er hat vielleicht durchs Telephon anfragen lassen, um wel-
che Zeit er am leichtesten vorkommen kann, er hat sich auf ein Gedringe

von Hilfesuchenden gefallt gemacht, etwa wie vor einer Filiale von J u li-

us Meinl Nun tritt er in einen leeren, iiberdies hachst be-
scheiden ausgestatteten Warteraum und ist erschiittert. Er mul es den Arzt
entgelten lassen, daR er ihm einen so iberflissigen Aufwand von Respekt
entgegenbringen wollte, und da — unterlalt er es, die Tiire zwischen Warte-
und Ordinationszimmer zu schlieRen. Er will dem Arzt damit sagen: Ach,
hier ist ja niemand und wahrscheinlich wird auch, so lange ich hier bin,
niemand kommen. BEr wiirde sich auch wahrend der Besprecl’xung ganz un-
manierlich und respekt- los benehmen, wenn man seine Uberhebung nicht
gleich anfangs durch eine scharfe Zurechtweisung eindammen wiirde.

Sie finden an der Analyse dieser kleinen Symptomhandlung nichts, was
Thnen nicht bereits bekannt wire: Die Behauptung, dal sie nicht zufallig ist,
sondern ein Motiv hat, einen Sinn und eine Absicht, dal sie in einen ange]o—
baren seelischen Zusammenhang gehért und dal sie als ein kleines Anzei-
chen von einem Wich’cigeren seelischen Vorgang Kunde gi]ot. Vor allem
anderen aber, dafl dieser so angezeigte Vorgang dem BewuRtsein dessen, der
ihn VoHZieht, unbekannt ist, denn keiner der Patienten, welche die beiden
Tiiren offen gelassen ha]aen, wiirde zugehen lzénnen, daR er mir durch dieses
Versaumnis seine Geringschatzung bezeugen wollte. An eine Regung von
Enttiuschung beim Betreten des leeren Wartezimmers wiirde sich wahr-
scheinlich mancher besinnen, aber der Zusammenhang zwischen diesem
Eindruck und der darauffolgenden Symptomhandlung ist seinem BewuRt-
sein sicherlich unerkannt geblieben.
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Nun wollen wir dieser kleinen Analyse einer Symptomhandlung eine
Beobachtung an einer Kranken an die Seite stellen. Ich wahle eine solche,
die mir in frischer Erinnerung ist, auch darum, weil sie sich verhaltnisméﬂig
kurz darstellen laRt. Ein gewisses Mall von Ausfiihrlichkeit ist bei jeder
solchen Mitteilung unerlaRlich.

Ein auf kurzem Urlaub heimgelzehrter junger Offizier bittet mich, seine
Schwiegermutter in Behandlung zu nehmen, die in den gliicklichsten Ver-
hiltnissen sich und den IThrigen das Leben durch eine unsinnige Idee ver-

géth. Ich lerne eine 53j€1hrige, wohlerhaltene Dame von freundli-
c}lem, einfachem Wesen 12ennen, die ohne Widerstreben folgen(].en Bericht
gibt. Sie lebt in gliicklichster Ehe auf dem Lande mit ihrem Manne, der eine
grole Fabrik leitet. Sie weill die licbenswiirdige Sorgfalt ihres Mannes nicht
genug zu loben. Licbesheirat vor 30 Jahren, seither nie eine Tritbung, Zwist
oder AnlaR zur Eifersucht. Thre beiden Kinder gut verheiratet, der Mann
und Vater will sich aus Pflichtgefithl noch nicht zur Ruhe setzen. Vor einem
Jahr ercignete sich das Unglaubliche, ihr selbst Unverstandliche, daf sie
einem anonymen Briefe, welcher ihren ausgezeichneten Mann des Liebes-
verhiltnisses mit einem jungen Madchen bezichtigte, sofortigen Glauben
schenkte, und seither ist ihr Gliick zerstort. Der nahere Hergang war etwa
der {:olgen(le: sie hatte ein Stul)enméidchen, mit dem sie vielleicht zu oft
Intimes besprach. Dieses Madchen verfolgte ein anderes mit einer geradezu
gehassigen Feindschaft, weil diese es im Leben soviel weiter gebracht hatte,
obwohl sie von nicht besserer Herkunft war. Anstatt Dienst anzunehmen,
hatte das Madchen sich eine kommerzielle Ausbildung verschafft, war in die
Fabrik eingetreten und infolge des Personalmangels durch die Einberufun-
gen von Beamten zu einer guten Stellung vorgeriickt. Sie wohnte jetzt in der
Fabrik selbst, verkehrte mit allen Herren und hieR sogar Fraulein. Die im
Leben Zurl‘iclegelahel:)ene war natiirlich l)ereit, der ehemaligen Schulkamera-
din alles mogliche Bose nachzusagen. Eines Tages unterhielt sich unsere
Dame mit dem Stubenmadchen iiber einen alten Herrn, der zu Gast gewesen
war, von dem man qu‘ce, daR er nicht mit seiner Frau lebte, sondern ein
Verhiltnis mit einer anderen unterhielt. Sie weill nicht, wie es lzam, dal sie
plétzlich dulerte: Fiir mich ware es das Schrecklichste, wenn ich erfahren
wiirde, daR mein guter Mann auch ein Verhiltnis hat. Am nichsten Tage
erhielt sie von der Post einen anonymen Brief, der ihr in verstellter Schrift
diese gleichsam heraufbeschworene Mitteilung machte. Sie schloB — wahr-
scheinlich mit Recht —, daR der Brief das Werk ihres bosen Stubenmidchens

sel, denn als Geliebte des Mannes war eben jenes Friulein ]aezeic}lnet, das
die Dienerin mit ihrem Hal verfolgte. Aber obwohl sie die Intrige
sofort durchschaute und an ihrem Wohnorte Beispiele genug erlebt hatte,
wie wenig Glauben solche feige Denunziation verdienten, geschah es, daf

jener Brief sie augenblicklich niederwarf. Sie geriet in eine schreckliche
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Aufregung und schickte sofort um ihren Mann, um ihm die heftigsten Vor-
wiirfe zu machen. Der Mann wies die Beschulcligung lachend ab und tat das
Beste, was zu tun war. Er lieR den Haus— und Fabrikarzt lzommen, der sein
Bemiihen dazutat, um die unglﬁclzhche Frau zu Leruhigen. Auch das weitere
Vorgehen der beiden war durchaus verstandig. Das Stubenmadchen wurde
entlassen, die angebliche Nebenbuhlerin aber nicht. Seither will sich die
Kranke wiederholt soweit beruhigt haben, dafl sic an den Inhalt des anony-
men Briefes nicht mehr glaubte, aber nie griindlich und nie fir lange Zeit.
Es reichte hin, den Namen des Frauleins aussprechen zu horen oder ihr auf
der Strale zu begegnen, um einen neuen Anfall von Mifftrauen, Schmerz
und Vorwiirfen bei ihr auszulssen.

Das ist nun die Krankengeschichte dieser braven Frau. Es gehérte nicht
viel psychiatrische Brfahrung dazu, um zu verstehen, daf sie im Gegensatz
zu anderen Nervosen ihren Fall eher zu milde darstellte, also wie wir sagen:
dissimulierte, und daR sie den Glauben an die Beschuldigung des anonymen
Briefes eigentlich niemals iiberwunden hatte.

Welche Stellung nimmt nun der Psychiater zu einem solchen Krank-
heitsfalle ein? Wie er sich gegen die Symptomhandlung des Patienten be-
nehmen wiirde, der die Tiiren zum Wartezimmer nicht schlieRt, das wissen
wir bereits. Er erklart sie fiir eine Zufalligkeit ohne psychologisches Interes-
se, die ihn weiter nichts angeht. Aber dies Verhalten likt sich auf den
Krankheitsfall der eifersiichtigen Frau nicht fortsetzen. Die Symptomhand-
lung scheint etwas Gleichgiiltiges zu sein, das Symptom aber drangt sich als
etwas Bedeutsames auf. Es ist mit intensivem subjektivem Leiden verbun-
den, es bedroht objektiv das Zusammenleben einer Familie; es ist also ein
unabweisbarer Gegenstand des psychiatrischen Interesses. Der Psychiater

versucht zunachst das Symptom durch eine wesentliche Higenschaft
zu charakterisieren. Die Idee, mit welcher diese Frau sich quilt, ist nicht an
sich unsinnig zu nennen; es kommt ja vor, dafl iltere Ehemanner Licbesbe-
ziehungen zu jungen Madchen unterhalten. Aber etwas anderes daran ist
unsinnig und unbegreiﬂich. Die Patientin hat gar keinen anderen Grund
daran zu glau]oen, daR ihr zartlicher und treuer Gatte zu dieser sonst nicht
so seltenen Kategorie von Ehemannern gehért, als die Behauptung des ano-
nymen Briefes. Sie weill, daR diesem Schriftstiick keine Beweiskraft zu-
lzornmt, sie kann sich dessen Herkunft loefriedigend auﬂzléren; sie sollte sich
also sagen konnen, daR sie gar keinen Grund fiir ihre Eifersucht hat, sie sagt
es sich aucld, aber sie leidet trotzdem el)enso, als ob sie diese Eifersucht als
Voll]aerecldtigt anerkennen wiirde. Ideen dieser Art, die Iogischen und aus der
Realitat geschopften Argumenten unzuginglich sind, ist man ibereinge-
kommen, Wahnideen zuheilen. Die gute Dame leidet also an E i -
fersuchtswahn.Dasist wohl die wesentliche Charakteristik dieses
Krankheitsfalles.
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Nach dieser ersten Feststellung wird unser psychia‘crisches Interesse sich
noch lebhafter regen wollen. Wenn eine Wahnidee durch den Bezug auf die
Realitiat nicht abzutun ist, so wird sie wohl auch nicht aus der Realitat
stammen. Woher stammt sie sonst? Es gibt Wahnideen des verschiedenar-
tigsten Inhaltes; warum ist der Inhalt des Wahnes in unserem Falle gerade
Eifersucht? Bei welchen Personen bilden sich Wahnideen oder besonders
Wahnideen der Eifersucht? Hier méchten wir nun dem Psychiater lauschen,
aber hier 1aRt er uns im Stiche. Er geht iiberhaupt nur auf eine einzige unse-
rer Fragestellungen ein. Er wird in der Familiengeschichte dieser Frau nach-
forschen und uns vielleicht die Antwort bringen: Wahnideen kom-
men bei solchen Personen vor, in deren Familien shnliche und andere psy-
chische Stérungen wiederholt vorgekommen sind. mit anderen Worten,
wenn diese Frau eine Wahnidee entwickelt llat, so war sie durch erbliche

[jl)ertragung dazu disponiert. Das ist gewill etwas, aber ist das alles, was wir

wissen wollen? Alles, was zur Verursachung dieses Krankheitsfalles
mitgewirkt hat? Sollten wir uns damit begniigen anzunehmen, dal es gleich-
giiltig, willkiirlich oder unerklarlich ist, wenn sich ein Eifersuchtswahn
entwickelt hat an Stelle irgend eines anderen? Und diirfen wir den Satz, der
die Vorherrschaft des erblichen Einflusses verkiindet, auch im negativen
Sinne dahin verstehen, es sei gleichgﬁltig, welche Erlebnisse an diese Seele
herangetreten sind, sie war dazu bestimmt, irgend einmal einen Wahn zu
produzieren? Sie werden wissen wollen, warum uns die wissenschaftliche
Psychiatrie keine weiteren Aufschliisse geben will. Aber ich antworte Thnen:
Ein Schelm, wer mehr giht, als er hat. Der Psycl’niater kennt eben keinen
Weg, der in der Aufklirung eines solchen Falles weiterfiihrt. Er muR sich
mit der Diagnose und einer trotz reichlicher Erfalﬁrung unsicheren Prognose
des weiteren Verlaufes begniigen.

Kann aber die Psychoanalyse hier mehr leisten? Ja doch; ich hoffe Thnen
zu zeigen, dal sie selbst in einem so schwer zuginglichen Fall etwas aufzu-
decken vermag, was das nachste Verstandnis ermaglicht. Zunachst bitte ich
Sie, das unschein-  bare Detail zu beachten, daf die Patientin den anony-
men Brief, der nun ihre Wahnidee stiitzt, geradezu provoziert hat, indem sie
tags zuvor gegen das intrigante Madchen die AuRerung tat, es wire ihr gr(")lg—
tes Ungliick, wenn ihr Mann ein Licbesverhiltnis mit einem jungen Mad-
chen hitte. Dadurch brachte sie das Dienstmadchen erst auf die I(J.ee, ihr den
anonymen Brief zu schicken. Die Wahnidee gewinnt so cine gewisse Unab-
hingigkeit von dem Briefe; sie ist schon vorher als Befiirchtung — oder als
Wunsch? — in der Kranken vorhanden gewesen. Nehmen Sie nun weiter
hinzu, was nur zwei Stunden Analyse an weiteren kleinen Anzeichen erge-
ben haben. Die Patientin verhielt sich zwar sehr ablehnend, als sie aufgefor-
dert wurc].e, nach der Erzéhlung ihrer Geschichte ihre weiteren Ge&anlzen,
Einfalle und Erinnerugen mitzuteilen. Sie behauptete, es fiele ihr nichts ein,
sie habe schon alles gesagt, und nach zwei Stunden muflte der Versuch mit
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ihr wirklich a]ogebrocllen werclen, weil sie verkindet ha’cte, sie fihle sich
bereits gesund und sei sicher, daf die krankhafte Idee nicht wiederkommen

werde. Das sagte sie natiirlich nur aus Widerstand und aus Angst
vor der Fortsetzung der Analyse. Aber in diesen zwei Stunden hatte sie doch
einige Bemerl@ungen fallenlassen, die eine bestimmte Deutung gestatteten, ja
unabweisbar machten, und diese Deutung wirft ein helles Licht auf die Ge-
nese ihres Hifersuchtswahnes. Es bestand bei ihr selbst eine intensive Ver-
liebtheit in einen jungen Mann, in denselben Schwiegersohn, auf dessen
Dringen sie mich als Patientin aufgesucht hatte. Von dieser Verliebtheit
wullte sie nichts oder vielleicht nur sehr wenig; bei dem bestehenden Ver-
wandtschaftsverhaltnis hatte diese verliebte Neigung es leicht, sich als harm-
lose Zartlichkeit zu maskieren. Nach all unseren sonstigen Erfahrungen
wird es uns nicht schwer, uns in das Seelenleben dieser anstindigen Frau
und braven Mutter von 53 Jahren einzufiithlen. Eine solche Verlicbtheit
konnte als etwas Ungeheuerliches, Unmogliches nicht bewullt werden; sie
blieb aber bestehen und iibte als unbewufte einen schweren Druck aus. Ir-
gend etwas muflte mit ihr geschehen, irgend eine Abhilfe gesucht werden,
und die nachste Linderung bot wohl der Verschiebungsmechanismus, der an
der Entstehung der wahnhaften Eifersucht so regelmaRig Anteil hat. Wenn
nicht nur sie alte Frau in einen jungen Mann verliebt war, sondern auch ihr
alter Mann ein Licbesverhiltnis mit einem jungen Madchen unterhielt, dann
war sie ja vom Gewissensdruck der Untreue entlastet. Die Phantasie von der
Untreue des Mannes war also ein kithlendes Pflaster auf ihre brennende
Waunde. Thre eigene Liebe war ihr nicht bewult geworden, aber die Spiege-
lung derselben, die ihr solche Vorteile brachte, wurde nun zwangsartig,
wahnhaft, bewuft. Alle Argumente dagegen konnten natiirlich nichts fruch-
ten, denn sie richteten sich nur gegen das Spiegel-, nicht gegen das Urbild,
dem jenes seine Starke verdankte und das unantastbar im Unbewulten
gel)orgen lag.
Stellen wir nun zusammen, was eine kurze und erschwerte psychoanaly-
tische Bemﬁhung zum Verstandnis dieses Krankheitsfalles gebracht hat.
Vorausgesetzt naﬁirlich, daR unsere Ermittlungen korrekt zu stande ge-

kommen sind, was ich hier Threm Urteil nicht unter- werfen kann.
Fiirs erste: Die Wahnidee ist nichts Unsinniges oder Unverstandliches mehr,
sie ist sinnreich, gut motiviert, gehort in den Zusammenhang eines affekt-
vollen Erlebnisses der Kranken. Zweitens: Sie ist notwendig als Reaktion auf
einen aus anderen Anzeichen erratenen unbewuRten seelischen Vorgang und
verdankt gerade dieser Beziehung ihren wahnhaften Charakter, ihre Resis-
tenz gegen logische und reale Angriﬁe. Sie ist selbst etwas Brwiinschtes,
eine Art von Trostung. Drittens: Es ist durch das Erlebnis hinter der Er-
krankung unzweideutig bestimmt, dal es gerade eine eifersiichtige Wahnidee

wurde und keine andere. Sie erinnern sich doch, daR sie tags zuvor gegen das
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intrigante Madchen die Auﬂerung tat, es wire ihr das Schrecklichste, wenn
ihr Mann ihr untreu wiirde. Sie iibersehen auch nicht die beiden wichtigen
Ana]ogien mit der von uns analysierten Symptomhanc”ung in der Aufkla-
rung des Sinnes oder der Absicht und in der Beziehung auf ein in der Situa-
tion gege]oenes UnbewulRtes.

Natiirlich sind damit nicht alle Fragen beantwortet, die wir aus Anlal
dieses Falles stellen durften. Der Krankheitsfall starrt vielmehr von weiteren
Prob]emen, solc}len, die ﬁberhaupt noch nicht losbar geworden sind, und
anderen, die sich wegen der Ungunst der besonderen Verhiltnisse nicht
lssen lieRen. Z. B. warum erliegt diese in gliicklicher Ehe lebende Frau einer
Verliebtheit in ihren Schwiegersohn, und warum erfolgt die Erleichterung,
die auch auf andere Weise moglich wire, in der Form einer solchen Spiege-
lung, einer Projektion ihres eigenen Zustandes auf ihren Mann? Glauben
Sie nicht, daB es miiffig und mutwillig ist, solche Fragen aufzuwerfen. Es
steht uns bereits manches Material fiir eine mogliche Beantwortung dersel-
ben zu Gebote. Die Frau befindet sich in dem kritischen A]ter, das dem
weiblichen Sexualbediirfnis eine unerwiinschte plotzliche Steigerung bringt;
das mag fiir sich allein hinreichen. Oder es mag hinzukommen, dal8 ihr
guter und treuer Ehemann seit manchen Jahren nicht mehr im Besitze jener
sexuellen Leistungsfahigkeit ist, deren die wohlerhaltene Frau zu ihrer Be-

friedigung bediirfte. Die Erfahrung hat uns darauf aufmerksam
gemac}lt, dal geracle solche Méinner, deren Treue dann selbstverstindlich
ist, sich durch besondere Zartheit in der Behandlung ihrer Frauen und durch
ungewdhnliche Nachsicht mit deren nervosen Beschwerden auszeichnen.
Oder es ist weiters nicht gleichgiiltig, daR es gerade der junge Ehemann einer
Tochter ist, welcher zum Objekt dieser pathogenen Verliebtheit wurde. Eine
starke erotische Bindung an die Tochter, die im letzten Grunde auf die
Sexualkonstitution der Mutter zuriickfiihrt, findet oft den Weg dazu, sich in
solcher Umwandlung fortzusetzen. Ich darf Sie vielleicht in diesem Zusam-
menhange daran erinnern, dall das Verhiltnis zwischen Schwiegermutter
und Schwiegersohn den Menschen von jeher als ein besonders heikles gegol—
ten und bei den Primitiven Anlaf zu sehr méchtigen Tabuvorschriften und
,Vermeidungen* gegeben hat.'® Es geht haufig nach der positiven wie nach
der negativen Seite iiber das kulturell erwiinschte MaR hinaus. Welches
dieser drei Momente nun in unserem Falle zur Wirkung gekommen ist, ob
zwei davon, ob sie alle zusammengetr()ffen sind, das kann ich Thnen freilich
nicht sagen, aber nur darum nicht, weil es mir nicht gestattet war, die Analy-
se des Falles iiber die zweite Stunde hinaus fortzusetzen.

Ich merke jetzt, meine Herren, dal8 ich von lauter Dingen gesprochen
hal)e, fiir die Thr Verstandnis noch nicht vorbereitet ist. Ich tat es, um die

13Vgl. , Totem und Tabu“ 1813.
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Vergleichung der Psychiatrie mit der Psyclloanalyse durchzufithren. Aber
eines darf ich Sie jetzt fragen: Haben Sie irgencl etwas von einem Wider-
sprucll zwischen den beiden bemerkt? Die Psyclliatrie wendet die techni-
schen Methoden der Psychoanalyse nicht an, sie unterlafit es, etwas an den
Inhalt der Wahnidee anzukniipfen, und sie gibt uns im Hinweis auf die
Hereditit eine sehr angmeine und entfernte Atiologie, anstatt zuerst die
speziellere und naherliegende Verursachung aufzuzeigen. Aber liegt darin
ein Widerspruch, ein Gegensatz? Ist's nicht vielmehr eine Vervollstandi-
gung? Widerspricht denn das hereditire Moment der Bedeutung des Erleb-

nisses, setzen sich nicht vielmehr beide in der wirksamsten Weise zu-

sammen? Sie werden mir zugeben, dall im Wesen der psychiatri-
schen Arbeit nichts liegt, was sich gegen die psychoanalytische Forschung
strauben konnte. Die Psychiater sind's also, die sich der Psychoanalyse
widersetzen, nicht die Psychiatrie. Die Psychoanalyse verhalt sich zur Psy-
chiatrie etwa wie die Histologie zur Anatomie; die eine studiert die auleren
Formen der Organe, die andere den Aufbau derselben aus den Geweben und
Elementarteilchen. Ein Widerspruch zwischen diesen beiden Arten des
Studiums, von denen das eine das andere fortsetzt, ist nicht gut denkbar. Sie
wissen, die Anatomie gilt uns heute als die Grundlage einer wissenschaftli-
chen Medizin, aber es gab eine Zeit, in der es ebenso verboten war, mensch-
liche Leichen zu zerlegen, um den inneren Bau des Kérpers kennenzulernen,
wie es heute verpont erscheint, Psychoanalyse zu iiben, um das innere Ge-
tricbe des Seelenlebens zu erkunden. Und voraussichtlich bringt uns eine
nicht zu ferne Zeit die Einsicht, daR eine wissenschaftlich vertiefte Psychi-
atrie nicht moglich ist ohne eine gute Kenntnis der tieferliegenden, der
unbewuflten Vorginge im Seelenleben.

Vielleicht hat nun die viel befehdete Psychoanalyse auch Freunde unter
Thnen, welche es gern sihen, wenn sie sich auch von anderer, von der thera-
peutischen Seite her rechtfertigen lieRe. Sie wissen, daR unsere bisherige
psychiatrische Therapie Wahnideen nicht zu beeinflussen vermag. Kann es
vielleicht die Psychoanalyse dank ihrer Einsicht in den Mechanismus dieser
Symptome? Nein, meine Herren, sie kann es nicht; sie ist gegen diese Lei-
den — vorléiufig wenigstens — ebenso ohnméchtig wie jede andere Therapie.
Wir konnen zwar verstehen, was in dem Kranken vor sich gegangen ist, aber
wir haben kein Mittel, um es den Kranken selbst verstehen zu machen. Sie
haben ja gehbrt, dal ich die Analyse dieser Wahnidee nicht iiber die ersten
Ansatze hinaus fordern konnte. Werden Sie darum l)ehaupten onen, dafl
die Analyse solcher Fille verwerflich ist, weil sie unfruchtbar bleibt? Ich
glaube doch nicht. Wir haben das Recht, ja die Pflicht, die Forschung ohne

Riicksicht auf einen unmittelbaren Nutzeffekt zu betreiben. Am
Ende — wir wissen nicht, wo und wann — wird sich jedes Stiickchen Wissen

in Kénnen umsetzen, auch in therapeutisches Konnen. Zeigte sich die Psy-
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choanalyse bei allen anderen Formen nervoser und psychiatrischer Erkran-
kung ebenso erfolglos wie bei den Wahnideen, so blicbe sie doch als uner-
setzliches Mittel der wissenschaftlichen Forschung voll gerechtfertigt. Wir
wiirden dann allerclings nicht in die Lage kommen, sie auszuiiben; das Men-
schenma‘cerial, an dem wir lernen WoHen, das le]ﬁ, seinen eigenen Willen hat
und seiner Motive Leclarf, um bei der Arbeit mitzutun, wiirde sich uns ver-
weigern. Lassen Sie mich darum fiir heute mit der Mitteilung schlieRen, daf
es umfassende Gruppen von nervosen Stérungen gibt, bei denen sich die
Umsetzung unseres besseren Verstehens in t}lerapeutisches Kénnen tatsach-
lich erwiesen hat, und dal wir bei diesen sonst schwer zuganglichen Erkran-
kungen unter gewissen Bedingungen Brfolge erzielen, die hinter keinen

anderen auf dem Gebiete der internen Therapie zuriickstehen.
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XVIIL. VORLESUNG
DER SINN DER SYMPTOME

Meine Damen und Herren! Ich haber Thnen im vorigen Vortrag ausei-
nandergesetzt, daR die klinische Psychiatrie sich um die Erscheinungsform
und den Inhalt des einzelnen Symptoms wenig bekiimmert, daR aber die
Psychoanalyse geracle hier angesetzt und zunichst {estgesteﬂt hat, das
Symptom sei sinnreich und hénge mit dem Erleben des Kranken zusammen.
Der Sinn der neurotischen Symptome ist zuerst von J.Breuer aufge-
deckt worden durch das Studium und die glickliche Herstellung eines seit-
her berithmt gewor&enen Falles von Hysterie (1880-82). Es ist ricl'ltig, daf
P.J anet unabhingig denselben Nachweis erbracht hat; dem franzssi-
schen Forscher gebithrt sogar die literarische Prioritit, denn Breuer
hat seine Beobachtung erst mehr als ein Dezennium spiter (1893-95)
wihrend der Mitarbeiterschaft mit mir versffentlicht. Es mag uns iibrigens
ziemlich gleichgﬁltig sein, von wem diese Entcleclzung herrithrt, denn Sie
wissen, jede Entdeclzung wird mehr als einmal gemacht, und keine wird auf
einmal gemacht, und der Erfolg geh’c ohnedies nicht mit dem Verdienst.
Amerika heifft nicht nach Ko lumbus. VorBreuer undJanet
hat der groe Psychiater L e ur e t die Meinung ausgesprochen, selbst die
Delirien der Geisteskranken miiten sich als sinnvoll erkennen lassen, wenn
wir erst verstiinden, sie zu iibersetzen. Ich gestehe, dal ich lange Zeit bereit
war, das Verdienst P. Janets an der Aufklirung der neurotischen

Symptome sehr hoch anzuschlagen, weil er sie als Auﬂerungen von
idées inconscientes auffaflte, welche die Kranken beherrschten. Aber J a -
n et hat sich seitdem in iibergroRer Zuriickhaltung so geaufert, als ob er
bekennen wollte, daR das Unbewufte fiir ihn weiter nichts gewesen sei als
eine Redensart, ein Behe]f, une {agon de parler“; er habe an nichts Reales
dabei gedacht. Seither verstehe ich J an e ts Ausfihrungen nicht mehr,
ich meine aber, da er sich tiberfliissigerweise um viel Verdient geschadigt
hat.

Die neurotischen Symptome haben also ihren Sinn wie die Fehlleistun-
gen, wie die Traume und sowie diese ihren Zusammenhang mit dem Leben
der Personen, die sie zeigen. Ich machte Thnen nun diese wichtige Binsicht
durch einige Beispiele néher]oringen. DaR es immer und in allen Fallen so
weit ist, kann ich ja nur ]aehaupten, nicht beweisen. Wer selbst Erfahrungen
sucht, wird sich davon die [j]aerzeugung verschaffen. Ich werde aber diese
Beispiele aus gewissen Motiven nicht der Hysterie entnehmen, sondern einer
anderen, hachst merlzwﬁr(ligen, ihr im Grunde sehr nahestehenden Neurose,

von der ich Thnen einige einleitende Worte zu sagen habe. Diese, die soge-
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nannte Zwangsneurose, ist nicht so populéir wie die allbekannte Hysterie; sie
ist, wenn ich mich so ausdricken clarf, nicht so au{dring]ich 1érmend, be-
nimmt sich mehr wie eine Privatangelegenheit des Kranken, verzichtet fast
VE)Hig auf Erscheinungen am Korper und schafft alle ihr Symptome auf
seelischem Gebiet. Die Zwangsneurose und die Hysterie sind diejenigen
Formen neurotischer Erlzranlzung, auf deren Studium die Psychoanalyse
zunichst aufgebaut wurde, in deren Behandlung unsere Therapie auch ihre
Triumphe feiert. Aber die Zwangsneurose, welcher jener ratselhafte Sprung
aus dem Seelischen ins Korperliche abgeht, ist uns durch die psycho- analy-
tische Bemiihung eigentlich durchsichtiger und heimlicher geworden als die
Hysterie, und wir haben erkannt, dal8 sie gewisse extreme Charaktere der
Neurotik weit greller zur Erscheinung bringt.

Die Zwangsneurose dulert sich darin, daR die Kranken von Gedanken

beschaftigt werden, fiir die sie sich eigentlich nicht interessieren, Impulse in

sich verspiiren, die ihnen sehr j[‘renu;lau"tig Vorlzommen, und zu
Handlungen veranlasst werden, deren Ausfithrung ihnen zwar kein Vergnii-
gen bereitet, deren Unterlassung ihnen aber ganz unmaglich ist. Die Gedan-
ken (Zwangsvorsteuungen) konnen an sich unsinnig sein oder auch nur fir
das Individuum gleichgiiltig, oft sind sie ganz und gar lippisch, in allen
Fallen sind sie der Ausgang eciner angestrengten Denktitigkeit, die den
Kranken erschopft und der er sich nur sehr ungern hingibt. Er muR gegen
seinen Willen gritbeln und spekulieren, als ob es sich um seine wichtigsten
Lebensaufgaben handelte. Die Impulse, die der Kranke in sich verspiirt,
konnen gleichfalls einen kindischen und unsinnigen Eindruck machen,
meist haben sie aber den schreckhaftesten Inhalt wie Versuchungen zu
schweren Verbrechen, so daR der Kranke sie nicht nur als fremd verleugnet,
sondern entsetzt vor ihnen flicht und sich durch Verbote, Verzichte und
Einschrankungen seiner Freiheit vor ihrer Ausfithrung schiitzt. Dabei drin-
gen sie niemals, aber wirklich kein einziges Mal, zur Ausfithrung durch; der
Erfolg ist immer, dafl die Flucht und die Vorsicht siegen. Was der Kranke
wirklich ausfihrt, die sogenannten Zwangshandlungen, das sind sehr harm-
lose, sicherlich geringfiigige Dinge, meist Wiederholungen, zeremonisse
Verzierungen an Tatigkeiten des gewéhnlichen Lebens, wodurch aber diese
notwendigen Verrichtungen, das Zubettegehen, das Waschen, Toilettema-
chen, Spazierengehen zu hochst langwierigen und kaum lssbaren Aufga]oen
werden. Die krankhaften Vorstellungen, Impulse und Hanc”ungen sind in
den einzelnen Formen und Fallen der Zwangsneurose lzeineswegs zu glei—
chen Anteilen vermengt; vielmehr ist es Regel, da das eine oder das andere
dieser Momente das Bild beherrscht und der Krankheit den Namen gibt,
aber das Gemeinsame all dieser Formen ist unverkennbar genug.

Das ist doch gewil} ein tolles Leiden. Ich glaube, der ausschweifendsten
psychiatrischen Phantasie wire es nicht gelungen, etwas dergleichen zu

leonstruieren, und wenn man es nicht alle Tage vor sich sehen 12('jnnte, wiirde
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man sich nicht entschlieﬂen, daran zu glauben. Nun denken Sie aber IliCllt,

daR Sie dem Kranken etwas 1eisten, wenn Sie ihm zureden, sich a]azulenlzen,

sich nicht mit diesen dummen Ge- danken zu beschaftigen und an
Stelle seiner Spielereien etwas Vernﬁnf’tiges zu tun. Das mochte er selbst,
denn er ist vollkommen klar, teilt Thr Urteil iiber seine Zwangssymptome, ja
er trigt es lhnen entgegen. Er kann nur nicht anders; was sich bei der
Zwangsneurose zur Tat (].urcl'lsetzt, das wird von einer Energie getragen, fiir
die uns wahrscheinlich der Vergleich aus dem normalen Seelenleben abgeht.
Er kann nur eines: versc}lieben, Vertausc}len, anstatt der einen dummen Idee
eine andere, irgendwie abgeschwichte setzen, von einer Vorsicht oder Ver-
bot zu einem anderen fortschreiten, anstatt des einen Zeremoniells ein
anderes ausfithren. Br kann den Zwang verschieben, aber nicht aufheben.
Die Verschiebbarkeit aller Symptome, weit von ihrer urspriinglichen Gestal-
tung weg, ist ein Hauptcharakter seiner Krankheit; aullerdem fallt es auf,
dafl die Gegensitze (Polarité.ten), von denen das Seelenleben durchzogen
ist, in seinem Zustand besonders scharf geson&ert hervortreten. Neben dem
Zwang mit positivem und negativem Inhalt macht sich auf intellektuellem
Gebiet der Zweifel geltend, der allmahlich auch das fiir gewshnlich Gesi-
chertste annagt. Das Ganze lauft in eine immer mehr zunchmende Unent-
schlossenheit, Energielosigkeit, Freiheitsheschrankung aus. Dabei ist der
Zwangsneurotiker urspriinglich ein sehr energisch angelegter Charakter
gewesen, oft von aulerordentlichem Eigensinn, in der Regel tiber das durch-
schnittliche MaR intellektuell Legaht. Er hat es zumeist zu einer erfreulichen
Hohe der ethischen Entwicklung gebracht, zeigt sich iibergewissenhaft, mehr
als gewshnlich korrekt. Sie konnen sich denken, dafl ein tiichtiges Stiick
Arbeit dazugehort, bis man sich in diesem widerspruchsvollen Ensemble von
Cl’laralztereigenscl'la{ten und Kranlzheitssymptomen haﬂ)wegs zurec}ltgefun—
den hat. Wir streben auch vorlaufig gar nichts anderes an, als einige Symp-
tome dieser Krankheit zu verstehen, deuten zu konnen.

Vielleicht wollen Sie im Hinblick auf unsere Besprechungen vorher wis-
sen, wie sich die gegenwartige Psychiatrie zu den Problemen der Zwangsneu-
rose verhalt. Das ist aber ein armseliges Kapitel. Die Psychiatrie gibt den

verschiedenen Zwingen Namen, sagt sonst weiter nichts iiber sie.
Dafiir betont sie, daB die Trager solcher Symptome ,Degenerierte” sind. Das
ist wenig Befrie(ligung, eigentlich ein Werturteil, eine Verurteilung anstatt
einer Erlzléirung. Wir sollen uns etwa clenlzen, bei Leuten, die aus der Art
geschlagen sind, kimen eben alle méglichen Sonderbarkeiten vor. Nun
glau})en wir ja, daR Personen, die solche Symptome entwickeln, von Natur
aus etwas anders sein miissen als andere Menschen. Aber wir mochten fra-
gen: Sind sie mehr ,degeneriert” als andere Nervése, z. B. die Hysteriker
oder als die an Psychosen Erkrankenden? Die Charakteristik ist offenbar

wieder zu allgemein. Ja man kann bezweifeln, ob sie auch nur berechtigt ist,
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wenn man erféihrt, dal solche Symptome auch bei ausgezeichneten Men-
schen von besonders hoher und fiir die Angmeinheit bedeutsamer Leis-
tungsféhiglzeit vorkommen. Fir gewéhnlich erfahren wir ja, dank ihrer
eigenen Diskretion und der Verlogenheit ihrer Biographen von unseren
vorbildlich groRfen Mannern wenig Intimes, aber es kommt doch vor, daR
einer ein Wahrheitsfanatiker istwie Emile Z ol a, und dann héren wir
von ihm, an wieviel sonderbaren Zwangsgewohnheiten er sein Leben iiber
gelitten hat.'*

Die Psychiatrie hat sich da die Auskunft geschaffen, von Dégénérés su-
périeurs zu sprechen. Schon — aber durch die Psychoanalyse haben wir die
Erfahrung gemacl'lt, daB man diese sonderljaren Zwangssymptome wie ande-
re Leiden und wie bei anderen nicht degenerier’cen Menschen dauernd besei-
tigen kann. Mir selbst ist solches wiederholt gelungen.

Ich will Thnen nur zwei Beispiele von Analyse eines Zwanggsymptoms
mitteilen, eines aus alter Beobachtung, das ich durch kein schéneres zu
ersetzen weill, und ein kiirzlich gewonnenes. Ich beschranke mich auf eine
so geringe Anzahl, weil man bei einer solchen Mitteilung sehr weitlaufig
werden, in alle Einzelheiten eingehen muR.

Eine nahe an 30 Jahre alte Dame, die an den schwersten Zwangserschei-
nungen litt und der ich vielleicht geholfen hitte, wenn ein tiickischer Zufall

nicht meine Arbeit zunichte gemacht hatte — vielleicht erzahle ich
Ihnen noch davon - fithrte unter anderen {olgencle merlzwﬁrcligen Zwangs-
handlungen vielmals am Tage aus. Sie lief aus ihrem Zimmer in ein anderes
nel)enan, stellte sich dort an eine bestimmte Stelle bei dem in der Mitte
stehenden Tisch hin, schellte ihrem Stuben- madchen, gab ihr einen gleich-
giiltigen Auftrag oder entliel sie auch ohne solchen und lief dann wieder
zuriick. Das war nun gewill kein schweres Leidenssymptom, aber es durfte
doch die WiRbegierde reizen. Die Aufklarung ergab sich auch auf die unbe-
denklichste, einwandfreieste Weise unter Ausschlufl jedes Beitrages von
seiten des Arztes. Ich weill gar nicht, wie ich zu einer Vermutung iiber den
Sinn dieser Zwangshandlung, zu einem Vorschlag ihrer Deutung hitte
kommen kénnen. Sooft ich die Kranke gefragt hatte: Warum tun Sie das?
Woas hat das fiir einen Sinn?, hatte sie geantwortet: Ich weill es nicht. Aber
eines Tages, nachdem es mir gelungen war, ein groRes prinzipielles Beden-
ken bei ihr niederzukampfen, wurde sie plotzlich wissend und erzahlte, was
zur Zwangsl'lancuung ge}l('irte. Sie hatte vor mehr als zehn ]ahren einen
weitaus alteren Mann geheiratet, der sich in der Hochzeitsnacht impotent
erwies. Er war ungezihlte Male in dieser Nacht aus seinem Zimmer in ihres
gelaufen, um den Versuch zu wiederholen, aber jedesmal erfolglos. Am

“E Toulous e, Emile Zol a, enquéte 1néclico—psycllologique, Paris
1896.
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Morgen sagte er drgerlich: Da mufl man sich ja vor dem Stubenmadchen
schémen, wenn sie das Bett macht, ergriff eine Flasche roter Tinte, die
zuféi]lig im Zimmer war, und gof ihren Inhalt aufs Bettuch, aber nicht gera-
de auf eine Stelle, die ein Anrecht auf einen solchen Fleckrn ge}labt hitte.
Ich verstand anfangs nicht, was diese Erinnerung mit der {raglichen
Zwangshandlung zu tun haben sollte, da ich nur in dem wiederholten Aus-
einem-Zimmer-in-das-andere-Laufen eine G})ereinstimmung fand und
etwa noch im Auftreten des Stubenmidchens. Da fithrte mich die Patientin
zu dem Tisch im zweiten Zimmer hin und lieR mich auf dessen Decke einen

groﬂen Fleck entdecken. Sie erklirte a.uch, sie stelle sich so zum Tisch llin,

dafl das zu ihr gerufene Madchen den Fleck nicht ibersehen konne. Nun

war an der intimen Beziehung zwischen jener Szene nach der
Brautnacht und ihrer heutigen Zwangshandlung nicht mehr zu zweifeln,
aber auch noch allerlei daran zu lernen.

Vor allem wird es lela.r, dal sich die Patientin mit ihrem Mann identifi-
ziert; sie spielt ihn ja, indem sie sein Laufen aus einem Zimmer ins andere
nachahmt. Dann miissen wir, um in der Gleichste”ung zu Lleil)en, wohl
zugeben, daf sie das Bett und Bettuch durch den Tisch und die Tischdecke
ersetzt. Das schiene willlzﬁrlich, aber wir sollen nicht ohne Nutzen
Traumsymbolik studiert haben. Im Traum wird gleichfalls sehr haufig ein
Tisch geschen, der aber als Bett zu deuten ist. Tisch und Bett machen mit-
sammen die Ehe aus, da steht dann leicht eines fir das andere.

Der Beweis, dal die Zwangshandlung sinnreich ist, wire bereits erbracht,
sie scheint eine Darstellung, Wiederholung jener bedeutungsvollen Szene zu
sein. Aber wir sind nicht genétigt, bei diesem Schein haltzumachen; wenn
wir die Beziehung zwischen den beiden eingehender untersuchen, werden wir
wahrscheinlich AufschluR iiber etwas Weitergehendes, iiber die Absicht der
Zwanghandlung erhalten. Der Kern derselben ist offenbar das Herbeirufen
des Stubenmédclﬁens, dem sie den Fleck vor Augen f{ihrt, im Gegensatz zur
Bemerlzung ihres Mannes: Da miifite man sich vor dem Madchen schamen.
Er — dessen Rolle sie agiert — schamt sich also nicht vor dem Madchen, der
Fleck ist demnach an der richtigen Stelle. Wir sehen also, sie hat die Szene
nicht einfach wiederholt, sondern sie fortgesetzt und dabei korrigiert, zum
Ric}ltigen gewendet. Damit lzorrigiert sie aber auch das andere, was in jener
Nacht so peinlich war und jene Auskunft mit der roten Tinte notwendig
machte, die Impotenz. Die Zwangshanfﬂung sagt also: Nein, es ist nicht
Waln‘, er hatte sich nicht vor dem Stubenmidchen zu sc}lémen, er war nicht
impotent; sie stellt diesen Wunsch nach Art eines Traumes in einer gegen-
wirtigen Han(ﬂung als erfiillt clar, sie dient der Ten(lenz, den Mann iiber
sein damaliges Milgeschick zu erheben.

Dazu kommt alles anclere, was ich Thnen von dieser Frau erzihlen konn-

te; richtiger gesagt: alles, was wir sonst von ihr wissen, weist uns den
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Weg zu dieser Deutung der an sich unbegreiflichen Zwangshandlung. Die
Frau lebt seit ]ahren von ihrem Mann getrennt und kampft mit der Absicht,
ihre Ehe gerichtlich scheiden zu lassen. Es ist aber keine Rede, daR sie frei
von ihm wdre; sie ist gezwungen, ihm treu zu ]oleiben, sie zieht sich von aller
Welt zuriick, um nicht in Versuchung zu geraten, sie entschuldigt und ver-
grofert sein Wesen in ihrer Phantasie. Ja, das tiefste Geheimnis ihrer
Krankheit ist, daR sie durch diese ihren Mann vor tbler Nachrede (J.eclet,
ihre ortliche Trennung von ihm rechtfertigt und ihm ein behagliches Son-
derleben ermaglicht. So fithrt die Analyse einer harmlosen Zwangshandlung
auf geradem Wege zum innersten Kern eines Krankheitsfalles, verrat uns
aber gleichzeitig ein nicht unansehnliches Stick des Geheimnisses der
Zwangsneurose iiberhaupt. Ich lasse Sie gern bei diesem Beispiel verweilen,
denn es vereinigt Bedingungen, die man billigerweise nicht von allen Fallen
fordern wird. Die Deutung des Symptoms wurde hier von der Kranken mit
einem Schlage gefunden ohne Anleitung oder Einmengung des Analytikers,
und sie erfolgte durch die Bezichung auf ein Erlebnis, welches nicht, wie
sonst, einer vergessenen Kindheitsperiode angehért hatte, sondern im reifen
Leben der Kranken vorgefallen und unverlsscht in ihrer Erinnerung geblie-
ben war. Alle die Einwendungen, welche die Kritik sonst gegen unsere
Symptomdeutungen vorzubringen pflegt, gleiten von diesem Einzelfalle ab.
So gut kénnen wir es freilich nicht immer haben.

Und noch eines! Ist es Ihnen nicht aufgefallen, wie uns diese unschein-
bare Zwangshancﬂung in die Intimititen der Patientin einge{ﬁhrt hat? Eine
Frau hat nicht viel Intimeres zu erzihlen als die Geschichte ihrer Hoch-
zeitsnacht, und dal wir gerade auf Intimititen des Geschlechtslebens ge-
kommen sind, sollte das zufallig und ohne weiteren Belang sein? Es konnte
freilich die Folge der Auswahl sein, die ich diesmal getroffen habe. Urteilen
wir nicht zu rasch und wenden wir uns dem zweiten Beispiel zu, welches von
ganz anderer Art ist, ein Muster einer hiufig vorkommenden Gattung,

namlich ein Schlafzeremoniell.

Ein 19jahriges, iippiges, begabtes Madchen, das einzige Kind
seiner Bltern, denen es an Bildung und intellektueller Regsamlzeit ii]oer]egen
ist, war als Kind wild und ﬁbermﬁtig und hat sich im Laufe der letzten Jahre
ohne sichtbare duflere Einwirlzung zu einer Nervosen umgewanclelt. Sie ist
besonders gegen ihre Mutter sehr reizbar, immer unzufrieden, deprimiert,
neigt zur Unentschlossenheit und zum Zweifel und macht endlich das Ge-
standnis, daf sie auf Platzen und in groferen Strallen nicht mehr allein
gehen kann. Wir werden uns mit ihrem komplizierten Krankheitszustand,
der zum mindesten zwei Diagnosen erheischt, die einer Agorapho})ie und
einer Zwangsneurose, nicht viel a]agel)en, sondern nur dabei Verweilen, daf
dieses Madchen auch ein Schlafzeremoniell entwickelt hat, unter dem sie
ihre Eltern leiden laBt. Man kann sagen, in gewissem Sinne hat jeder Nor-

male sein Schlafzeremoniell oder er halt auf die Herstellung von gewissen
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Bedingungen, deren Nichterfiillung ihn am Einschlafen stért; er hat den
Uber- gang aus dem Wachleben in den Schlafzustand in gewisse Formen
ge]oracllt die er allabendlich in gleicher Weise wiederholt. Aber alles, was
der Gesunde an Sch]a{bedlngungen {ordert laRt sich rationell verstehen,
und wenn die duReren Umstinde eine Anclerung notwencllg rnachen, S0 fugt
er sich leicht und ohne Zeitaufwand. Das pathologlsche Zeremoniell ist aber
unnachgicbig, es weill sich mit den groften Opfern durchzusetzen, es deckt
sich gleichfalls mit einer rationellen Begriindung und scheint sich bei ober-
flachlicher Betrachtung nur durch eine gewisse ibertriebene Sorgfalt vom
Normalen zu entfernen. Sicht man aber niher zu, so kann man bemerken,
dal die Decke zu kurz ist, daR das Zeremoniell Bestimmungen umfafg’t, die
weit iiber die rationelle Begriindung hinausgehen, und andere, die ihr direkt
widersprechen. Unsere Patientin schiitzt als Motiv ihrer nachtlichen Vor-
sichten vor, dal8 sie zum Schlafen Ruhe braucht und alle Quellen des Ge-
rdusches ausschliefen mufl. In dieser Absicht tut sie zweierlei: Die grole
Uhr in ithrem Zimmer wird zum Stehen gebracht, alle anderen Uhren aus

dem Zimmer entfernt, nicht einmal ihre winzige Armbanduhr wird
im Nachtkistchen geduldet. Blumentspfe und Vasen werden auf dem
Schreibtisch so zusammengestellt, dal sie nicht zur Nachtzeit herunterfal-
len, zerbrechen und sie im Schlafe storen konnen. Sie weill, daf diese MaRR-
regeln durch das Gebot der Ruhe nur eine scheinbare Rechtfertigung finden
konnen; die kleine Uhr wiirde man nicht ticken héren, auch wenn sie auf
dem Nachtkistchen liegen bliebe, und wir haben alle die Erfahrung gemacht,
dall das regelmifige Ticken einer Pendeluhr niemals eine Schlafstorung
macht, sondern eher einschlafernd wirkt. Sie gibt auch zu, daR die Befiirch-
tung, Blumentépfe und Vasen lz(innten, an ihrem Platze gelassen, zur
Nachtzeit von selbst herunterfallen und zerbrechen, jeder Wahrscheinlich-
keit entbehrt. Fiir andere Bestimmungen des Zeremoniells wird die Anleh-
nung an das Ruhegebot fallengelassen. Ja, die Forderung, dafl die Tiire zwi-
schen ihrem Zimmer und dem Schlafzimmer der Eltern halb offen Meil}e,
deren Erfiillung sie dadurch sichert, daR sie verschiedene Gegenstande in die
geoffnete Tiire riickt, scheint im Gegenteil eine Quelle von stérenden Ge-
riuschen zu aktivieren. Die wichtigsten Bestimmungen beziehen sich aber
auf das Bett selbst. Das Polster am Kopfende darf die Holzwand des Bettes
nicht berithren. Das kleine Kopfpo]sterchen darf auf diesem groRen Polster
nicht anders liegen, als indem es eine Raute bildet; ihren Kopf 1egt sie dann
genau in den Langsdurchmesser der Raute. Die Federdecke (,Duchent, wie
wir in Osterreich sagen) mul vor dem Zudecken so gesc}luttelt werden, dafl
ihr FuBende ganz dick wird, dann aber versaumt sie es nicht, diese Anhau-
fung durch Zerdriicken wieder zu verteilen.

Lassen Sie mich die ancleren, oft sehr kleinlichen Einzelheiten dieses

Zeremoniells ibergehen; sie wiirden uns nichts Neues lehren und zu weit

von unseren Absichten abfithren. Aber iibersehen Sie nicllt, daR dies alles
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sich nicht so glatt vollzieht. Es ist immer die Sorge dabei, dafl nicht alles

ordentlich gemacht worden ist; es muR nachgepriift, wiederholt werden, der
Zweifel zeichnet bald die eine, bald die andere der Sicherungen aus, und der

Erfolg ist, daR ein bis zwei Stunden hingebracht werden, wihrend
welcher das Madchen selbst nicht schlafen kann und die eingeschﬁchterten
Eltern nicht schlafen laRt.

Die Analyse dieser Quilereien ging nicht so einfach vonstatten wie die
der Zwangshandlung bei unserer fritheren Patientin. Ich muflte dem Mad-
chen Anc].eutungen ge]:)en und Vor sc}llége zur Deutung machen, die von ihr
jedesmal mit einem entschiedenen Nein abgelehnt oder mit geringschatzi-
gem Zweifel aufgenommen wurden. Aber auf diese erste ablehnende Reakti-
on folgte eine Zeit, in welcher sie sich selbst mit den ihr vorgelegten Mog-
lichkeiten beschaftigte, Hinfalle zu ihnen sammelte, Erinnerungen produ-
zierte, Zusammenhange herstellte, bis sie alle Deutungen aus eigener Arbeit
angenommen hatte. In dem Male, als dies geschah, lieR sie auch in der
Ausfﬁhrung der Zwangsmaﬁregeln nach, und noch vor Eru].e der Behand-
lung hatte sie auf das gesamte Zeremoniell verzichtet. Sie miissen auch
wissen, daR die analytisc}le Arheit, wie wir sie heute aus{ij}lren, die konse-
quente Bearbeitung des einzelnen Symptoms, bis man mit dessen Aufhel-
lung zu Ende gekommen ist, geradezu ausschlieft. Sondern man ist gens-
tigt, das eine Thema immer wieder zu verlassen, und ist sicher, von anderen
Zusammenhangen her von neuem darauf zuriickzukommen. Die Symp-
tomdeutung, die ich Thnen jetzt mitteilen werde, ist also eine Synthese von
Ergebnissen, deren Forderung sich, von anderen Arbeiten unterbrochen,
iiber die Zeit von Wochen und Monaten erstreckt hat.

Unsere Patientin lernt allmihlich verstehen, daf sie die Uhr als Symbol
des weiblichen Genitales aus ihren Zuristungen fiir die Nacht verbannt
hatte. Die Uhr, fiir die wir sonst auch andere Symboldeutungen kennen,
gelangt zu dieser genitalen Rolle durch ihre Beziehung zu periodischen
Vorgiangen und gleichen Intervallen. Bine Frau kann etwa von sich rilhmen,
ihre Menstruation benehme sich so regelmaflig wie ein Uhrwerk. Die Angst
unserer Patientin richtete sich aber besonders dagegen, durch das Ticken der

Uhr im Schlaf gestort zu werden. Das Ticken der Uhr ist dem Klopfen der

Klitoris bei sexueller Erregung gleichzusetzen. Durch diese ihr nun
peinliche Empfin(lung war sie in der Tat wiederholt aus dem Schlafe ge-
weckt Worclen, und jetzt dulerte sich diese Erelztionsangs’c in dem Ge]oot,
welches gehende Uhren zur Nachtzeit aus ihrer Nahe entfernen hieR. Blu-
mentbp{e und Vasen sind wie alle Gefile gleich{alls weibliche Syml)ole. Die
Vorsicht, daR sie nicht zur Nachtzeit fallen und zer]arechen, entbehrt also
nicht eines guten Sinnes. Wir kennen die vielverbreitete Sitte, daRl bei Ver-
lobungen ein GefaRl oder Teller zerschlagen wird. Jeder der Anwesenden

eignet sich ein Bruchstiick an, welches wir als Ablssung seiner Anspriiche an
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die Braut auf dem Standpunkt einer Eheordnung vor der Monogamie auf-
fassen diirfen. Zu diesem Stiick ihres Zeremoniells brachte das Madchen
auch eine Erinnerung und mehrere Einfille. Sie war einmal als Kind mit
einem Glas- oder Tongeféiﬂ hingefal]en, hatte sich in die Finger geschnitten
und he{tig ge]olutet. Als sie heranwuchs und von den Tatsachen des Sexual-
verkehrs Kenntnis bekam, stellte sich die éngstliche Idee bei ihr ein, sie
werde in der Hochzeitsnacht nicht bluten und sich nicht als Jungfrau erwei-
sen. lhr Vorsichten gegen das Zerbrechen der Vasen bedeuten also eine
Abweisung des ganzen Komplexes, der mit der Virginitit und dem Bluten
beim ersten Verkehr zusammenhingt, ecbensowohl eine Abweisung der
Angst zu bluten wie der entgegengesetzten, nicht zu bluten. Mit der Ge-
réuscl’lverhﬁtung, welcher sie diese Manahmen unterorclnete, hatten sie nur
entfernt etwas zu tun.

Den zentralen Sinn ihres Zeremoniells erriet sie eines Tages, als sie
plt')tzlicl'l die Vorscl’lrift, das Polster dirfe die Bettwand nicht Leriﬂlren,
verstand. Das Polster sei ihr immer ein Weib gewesen, sagte sie, die aufrech-
te Holzwand ein Mann. Sie wollte also — auf magische Weise, diirfen wir
einschalten — Mann und Weib auseinanderhalten, das heiflt die Eltern von-
einander trennen, nicht zum chelichen Verkehr kommen lassen. Dasselbe
Ziel hatte sie in fritheren Jahren vor der Einrichtung des Zeremoniells auf
direktere Weise zu erreichen gesucht. Sie hatte Angst simuliert oder eine
vorhandene Angstneigung dahin ausgebeutet, daR die Verbindungstiire

zwischen dem Schlafzimmer der Eltern und dem Kinderzimmer
nicht geschlossen werden diirfe. Dies Gebot war ja noch in ihrem heutigen
Zeremoniell erhalten geblicben. Auf solche Art schaffte sie sich die Gele-
genheit, die Eltern zu belauschen, zog sich aber in der Ausniitzung derselben
einmal eine durch Monate anhaltende Schlaflosigkeit zu. Nicht zufrieden
mit solcher Storung der Eltern setzte sic es dann zeitweise durch, dal sie im
Ehebett selbst zwischen Vater und Mutter schlafen durfte. ,Polster und
"Holzwand“ konnten dann wirklich nicht zusammenkommen. Endlich, als
sie schon so groB war, dal ihr Kérperliches nicht mehr Lequem im Bette
zwischen den Eltern Platz finden lzonnte, erreichte sie durch bewuflte Simu-
lation von Angst, daf die Mutter den Schlafplatz mit ihr tauschte und ihr
die eigene Stelle neben dem Vater abtrat. Diese Situation war gewil der
Ausgang von Phantasien geworden, deren Nachwirlzung man im Zeremoni-
ell versplirt.

Wenn ein Polster ein Weib war, so hatte auch das Schiitteln der Feder-
decke, bis alle Federn unten waren und dort eine Ansc}lwellung hervorrie-
fen, einen Sinn. Es hieﬂ, das Weib sc}lwanger machen; aber sie versiumte es
nicht, diese Schwangerschaft wieder wegzustreichen, denn sie hatte Jahre
hindurch unter der Furcht gestanden, der Verkehr der Eltern werde ein
anderes Kind zur Folge haben und ihr so eine Konkurrenz bescheren. An-
z].erseits, wenn das groBe Polster ein Weib, die Mutter, war, so konnte das
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kleine Kopfpélsterchen nur die Tochter vorstellen. Warum mulite dieses
Polster als Raute gelegt werden und ihr Kopf genau in die Mittellinie dersel-
ben kommen? Sie lie sich leicht daran erinnern, daR die Raute die an allen
Mauern wiederholte Rune des offenen weiblichen Genitales sei. Sie selbst
spielt dann den Mann, den Vater, und ersetzte durch ihren Kop{ das mann-
liche Glied. (Vgl die Sym]oolilz des K6p£ens fiir Kastration.)

Wiiste Dinge, werden Sie sagen, die da in dem Kopf des jungfraulichen
Madchens spuken sollen. Ich gebe es zu, aber vergessen Sie nicht, ich habe
diese Dinge nicht gemacht, sondern bloR gedeutet. Solch ein Schlafzeremo-

niell ist auch etwas Sonderbares, und Sie werden die Entsprechung
zwischen dem Zeremoniell und den Phantasien, die uns die Deutung ergibt,
nicht verkennen diirfen. Wic}ltiger ist mir aber, daR Sie Lemerlzen, es habe
sich da nicht eine einzige Phantasie im Zeremoniell niedergeschlagen, son-
dern eine Anzahl von solchen, die allerdings irgendwo ihren Knotenpunkt
haben. Auch daR die Vorschriften des Zeremoniells die sexuellen Wiinsche
bald positiv, bald negativ wiedergeben, zum Teil der Vertretung und zum
Teil der Abwehr derselben dienen.

Man konnte auch aus der Analyse dieses Zeremoniells mehr machen,
wenn man es in die ricldtige Verlzm'ipfung mit den anderen Symptomen der
Kranken brachte. Aber unser Weg fithrt uns nicht dahin. Lassen Sie sich die
Andeutungen geniigen, daR dieses Madchen einer erotischen Bindung an
den Vater verfallen ist, deren Anfange in frithe Kinderjahre zuriickgehen.
Vielleicht benimmt sie sich auch darum so unfreundlich gegen ihre Mutter.
Wir kénnen auch nicht iibersehen, da uns die Analyse dieses Symptoms
wiederum auf das Sexualleben der Kranken hinge{ﬁhrt hat. Vielleicht wer-
den wir uns dariiber um so weniger verwundern, je 6fter wir in den Sinn und
in die Absicht neurotischer Symptome Einsicht gewinnen.

So habe ich Thnen denn an zwei ausgewshlten Beispielen gezeigt, daR
die neurotischen Symptome einen Sinn haben wie die Fehlleistungen und
wie die Traume und daR sie in intimer Beziechung zum Brleben der Patien-
ten stehen. Kann ich erwarten, daR Sie mir diesen iiberaus bedeutsamen Satz
auf zwei Beispiele hin glauben? Nein. Aber konnen Sie von mir verlangen,

daf ich Thnen soviel weitere Beispiele erzahle, bis Sie sich fiir iiberzeugt
erklaren? Auch nicht, denn bei der Aus{ﬁhrlichlzeit, mit der ich den einzel-

nen Fall behandle, miilte ich ein fﬁnfstﬁncliges Semestrallzolleg der Erledi-
gung dieses einzelnen Punktes der Neurosenlehre widmen. Ich bescheide
mich also damit, Thnen eine Probe fiir meine Behauptung gege]oen zu haben,
und verweise Sie im ii]arigen auf die Mitteilungen in der Literatur, auf die

klassischen Symptomdeutungen in ersten Fall von Breuer (Hysterie),

auf die frappanten Aufhellungen ganz dunkler Symptome bei der
sogenannten Dementia praecox durch C. G. Jun g aus der Zeit, da dieser
Forscher bloR Psychoanalytiker war und noch nicht Prophet sein wollte,
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und auf alle die Arbeiten, die seither unsere Zeitschriften gefiillt haben. Wir
ha]oen geracle an so]cllen Untersuchungen keinen Mangel. Die Ana]yse,
Deutung, U]oersetzung der neurotischen Symptome hat die Psychoanalytileer
so angezogen, dal sie zunachst die anderen Probleme der Neurotik clagegen
vernachléssigten.

Wer von Thnen sich einer solchen Bemﬁhung unterzieht, der wird gewifl
einen starken Bindruck von der Fiille des Beweismaterials empfangen. Aber
er wird auch auf eine Schwierigkeit stofen. Der Sinn eines Symptoms liegt,
wie wir erfahren haben, in einer Beziehung zum Erleben des Kranken. Je
individueller das Symptom ausgebildet ist, desto cher diirfen wir erwarten,
diesen Zusammenhang herzustellen. Die Aufgabe stellt sich dann geradezu,
fiir eine sinnlose Idee und eine zwecklose Handlung jene vergangene Situa-
tion aufzufinden, in welcher die Idee gerechtfertigt und die Handlung
zweckentsprechend war. Die Zwangshandlung unserer Patientin, die zum
Tisch lief und dem Stubenmadchen scl’leﬂte, ist direkt vorbildlich fiir diese
Art von Symptomen. Aber es giljt, und zwar sehr llé.ufig, Symptome von
ganz anderem Charakter. Man muf sie ,typische Symptome der Krankheit
nennen, sie sind in allen Fallen ungefahr gleich, die individuellen Unter-
schiede verschwinden bei ihnen oder schrumpfen wenigstens so zusammen,
dal es schwerfé’.“t, sie mit dem individuellen Erleben der Kranken zusam-
menzubringen und auf einzelne erlebte Situationen zu bezichen. Richten wir
unseren Blick wiederum auf die Zwangsneurose. Schon das Schlafzeremoni-
ell unserer zweiten Patientin hat viel Typisches an sich, dabei allerdings
genug individuelle Ziige, um die sozusagen historische Deutung zu
ermoglichen. Aber alle diese Zwangskranken haben die Neigung zu wieder-
holen, Verrichtungen zu rhythmieren und von anderen zu isolieren. Die
meisten von ihnen waschen zu viel. Die Kranken, welche an Agoraphobie

(Topophobie, Raumangst) leiden, was wir nicht mehr zur Zwangs-
neurose rechnen, sondern als Angsthysterie bezeichnen, wiederholen in
ihren Krankheitshildern oft in ermiidender Monotonie dieselben Ziige, sie
fiirchten geschlossene Réume, groRe offene Platze, lange sich hinziehende
Strallen und Alleen. Sie halten sich fir geschiitzt, wenn Bekannte sie beglei-
ten oder wenn ein Wagen ihnen nachfihrt usw. Auf diesem g]eichartigen
Untergrund tragen aber doch die einzelnen Kranken ihre individuelle Be-
dingungen, Launen, méchte man sagen, auf, die einander in den einzelnen
Fillen direkt widersprechen. Der eine scheut nur enge Straflen, der andere
nur weite, der eine kann nur gehen, wenn wenig, der anderer, wenn viele
Menschen auf der StraRe sind. Ebenso hat die Hysterie bei allem Reichtum
an individuellen Ziigen einen UberfluR an gemeinsamen, typischen Symp-
tomen, die einer leichten historischen Zuriickfihrung zu widerstreben
scheinen. Vergessen wir nicht daran, es sind ja diese typischen Symptome,
nach denen wir uns fiir die Stellung der Diagnose orientieren. Haben wir

nun wirklich in einem Falle von Hysterie ein typisches Symptom auf ein
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Erlebnis oder auf eine Kette von dhnlichen Erlebnissen zuriickgefiihrt, z. B.
ein hysterisches Erbrechen auf eine Folge von Ekeleindriicken, so werden
wir irre, wenn uns die Analyse in einem anderen Fall von Erbrechen eine
durchaus anclersartige Reihe von angeblic}l wirksamen Erlebnissen aufdeckt.
Es sieht dann bald so aus, als miiflten die Hysterischen aus unbekannten
Griinden Erbrechen dufern, und die von der Analyse gelie£erten histori-
schen Anlasse seien nur Vorwinde, die von dieser inneren Notwendigkeit
verwendet werden, wenn sie sich zufallig ergeben.

So kommen wir bald zur betribenden Einsicl’lt, daR wir zwar den Sinn
der individuellen neurotischen Symptome durch die Beziechung zum Erleben
befriedigend aufklaren konnen, daB uns aber unsere Kunst fiir die weit hau-
figeren typischen Symptome derselben im Stiche lat. Dazu kommt, dal8 ich
Sie noch gar nicht mit allen Schwierigkeiten vertraut gemacht habe, die sich
bei der lzonsequentn Verfolgung der historischen Symptomdeutung heraus-

stellen. Ich will es auch nicht tun, denn ich habe zwar die Aksicht,
Thnen nichts zu beschsnigen oder zu verhehlen, aber ich darf Sie doch nicht
zu Beginn unserer gemeinsamen Studien ratlos machen und in Verwirrung
bringen. Es ist richtig, daR wir erst den Anfang zu einem Verstindnis der
Symptombedeutung gemacht haben, aber wir wollen an dem Gewonnenen
festhalten und uns schrittweise zur Bewiltigung des noch Unverstandenen
clurc}lringen. Ich versuche es also, Sie mit der Uberlegung zu trosten, dal
eine fundamentale Verschiedenheit zwischen der einen und der anderen Art
von Symptomen doch kaum anzunehmen ist. Hingen die individuellen
Symptome so unverkennbar vom Erleben des Kranken ab, so bleibt fiir die
typischen Symptome die Moglichkeit, daR sie auf ein Erleben zuriickgehen,
was an sich typisch, allen Menschen gemeinsam ist. Andere in der Neurose
regelmifig wiederkehrenden Ziige mogen allgemeine Reaktionen sein, wel-
che den Kranken durch die Natur der krankhaften Veranderung aufgezwun-
gen werden, wie das Wiederholen oder das Zweifeln der Zwangsneurose.
Kurz, wir haben keinen Grund zum vorzeitigen Verzagen; wir werden ja
sehen, was sich weiter ergibt.

Vor einer ganz shnlichen Schwierigkeit stehen wir auch in der Traum-
lehre. Ich konnte sie in unseren fritheren Besprechungen iiber den Traum
nicht behandeln. Der manifeste Inhalt der Traume ist ja ein hochst mannig-
faltiger und individuell verschiedener, und wir haben ausfiihrlich gezeigt,
was man aus diesem Inhalt durch die Analyse gewinnt. Aber daneben gi]ot es
Triume, die man gleich{alls ,,typische“ heiflt, die bei allen Menschen in
gleicher Weise vorkommen, Traume von gleic}lfbrmigem Inhalt, welche der
Deutung dieselben Schwierigkeiten entgegensetzen. Es sind dies die Traume
vom Fallen, Fliegen, Sc}lwel)en, Schwimmen, Gehemmtsein, vom Nacktsein
und andere gewisse Angsttraume, die uns bald diese, bald jene Deutung bei
einzelnen Personen ergeben, ohne dafl die Monotonie und das typische

Vorkommen derselben dabei seine Aufklirung fande. Auch bei diesen
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Traumen beobachten wir aber, dafl ein gemeinsamer Untergrund durch

individuell wechselnde Zutaten belebt wircl, und wahrscheinlich

werden auch sie sich in das Verstindnis des Traum]e]aens, das wir an den
anderen Traumen gewonnen haben, olnle Zwang, aber unter Erweiterung

unserer Einsichten einfiigen lassen.
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XVIII. VORLESUNG
DIE FIXTERUNG AND DAS TRAUMA,
DAS UNBEWUSSTE

Meine Damen und Herren! Ich sagte das letztemal, wir wollten die Fort-
setzung unserer Arbeit nicht an unsere Zweifel, sondern an unsere Funde
ankniipfen. Zwei der interessantesten Folgerungen, die sich aus den zwei
vorbildlichen Analysen a]oleiten, haben wir ﬁ]oer}laupt noch nicht ausgespro-
chen.

Fiirs erste: Beide Patienten machen uns den Eindrucle, als wiren sie an ein
bestimmtes Stiick ihrer Vergangenheit f i x i e r t, verstinden nicht davon
freizukommen und seien deshalb der Gegenwart und der Zukunft entfrem-
det. Sie stecken nun in ihrer Kranleheit, wie man sich in fritheren Zeiten in
ein Kloster zuriickzuzichen pflegte, um dort ein schweres Lebensschicksal
auszutragen. Fiir unsere erste Patientin ist es die in Wirklichkeit aufgegebe-
ne Ehe mit ihrem Manne, die ihr dieses Verhangnis bereitet hat. Durch ihre
Symptome setzt sie den ProzeB mit ihrem Manne fort; wir haben jene
Stimmen verstchen gelernt, die fiir ihn plaidieren, die ihn entschuldigen,
erhahen, seinen Verlust beklagen. Obwohl sie jung und fiir andere Manner
begehrenswert ist, hat sie alle realen und imaginaren (magischen) Vorsichten
ergriffen, um ihm die Treue zu bewahren. Sie zeigt sich nicht vor fremden
Augen, vernachlassigt ihre Erscheinung, aber sie vermag es auch nicht, so

bald von einem Sessel aufzustehen, auf dem sie gesessen ist, und sie verwei-

gert es, ihren Namen zu unterscllrei]aen, kann keinem ein Geschenk
machen, mit der Motivierung, es diirfe niemand etwas von ihr haben.

Bei unserer zweiten Patientin, dem jungen Midchen, ist es eine erotische
Bindung an den Vater, welche sich in den Jahren vor der Pubertit hergestellt
hatte, die fir ihr Leben dasselbe leistet. Sie hat auch fiir sich den SchluR
gezogen, dal sie nicht heiraten kann, solange sie so krank ist. Wir diirfen
vermuten, sie ist so krank geworden, um nicht heiraten zu miissen und um
beim Vater zu bleiben.

Wir dirfen die Frage nicht al)weisen, wie, auf welchem Wege und kraft
welcher Motive kommt man in eine so merkwiirdige und so unvorteilhafte
Einstellung zum Leben? Vorausgesetzt, dak dieses Verhalten ein allgemei-
ner Charakter der Neurose und nicht eine besondere Eigentﬁmlichlzeit
dieser zwei Kranken ist. Es ist aber in der Tat ein allgemeiner, praktisch sehr
bedeutsamer Zug einer je(len Neurose. Die erste hysterische Patientin von
Breuer warin dhnlicher Weise an die Zeit {ixiert, da sie ihren schwer
erkrankten Vater pflegte. Sie hat trotz ihrer Herstellung seither in gewisser
Hinsicht mit dem Leben abgesch]ossen, sie ist zwar gesund und leistungsféi—
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hig geblieben, ist aber dem normalen Frauenschicksal ausgewichen. Bei
jeclem unserer Kranken kénnen wir durch die Analyse ersehen, dall er sich in
seinen Krankheitssymptomen und durch die Folgerungen aus ihnen in eine
gewisse Periode seiner Vergangenheit zuriickversetzt hat. In der Uberzahl
der Fille hat er sogar eine sehr frihe Lebensphase dazu gewéhlt, eine Zeit
seiner Kindheit, ja so lacherlich es lzlingen mag, selbst seiner Séuglingsexis—
tenz.

Die nichste Analogie zu diesem Verhalten unserer Nervosen bieten Erkran-
kungen, wie sie gerade jetzt der Krieg in besonderer Haufigkeit entstehen
15.Bt, die sogenannten traumatischen Neurosen. Es hat solche Fille nach
EisenbahnzusammenstsRen und anderen schreckhaften Lebensgefahren
natiirlich auch vor dem Kriege gegeben. Die traumatischen Neurosen sind
im Grunde nicht dasselbe wie die spontanen Neurosen, die wir analytisch zu

untersuchen und zu behandeln pﬂegen; es ist uns auch noch nicht gelungen,

sie unseren Gesichts- punlzten zu unterwer{en, und ich hoffe, Thnen
einmal klarmachen zu kénnen, woran diese Binschrankung liegt. Aber in
dem einen Punkt dirfen wir eine vollige Ubereinstimmung hervorheben.
Die traumatischen Neurosen geben deutliche Anzeichen dafiir, dafl ihnen
eine Fixierung an den Moment des traumatischen Unfalles zu Grunde liegt.
In ihren Traumen wiederholen diese Kranken regelmiRig die traumatische
Situation; wo hysteriforme Anfalle Vorlzommen, die eine Analyse Zulassen,
erfshrt man, daR der Anfall einer vollen Versetzung in diese Situation
entspricht. Es ist so, als ob diese Kranken mit der traumatischen Situation
nicht fertiggeworden waren, als ob diese noch als unbezwungene aktuelle
Aufgabe vor ihnen stinde, und wir nehmen diese Auffassung in allem Ernst
an; sie zeigt uns den Weg zu einer, heifen wir es 6 konomischen
Betracl'ltung der seelischen Vorginge. Ja, der Ausdruck traumatisch hat
keinen anderen als einen solchen skonomischen Sinn. Wir nennen so ein
Erlebnis, welches dem Seelenleben innerhalb kurzer Zeit einen so starken
Reizzuwachs bringt, daR die Erledigung oder Aufarbeitung desselben in
norma]gewohnter Weise miﬁglﬁckt, woraus dauernde Stérungen im Ener-
giebetrieb resultieren miissen.

Diese Analogie muf uns dazu verlocleen, auch jene Erle]onisse, an welche
unsere Nervosen fixiert erscheinen, als traumatische zu bezeichnen. Auf
solche Weise wiirde uns eine einfache Bedingung fir die neurotische Er-
lzranlzung verheilen werden. Die Neurose wire einer traumatischen Erkran-
lzung gleic}lzusetzen und entstiinde durch die Unféihiglzeit, ein iberstark
affektbetontes Erlebnis zu erlecligen. So lautete auch wirklich die erste For-
mel, in welcher Breuer und ich 1893/95 theoretische Rechenschaft
von unseren neuen Beobachtungen ablegten. Bin Fall wie der unserer ersten
Patientin, der jungen, von ihrem Mann getrennten Frau, unterwirft sich

dieser Auffassung sehr gut. Sie hat die Undurchfiihrbarkeit ihrer Ehe nicht

verwunden und ist an diesem Trauma héngengeuieben. Aber schon unser
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zweiter Fall, das an ihren Vater fixierte Méiclcllen, zeigt uns, daR die Formel

nicht umfassend genug ist. Einerseits ist eine solche Kleinmadchen-
verliebtheit in den Vater etwas so Gewshnliches und so haufig Uberwunde-
nes, daR die Bezeichnung ,,traumatiscll“ allen Gehalt verlieren wiirde, ander-
seits lehrt uns die Geschichte der Kranlzen, daR diese erste erotische Fixie-
rung zunichst anscheinend schadlos voriiberging und erst mehrere Jahre
spiter in den Symptomen der Zwangsneurose wieder zum Vorschein kam.
Wir schen da also Komplikationen, eine groRere Reichhaltigkeit der Er-
krankungsbedingungen voraus, aber wir ahnen auch, der traumatische Ge-
sichtspunkt wird nicht etwa als irrig aufzugeben sein; er wird sich anderswo
einfﬁgen und unterordnen miissen.

Wir brechen hier wieder den Weg ab, den wir eingeschlagen haben. Er
fithrt zunachst nicht weiter, und wir haben allerlei anderes zu erfahren, che
wir seine richtige Fortsetzung finden konnen. Bemerken wir noch zum
Thema der Fixierung an eine bestimmte Phase der Vergangenheit, daf ein
solches Vorkommen weit iiber die Neurose hinausgeht. Jec].e Neurose enthalt
eine solche Fixierung, aber nicht jede Fixierung fithrt zur Neurose, fallt mit
Neurose zusammen oder stellt sich auf dem Wege der Neurose her. Ein
Mustervorbild einer affektiven Fixierung an etwas Vergangenes ist die Trau-
er, die selbst die vollste Abwendung von Gegenwart und Zukunft mit sich
bringt. Aber die Trauer scheidet sich selbst fiir das Laienurteil scharf von
der Neurose. Dagegen gibt es Neurosen, die man als eine pathologische
Form der Trauer bezeichnen kann.

Es kommt auch vor, dafl Menschen durch ein traumatisches, die bisheri-
gen Grundlagen ihres Lebens erschiitterndes Ereignis so zum Stillstand
gebracht werden, dall sie jedes Interesse fiir Gegenwart und Zukunft au{ge—
ben und dauernd in der seelischen Beschiftigung mit der Vergangenheit
verharren, aber diese Ungliicklichen brauchen dabei nicht neurotisch zu
werden. Wir wollen also diesen einen Zug fiir die Charakteristik der Neurose
nicht iiberschatzen, so regelmafig und so bedeutsam er sonst sein mag.

Nun aber zum zweiten Brgebnis unserer Analysen, fiir welches wir eine

nachtragliche Einschrankung nicht zu besorgen haben. Wir haben
von unserer ersten Patientin mitgeteilt, welche sinnlose Zwangshancﬂung sie
ausfithrte und welche intime Lebenserinnerung sie als dazugehsrig erzahlte,
haben auch spater das Verhiltnis zwischen den beiden untersucht und die
Absicht der Zwangshandlung aus dieser Beziehung zur Erinnerung erraten.
Aber ein Moment haben wir vénig beiseite gelassen, das unsere ganze Auf-
merksamkeit verdient. Solange die Patientin auch die Zwangshan(ﬂung
wieder}lolte, wullte sie nichts davon, daR sie mit ihr an jenes Erlebnis an-
kniipfte. Der Zusammenhang zwischen den beiden war ihr verborgen; sie
multe wahrheitsgeméﬂ antworten, sie wisse nicht, unter welchen Antrieben

sie dies tue. Dann traf es sich unter dem Hinflusse der Kurarbeit plotzlich
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einmal, dal sie jenen Zusammenhang auffand und mitteilen konnte. Aber
noch immer wullte sie von der Absicht nicllts, in deren Dienst sie die
Zwangshanc”ung ausfithrte, der Absicht, ein peinliches Stiick der Vergan-
genheit zu korrigieren und den von ihr geliebten Mann auf ein hsheres
Niveau zu stellen. Es dauerte ziemlich Iange und kostete viel Miihe, bis sie
loegri{:{:en und mir zugestanclen hatte, daf8 ein solches Motiv allein die trei-
bende Kraft der Zwangshandlung gewesen sein konnte.

Der Zusammenl'xang mit der Szene nach der verunglﬁclzten Hochzeits-
nacht und das zartliche Motiv der Kranken ergeben mitsammen das, was wir
den ,Sinn“ der Zwangshandlung genannt haben. Aber dieser Sinn war ihr
nach beiden Richtungen, dem ,woher* wie dem ,wozu', unbekannt gewesen,
wihrend sie die Zwangshandlung ausfithrte. Es hatten also seelische Vorgan-
ge in ihr gewirkt, die Zwangshandlung war eben deren Wirkung; sie hatte die
Wirkung in normaler seelischer Verfassung wahrgenommen, aber nichts von
den seelischen Vorbedingungen dieser Wirkung war zur Kenntnis ihres
BewuRtseins gekommen. Sie hatte sich ganz ebenso benommen wie ein
Hypnotisierter, dem B ern heim den Auftrag erteilte, fiinf Minuten
nach seinem BErwachen im Krankensaal einen Regenschirm aufzuspannen,
der diesen Auf’trag im Wachen ausfiihrte, aber kein Motiv fiir sein Tun

anzugeben wuflte. Einen solchen Sachverhalt haben wir im Auge,
wenn wir von der ExistenzunbewuRter seelischer Vor-
ginge reden. Wir diirfen alle Welt herausfordern, von diesem Sachver-
halt auf eine korrekte wissenschaftliche Art Rechenschaft zu geben, und
woﬂen dann gern auf die Annahme un]:)ewuﬁter seelischer Vorgénge ver-
zichten. Bis dahin werden wir aber an dieser Annahme festhalten und wir
miissen es mit resigniertem Achselzucken als unbegreiflich abweisen, wenn
uns jemand einwenden will, das Unbewufte sei hier nichts im Sinne der
Wissenschaft Reales, ein Notl)e}lelf, une fagon de pa.rler. Etwas nicht Rea-
les, von dem so real greifbare Wirkungen ausgehen wie eine Zwangshand-
lung!

Im Grunde das namliche treffen wir bei unserer zweiten Patientin an.
Sie hat ein Gebot geschaﬁen, das Polster diirfe die Bettwand nicht Lerii}lren,
und muR dieses Gebot l)efolgen, aber sie weild nicht, woher es stammt, was es
bedeutet und welchen Motiven es seine Macht verdankt. Ob sie es selbst als
indifferent betrachtet oder sich dagegen straubt, dagegen wiitet, sich vor-
nimmt, es zu iibertreten, ist fiir seine Ausfﬁhrung gleichgﬁltig. Es mull
l)efolgt werden, und sie fragt sich vergeblich, warum. Man muR doch beken-
nen, in diesen Symptomen der Zwangsneurose, diesen Vorstellungen und
Impulsen, die auftauchen, man weil nicht woher, sich so resistent gegen alle
Einfliisse des sonst normalen Seelenlebens benehmen, den Kranken selbst
den Eindruck machen, als wiren sie iibergewaltige Giste aus einer fremden
Welt, Unsterbliche, die sich in das Gewiihl der Sterblichen gemengt haben,

ist wohl der deutlichste Hinweis auf einen besonderen, vom iibrigen abge-
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schlossenen Bezirk des Seelenlebens gegeben. Von ihnen aus fithrt ein nicht
zu verfehlencler Weg zur Uherzeugung von der Existenz des UnbewuBten in
der Seele, und gerade darum weill die klinische Psychiatrie, die nur eine
BewuRtseinspsychologie kennt, mit ihnen nichts anderes anzufangen, als
daR sie sie fiir die Anzeichen einer besonderen Degenerationsweise ausgibt.
Natiirlich sind die Zwangsvorstellungen und Zwangsimpulse nicht selbst
unbewult, so wenig wie die Ausfihrung der Zwangshandlung der bewuRten

Wahrnehmung entgeht. Sie wiren nicht Symptome geworden, wenn
sie nicht zum BewulBtsein durchgedrungen waren. Aber die psychischen
Vorbedingungen, die wir durch die Analyse fiir sie erschlieRen, die Zusam-
men}lénge, in welche wir sie durch die Deutung einsetzen, sind unbewuﬂte,
wenigstens so lange, bis wir sie dem Kranken durch die Arbeit der Analyse
zu bewulten gemac}lt haben.

Nun nehmen Sie hinzu, da8 dieser bei unseren beiden Fallen festgestell-
te Sachverhalt sich bei allen Symptomen aller neurotischen Erleranleungen
bestatigt, daR immer und iiberall der Sinn der Symptome dem Kranken
unbekannt ist, dall die Analyse regelmaRig zeigt, diese Symptome seien
Abksmmlinge unbewuffter Vorginge, die sich aber unter mannigfaltigen
giinstigen Bedingungen bewuRtmachen lassen, so werden Sie verstehen, dall
wir in der Psychoanalyse das unbewulte Seelische nicht entbehren kénnen
und gewohnt sind, mit ihm wie mit etwas sinnlich Greifbarem zu operieren.
Sie werden aber vielleicht auch begreifen, wie wenig urteilsfahig in dieser
Frage alle anderen sind, die das Unbewuflte nur als Begriff kennen, die nie
analysiert, nie Triume gedeutet oder neurotische Symptome in Sinn und
Absicht umgesetzt haben. Um es fiir unsere Zwecke nochmals auszuspre-
chen: Die Maglichkeit, den neurotischen Symptomen durch analytische
Deutung einen Sinn zu geben, ist ein unerschiitterlicher Beweis fiir die
Existenz — oder, wenn Sie so lieber onen, fir die Notwendiglzeit der An-
nahme — unbewuRter seelischer Vorgange.

Das ist aber nicht alles. Dank einer zweiten Entdeckung von Br e u e 1,
die mir sogar als die inhaltsreichere erscheint und in welcher er keine Ge-
nossen hat, erfahren wir von der Bezichung zwischen dem Unbewuften und
den neurotischen Symptomen noch mehr. Nicht nur, dafl der Sinn der
Symptome regelmafRig unbewult ist; es besteht auch ein Verhiltnis von
Vertretung zwischen dieser UnbewuRtheit und der Existenzmbglichlzeit der
Symptome. Sie werden mich bald verstehen. Ich will mit Breuer fol-
gencles ]oellaupten: Jedesmal, wenn wir auf ein Symptom stoRen, diirfen wir
schlieBen, es bestehen bei dem Kranken bestimmte unbewuBte Vorginge, die

eben den Sinn des Symptoms enthalten. Aber es ist auch erforder-
lich, daR dieser Sinn unbewult sei, damit das Symptom zu stande komme.
Aus bewuBten Vorgiangen werden Symptome nicht gebildet; sowie die be-
treffenden unbewufften bewult gewor(].en sin(]., mull das Symptom ver-
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schwinden. Sie erkennen hier mit einem Male einen Zugang zur Therapie,
einen Weg, Symptome zum Verschwinden zu bringen. Auf diesem Wege hat
Breuer in der Tat seine hysterische Patientin hergestellt, das heilit von
ihren Symptomen befreit; er fand eine Technik, ihr die unbewuRten Vor-
ginge, die den Sinn des Symptoms enthielten, zum BewulBtsein zu bringen,
und die Symptome verschwanden.

Diese Entdeckung von Breuer war nicht das Ergebnis einer Spe-
kulation, sondern einer gliicklichen, durch das Entgegenkommen des Kran-
ken ermég]ichten Beo]oaclltung. Sie sollen sich jetzt auch nicht damit qualen
WoHen, sie durch Zurﬁclz{ﬁhrung auf etwas ancleres, bereits Bekanntes zu
verstehen, sondern sollen eine neue fundamentale Tatsache in ihr erkennen,
mit deren Hilfe vieles andere erklarlich werden wird. Gestatten Sie mir
darum, daf ich Thnen dasselbe in anderen Ausdrucksweisen wiederhole.

Die Symptom]oilclung ist ein Frsatz fiir etwas anderes, was unterblieben
ist. Gewisse seelische Vorginge hitten sich normalerweise so weit entwickeln
sollen, daff das BewuBtsein Kunde von ihnen erhielte. Das ist nicht gesche-
hen, und dafiir ist aus den unterbrochenen, irgenclwie gestorten Vorgangen,
die unbewullt bleiben muBten, das Symptom hervorgegangen. Es ist also
etwas wie eine Vertauschung vorgefallen; wenn es gelingt, diese riickgangig
zu machen, hat die Therapie der neurotischen Symptome ihre Aufgabe
gelt')st.

Der B r e u e r sche Fund ist noch heute die Grundlage der psychoana-
]ytiscllen Therapie. Der Satz, daR die Symptome verschwinden, wenn man
ihre unbewuften Vorbedingungen Lewuﬂtgemaeht hat, ist durch alle weitere
Forschung ]oestéitigt worden, obgleich man den merkwiirdigsten und uner-

wartetsten Komplikationen loegegnet, wenn man den Versuch seiner prakti-

schen Durchfithrung unternimmt. Unsere Therapie wirkt dadurch,
dall sie UnbewuRtes in BewuRtes verwandel’c, und wirkt nur, insoweit sie in
die Lage kommt, diese Verwandlung durchzusetzen.

Nun rasch eine kleine A})schweifung, damit Sie nicht in die Gefahr
kommen, sich diese therapeutisc]ae Arbeit als zu leicht vorzustellen. Nach
unseren bisherigen Ausfithrungen wire ja die Neurose die Folge einer Art
von Unwissenheit, des Nichtwissens um seelische Vorgiange, von denen man
wissen sollte. Das wiirde eine starke Annéherung an bekannte sokratische
Lehren sein, denen zufolge selbst die Laster auf einer Unwissenheit beruhen.
Nun wird es dem in der Analyse erfahrenen Arzt in der Regel sehr leicht zu
erraten, welche seelische Regungen bei dem einzelnen Kranken unbewult
geblichen sind. Es diirfte ihm also auch nicht schwerfallen, den Kranken
herzustellen, indem er ihn durch Mitteilung seines Wissens von seiner eige-
nen Unwissenheit befreit. Wenigstens der eine Anteil des unbewuBten Sin-
nes der Symptome wire auf diese Weise leicht erledigt, von anderen, vom

Zusammenhang der Symptome mit den Erlebnissen des Kranken kann der
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Arzt freilich nicht viel erraten, denn er kennt diese Erlebnisse nicht, er mufl
warten, bis der Kranke sie erinnert und sie ihm erzahlt. Aber auch dafir
lieBe sich in manchen Fallen ein Ersatz finden. Man kann sich bei den
Angehérigen des Kranken nach dessen Erlebnissen erleuncligen, und diese
werden héu{ig in der Lage sein, die traumatisch wirksamen unter ihnen zu
erkennen, vielleicht sogar solche Erlebnisse mitzuteilen, von denen der
Kranke nichts weifl, weil sie in sehr frithe Jahre seines Lebens gefallen sind.
Durch eine Vereinigung dieser beiden Verfahren hatte man also Aussicht,
der pathogenen Unwissenheit des Kranken in kurzer Zeit und mit geringer
Miihe abzuhelfen.

Ja, wenn das so ginge! Wir haben ja Erfahrungen gemacht, auf welche wir
anfangs nicht vorbereitet waren. Wissen und Wissen ist nicht dasselbe; es
gibt verschiedene Arten von Wissen, die psychologisch gar nicht gleichwertig
sind. Il y a fagots et fagots, heillt es einmal bei M o liére Das Wissen des

Arztes ist nicht dasselbe wie das des Kranken und kann nicht die-
selben Wirkungen dullern. Wenn der Arzt sein Wissen durch Mitteilung auf
den Kranken iibertragt, so hat dies keinen Erfolg. Nein, es wire unrichtig, es
so zu sagen. Es hat nicht den Erfolg, die Symptome aufzulleben, sondern
den anderen, die Analyse in Gang zu loringen, wovon Auﬂerungen des Wi-
derspruches haufig die ersten Anzeichen sind. Der Kranke weill dann etwas,
was er bisher nicht gewuﬂt hat, den Sinn seines Symptoms, und er weill ihn
doch e]sensowenig wie vorhin. Wir erfahren so, es gibt mehr als eine Art von
Unwissenheit. Hs wird eine gewisse Vertiefung unserer psychologischen
Kenntnisse dazugehéren, um uns zu zeigen, worin die Unterschiede beste-
hen. Aber unser Satz, dal die Symptome mit dem Wissen um ihren Sinn
vergehen, bleibt darum doch richtig. Bs kommt nur dazu, daR das Wissen
auf einer inneren Verinderung im Kranken beruhen mul, wie sie nur durch
eine psychische Arbeit mit bestimmtem Ziel hervorgerufen werden kann.
Hier stehen wir vor Problemen, die sich uns bald zueiner Dy nam ik der
Symptombildung zusammenfassen werden.

Meine Herren! Ich muR jetzt die Frage aufwerfen, ist Ihnen das, was ich
TIhnen sage, nicht zu dunkel und zu kompliziert? Verwirre ich Sie nicht
claclurch, dal ich so oft zuriicknehme und einschré’mlze, Geclanlzengéinge
anspinne und dann fallenlasse? Es sollte mir leid tun, wenn es so ware. Ich
habe aber eine starke Abneigung gegen Vereinfachungen auf Kosten der
Wahrheitstreue, habe nichts dagegen, wenn Sie den vollen Eindruck von der
Vielseitigkeit und Verwobenheit des Gegenstandes empfangen, und denke
mir auch, es ist kein Schaden dabei, wenn ich Thnen zu jedem Punkte mehr
sage, als Sie augenblicklich verwerten konnen. Ich weill doch, daR jeder
Hoérer und Leser das ihm Da,rgeljotene in Gedanken zuric}ltet, Verlzt'irzt,
vereinfacht und herauszieht, was er behalten machte. Bis zu einem gewissen
MaR ist es wohl richtig, daRl um so mehr iibrig bleibt, je reichlicher vorhan-
den war. Lassen Sie mich hoffen, daRl Sie das Wesentliche an meinen Mit-
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teilungen, das tiber den Sinn der Symptome, iiber das Unbewufte und die

Beziehung zwischen beiden, trotz allen Bei- werkes klar erfalit
haben. Sie haben wohl auch verstanden, da unsere weitere Bemithung nach
zwei Richtungen gehen wird, erstens um zu erfahren, wie Menschen erkran-
ken, zur Le]aenseinsteﬂung der Neurose gelangen konnen, was ein klinisches
Problem ist, und zweitens, wie sich aus den Bedingungen der Neurose die
krankhaften Symptome entwickeln, was ein Problem der seelischen Dyna-
mik bleibt. Fir die beiden Probleme muR es auch irgendwo einen Treff-
punlet geben‘

Ich will auch heute nicht weiter gehen, aber da unsere Zeit noch nicht
um ist, gec].enlee iC}l, Ihre Aufmerksamkeit auf einen anderen Charakter
unserer beiden Analysen zu lenken, dessen volle Wiirdigung wiederum erst
spiter erfolgen kann, auf die Erinnerungsliicken oder Amnesien. Sie haben
gehort, daR man die Aufgabe der psychoanalytischen Behandlung in die
Formel fassen 12ann, alles patllogene UnbewuRte in BewuRtes umzusetzen.
Nun werden Sie vielleicht erstaunt sein zu erfahren, daR man diese Formel
auch durch die andere ersetzen kann, alle Erinnerungsliicken der Kranken
auszufﬁuen, seine Amnesien aufzuheben. Das kiame auf dasselbe hinaus.
Den Amnesien des Neurotikers wird also eine wichtige Beziehung zur Ent-
stehung seiner Symptome zugeschriecben. Wenn Sie aber den Fall unserer
ersten Analyse in Betracht zichen, werden Sie diese Einschatzung der Am-
nesie nicht berechtigt finden. Die Kranke hat die Szene, an welche ihre
Zwangshandlung ankniipft, nicht vergessen, im Gegenteil in lebhafter Erin-
nerung ljewal'lrt, und etwas anderes Vergessenes ist bei der Entstehung dieses
Symptoms auch nicht im Spiele. Minder deutlich, aber doch im ganzen
analog ist die Sachlage bei unserer zweiten Patientin, dem Madchen mit dem
Zwangszeremoniell. Auch sie hat das Benehmen ihrer fritheren Jahre, die
Tatsachen, dall sie auf der Eroffnung der Tiire zwischen dem Schlafzimmer
der Eltern und ihrem eigenen bestand und daf sie die Mutter aus ihrer Stelle
im EBhebett vertrieb, eigentlich nicht vergessen; sie erinnert sich daran sehr
deutlich, wenn auch zégernd und ungern. Als auffillig kénnen wir nur be-
trachten, dafl die erste Patientin, wenn sie ihre Zwangshandlung ungezéhlte

Male aus{ﬁ}lrte, nicht ein Mal an deren Ahn- lichkeit mit dem
Erlebnis nach der Hochzeitsnacht gemahnt wurde und dal sich diese Erin-
nerung auch nicht einstellte, als sie durch direkte Fragen zur Nachforschung
iiber die Motivierung der Zwangshandlung aufgeforclert wurde. Dasselbe gilt
fir das Médchen, bei dem das Zeremoniell und seine Anlasse iberdies auf
die namliche, allabendlich wiederholte Situation })ezogen wird. In beiden
Fallen besteht keine eigentliche Amnesie, kein Erinnerungsausfa“, aber es
ist ein Zusammenhang unterbrochen, der die Reprodulz’tion, das Wieder-
auftauchen in der Brinnerung, herbeifithren sollte. Eine derartige Stérung

des Gediachtnisses reicht fiir die Zwangsneurose hin, bei der Hysterie ist es
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anders. Diese letztere Neurose ist meist durch ganz groRartige Amnesien
ausgezeichnet. In der Regel wird man bei der Analyse jedes einzelnen llyste—
rischen Symptoms auf eine ganze Kette von Lebenseindriicken geleite’c, die
bei ihrer Wiederkehr ausdriicklich als bisher vergessen bezeichnet werden.
Diese Kette reicht einerseits bis in die frithesten Le]oensjahre zuriick, so daR
sich die hysterische Amnesie als unmittelbare Fortsetzung der infantilen
Amnesie erkennen laft, die uns Normalen die Anfinge unseres Seelenle-
bens verdeckt. Anderseits erfahren wir mit Erstaunen, daf auch die jingsten
Erlebnisse der Kranken dem Vergessen verfallen sein konnen und dall ins-
besondere die Anlasse, bei denen die Krankheit ausgebrochen oder verstarkt
worden ist, von der Amnesie angenagt, wenn nicht ganz verschlungen wor-
den sind. Regelmilig sind aus dem Gesamtbild einer solchen rezenten Er-
innerung wichtige Binzelheiten geschwunden oder durch Erinnerungsfal-
schungen ersetzt worden. Ja es ereignet sich wiederum fast regelmalig, daf
erst kurz vor dem AbschluR einer Analyse gewisse Erinnerungen an frisch
Erlebtes auftaucllen, die so Iange Zurﬁclegellalten werden konnten und fithl-
bare Liicken im Zusammenhange gelassen hatten.

Solche Beeintrichtigungen des Erinnerungsvermogens sind, wie gesagt,
fiir die Hysterie charakteristisch, bei welcher ja auch als Symptome Zustinde
auftreten (die hysterischen Anfille), die in der Erinnerung keine Spur zu

hinterlassen brauchen. Wenn es bei der Zwangsneurose anders ist,
so mogen Sie daraus schlieRfen, daR es sich bei diesen Amnesien um einen
psychologischen Charakter der hysterischen Verinderung und nicht um
einen allgemeinen Zug der Neurosen L'il)erl'laupt handelt. Die Bedeutung
dieser Differenz wird durch folgende Betrachtung eingeschrinkt werden.
Wir haben als den ,Sinn“ eines Symptoms zweierlei zusammengefalit, sein
Woher und sein Wohin oder Wozu, das heiflt die Eindriicke und Erlebnisse,
von denen es ausgel'lt, und die Al)sicl'lten, denen es dient. Das Woher eines
Symptoms lsst sich also in Eindriicke auf, die von aullen gekommen sind,
die notwendigerweise einmal bewullt waren und seither durch Vergessen
unbewult geworden sein mégen. Das Wozu des Symptoms, seine Tendenz,
ist aber jedesmal ein endopsychischer Vorgang, der méglicherweise zuerst
bewul3t geworclen ist, aber ebensowohl niemals bewufft war und von jeher im
UnbewuRten verblieben ist. Es ist also nicht sehr Wichtig, ob die Amnesie
auch das Wolﬁer, die Erlebnisse, auf die sich das Symptom stiitzt, ergriffen
hat, wie es bei der Hysterie geschieht; das Wo}lin, die Tendenz des Symp-
toms, die von An{ang an unbewult gewesen sein kann, ist es, die die Abhan-
giglzeit desselben vom Unbewulten begrﬁndet, und zwar bei der Zwangsneu-
rose nicht weniger fest als bei der Hysterie.

Mit dieser Hervorhebung des Unbewuflten im Seelenleben haben wir
aber die bosesten Geister der Kritik gegen die Psychoanalyse aufgerufen.
Wundern Sie sich dariiber nicht und glauben Sie auch nicht, da der Wider-
stand gegen uns nur an der begreiflichen Schwierigkeit des UnbewuBten
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oder an der relativen Unzuganglichkeit der Erfahrungen gelegen ist, die es
erweisen. Ich meine, er kommt von tiefer her. Zwei grole Krénleungen ihrer
naiven Higenliebe hat die Menschheit im Laufe der Zeiten von der Wissen-
schaft erdulden missen. Die erste, als sie erfuhr, dall unsere Erde nicht der
Mittelpunkt des Weltalls ist, sondern ein winziges Teilchen eines in seiner
Grofle kaum vorstellbaren Weltsystems. Sie lzniipﬂ sich fir uns an den
Namen Koperni k u s, obwohl schon die alexandrinische Wissenschaft

dhnliches verkiindet hatte. Die zweite dann, als die biologische
Forschung das angebliche Schopfungsvorrecht des Menschen zunichte
machte, ihn auf die Abstammung aus dem Tierreich und die Unvertilgbar-
keit seiner animalischen Natur verwies. Diese Umwertung hat sich in unse-
ren Tagen unter dem Einfluf von Ch. Darwin, Wa I1ace undihren
Vorgingern nicht ohne das heftigste Strauben der Zeitgenossen vollzogen.
Die dritte und empfindlichste Kréinleung aber soll die menschliche GroRen-
sucht durch die heutige psychologische Forschung erfahren, welche dem Ich
nachweisen wi”, daR es nicht einmal Herr ist im eigenen Hause, sondern auf
kargliche Nachrichten angewiesen bleibt von dem, was unbewuBt in seinem
Seelenleben vorgeht. Auch diese Mahnung zur Binkehr haben wir Psycho-
analytiker nicht zuerst und nicht als die einzigen vorgetragen, aber es
scheint uns beschieden, sie am eindringlichsten zu vertreten und durch
Erfahrungsmaterial, das jedem einzelnen nahegeht, zu erharten. Daher die
allgemeine Auflehnung gegen unsere Wissenschaft, die Versaumnis aller
Riicksichten akademischer Urbanitit und die Entfesselung der Opposition
von allen Ziigeln unparteiischer Logik, und dazu kommt noch, dall wir den
Frieden dieser Welt noch auf andere Weise storen mujzten, wie Sie bald

ht')ren werc].en.
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XIX. VORLESUNG
WIDERSTAND UND VERDRANGUNG

Meine Damen und Herren! Um im Verstindnis der Neurosen weiterzu-
lzommen, bediirfen wir neuer Erfahrungen, und wir machen deren zwei.
Beide sehr merlzwiirdig und seinerzeit sehr tiberraschend. Sie sind freilich
auf beide durch unsere vorjihrigen Besprechungen vorbereitet.

Erstens: Wenn wir es unternehmen, einen Kranken herzus’ceﬂen, von
seinen Leidenssymptomen zu ]oefreien, so setzt er uns einen he{tigen, Z'dhen,
iiber die ganze Dauer der Bel’xan(ﬂung anhaltenden Widerstand entgegen.
Das ist eine so sonderbare Tatsache, daR wir nicht viel Glauben fiir sie er-
warten diirfen. Den Angehorigen des Kranken sagen wir am besten nichts
clavon, denn diese meinen nie etwas ancleres, als es sei eine Ausrede von uns,
um die lange Dauer oder den MiRerfolg unserer Behandlung zu entschuldi-
gen. Auch der Kranke produziert alle Phanomene dieses Widerstandes, ohne
ihn als solchen zu erkennen, und es ist bereits ein groRer Erfolg, wenn wir
ihn dazu gebracht haben, sich in diese Auffassung zu finden und mit ihr zu
rechnen. Denken Sie doch, der Kranke, der unter seinen Symptomen so
leidet und seine Nichsten dabei mitleiden léfgt, der soviele Opfer an Zeit,
Gelc]., Mithe und Se”:)stﬁ]:)erwin(].ung auf sich nehmen wi”, um von ihnen
befreit zu werden, der sollte sich im Interesse seines Krankseins gegen seinen

Helfer strauben. Wie unwahrscheinlich mul diese Behauptung klingen! Und

doch ist es 50, und wenn man uns diese Unwahrscheinlichkeit vor-
lléilt, so brauchen wir nur zu antworten, es sei nicht ohne seine Analogien
und jeder, der wegen unertraglicher Zahnschmerzen den Zahnarzt aufge-
sucht lla.t, sei diesem wohl in den Arm gefa”en, wenn er sich dem kranken
Zahn mit der Zange nihern wollte.

Der Widerstand der Kranken ist schr mannigfaltig, hochst raffiniert, oft
schwer zu erkennen, wechselt proteusartig die Form seiner Erscheinung. Es
heiflt fir den Arzt miftrauisch sein und auf seiner Hut gegen ihn bleiben.
Wir wenden ja in der psychoanalytischen Therapie die Technik an, die
Ihnen von der Traumdeutung her bekannt ist. Wir legen es dem Kranken
auf, sich in einen Zustand von ruhiger Selbstbeobachtung ohne Nachdenken
zu versetzen und alles mitzuteilen, was er dabei an inneren Wahrnehmungen
machen kann: Gefﬁl’;le, Gedanleen, Erinnerungen, in der Reihenfclge, in der
sie in ithm auftauchen. Wir warnen ihn dabei ausdriicklich, irgend einem
Motiv nachzugeben, welches eine Auswahl oder AusschlieRung unter den
Einfillen erzielen mochte, méoge es lauten, dasist zu unangenehm
oder zu in&isleret,umeszusagen, oder das ist zu unwic}ltig,

es gehért nicht hierher, oder dasist unsinni g, braucht nicht gesagt zu
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werden. Wir schirfen ihm ein, immer nur der Oberfliche seines Bewuft-
seins zu folgen, jede wie immer geartete Kritik gegen das, was er findet, zu
unterlassen, und vertrauen ihm an, daR der Erfolg der Behandlung, vor
allem aber die Dauer derselben von der Gewissenha{tiglzeit a]ohéingt, mit der
er diese technische Grunclregel der Analyse Le{olgt. Wir wissen ja von der
Technik der Traumcleutung, dal geracle solche Einfalle, gegen welche sich
die aufgezihlten Bedenken und Einwendungen erheben, regelmilig das
Material ent}lalten, welches zur Aufcleclzung des UnbewuRten hinfithrt.
Durch die Aufstellung dieser technischen Grundregel erreichen wir zu-
nichst, dal sie zum Angriffspunkt des Widerstandes wird. Der Kranke sucht
sich ihren Bestimmungen auf jede Art zu entwinden. Bald behauptet er, es
fiele ihm nichts ein, Lald, es clré.nge sich thm sovieles auf, dal er nichts zu

erfassen vermoge. Dann merken wir mit miRvergniigtem Erstaunen,
dal er bald dieser, bald jener kritischen Einwendung nachgegeben hat; er
verrit sich uns namlich durch die langen Pausen, die er in seinen Reden
eintreten lalt. Er gesteht dann zu, das konne er wirklich nicht sagen, er
schame sich, und iRt dieses Motiv gegen sein Versprechen gelten. Oder es
sei ihm etwas eingefallen, aber es betreffe eine andere Person als ihn selbst
und sei darum von der Mitteilung ausgenommen. Oder, was ihm jetzt einge-
fallen, sei wirklich zu unwichtig, zu dumm und zu unsinnig; ich kénne doch
nicht gemeint haben, dal er auf solche Gedanken eingehen solle, und so
geht es in uniibersehbaren Variationen weiter, wogegen man zu erkliren hat,
daR alles sagen wirklich alles sagen bedeutet.

Man trifft kaum auf einen Kranken, der nicht den Versuch machte, ir-
gend ein Gebiet fiir sich zu reservieren, um der Kur den Zutritt zu demsel-
ben zu verwehren. Einer, den ich zu den Hochstintelligenten zihlen multe,
verschwieg so wochenlang eine intime Liebeshezichung und verteidigte sich,
wegen der Verletzung der heiligen Regel zur Rede gestellt, mit dem Argu-
ment, er habe geglaubt, diese eine Geschichte sei seine Privatsache. Natiir-
lich vertragt die analytische Kur ein solches Asylrecht nicht. Man versuche
es etwa in einer Stadt wie Wien, fir einen Platz wie der Hohe Markt oder fir
die Stephanskirche die Ausnahme zuzulassen, dal dort keine Verhaftungen
stattfinden dﬁr{en, und mihe sich dann al), einen bestimmten Missetiter
einzufangen. Er wird an keiner anderen Stelle als an dem Asyl zu finden
sein. Ich entschloR mich einmal, einem Mann, an dessen Leistungs{:éhiglzeit
objektiv viel gelegen war, ein solches Ausnahmsrecht zuzugestehen, denn er
stand unter einem Diensteid, der ihm Vet]aot, von bestimmten Dingen einem
anderen Mitteilung zu machen. Br war aHerdings mit dem Erfolg zufrieden,
aber ich nicht; ich setzte mir vor, einen Versuch unter solchen Bedingungen
nicht zu wiederholen.

Zwangsneurotiker verstehen es ausgezeichnet, die technische Regel fast

unbrauchbar zu machen, dadurch, daR sie ihre [jl)ergewissenhaftigleeit und
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ihren Zweifel auf sie einstellen. Angsthysteriker bringen es gele-
gentlich zu stande, sie ad absurdum zu fﬁllren, indem sie nur Einfalle pro-
duzieren, die so weit von dem Gesuchten entfernt sind, daR sie der Analyse
keinen Ertrag bringen. Aber ich Leabsichtige nicht, Sie in die Behandlung
dieser technischen Scldwieriglzeiten einzufiihren. Genug, es gelingt endlich,
durch Entschiedenheit und Beharrung dem Widerstand ein gewisses Aus-
mall von Gel’xorsam gegen die techniscl'xe Grun&regel al)zuringen, und dann
wirft er sich auf ein anderes Gebiet. Er tritt als intellektueller Widerstand
auf, kimpft mit Argumenten, bemichtigt sich der Schwierigkeiten und
Unwahrscheinlicl}keiten, welche das normale, aber nicht unterrichtete Den-
ken an den analytischen Lehren findet. Wir bekommen dann alle Kritiken
und Binwendungen von dieser einzelnen Stimme zu horen, die uns in der
wissenschaftlichen Literatur als Chorus umbrausen. Daher uns auch nichts
unbekannt klingt, was man uns von draufen zuruft. Es ist ein richtiger
Sturm im Wasserglas. Doch der Patient laft mit sich reden; er will uns gern
dazu Lewegen, daR wir ihn unterrichten, Lelel’xren, wi&erlegen, ihn zur Lite-
ratur fithren, an welcher er sich weiterbilden kann. Er ist gern bereit, ein
Anhinger der Psychoanalyse zu werden, unter der Bedingung, dafl die Ana-
lyse ihn personlich verschont. Aber wir erkennen diese Willbegierde als
Widerstand, als Ablenkung von unseren speziellen Aufgaben, und weisen sie
ab. Bei dem Zwangsneurotiker haben wir eine besondere Taktik des Wider-
standes zu erwarten. Er lalt die Analyse oft ungehemmt ihren Weg machen,
so dall sie eine immer zunehmende Helligkeit iiber die Ratsel des Krank-
heitsfalles verbreiten kann, aber wir wundern uns endlich, daR dieser Auf-
klsrung kein praktischer Fortschritt, keine Abschwachung der Symptome
entspricht. Dann kénnen wir entdecken, daR der Widerstand sich auf den
Zweifel der Zwangsneurose zuriiclzgezogen hat und uns in dieser Position
erfolgreich die Spitze bietet. Der Kranke hat sich ungefihr gesagt: Das ist ja
alles recht schon und interessant. Ich will es auch gern weiterverfﬂlgen. Es
wiirde meine Krankheit sehr dandern, wenn es wahr ware. Aber ich glaube ja
gar nicht, daf} es wahr ist, und solange ich es nicht glaube, ge}lt es meine

Krankheit nichts an. So kann es lange fortgehen, bis man endlich an
diese reservierte Ste]lung selbst herangelzommen ist, und nun der entschei-
dende Kamp{ losbricht.

Die intellektuellen Widerstande sind nicht die scl'llimmsten; man bleibt
ihnen immer ﬁberlegen. Aber der Patient versteht es auch, indem er im
Rahmen der Analyse bleibt, Widerstande herzustellen, deren U]aerwin(lung
zu den schwierigsten technischen Aufga]aen gehbrt. Anstatt sich zu erinnern,
Wieder}lolt er aus seinem Leben solc}le Einstellungen un(l Geﬁi}llsregungen,
die sich mittels der sogenannten ,Ubertragung® zum Widerstand gegen Arzt
und Kur verwenden lassen. Er entnimmt dieses Material, wenn es ein Mann
ist, in der Regel seinem Verhiltnis zum Vater, an dessen Stelle er den Arzt
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treten 1&8‘5, und macht somit Widerstinde aus seinem Bestreben nach Selb-
s’téncliglzeit der Person und des Urteils, aus seinem Bhrgeiz, der sein erstes
Ziel darin fancl, es dem Vater gleichzutun oder ihn zu ﬁberwinclen, aus sel-
nem UnwiHen, die Last der Dankbarkeit ein zweites Mal im Leben auf sich
zu laden. Streckenweise emp{éngt man so den Eindruck, als hatte beim
Kranken die A]osicht, den Arzt ins Unrecht zu setzen, ihn seine Ohnmacht
empfinclen zu 1a.ssen, iber ithn zu triump}lieren, die bessere Al)sicl'lt, der
Krankheit ein BEnde zu machen, vollig ersetzt. Die Frauen verstehen es
meisterhaft, eine zartlich, erotisch betonte [j})ertragung auf den Arzt fiir die
Zwecke des Widerstandes auszubeuten. Bei einer gewissen Hohe der Zunei-
gung erlischt jedes Interesse fiir die aktuelle Situation der Kur, jeder der
Verpflichtungen, die sie beim Eingehen in dieselbe auf sich genommen
hatten, und die nie ausbleibende Eifersucht sowie die BErbitterung iber die
unvermeidliche, wenn auch schonend vorgebrachte Abweisung miissen dazu
dienen, das persénliche Einvernehmen mit dem Arzt zu verderben und so
eine der machtigsten Triebkrafte der Analyse auszuschalten.

Die Widerstinde dieser Art diirfen nicht einseitig verurteilt werden. Sie
enthalten so viel von dem wichtigsten Material aus der Vergangenheit des

Kranken und bringen es in so iiberzeugender Art wieder, dafl sie zu
den besten Stiitzen der Analyse werden, wenn eine geschickte Technik es
versteht, ihnen die richtige Wendung zu geben. Es bleibt nur bemerkenswert,
dal dieses Material zunichst immer im Dienste des Widerstandes steht und
seine der Behandlung feindselige Fassade voranstellt. Man kann auch sagen,
es seien Charaktereigenschaften, Einstellungen des Ichs, welche zur Be-
lz'a'.mpfung der angestre]:)ten Veréin(lerungen mobil gemac}lt werden. Man
erfahrt dabei, wie diese Charaktereigenschaften im Zusammenhang mit den
Bedingungen der Neurose und in der Reaktion gegen deren Anspriiche
gebildet worden sind, und erkennt Ziige dieses Charakters, die sonst nicht,
oder nicht in diesem Ausmale, hervortreten le('innen, die man als latent
bezeichnen kann. Sie sollen auch nicht den Eindruck gewinnen, als erblick-
ten wir in dem Auftreten dieser Widerstinde eine unvorhergeshene Gefahr-
dung der analytischen Beeinﬂussung. Nein, wir wissen, daR diese Wider-
stande zum Vorschein kommen miissen; wir sind nur unzufrieclen, wenn wir
sie nicht deutlich genug hervorrufen und dem Kranken nicht klarmachen
konnen. Ja, wir verstehen endlich, dal die tj})erwindung dieser Widerstande
die wesentliche Leistung der Analyse und jenes Stiick der Arbeit 1st, welches
uns allein zusichert, daf wir etwas beim Kranken zu stande gebrac}lt haben.
Nehmen Sie noch hinzu, daR der Kranke alle Zu{:élliglzeiten, die sich
wihrend der Behandlung ergeben, im Sinne einer Storung ausniitzt, je(les
ablenkende Ereignis aulerhalb, jede Aufgerung einer der Analyse feindseli-
gen Autoritat in seinem Kreise, eine zufillige oder die Neurose komplizie-
rende organische Erkrankung, ja da er selbst jede Besserung seines Zustan-

des als Motiv fiir ein Nachlassen seiner Bemiithung verwendet, so haben Sie
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ein ungefahres, noch immer nicht vollstindiges Bild der Formen und der
Mittel des Widerstandes gewonnen, unter dessen Belzémp{ung jede Analyse
verlauft. Ich habe diesem Punkt eine so ausfiihrliche Behan(ﬂung geschenlet,
weil ich Thnen mitzuteilen habe, daB diese unsere Erfahrung mit dem Wi-

derstande der Neurotiker gegen die Beseitigung ihrer Symptome die
Grundlage unserer dynamischen Auffassung der Neurosen geworden ist.
Breuer und ich selbst haben ursprﬁnglich die Psychotherapie mit dem
Mittel der Hypnose betrichen; Breuers erste Patientin ist durchwegs
im Zustande hypnotischer Beeinﬂussung behandelt worden; ich bin ihm
zunichst darin gefolgt. Ich gestehe, die Arbeit ging damals leichter und
angenehmer, auch in viel kiirzerer Zeit, vor sich. Die Erfolge aber waren
launenhaft und nicht andauernd; darum lieR ich endlich die Hypnose fallen.
Und dann verstand icll, daf eine Einsicht in die Dynamilz dieser Affektio-
nen nicht mbglich gdewesen war, solange man sich der Hypnose bedient hatte.
Dieser Zustand wulte gerade die Existenz des Widerstandes der Wahrneh-
mung des Arztes zu entziechen. Er schob ihn zuriick, machte ein gewisses
Gebiet fiir die analytische Arbeit frei und staute thn an den Grenzen dieses
Gebietes so a.uf, dal er untlurc}ulringlich wurc].e, dhnlich wie es der Zweifel
bei der Zwangsneurose tut. Darum durfte ich auch sagen, die eigentliche
Psychoanalyse hat mit dem Verzicht auf die Hilfe der Hypnose eingesetzt.
Wenn aber die Konstatierung des Widerstandes so bedeutsam gewor&en
ist, so diirfen wir wohl einem vorsichtigen Zweifel Raum geben, ob wir nicht
allzu leichtfertig in der Annahme von Widerstinden sind. Vielleicht gibt es
wirklich neurotische Féille, in denen die Assoziationen sich aus anderen
Griinden versagen, vielleicht verdienen die Argumente gegen unsere Vo-
raussetzungen wirklich eine inhaltliche Wiirdigung und wir tun Unrecht
daran, die intellektuelle Kritik der Analysierten so bequem als Widerstand
beiseite zu schieben. Ja, meine Herren, wir sind aber nicht leichthin zu die-
sem Urteil gekommen. Wir haben Gelegenheit gehabt, jeden solchen kriti-
schen Patienten bei dem Auftauchen und nach dem Schwinden eines Wi-
derstandes zu beobachten. Der Widerstand wechselt namlich im Laufe einer
Behandlung bestindig seine Intensitit; er steigt immer an, wenn man sich
einem neuen Thema niahert, ist am stirksten auf der Hohe der Bearbeitung
desselben und sinkt mit der Erledigung des Themas wieder zusammen. Wir

haben es auch niemals, wenn wir nicht be- sondere technische Un-
geschicklichkeiten begangen haben, mit dem vollen AusmaR des Widerstan-
des, den ein Patient leisten lzann, zu tun. Wir konnten uns also ﬁherzeugen,
daB derselbe Mann ungezihlte Male im Laufe der Analyse seine kritische
Einsteﬂung wegwirf’t und wieder aufnimmt. Stehen wir davor, ein neues und
ihm besonders peinliclles Stiick des unbewuflten Materials zum BewuRtsein
zu férclern, so ist er aufs duferste leritisch; hatte er frither vieles verstanden

und angenommen, so sind diese Erwerl)ungen jetzt wie weggewischt; er kann
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in seinem Bestreben nach Opposition um jeden Preis vénig das Bild eines
affektiv Schwachsinnigen erge]oen. Ist es gelungen, ihm zur Uherwin&ung
dieses neuen Widerstandes zu verhelfen, so bekommt er seine Einsicht und
sein Verstandnis wieder. Seine Kritik ist also keine selhsténdige, als solche
zu respektierende Funktion, sie ist der Handlanger seiner affektiven Ein-
stellungen und wird von seinem Widerstand clirigiert. Ist ihm etwas nicht
recht, so kann er sich sehr scharfsinnig dagegen wehren und schr kritisch
erscheinen; palit ihm aber etwas in seinen Kram, so kann er sich dagegen
sehr leichtglaubig zeigen. Vielleicht sind wir alle nicht viel anders; der Ana-
lysierte zeigt dies Abhangigkeit des Intellekts vom Affektleben nur darum so
deutlich, weil wir ihn in der Analyse in so groRe Bedrangnis bringen.

Auf welche Weise tragen wir nun der Beobachtung Rechnung, dal8 sich
der Kranke so energisch gegen die Abstellung seiner Symptome und die
Herstellung eines normalen Ablaufes in seinen seelischen Vorgangen wehrt?
Wir sagen uns, wir haben da starke Krafte zu spiiren bekommen, die sic
einer Veréin(].erung des Zustandes wiclersetzen; es miissen dieselben sein, die
seinerzeit diesen Zustand erzwungen haben. Es muf bei der Symptombil-
dung etwas vor sich gegangen sein, was wir nun aus unseren Erfahrungen bei
der Symptomlssung rekonstruieren konnen. Wir wissen schon aus der
Breuer schen Beobacl'ltung, die Existenz des Symptoms hat zur Voraus-
setzung, dall irgend ein seelischer Vorgang nicht in normaler Weise zu Ende

gefﬁhrt wurde, so daR er bewullt werden konnte. Das Symptom ist

ein Ersatz fiir das, was da unterblichen ist. Nun wissen wir, an welche Stelle
wir die vermutete Kraftwirkung zu versetzen haben. Es mul sich ein heftiges
Strauben dagegen erhoben haben, dal der fragliche seelische Vorgang bis
zum Bewultsein vordringe; er blieb darum unbewuRt. Als Unbewuftes hatte
er die Macht, ein Symptom zu bilden. Dasselbe Strauben widersetzt sich
wihrend der analytiscl'len Kur dem Bemﬁ}len, das Unbewufte ins BewulRte
zu tiberfithren, von neuem. Dies verspiiren wir als Widerstand. Der pathoge-
ne Vorgang, der uns durch den Widerstand erwiesen wird, soll den Namen
Verclréngung erhalten.

Uber diesen ProzeR der Verdrangung miissen wir uns nun bestimmtere
Vorstellungen machen. Er ist die Vorbedingung der Symptombildung, aber
er ist auch etwas, wozu wir nichts Ahnliches kennen. Nehmen wir einen
Impuls, einen seelischen Vorgang mit dem Bestreben, sich in eine Handlung
umzusetzen, als Vorl)ilcl, so wissen wir, daf er einer Ahweisung unterliegen
kann, die wir Verwerfung oder Verurteilung heilen. Dabei wird ihm die
Energie, iiber die er verfiigt, entzogen, er wird machtlos, aber er kann als
Erinnerung bestehen bleiben. Der ganze Vorgang der Entscheidung iiber ihn
lauft unter dem Wissen des Ichs ab. Ganz anders, wenn wir uns denken, dall
derselbe Impuls der Verdrangung unterworfen wiirde. Dann behielte er seine

Energie und es wiirde keine Erinnerung an ihn iibrigbleiben; auch wiirde sich
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der Vorgang der Verclréingung vom Ich unbemerkt Voniehen. Durch diese
Vergleichung kommen wir dem Wesen der Verdrangung also nicht naher.
Ich will Thnen auseinandersetzen, welche theoretischen Vorstellungen
sich allein brauchbar erwiesen haben, um den Begriff der Verdrangung an
eine bestimmtere Gestalt zu binden. Es ist vor allem dazu notwenclig, dal
wir von dem rein deslzriptiven Sinn des Wort ,unbewult* zum systemati-
schen Sinn desselben Wortes fortsc}n‘eiten, das heilt wir entschliefen uns
zu sagen, die Bewultheit oder UnbewuRtheit eines psychischen Vorgnges ist

nur eine der Eigenschaften desselben und nicht notwendig eine unzweideu-

tige. Wenn ein solcher Vorgang unbewulit geblie]aen ist, so ist diese
Abhaltung vom BewuRtsein vielleicht nur ein Anzeichen des Schicksals, das
er erfahren llat, und nicht dieses Schicksal selbst. Um uns dieses Schicksal
zu versinnlichen, nehmen wir an, dal8 jeder seelische Vorgang — es mul8 da
eine spater zu erwihnende Ausnahme zugegeben werden — zuerst in einem
unbewuften Stadium oder Phase existiert und erst aus diesem in die bewuR-
te Phase iibergeht, etwa wie ein photographisches Bild zuerst ein Negativ ist
und dann durch den PositivprozeR zum Bild wird. Nun muf aber nicht aus
jedem Negativ ein Positiv werden, und ebensowenig ist es notwendig, dall
jeder unbewulte Seelenvorgang sich in einen bewulten umwandle. Wir
driicken uns mit Vorteil so aus, der einzelne Vorgang gehore zuerst dem
psychisc}len System des Unbewulten an und kénne dann unter Umstinden
in das System des Bewulten iibertreten.

Die roheste Vorstellung von diesen Systemen ist die fiir uns }Jequemste;
es ist die raumliche. Wir setzen also das System des UnbewuRten einem
grolen Vorraum gleich, in dem sich die seelischen Regungen wie Einzelwe-
sen tummeln. An diesen Vorraum schlieRe sich ein zweiter, engerer, eine
Art Salon, in welchem auch das BewuRtsein verweilt. Aber an der Schwelle
zwischen beiden Raumlichkeiten walte ein Wachter seines Amtes, der die
einzelnen Seelenregungen mustert, zensuriert und sie nicht in den Salon
einlaRt, wenn sie sein Miflfallen erregen. Sie sehen sofort ein, daB8 es nicht
viel Unterschied macht, ob der Wachter eine einzelne Regung bereits von
der Schwelle abweist oder ob er sie wieder iiber sie hinausweist, nachdem sie
in den Salon eingetreten ist. Es handelt sich dabei nur um den Grad seiner
Wachsamkeit und um sein frﬁhzeitiges Erkennen. Das Festhalten an diesem
Bilde gestattet uns nun eine weitere Aushildung unserer Nomenklatur. Die
Regungen im Vorraum des UnbewuRten sind dem Blick des BewuBtseins,
das sich ja im anderen Raum ]aefinclet, entzogen; sie miissen zunichst unbe-
wullt bleiben. Wenn sie sich bereits zur Schwelle Vorgedréngt haben und

vom Wachter zurﬁclzgewiesen worden sind, dann sind sie bewuRtseinsunfa-

hig; wir heillen sieverdran gt Aber auch die Regungen, welche
der Wichter iiber die Schwelle gelassen, sind darum nicht notwendig auch

bewuBt geworden; sie konnen es bloB werden, wenn es ihnen gelingt, die
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Blicke des Bewuftseins auf sich zu ziehen. Wir heifen darum diesen zweiten
Raum mit gutem Recht das System desVorbewuRten. Das BewuRt-
werden behilt dann seinen rein desleriptiven Sinn. Das Schicksal der Ver-
dréngung besteht aber fiir die einzelne Regung darin, daf sie vom Wachter
nicht aus dem System des UnbewuBten in das des VorbewuBten eingelassen
wird. Er ist derselbe Wéchter, den wir als Widerstand lzennenlernen, wenn
wir durch die analytische Behandlung die Verdrangung aufzuheben versu-
chen.

Nun weill ich ja, Sie werden sagen, diese Vorstellungen sind ebenso roh
wie phantastisch und in einer wissenschaftlichen Darstellung gar nicht zu-
1éissig‘ Ich weiB, dal sie roh sind; ja, noch mel'lr, wir wissen auch, daf sie
unrichtig sin&, und wenn wir nicht sehr irren, so haben wir bereits einen
besseren Ersatz fiir sie bereit. Ob sie Ihnen dann auch noch so phantastisch
erscheinen werden, weill ich nicht. Vorlaufig sind es Hilfsvorstellungen wie
die vom A m pér e schen Mannchen, das im elektrischen Stromkreis
schwimmt, und nicht zu verachten, insofern sie fir das Verstindnis der
Beobachtungen brauchbar sind. Ich méchte Thnen versichern, dafl diese
rohen Annahmen von den zwei Réumlichlzeiten, dem Wachter an der
Schwelle zwischen beiden und dem BewuRtsein als Zuschauer am Ende des
zweiten Saales doch sehr weitge}lende Annidherungen an den wirklichen
Sachverhalt bedeuten miissen. Ich mochte auch von Thnen das Zugesténdnis
horen, daR unsere Bezeichnungen: unbewuft, vorbewuRt,
bewulRt weit weniger prajudizieren und leichter zu rechtfertigen sind als
andere, die in Vorschlag oder in Gebrauch gekommen sind, wie:un ter -
Lewufgt, neben l)ewu]gt, binnen bewuRtund &ergleichen.

Bedeutsamer wird es mir darum sein, wenn Sie mich daran mal'lnen, daf
eine solche Einrichtung des seelischen Apparates, wie ich sie hier zugunsten

der Erle]é.rung neurotischer Symptome angenommen lla.l)e, nur eine a.”ge—

mein giiltige sein und also auch iiber die normale Funktion Aus-
kunft geben miilte. Darin haben Sie natiirlich recht. Wir kénnen dieser
Folgerung jetzt nicht nachgehen, aber unser Interesse fiir die Psychologie
der Symptombildung muf eine aullerordentliche Steigerung erfahren, wenn
die Aussicht besteht, durch das Studium pathologischer Verhaltnisse Auf-
schluR iiber das so gut verhiillte normale seelische Geschehen zu bekommen.

Erkennen Sie iibrigens nicht, worauf sich unsere Aufstellungen von den
beiden Systemen, dem Verhiltnis zwischen ihnen und zum Bewultsein
stitzen? Der Wachter zwischen dem UnbewuRten und dem Vorbewulten ist
doch nichts anderes als die Z e n s u r, der wir die Gestaltung des manifes-
ten Traumes unterworfen fanden. Die Tagesreste, in denen wir die Anreger
des Traumes erlzannten, waren vorbewultes Material, welches zur Nachtzeit
im Schlafzu stande den EinfluR unbewuRter und verclréingter Wunschregun—
gen erfahren hatte und in Gemeinschaft mit il'men, dank ihrer Energie, den
latenten Traum hatte bilden konnen. Unter der Herrschaft des unbewuBten
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Systems hatte dieses Material eine Verarbeitung gefunden — die Verdichtung
und Verschiebung —, wie sle im normalen See]enleben, das heillt im vorbe-
wullten System, unbekannt oder nur ausnahmsweise zulassig ist. Diese Ver-
schiedenheit der Arbeitsweisen wurde uns zur Charakteristik der beiden
Systeme; das Verhiltnis zum Bewuﬂ’csein, welches dem VorbewulRten an-
héngt, galt uns nur als Zeichen der Zugehériglzeit zu einem der beiden Sys-
teme. Der Traum ist eben kein pathologisches Phanomen mehr; er kann bei
allen Gesunden unter den Beclingungen des Schlafzu standes auftreten. Jene
Annahme iiber die Struktur des seelischen Apparates, welche uns in einem
die Bildung des Traumes und die der neurotischen Symptome verstehen
1R, hat einen unabweisharn Anspruch darauf, auch fir das normale See-
lenleben in Betracht gezogen zu werden.

So viel wollen wir jetzt von der Verdrangung sagen. Sie ist aber nur die
Vorbedingung fiir die Symptombildung. Wir wissen, das Symptom ist ein
Ersatz fiir etwas, was durch die Verdrangung verhindert wurde. Aber von der

Verdrangung bis zum Verstindnis der Ersatzbildung ist noch ein
weiter Weg. Auf der anderen Seite des Problems erheben sich im Anschluf
an die Konstatierung der Verdrangung die Fragen: Welche Art von seeli-
schen Regungen unterliegt der Verdrangung, von welchen Kraften wird sie
durchgesetzt, aus welchen Motiven? Dazu ist uns bisher nur eines gegeben.
Wir haben bei der Untersuchung des Widerstandes gehort, daR er von Kraf-
ten des Ichs ausgeht, von bekannten und latenten Charalztereigenschaften.
Diese sind es also auch, die die Verdringung besorgt haben, oder sie sind
wenigstens an ihr beteiligt gewesen. Alles weitere ist uns noch unbekannt.

Da hilft uns nun die zweite Erfahrung, die ich angekiindigt hatte, weiter.
Wir kénnen aus der Analyse ganz allgemein angeben, was die Absicht der
neurotischen Symptome ist. Auch das wird Thnen nichts Neues sein. Ich
habe es Thnen an zwei Fallen von Neurose schon gezeigt. Aber freilich, was
bedeuten zwei Falle? Sie haben das Recht zu verlangen, daR es Thnen zwei-
hundertmal, ungezihlte Male gezeigt werde. Nur das eine, dal8 ich dies nicht
kann. Da muR wieder die eigene Erfahrung dafiir eintreten oder der Glaube,
der sich in diesem Punkt auf die iibereinstimmende Angabe aller Psycho-
analytiker berufen kann.

Sie erinnern sich daran, daR in zwei Fallen, deren Symptome wir einer
eingeldenclen Untersuc}lung unterzogen, die Analyse uns in das Intimste des
Sexuallebens dieser Kranken einweihte. Im ersten Falle haben wir aullerdem
die Absicht oder Tendenz des untersuchten Symptoms besonders deutlich
erkannt; vielleicht war sie im zweiten Falle durch ein spater zu erwihnendes
Moment etwas verdeckt. Nun, classell)e, was wir an diesen beiden Beispielen
gesehen haben, wiirden uns alle anderen Falle zeigen, welche wir der Analyse
unterzichen. Jedesmal wiirden wir durch die Analyse in die sexuellen Erleb-
nisse und Wiinsche des Kranken eingefiihrt werden, und jedesmal muBten
wir feststellen, daR ihre Symptome der gleichen Absicht dienen. Als diese
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Absicht gibt sich uns die Befriedigung sexueller Wiinsche zu erkennen; die

Symptome dienen der Sexualbefriedigung der Kran- ken, sie sind
ein Hrsatz fiir solche Befriedigung, die sie im Leben entbehren.

Denken Sie an die Zwangshandlung unserer ersten Patientin. Die Frau
entbehrt ihren intensiv gelie]oten Mann, mit dem sie wegen seiner Méngel
und Schwichen das Leben nicht teilen kann. Sie muf ihm treu Lleil)en, sie
kann keinen anderen an seine Stelle setzen. Thr Zwangssymptom gibt ihr,
wonach sie sich se}lnt, erhoht ihren Mann, Verleugnet, 1eorrigiert seine
Schwichen, vor allem seine Impotenz. Dieses Symptom ist im Grunde eine
Waunscherfiillung, ganz wie ein Traum, und zwar was der Traum nicht je-
desmal ist, eine erotische Wunscherfiillung. Bei unserer zweiten Patientin
konnten Sie wenigstens entnehmen, daf ihr Zeremoniell den Verkehr der
Eltern verhindern oder hintanhalten wiﬂ, daR aus demselben ein neues Kind
hervorgehe. Sie haben wohl auch erraten, daR es im Grunde dahin stre]at, sie
selbst an die Stelle der Mutter zu setzen. Also wiederum Beseitigung von
Storungen in der Sexualbefriedigung und Erfillung eigener sexueller Wiin-
sche. Von der angedeuteten Komplikation wird bald die Rede sein.

Meine Herren! Ich mochte dem vorbeugen, daR ich an der Allgemeinheit
dieser Behauptungen nachtriglich Abziige anzubringen habe, und mache Sie
darum aufmerksam, daR alles, was ich hier iiber Verdrangung, Symptombil-
dung und Seymptombedeutung sage, an drei Formen von Neurosen, der
Angsthysterie, der Konversionshysterie und der Zwangsneurose gewonnen
worden ist und zunachst auch nur fiir diese Formen gilt. Diese drei Affekti-
onen,diewirals,,Ul)ertragungsneurosen“ineinerGruppezu
vereinigen gewohnt sind, umschreiben auch das Gebiet, auf welchem sich die
psychoanalytische Therapie betitigen kann. Die anderen Neurosen sind von
der Psychoanalyse weit weniger gut studiert worden; bei einer Gruppe der-
selben ist wohl dic Unmoglichkeit einer therapeutischen Beeinflussung ein
Grund fir die Zuriicksetzung gewesen. Vergessen Sie auch nicht, daR die
Psychoaualyse eine noch sehr junge Wissenschaft ist, daR sie viel Mithe und

Zeit zur Vorbereitung erfordert und daR sie vor gar nicht langer
Zeit noch auf zwei Augen gestanden ist. Doch sind wir an allen Stellen im
Begri££e, in das Verstindnis dieser anderen A{{elztionen, die nicht Ubertra-
gungsneurosen sind, einzudringen. Ich hoffe, Thnen noch vorfithren zu
konnen, welche Erweiterungen unserer Annahmen und Ergebnisse bei der
Anpassung an dieses neue Material erfahren, und Thnen zu zeigen, daf diese
weiteren Studien nicht zu Widerspriichen, sondern zur Herstellung von
hoheren Einheitlichkeiten gefﬁhr’c haben. Wenn also jetzt alles, was hier
gesagt wird, fir die drei U]aertragungsneurosen gilt, so lassen Sie mich zu-
nichst den Wert der Symptome durch eine neue Mitteilung steigern. Eine
vergleichende Untersuchung iiber die Anlasse der Erkrankung ergibt nam-
lich ein Resultat, welches sich in die Formel fassen 151'81:, diese Personen
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erkranken an der Versagun g in irgend einer Weise, wenn ihnen die
Realitat die Be{riedigung ihrer sexuellen Wiinsche vorenthalt. Sie erkennen,
wie vortrefflich diese beiden Ergebnisse miteinander stimmen. Die Symp-
tome sind dann erst recht als Ersatzbefriecligung fiir die im Leben vermilte
zu verstehen.

Gewil sind noch allerlei Einwendungen gegen den Satz, daf die neuro-
tischen Symptome sexuelle Ersatzbefriedigungen sind, méglich. Zwei davon
will ich heute noch erértern. Sie werden, wenn Sie selbst eine groere An-
zahl von Neurotikern analytisch untersucht haben, mir vielleicht kopfschiit-
telnd berichten: bei einer Reihe von Fillen treffe dies aber gar nicht zu; die
Symptome scheinen da cher die gegenteilige Absicht zu enthalten, die Sexu-
albefriedigung auszuschlieRen oder aufzuheben. Ich werde die Richtigkeit
ihrer Deutung nicht bestreiten. Der psychoanalytische Sachverhalt pflegt
gern etwas komplizierter zu sein, als uns lieb ist. Wenn es so einfach wire,
hitte es vielleicht nicht der Psychoanalyse bedurft, um ihn ans Licht zu
bringen. Wirklich lassen bereits einige Ziige des Zeremoniells bei unserer
zweiten Patientin diesen asketischen, der Sexualbefriedigung feindlichen
Charakter erkennen, z. B. wenn sie die Uhren beseitigt, was den magischen

Sinn hat, nachtliche Erektionen zu vermeiden, oder das Fallen und Brechen

von Gefillen verhiiten will, was einem Schutze ihrer Jungfraulich-
keit gleichkommt. In anderen Fallen von Bettzeremoniell, die ich analysie-
ren lzonn’te, war dieser negative Charakter weit mehr ausgesprochen; das
Zeremoniell konnte durchwegs aus AbwehrmaRregeln gegen sexuelle Erin-
nerungen und Versuchungen bestehen. Indessen haben wir schon so oft in
der Psychoanalyse erfahren, daR Gegensitze keinen Widerspruch bedeuten.
Wir kénnten unsere Behauptung dahin erweitern, die Symptome beabsichti-
gen entweder eine sexuelle Befriedigng oder eine Abwehr derselben, und
zwar wiegt bei der Hysterie der positive, wunscherfiillende, bei der Zwangs-
neurose der negative, asketische Charakter im ganzen vor. Wenn die Symp-
tome sowohl der Sexualbefriedigung als auch ihrem Gegensatz dienen kon-
nen, so hat diese Zweiseitigleeit oder Polaritit eine ausgezeichnete Begriin-
dung in einem Stiick ihres Mechanismus, welches wir noch nicht erwihnen
konnten. Sie sind né’unlich, wie wir horen werden, Kompromiﬂergebnisse,
aus der Interferenz zweier gegensatzlicher Strebungen hervorgegangen, und
vertreten ebensowohl das Verdré’mgte wie das Verclréingencle, das bei ihrer
Entstehung mitgewirlzt hat. Die Vertretung kann dann mehr zugunsten der
einen oder anderen Seite geraten, nur selten fallt ein Binflul vbllig aus. Bei
der Hysterie wird zumeist das Zusammentreffen beider Absichten in dem
namlichen Symptom erreicht. Bei der Zwangsneurose fallen beide Anteile
oft auseinander; das Symptom wird dann zweizeitig, es besteht aus zwei
Alztionen, einer nach der anderen, die einander aufheben.

Nicht so leicht werden wir ein zweites Bedenken erledigen. Wenn Sie ei-

ne gréfgere Reihe von Symptomdeutungen ii]aerscllauen, werden Sie wahr-
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scheinlich zunachst urteilen, daR der Begriff einer sexuellen Ersatzbefriedi-
gung bei ihnen bis zu seinen aulersten Grenzen gedehnt worden sei. Sie
werden nicht versiumen zu betonen, daR diese Symptome nichts Reales an
Be{riecligung bieten, daR sie sich oft genug auf die Belel)ung einer Sensation
oder die Darstellung einer Phantasie aus einem sexuellen Komplex be-

schranken. Ferner, dall die ange]oliche Sexual}oehiecligung so héiu{:ig einen

kindischen und unwﬁrdigen Charakter zeigt, sich etwa einem mas-
turbatorischen Akt anné}lert, oder an die schmutzigen Unarten erinnert, die
man schon den Kindern verbietet und abgewshnt. Und dariiber hinaus wer-
den Sie auch Thre Verwunderung auRern, dall man fiir eine Sexualbefriedi-
gung ausgeben will, was vielleicht als Befriedigung von grausamen und grali-
lic}len, seﬂ;st unnatiirlcih zu nennenden Gelﬁs’ten Lescl’lrieken werden miif-
te. Uber diese letzteren Punlete, meine Herren, werden wir kein Einverneh-
men erzielen, ehe wir nicht das menschliche Sexualleben einer griindlichen
Untersuchung unterzogen und dabei festgestellt hahen, was man Lerechtigt

ist, sexuell zu nennen.
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XX. VORLESUNG
DAS MENSCHLICHE SEXUALLEBEN

Meine Damen und Herren! Man sollte doch meinen, es sei nicht zwei-
{elha{t, was man unter dem ,,SexueHen" zu verstehen ha]ae. Vor allem ist
doch das Sexuelle das Unanstandige, das, von dem man nicht sprechen darf.
Man hat mir erzahlt, daRl die Schiiler eines berithmten Psychiaters sich
einmal die Miihe nahmen, ihren Meister davon zu iil)erzeugen, daR die
Symptome der Hysterischen so héu{ig sexuelle Dinge darstellen. In dieser
Absicht fithrten sie ihn an das Bett einer Hys‘cerilza, deren Anfalle unver-
kennbar den Vorgang einer Ent]ain(lung mimten. Er aber dulerte abweisend:
Nun, eine Entbindung ist doch nichts Sexuelles. Gewil}, eine Entbindung
mul nicht unter allen Umstanden etwas Unanstindiges sein.

Ich bemerke, Sie veritbeln es mir, dal ich in so ernsthaften Dingen
scherze. Aber es ist nicht so ganz Scherz. Im Ernst, es ist nicht leicht anzu-
gel)en, was den Inhalt des Begri{{es ,sexuell“ ausmacht. Alles, was mit dem
Unterschied der zwei Geschlechter zusammenhangt, wire vielleicht das
einzig Treffende, aber Sie werden es farblos und zu umfassend finden.
Wenn Sie die Tatsache des Sexualaktes in den Mittelpunkt stellen, werden
Sie vielleicht aussagen, sexuell sei all c].a.s, was sich in der Absicht der Lust-
gewinnung mit dem Korper, speziell den Geschlechtsteilen des anderen
Geschlechtes beschaftigt und im letzten Sinne auf die Vereinigung der
Geni- talien und die Ausfithrung des Geschlechtsaktes hinzielt. Aber dann

sind Sie von der Gleichstellung, das Sexuelle sei das Unanstandige,
wirklich nicht weit entfernt und die Entbindung gehort wirklich nicht zum
Sexuellen. Machen Sie aber die Fortpflanzungsfunktion zum Kern der
Sexualitét, so laufen Sie Gefallr, eine ganze Anzahl von Dingen, die nicht
auf die Fortpflanzung zielen und doch sicher sexuell sind, auszuschlieRen,
wie die Masturbation oder selbst das Kiissen. Aber wir sind ja bereits darauf
gefalt, daRl Definitionsversuche immer zu Schwierigkeiten fithren; verzich-
ten wir darauf, es gerade in diesem Falle besser zu machen. Wir kénnen
ahnen, dall in der Entwicklung des Begriffes ,sexuell” etwas vor sich gegan-
gen ist, was nach einem guten Ausdruckvon H. Silb erer einen,Uber-
deckungsfehler” zur Folge hatte. Im ganzen sind wir ja nicht ohne Orientie-
rung darﬁl)er, was die Menschen sexuell heilen.

Etwas, was aus der Beriiclesicl’xtigung des Gegensatzes der Gescl’;lec}lter,
des Lustgewinnes, der Fortpﬂanzungsfunletion und des Charakters des ge-
heimzuhaltenden Unanstandigen zusammengesetzt ist, wird im Leben fiir
alle praktischen Bediirfnisse geniigen. Aber es geniigt nicht mehr in der
Wissenschaft. Denn wir sind durch sorgfaltige, gewiR nur durch opferwillige
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Selbstitberwindung ermaglichte Untersuchungen mit Gruppen von mensch-
lichen Individuen bekannt Worclen, deren ”Sexualleben“ in der auﬂélligsten
Weise von dem gewohnten Durchschnittshilde abweicht. Die einen von
diesen ,Perversen” haben sozusagen die Geschlechtsdifferenz aus ihrem
Programm gestrichen. Nur das ihnen gleiche Geschlecht kann ihre sexuellen
Wiinsche erregen; das anclere, zumal die Geschlechtsteile &esselben, ist
ihnen iberhaupt kein Geschlechtsobjekt, in extremen Fillen ein Gegen-
stand des Abscheus. Sie haben damit natiirlich auch auf jede Beteiligung an
der Fortpflanzung verzichtet. Wir nennen solche Personen Homosexuelle
oder Invertierte. Es sind Manner und Frauen, sonst oft — nicht immer —
tadellos gel)ilclet, intellektuell wie ethisch llocl'lentwiclzelt, nur mit dieser
einen verhingnisvollen Abweichung behaftet. Sie geben sich durch den
Mund ihrer wissenschaftlichen Wortfithrer fiir eine besondere Varietat der

Menschen- art, fiir ein ,drittes Geschlecht aus, welches gleichbe—
rechtigt neben den beiden anderen steht. Wir werden vielleicht Gelegenheit
haben, ihre Anspriiche kritisch zu priifen. Natiirlich sind sie nicht, wie sie
auch gern Lehaupten mt')cllten, eine ,Auslese’ der Menscl'xl'xeit, sondern
enthalten mindestens ebensoviel minderwertige und nichtsnutzige Individu-
en wie die in sexueller Hinsicht anders Gearteten.

Diese Perversen nehmen mit ihrem Sexualobjekt wenigstens noch unge-
fahr dasselbe vor wie die Normalen mit dem ihrigen. Aber nun folgt eine
lange Reihe von Abnormen, deren sexuelle Betitigung sich immer weiter
von dem entfernt, was einem Vernﬁnftigen Menschen Legehrenswert er-
scheint. In ihrer Mannigfaltigkeit und Sonderbarkeit sind sie nur vergleich-
bar den grotesken Migestalten, die P. Breu g h el als Versuchung des
heiligen Antonius gemalt hat, oder den verschollenen Gottern und Glaubi-
gen, die G. F laubertin langer Prozession an seinem frommen Biiller
vorbeiziehen 1afit. Thr Gewimmel ruft nach einer Art von Ordnung, wenn es
unsere Sinne nicht verwirren soll. Wir scheiden sie in solclle, bei denen sich,
wie bei den Homosexue]len, das Sexua]o]ojelzt gewanclelt hat, und in andere,
bei denen in erster Linie das Sexualziel verandert worden ist. Zur ersten
Gruppe gehéren die, welche auf die Vereinigung der beiden Genitalien
verzichtet haben und bei dem einen Partner im Sexualakt das Genitale
durch einen anderen Kérperteil oder Korperregion ersetzen; sie setzen sich
dabei iiber die Méingel der organischen Einrichtung wie iiber die A]ahaltung
des Bkels hinweg. (Mund, After an Stelle der Scheide.) Dann folgen andere,
die zwar noch am Genitale {esthalten, aber nicht wegen seiner sexuellen,
sondern wegen anderer Funktionen, an denen es aus anatomischen Griinden
und Anlassen der Nachbarschaft beteiligt ist. Wir erkennen an ihnen, dall
die Ausscheidungsfunktionen, die in der Erzichung des Kindes als unan-
stindig abseits geschafft worden sind, imstande bleiben, das volle sexuelle
Interesse an sich zu reillen. Dann andere, die das Genitale iiberhaupt als

Objekt aufgegeben haben, an seiner Statt einen anderen Kérperteil zum
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begehrten Objekt erheben, die weibliche Brust, den Ful, den Haar-
zopf. In weiterer Folge die, denen auch ein Kérperteil nichts ]oecleutet, aber
ein Kleiclungsstﬁclz alle Winsche erfﬁ”t, ein Schuh, ein Stiick weiller Wa-
sche, die Fetischisten. Weiter im Zuge die Personen, die zwar das ganze
Objekt Verlangen, aber ganz bestimmte, seltsame oder gréBlic}le, Anforde-
rungen an dasselbe stellen, auch die, daf es zur wehrlosen Leiche geworden
sein muf, und die es in verbrecherischem Zwang dazu machen, um es genie-
Ben zu kénnen. Genug der Greuel von dieser Seite!

Die andere Schar wird von den Perversen angefithrt, die sich zum Ziele
der sexuellen Wiinsche gesetzt haben, was normalerweise nur einleitende
und vorbereitende Handlung ist. Also die das Beschauen und Betasten der
anderen Person oder das Zuschauen bei intimen Verrichtungen derselben
anstreben, oder die ihre eigenen zu verbergenden Korperteile entblsRen in
einer dunklen Erwartung, durch eine gleiche Gegenleistung belohnt zu
werden. Dann folgen die ratselhaften Sadisten, deren zirtliches Streben kein
anderes Ziel kennt, als ithrem Ol)jelet Schmerzen und Qualen zu bereiten,
von Andeutungen der Demiitigung bis zu schweren kérperlichen Schadigun-
gen, und wie zur Ausgleichung ihre Gegenstiicke, die Masochisten, deren
einzige Lust es ist, von ihrem geliebten Objekt alle Demiitigungen und
Qualen in symbolischer wie in realer Form zu erleiden. Andere noch, bei
denen mehrere solcher abnormer Bedingungen sich vereinigen und sich
verschranken, und endlich miissen wir noch erfahren, daR jede dieser Grup-
pen zweifach vorhanden ist, daR es neben den einen, die ihre Sexualbefriedi-
gung in der Realitit suchen, noch andere gibt, die sich damit begniigen, sich
solche Befriedigung bloR vorzustellen, die iiherhaupt kein wirkliches Objekt
l)raucl'len, sondern es sich durch die Phantasie ersetzen konnen.

Dabei kann es nicht den leisesten Zweifel leiden, daRl in diesen Tollhei-
ten, Sonderbarkeiten und GraRlichkeiten wirklich die Sexualbetatigung
dieser Menschen gegel)en ist. Nicht nur, dal sie es selbst so auffassen und

das Ersatzverhaltnis verspiiren, wir miissen uns auch sagen, es spielt die

nimliche Rolle in ihrem Leben wie die normale Sexualbefriedigung
in unserem, sie bringen dafiir die namlichen, oft iibergrofen Opfer, und es
laRt sich im Groben wie im feineren Detail verfolgen, wo sich diese Abnor-
mititen an das Normale anlehnen und wo sie davon a]ogehen. Auch dal Sie
den Charakter des Unansténdigen, welcher der Sexual]oetétigung anha{te’c,
hier wieclerfinden, kann Thnen nicht entgehen; er ist aber zumeist zum
Schandlichen gesteigert.

Nun, meine Damen und Herren, wie stellen wir uns zu diesen unge-
wohnlichen Arten der Sexualbefriedigung? Mit der Entriistung, der Aulle-
rung unseres personlichen Widerwillens und der Versicherung, dall wir diese
Geliiste nicht teilen, ist offenbar nichts getan. Danach werden wir ja nicht
gefragt. Am Ende ist es ein Erscheinungsgebiet wie ein anderes. Hine ab-
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lehnende Ausflucht wie, es seien ja nur Rarititen und Kuriositaten, wire
selbst leicht abzuweisen. Es handelt sich im Gegenteil um recht héufige, weit
vetbreitete Phanomene. Wollte man uns aber sagen, wir brauchten unsere
Ansichten iber das Sexuallben durch sie nicht beirren zu 1assen, weil sie
samt und sonders Verirrungen und Entgleisungen des Sexualtriebes darstel-
len, so wire eine ernste Antwort am Platze. Wenn wir diese krankhaften
Gestaltungen der Sexualitit nicht verstchen und sie nicht mit dem normalen
Sexualleben zusammenbringen konnen, so verstehen wir eben auch die
normale Sexualitat nicht. Kurz, es bleibt eine unabweisbare Aufgabe, von
der Moglichkeit der genannten Perversionen und von ihrem Zusammenhang
mit der sogenannt normalen Sexualitit volle theoretische Rechenschaft zu
gehen.

Dazu werden uns eine Hinsicht und zwei neue Erfahrungen verhelfen.
Die erstere verdanken wir Iwan B 1o ¢ k; sie Lericl’;’tigt die Auf{assung all
dieser Perversionen als ”Degenerationszeichen“ durch den Nacllweis, dal}
solche A]airrungen vom Sexualziel, solche Locleerungen des Verhaltnisses
zum Sexua]o]ojelzt von jeher, zu allen uns bekannten Zeiten, bei al]en, den
primitivsten wie den héchstzivilisierten Volkern vorgekommen sind und

sich gelegenthch Duldung und angmein Gel’cung errungen haben. Die
beiden Erfahrungen sind bei der psycho- analytischen Untersu-

chung cler Neurotilzer gemach’c WOI‘C].EH; sie miissen unsere Au{fassung (ler
sexuellen Perversionen in entscheidender Weise beeinflussen.

Wir haben gesagt, dall die neurotischen Symptome sexuelle Ersatzbe-
friedigungen sind, und ich habe Ihnen angedeutet, daR die Bestitigung
dieses Satzes durch die Analyse der Symptome auf manche Schwierigkeiten
stollen wird. Er ist namlich erst dann Lerechtigt, wenn wir unter ,,sexueller
Befriedigung” die der sogenannten perversen sexuellen Bediirfnisse mit
einschlieRen, denn eine solche Deutung der Symptome drangt sich uns mit
iiberraschender Haufigkeit auf. Der Ausnahmsanspruch der Homosexuellen
oder Invertierten sinkt sofort zZusammen, wenn wir erfal'xren, daR der Nach-
weis homosexueller Regungen bei keinem einzigen Neurotiker mifflingt und
dafl eine gute Anzahl von Symptomen dieser latenten Inversion Ausdruck
gibt. Die sich selbst Homosexuelle nennen, sind eben nur die bewufft und
manifest Invertierten, deren Anzahl neben jener der latent Homosexuellen
verschwindet. Wir sind aber genatigt, die Objektwahl aus dem eigenen Ge-
schlecht geradezu als eine regelmilige Abzweigung des Liebeslebens zu
Letrachten, und lernen immer mehr, ihr eine besonders hohe Bedeutung
zuzuerkennen. GewisR sind die Unterschiede zwischen der manifesten Ho-
mosexualitit und dem normalen Verhalten dadurch nicht aufgeho};en; ihre
praktische Bedeutung bleibt bestehen, aber ihr theoretischer Wert wird
ungemein verringert. Von einer bestimmten Affektion, die wir nicht mehr
zu den Ubertragungsneurosen rechnen konnen, der Paranoia, nehmen wir

sogar an, daR sie gesetzmilig aus dem Versuch der Abwehr iiberstarker
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homosexueller Regungen hervorgeht. Vielleicht erinnern Sie sich noch, daf
die eine unserer Patientinnen (S. 270) in ihrer Zwangshandlung einen
Mann, ihren eigenen verlassenen Ehemann, agierte; eine solche Produktion
von Symptomen in der Person eines Mannes ist bei neurotischen Frauen
sehr gewbhnlich. Wenn es auch nicht selbst der Homosexualitit zuzurech-

nen ist, so hat es doch mit den Voraussetzungen derselben viel zu tun.

Wie Sie wahrscheinlich wissen, kann die hysterische Neurose
ihre Symptome an allen Organsystemen machen und dadurch alle Funktio-
nen storen. Die Analyse zeigt, daB dabei alle pervers genannten Regungen
zur AuRerung kommen, welche das Genitale durch andere Organe ersetzen
wollen. Diese Organe benehmen sich dabei wie Ersatzgenitalien; wir sind
gerac].e durch die Symptomatile der Hysterie zur Auffassung gelangt, dal den
Kérperorganen aufer ihrer funktionellen Rolle eine sexuelle — erogene —
Bedeutung zuzuerkennen ist und dafl sie in der Erfillung dieser ersteren
Aufgabe gestort werden, wenn die letztere sie allzusehr in Anspruch nimmt.
Ungezéhlte Sensationen und Innervationen, welche uns als Symptome der
Hysterie entgegentreten, an Organen, die anscheinend nichts mit der Sexua-
litat zu tun haben, enthiillen uns so ihre Natur als Er{(jllung perverser Sexu-
alregungen, bei denen andere Organe die Bedeutung der Geschlechtsteile an
sich gerissen haben. Dann ersehen wir auch, in wie ausgiebiger Weise gerade
die Organe der Nahrungsaufnahme und der Exkretion zu Trigern der Sexu-
alerregung werden konnen. Es ist also dasselbe, was uns die Perversionen
gezeigt haben, nur war es bei diesen ohne Mithe und unverkennbar zu sehen,
wihrend wir bei der Hysterie erst den Umweg iiber die Symptomdeutung
machen miissen und dann die betreffenden perversen Sexualregungen nicht
dem Bewulltsein der Individuen zuscl'lreilaen, sondern sie in das Unbewuflte
derselben versetzen.

Von den vielen Symptombildern, unter denen die Zwangsneurose auf-
tritt, erweisen sich die wichtigsten als hervorgerufen durch den Drang iiber-
starker sadistischer, also in ihrem Ziel perverser, Sexualregungen, und zwar
dienen die Symptome, wie es der Struktur einer Zwangsneurose entspricllt,
vorwiegend der Abwehr dieser Wiinsche oder driicken den Kampf zwischen
Befriedigung und Abwehr aus. Aber auch die Befriecligung selbst kommt
dabei nicht zu kurz; sie weill sich auf Umwegen im Benehmen der Kranken
durchzusetzen und wendet sich mit Vorliebe gegen deren eigene Person,

macht sie zu Selbstquélern. Andere Formen der Neurose, die grﬁ]olerischen,

ent- sprechen einer iibermiaRigen Sexualisierung von Akten, die
sich sonst als Vorherei’cungen in den Weg zur normalen Sexuaﬂ)e{riedigung
einfﬁgen, vom Sehen—, Berﬁ}lrenwollen un(l Forschen. Die grofge Becleutung
der Berithrungsangst und des Waschzwanges findet hier ihre Aufklarung.
Von den Zwangs}landlungen gel'xt ein ungeal'mt groRer Anteil als Verlzappte
Wiederholung und Modifikation auf die Masturbation zuriick, welche be-
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kanntlich als einzige, gleichfsrmige Handlung die verschiedenartigsten
Formen des sexuellen Phantasierens ]aegleitet.

Es wiirde mich nicht viel Miihe kosten, Thnen die Beziehungen zwischen
Perversion und Neurose noch weit inniger darzustellen, aber ich glau}oe, das
Bisherige wird fiir unsere Absicht gentigen. Wir miissen uns aber dagegen
verwahren, daR wir nach diesen Auﬂzlérungen iiber die Symptombedeutung
Haufigkeit und Intensitit der perversen Neigungen der Menschen nicht
iiberschatzen. Sie haben ge}lért, daR man an der Versagung der normalen
Sexualbefriedigung neurotisch erkranken kann. Bei dieser realen Versagung
wirft sich aber das Bediirfnis auf die abnormen Wege der Sexualerregung.
Sie werden spiter einschen konnen, wie das zugeht. Jedenfalls verstehen Sie,
dal durch eine solche ,k o l1aterale Riickstauung die perversen Re-
gungen stirker erscheinen miissen, als sie ausgefallen waren, wenn sich der
normalen Sexualbefriedigung kein reales Hindernis entgegengestellt hatte.
Bin shnlicher EinfluR ist ibrigens auch fir die manifesten Perversionen
anzuerkennen. Sie werden in manchen Fillen dadurch provoziert oder
aktiviert, dall einer normalen Befriedigung des Sexualtriebes allzu grole
Schwierigkeiten gemacht werden, infolge voriibergehender Umstande oder
dauernder sozialer Einrichtungen. In anderen Fillen sind die Perversions-
neigungen freilich von solchen Begiinstigungen ganz unabhingig; sie sind
sozusagen fiir dieses Individuum die normale Art des Sexuallebens.

Vielleicht haben Sie im Augenblicke den Eindruck, als hatten wir das

Verhaltnis zwischen normaler und perverser Sexualitat eher verwirrt als

gelzléirt. Halten Sie sich aber an folgende [j]aerlegung: Wenn es
richtig ist, daR die reale Erschwerung oder die Entbehrung einer normalen
Sexualbe{riedigung bei Personen perverse Neigungen zum Vorschein brin-
gen, die sonst keine solchen gezeigt hatten, so muR bei diesen Personen
ctwas anzunchmen sein, was den Perversionen entgegenleommt; oder wenn
Sie so wollen, sic miissen in latenter Form bei ihnen vorhanden sein. Auf
diesem Wege kommen wir aber auf die zweite Neuheit, die ich Thnen ange-
leﬁndigt habe. Die psychoanalytische Forschung ist namlich genstigt worden,
sich auch um das Sexualleben des Kindes zu bekiimmern, und zwar dadurch,
daf die Erinnerungen und Einfille bei der Analyse der Symptome regelmé—
Rig bis in frithe Jahre der Kindheit zuriickfithrten. Was wir dabei erschlossen
ha]oen, ist dann Punkt fir Punkt durch unmittelbare Beo})achtungen an
Kindern ]oestéitigt worden. Und da hat sich dann ergeben, daR alle Perversi-
onsneigungen in der Kindheit wurzeln, daR die Kinder zu ihnen alle Anlage
haben und sie in dem ihrer Unreife entsprechenden Ausmal laetéitigen, lzurz,
daR die perverse Sexualitit nichts anderes ist als die vergroRerte, in ihre
Einzelregungen zerlegte infantile Sexualitat.

Jetzt werden Sie die Perversionen allerdings in einem anderen Lichte
sehen und deren Zusammenhang mit dem menschlichen Sexualleben nicht

mel’lr verlzennen, a.]:)er auf Kosten welcller U]:)errascllungen untl fﬁr le Ge—
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fith]l peinlichen Inkongruenzen! Sie werden gewill geneigt sein, zuerst alles
zu be- streiten, die Tatsaclle, daR die Kinder etwas llal)en, was man als
Sexualleben bezeichnen darf, die Richtigleeit unserer Beol)achtungen und
die Berechtigung, an dem Benehmen der Kinder eine Verwandtschaft mit
dem, was spéterhin als Perversion verurteilt wird, zu finden. Gestatten Sie
also, daR ich Thnen zuerst die Motive Thres Straubens aufklire und dann die
Summe unserer Beobachtungen vorlege. Dall die Kinder kein Sexualleben —
sexuelle Erregungen, Bediirfnisse und eine Art der Befriedigung — haben,
sondern es plotzlich zwischen 12 und 14 Jahren bekommen sollten, wire —
von allen Beobachtungen abgesehen — biologisch ebenso unwahrscheinlich,

ja unsinnig, wie dal sie keine Genitalien mit auf die Welt brachten
und die ihnen erst um die Zeit der Pubertat wiichsen. Was um diese Zeit bei
ihnen erwacht, ist die Fortpflanzungsfunktion, die sich eines bereits vorhan-
denen kérperlichen und seelischen Materials fiir ihre Zwecke bedient. Sie
begehen den Irrtum, Sexualitit und Fortpflanzung mitein ander zu verwech-
seln, und versperren sich durch ihn den Weg zum Verstindnis der Sexuali-
tat, der Perversionen und der Neurosen. Dieser Irrtum ist aber tendenziss.
Er hat seine Quelle merkwiirdigerweise darin, daR Sie selbst Kinder gewesen
und als Kinder dem EinfluR der Erziehung unterlegen sind. Die Gesellschaft
mul es namlich unter ihre wichtigsten Erziehungsaufgaben aufnehmen, den
Sexualtrieb, wenn er als Fortpflanzungsdrang hervorbricht, zu bandigen,
einzuschré’.nlzen, einem individuellen Willen zu unterwerfen, der mit dem
sozialen Geheild identisch ist. Sie hat auch Interesse daran, seine volle Ent-
wicklung aufzuschicben, bis das Kind ecine gewisse Stufe der intellektuellen
Reife erreicht hat, denn mit dem vollen Durchbruch des Sexualtriebes findet
auch die Brziehbarkeit praktisch ein Ende. Der Trieb wiirde sonst iiber alle
Damme brechen und das miihsam errichtete Werk der Kultur hin-
wegschwemmen. Die Aufgabe, ihn zu bandigen, ist auch nie eine leichte, sie
gelingt bald zu wenig, bald allzu gut. Das Motiv der menschlichen Gesell-
schaft ist im letzten Grunde ein skonomisches; da sie nicht genug Lebens-
mittel hat, um ihre Mitglieder ohne deren Arbeit zu erhalten, mul sie die
Anzahl ihrer Mitgliecler beschranken und ihre Energien von der Sexualbeta-
tigung weg auf die Arbeit lenken. Also die ewige, urzeitliche, bis auf die
Gegenwart fortgesetzte Lebensnot.

Die Erfaln‘ung mufl wohl den Erziehern gezeigt haben, daf8 die Au£gal)e,
den Sexualwillen der neuen Generation lenksam zu machen, nur dann lss-
bar ist, wenn man mit den Beeinﬂussungen sehr frﬁldzeitig beginnt, nicht
erst den Sturm der Pubertit al)wartet, sondern ]aereits in das Sexuaﬂe]aen der
Kinder eingreift, welches ihn vorbereitet. In dieser Absicht werden fast alle

infantilen Sexualbetatigungen dem Kinde verboten und verleidet; man setzt

sich das ideale Zie], das Leben des Kindes asexuell zu gestalten, und
hat es im Laufe der Zeit endlich dahin gebracht, dal man es wirklich fuir
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asexuell hélt, was dann die Wissenschaft als ihre Lehre verkiindet. Um sich
mit seinem Glauben und seinen Absichten nicht in Widerspruch zu setzen,
iibersicht man dann die Sexualbetatigung des Kindes, was keine geringe
Leistung ist, oder Legnﬁgt sich in der Wissenschaft damit, sie anders aufzu-
fassen. Das Kind gilt als rein, als unsc}lu]dig, und wer es anders bescl'u‘ei})t,
darf als ruchloser Frevler an zarten und heiligen Gefithlen der Menschheit
verlela.gt werden.

Die Kinder sind die einzigen, die an diesen Konventionen nicht mittun,
in aller Naivitat ihre animalischen Recht geltend machen und immer wieder
beweisen, dal8 sie den Weg zur Reinheit erst zuriickzulegen haben. Merkwiir-
dig genug, daB die Leugner der kindlichen Sexualitat darum in der Erzie-
hung nicht nacl’llassen, sonc].ern gera(le die AuBerungen des Verleugneten
unter dem Titel der ,kindlichen Unarten* aufs strengste verfolgen. Von
hohem theoretischen Interesse ist es auch, dal die Lehenszeit, welche dem
Vorurteil einer asexuellen Kindheit am grellsten widerspricht, die Kinder-
jal'xre bis fiinf oder sechs, dann bei den meisten Personen von dem Schleier
einer Amnesie verhiillt wird, den erst eine analytische Erforschung griind-
lich zerreilt, der aber schon vorher fiir einzelne Traumbildungen durchlas-
sig gewesen ist.

Nun will ich Thnen vorfithren, was sich vom Sexualleben des Kindes am
deutlichsten erkennen laRt. Lassen Sie mich zweckmailigkeitshalber auch
den Begriff der Libid o einfithren. Libido soll, durchaus dem H un -
g er analog, die Kraft benennen, mit welcher der Trich, hier der Sexual-
trieb wie beim Hunger der Ernahrungstrieb, sich dulert. Andere Begriffe,
wie Sexualerregung und Befriedigung, bediirfen keiner Erlauterung. DaR bei
den Sexualbetitigungen des Sauglings die Deutung am meisten zu tun hat,
werden Sie selbst leicht einschen oder wahrscheinlich als Einwand beniitzen.
Diese Deutungen ergeben sich auf Grund der analytischen Untersuchungen
durch Riickverfolgung vom Symptom her. Die ersten Regungen der Sexuali-

tat zeigen sich beim Saugling in Anlehnug an andere lebenswichtige
Funktionen. Sein Hauptinteresse ist, wie Sie wissen, auf die Nahrungsauf-
nahme gerichtet; wenn er an der Brust gesittigt einschlaft, zeigt er den Aus-
druck einer seligen Befriedigung, der sich spiter nach dem Erleben des
sexuellen Orgasmus wiederholen wird. Das ware zu wenig, um einen Schluf
darauf zu grﬁnden. Aber wir beobachten, dal der Saugling die Aktion der
Nahrungsaufnahme wiederholen will, ohne neue Nahrung zu beanspruchen;
er steht also dabei nicht unter dem Antrieb des Hungers. Wir sagen, er
lutscht oder ludelt, und daR er bei diesem Tun wiederum mit seligem Aus-
druck einschlaft, zeigt uns, daf die Aktion des Lutschens ihmanund
fir sich Be{riedigung ge]aracht hat. Bekanntlich richtet er sich's bald so ein,
daR er nicht einschlaft, ohne gelutscht zu haben. Die sexuelle Natur dieser
Betatigung hat cin alter Kinderarzt aus Budapest, Dr. Lindner,
zuerst behauptet. Die Pﬂegepersonen des Kindes, die keine theoretische
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Stellungnahme beabsichtigen, scheinen das Lutschen ahnlich zu beurteilen.
Sie zweifeln nicht daran, daR es nur einem Lustgewinn dient, stellen es zu
den Unarten des Kindes und zwingen das Kind durch peinliche Eindriicke
zum Verzicht darauf, wenn es die Unart nicht selbst aufgeben will. Wir
erfahren also, daRl der Séugling Hancuungen ausfithrt, die keine andere
Absicht als die des Lustgewinnes haben. Wir glauben, daR er diese Lust
zuerst bei der Na}lrungsaufnahme er]e]:)t, aber bald gelernt hat, sie von dieser
Bedingung abzutrennen. Wir kénnen den Lustgewinn nur auf die Erregung
der Mund- und Lippenzone bezichen, heiRen diese Korperteile e r o g e -
ne Zonen und bezeichnen die durch Lutschen erzielte Lust als eine
sexuelle Uber die Berechtigung dieser Benennung werden wir gewill
noch diskutieren miissen.

Wenn der Saugling sich aufern konnte, wiirde er gewill den Akt des
Saugens an der Mutterbrust als das weitaus Wichtigste im Leben anerken-
nen. Br hat fiir sich nicht so unrecht, denn er befriedigt durch diesen Akt in
einem beide groen Lebensbediirfnisse. Wir erfahren dann aus der Psycho-

analyse nicht ohne U}Jerraschung, wieviel von der psychischen
Bedeutung des Aktes fiirs ganze Leben erhalten bleibt. Das Saugen an der
Mutterbrust wird der Ausgangspun]zt des ganzen Sexuallel)ens, das uner-
reichte Vorbild jeder spiteren Sexualbefriedigung, zu dem die Phantasie in
Zeiten der Not oft genug zuriickkehrt. Es schlieft die Mutterbrust als erstes
Objekt des Sexualtriebes ein; ich kann Thnen keine Vorstellung davon ver-
mitteln, wie bedeutsam dies erste Objekt fiir jede spatere Objektfindung ist,
welch tiefgreifende Wirkungen es in seinen Wandlungen und Ersetzungen
noch auf die entlegensten Gebiete unseres Seelenlebens auRert. Aber zu-
nachst wird es vom Siugling in der Tatigkeit des Lutschens aufgegeben und
durch einen Teil des eigenen Korpers ersetzt. Das Kind lutscht am Daumen,
an der cigenen Zunge. Es macht sich dadurch fiir den Lustgewinn von der
Zustimmung der AuRenwelt unabhingig und zieht iiberdies die Erregung
einer zweiten Korperzone zur Verstirkung heran. Die erogenen Zonen sind
nicht gleich ergiebig; es wird darum ein wichtiges Erlebnis, wenn der Saug-
ling, wie L i n d ner berichtet, bei dem Herumsuchen am eigenen Korper
die besonders erregharen Stellen seiner Genitalien entdeckt und so den Weg
vom Lutschen zur Onanie gefunden hat.

Durch die Wiirdigung des Lutschens sind wir bereits mit zwei entschei-
denden Charakteren der infantilen Sexualitit bekannt geworden. Sie er-
scheint in Anlel}nung an die Befriedigung der groflen organischen Bediirf-
nisse und sie benimmt sich autoerotisch , das heilgt, sie sucht und
findet ihre O]sjelzte am eigenen Korper. Was sich am deutlichsten bei der
Na}lrungsaufna}lme gezeigt hat, wiederholt sich zum Teil bei den Ausschei-
clungen. Wir schlieRen, daR der Séugling Lustempfinden bei der Entleerung
von Harn und von Darminhalt hat und daR er sich bald Lemﬁlj‘c, diese Akti-

onen so einzurichten, daR sie ihm durch entsprechende Erregungen der
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erogenen Schleimhautzonen einen moglichst groflen Lustgewinn bringen.
An diesem Punkte tritt ihm, wie die feinsinnige Lou An dreas
ausgefithrt hat, zuerst die Aulenwelt als hemmende, seinem Luststreben
feindliche Macht entgegen und lalt ihn spiter auRere wie innere Kampfe

ahnen. Er soll seine Exkrete nicht in dem ihm beliebigen Moment
von sich geben, sondern wann andere Personen es bestimmen. Um ihn zum
Verzicht auf diese Lustquellen zu bewegen, wird ihm alles, was diese Funkti-
onen ]:)e’trig’t, als unanstén&ig, zur Geheimhaltung ].')estimm’t, erklart. Er soll
hier zuerst soziale Wiirde fiir Lust eintauschen. Sein Verhiltnis zu den
Exkreten selbst ist von Anfang an ein ganz anderes. Er empfindet keinen
Ekel vor seinem Kot, schatzt ihn als einen Teil seines Kérpers, von dem er
sich nicht leicht trennt, und verwendet ihn als erstes ,,Geschenlz", um Perso-
nen auszuzeichnen, die er besonders schatzt. Noch, nachdem der Erziehung
die Absicht gelungen ist, ihn diesen Neigungen zu entfremden, setzt er die
Wertschétzung cles Kotes au{ clas ,,Geschenlzu uncl aul( clas ,,Gel(l“ £ort. Seine
Leistungen im Urinieren scheint er dagegen mit besonderem Stolz zu be-
trachten.

Ich weil3, daR Sie mich schon léingst unterbrechen WoHen, um mir zuzu-
rufen: Genug der Ungeheuerlichkeiten! Die Stuhlentleerung soll eine Quelle
der sexuellen Lustbefriedigung sein, die schon der Saugling ausbeutet! Der
Kot eine wertvolle Substanz, der After eine Art von Genitale! Das glauben
wir nicht, aber wir verstehen, warum Kinderarzte und Padagogen die Psy-
choanalyse und ihre Resultate weit von sich weg gewiesen haben. Nein,
meine Herren! Sie haben daran bloR vergessen, dal ich Thnen die Tatsachen
des infantilen Sexuallebens im Zusammenhang mit den Tatsachen der sexu-
ellen Perversionen vorfithren wollte. Warum sollen Sie nicht wissen, dal der
After bei einer groRen Anzahl von Erwachsenen, Homosexuellen wie Hete-
rosexuel]en, wirklich im Geschlechtsverkehr die Rolle der Scheide iiber-
nimmt? Und dal es viele Individuen gibt, welche die Wollustempfindung bei
der Stuhlentleerung durch ihr ganzes Leben behalten und sie als gar nicht so
gering beschreiben? Was das Interesse am Akt der Defikation und das Ver-
gniigen beim Zuschauen der Defikation eines anderen betrifft, so konnen
Sie es von den Kindern selbst bestatigt horen, wenn sie einige ]ahre alter
geworden sind und Mitteilung davon machen kénnen. Natirlich diirfen Sie
diese Kinder nicht vorher systematisch eingeschiichtert haben, sonst verste-

hen sie wohl, daf sie dariiber zu schweigen haben. Und fiir die ande-
ren Dinge, die sie nicht glauben wollen, verweise ich Sie auf die Ergebnisse
der Analyse und der direkten Kinderbeobachtung und sage Thnen, es ist
geradezu eine Kunst, dies alles nicht oder es anders zu sehen. Ich habe auch
gar nichts dagegen, wenn Thnen die Verwandtschaft der kindlichen Sexuali-
tit mit den sexuellen Perversionen recht auffillig wird. Es ist eigentlich

se]l)stversténdlicl'x; wenn das Kind ﬁker}laupt ein Sexualleben lla.t, so mull es

239



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1926-13

von perverser Art sein, denn dem Kinde fehlt noch bis auf wenige dunkle
Andeutungen, was die Sexualitat zur Fortpﬂanzungsfunlztion macht. An-
derseits ist es der gemeinsame Charakter aller Perversionen, daR sie das
Fortpﬂanzungsziel aufgegel)en haben. In dem Falle heifen wir eine Sexual-
}:)etéitigung eben pervers, wenn sie auf das Fortpﬂanzungsziel verzichtet hat
und die Lustgewinnung als davon unabhéngiges Ziel Verfolgt. Sie verstehen
also, der Bruch und Wendepunkt in der Entwicklung des Sexuallebens liegt
in der Unterordnung desselben unter die Absichten der Fortpflanzung.
Alles was vor dieser Wendung vorfallt, ebenso alles, was sich ihr entzogen
lla.t, was allein dem Lustgewinn (].ient, wird mit dem nicht ehrenvollen Na-
men des ,Perversen” Lelegt und als solches geéchtet.

Lassen Sie mich darum in meiner knappen Schilderung der infantilen
Sexualitat fortfahren. Was ich von zwei Organsystemen berichtet habe,
konnte ich durch die Beriicksichtigung der anderen vervollstindigen. Das
Sexualleben des Kindes erschopft sich eben in der Betatigung einer Reihe
von Partialtricben, die unabhingig voneinander teils am eigenen Korper
teils schon am auBeren Objekt Lust zu gewinnen suchen. Unter diesen Or-
ganen treten die Genitalien sehr bald hervor; es gibt Menschen, bei denen
sich die Lustgewinnung am eigenen Genitale, ohne Beihilfe eines anderen
Genitales oder Objekts, ohne Unterbrechung von der Sauglingsonanie bis
zur Notonanie der Pubertitsjahre fortsetzt und dann unbestimmt lange
dariiber hinaus anhilt. Mit dem Thema der Onanie wiirden wir iibrigens
nicht so bald fertig werden; es ist ein Stoff fiir vielseitige Betrachtung.

Trotz meiner Neigung, das Thema noch weiter zu verkiirzen,
mul ich Thnen doch noch einiges iiher die Sexualforschung der
Kinder sagen. Sie ist zu charakteristisch fiir die kindliche Sexualitit und zu
bedeutsam fiir die Symptomatik der Neurosen. Die infantile Sexualfor-
schung beginnt sehr frith, manchmal vor dem dritten Lebensjahr. Sie kniipft
nicht an dem Geschlechtsunterschied an, der dem Kinde nichts }Jesagt, da es
— wenigstens die Knaben — beiden Geschlechtern das namliche mannliche
Genitale zuschreibt. Macht der Knabe dann an einer kleinen Schwester oder
Gespielin die Entdeclzung der Vagina, so versucht er zuerst das Zeugnis
seiner Sinne zu verleugnen, denn er kann sich ein ihm hnliches menschli-
ches Wesen ohne den ihm so wertvollen Teil nicht vorstellen. Spiter er-
schrickt er iiber die thm eroffnete Méglichlzeit, und etwaige frithere Drohun-
gen wegen zu intensiver Besché{tigung mit seinem kleinen Glied gelangen
nachtraglich zur Wirkung. Er gelangt unter die Herrschaft des Kastrations-
lzomplexes, dessen Gestaltung an seiner Clﬂaraleter]aildung, wenn er gesund
bleil)‘c, an seiner Neurose, wenn er erlzranlet, und an seinen Widersténden,
wenn er in analytische Behandlung gerit, grofen Anteil hat. Von dem klei-
nen Midchen wissen wir, dall es sich wegen des Mangels eines groRen und
sichtbaren Penis fiir schwer benachteiligt hilt, dem Knaben diesen Besitz
neidet und wesentlich aus diesem Motiv den Wunsch entwicleelt, ein Mann
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zu sein, welcher Wunsch spaterhin in der Neurose, die wegen Millgeschicks
in ihrer weiblichen Rolle auftritt, wieder aufgenommen wird. Die Clitoris
des Madchens spielt ﬁ]origens im Kindesalter durchaus die Rolle des Penis,
sie ist der Trager einer besonderen Erreg}oarlzeit, die Stelle, an welcher die
autoerotische Befriedigung erzielt wird. Es kommt fiir die Weibwerdung des
kleinen Madchens viel darauf an, dall die Clitoris diese Empfincuichlzeit
rechtzeitig und vollstindig an den Scheideneingang abgebe. In den Fallen
von sogenannter sexueller Anasthesie der Frauen hat die Clitoris die Emp-
findlichkeit hartnackig festgehalten.

Das sexue“e Interesse des Kindes wendet SiCl’l vielmel’u‘ zuerst dem

Problem zu, woher die Kinder kommen, demselben, welches der
Fragestellung der thebaischen Sphinx zu Grunde liegt, und wird meist durch
egoistische Befiirchtung bei der Ankunft eines neuen Kindes geweckt. Die
Antwort, welche die Kinderstube Lereithéilt, daR der Storch die Kinder brin-
ge, stolt viel héiufiger, als wir wissen, schon bei kleinen Kindern auf Un-
glauben. Die Empfindung, von den Erwachsenen um die Wahrheit betrogen
zu werden, trigt viel zur Vereinsamung des Kindes und zur Entwicklung
seiner Selbstandigkeit bei. Aber das Kind ist nicht imstande, dies Problem
aus eigenen Mitteln zu losen. Seiner Brkenntnisfahigkeit sind durch seine
unentwickelte Sexualkonstitution bestimmte Schranken gesetzt. Es nimmt
zuerst an, daR die Kinder davon lzommen, daR man etwas Besonderes in der
Nahrung zu sich nimmt, und weiR auch nichts davon, daR nur Frauen Kin-
der bekommen konnen. Spater erfahrt man von dieser Einschré’.nlzung und
gibt die Ableitung des Kindes vom Essen auf, sie bleibt fiir das Marchen
erhalten. Das groler gewordene Kind merkt bald, daR der Vater irgend eine
Rolle beim Kinderbekommen spielen miisse, kann aber nicht erraten, wel-
che. Wenn es zufillig Zeuge eines geschlechtlichen Aktes wird, so sieht es in
ihm einen Versuch der Ul)erwéltigung, eine Rauferei, das sadistische MiR-
verstandnis des Koitus. Es bringt diesen Akt aber zunichst nicht mit dem
Werden des Kindes in Zusammenhang. Auch wenn es Blutspuren in Bett
und Wasche der Mutter entdeclat, nimmt es sie als Beweis einer durch den
Vater Zugefﬁg’cen Verletzung. In noch spateren Kinclerjahren ahnt es wohl,
daR das Geschlech’csghecl des Mannes einen wesentlichen Anteil an der
Entstehung der Kinder hat, kann diesem Korperteil aber keine ander Leis-
tung zutrauen als die der Harnentleerung.

Von An{ang an sind die Kinder darin einig, daR die Geburt des Kindes
durch den Darm erfolgen miisse, das Kind also zum Vorschein komme wie
ein Kotballen. Erst nach der Entwertung aller analen Interessen wird diese
Theorie verlassen und durch die Annahme ersetzt, daR der Nabel sich sffne
oder daRl die Region der Brust zwischen beiden Mammae die Geburtsstitte
sei. In solcher Weise nahert sich das forschende Kind der Kenntnis der

sexuellen Tatsachen oder geht durch seine Unwissenheit beirrt an
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ihnen vorbei, bis es, meist in den Jahren der Vorpubertit, eine gewshnlich
herabsetzende und unvoHsténclige Auﬂzlérung erfahrt, die nicht selten trau-
matische Wirlzungen aulert.

Sie werden gewil gehért haben, meine Herren, daR der Begri{{ des Sexu-
ellen in der Psychoanalyse eine ungehﬁhrliche Erweiterung erleidet, in der
Absicht, die Sitze von der sexuellen Verursachung der Neurosen und von
der sexuellen Be&eutung der Symptome aufrechtzuerhalten. Sie kénnen nun
selbst dariiber urteilen, ob diese Brweiterung eine unberechtigte ist. Wir
haben den Begriff der Sexualitit nur soweit ausgedehnt, dall er auch das
Sexualleben der Perversen und das der Kinder umfassen kann. Das heifit,
wir haben ihm seinen richtigen Umfang wiedergegeben. Was man auRerhalb
der Psychoanalyse Sexualitat heiflt, bezieht sich nur auf ein eingeschranktes,

im Dienste der Fortpﬂanzung stehendes und normal genanntes Sexualleben.
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XXI. VORLESUNG
LIBIDOENTWICKLUNG UND SEXUAL-
ORGANISATION

Meine Herren! Ich stehe unter dem Eindruck, dafl es mir nicht gelungen
ist, Ihnen die Becleutung der Perversionen fiir unsere Auﬂassung der Sexua-
litat so recht ii]oerzeugencl nahezubringen. Ich mochte darum bessern und
nachtragen, soviel ich nur kann.

Es verhalt sich ja nicht so, dal die Perversionen allein uns zu jener Abande-
rung des Begri{:{:es Sexualitit genotigt hatten, welche uns so lqe{tigen Wider-
spruch eingetragen hat. Das Studium der infantilen Sexualitit hat noch
mehr dazu getan, und die leereinstimmung der beiden wurde fiir uns ent-
scheidend. Aber die Aufgerungen der infantilen Sexualitat, so unverkennbar
sie in den spateren Kinderjahren sein mégen, scheinen sich doch gegen ihre
Anfange hin ins Unbestimmte zu verflichtigen. Wer auf Entwicklungsge-
schichte und analytischen Zusammenhang nicht achten will, wird ihnen den
Charakter des Sexuellen bestreiten und ihnen dafiir irgend einen undiffe-
renzierten Charakter zuerkennen. Vergessen Sie nicht, wir sind derzeit nicht
im Besitze eines allgemein anerkannten Kennzeichens fiir die sexuelle Natur
eines Vorganges, es sei denn wiederum die Zugehorigkeit zur Fortpflan-
zungsfunktion, die wir als zu engherzig ablehnen miissen. Die biologischen
Kriterien, wie die von W. F 11 e R aufgestellten Periodizititen zu 23 und
28 Tagen, sind noch durchaus strittig; die chemischen Eigentiimlichkeiten

der Sexualvorginge, die wir vermuten diirfen, harren erst ihrer
Entdeckung. Die sexuellen Perversionen der Erwachsenen hingegen sind
etwas Greifbares und Unzweideutiges. Wie schon ihre allgemein zugestan-
dene Benennung erweist, sind sie unzweifelhaft Sexualitat. Mag man sie
Degenerationszeichen oder anders heillen, es hat noch niemand den Mut
gefunden, sie anderswohin als zu den Phinomenen des Sexuallebens zu
stellen. Um ihretwillen allein sind wir zur Behauptung berechtigt, dal8 Sexu-
alitat und Fortpflanzung nicht zusammenfallen, denn es ist offenkundig,
daf sie samtlich das Ziel der Fortpflanzung verleugnen.

Ich sche da eine nicht uninteressante Parallele. Wahrend fiir die meisten
,bewullt* und ,psychisch® dasselbe ist, waren wir genétigt, eine Brweiterung
des Begriﬂes ”psychisch“ vorzunehmen und ein Psychisches anzuerkennen,
das nicht bewuflt ist. Und ganz dhnlich ist es, wenn die anderen ,,sexue]]“
und »ZUr Fortpﬂanzung gehérig“ — oder wenn Sie es lziirzer sagen Wollen:
,,genital“ — fiir identisch erlzléiren, wihrend wir nicht umhin lzénnen, ein
,sexuell* gelten zu lassen, das nicht ,genital” ist, nichts mit der Fortpflan-
zung zu tun hat. Es ist nur eine formale Ahnlichkeit, aber nicht ohne tiefere
Begrﬁndung.
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Wenn aber die Existenz der sexuellen Perversionen ein so zwingendes
Argument in dieser Frage ist, warum hat es nicht bereits léingst seine Wir-
kung getan und diese Frage erledigt? Ich weif es wirklich nicht zu sagen. Es
scheint mir daran zu liegen, daf diese sexuellen Perversionen mit einer ganz
besonderen Acht ]oelegt sind, die auf die Theorie ﬁ]oergrei{t und auch ihrer
wissenschaftlichen Wﬁrdigung in den Weg tritt. Als ob niemand vergessen
le(jnnte, daR sie nicht nur etwas ALsc}leuliches, sondern auch etwas Unge—
heuerlic}les, Gefahrliches sin&, als ob man sie fiir verfithrerisch hielte und
im Grunde einen geheimen Neid gegen die sie GenieRenden niederzukamp-
fen hitte, etwa wie ihn der strafende Landgraf in der berithmten Tannhau-
serparodie eingesteht:

Im Venus]:)erg vergaB er El’;r' und Pflicht!

— Merkwiirdig, unser einem passiert so etwas nicht.”

In Wahrheit sind die Perversen eher arme Teufel, die auleror-
dentlich hart fiir ihre schwer zu erringende Befriedigung biiflen.

Was die perverse Betitigung trotz aller Fremdheit des Objektes und der
Ziele zu einer so unverkennbar sexuellen macht, ist der Umstand, dafl der
Akt der perversen Befriedigung doch zumeist in vollen Orgasmus und in
Entleerung der Genitalprodukte ausgeht. Das ist natiirlich nur die Folge der
Erwachsenheit der Personen; beim Kinde sind Orgasmus und Genitalexkre-
tion nicht gut moglich, sie werden durch Andeutungen ersetzt, die wiederum
nicht als sicher sexuell anerkannt werden.

Ich muR noch etwas hinzufiigen, um die Wiirdigung der sexuellen Per-
versionen zu vervollsténdigen. So verrufen sie auch sein maogen, so scharf
man sie auch der normalen Sexualbetitigung gegeniiberstellt, so zeigt doch
die bequeme Beobachtung, dall dem Sexualleben der Normalen nur selten
der eine oder andere perverse Zug abgeht. Schon der KuR hat Anspruch auf
den Namen eines perversen Aktes, denn er besteht in der Vereinigung zweier
erogener Mundzonen an Stelle der beiderlei Genitalien. Aber niemand
verwirft ihn als pervers, er wird im Gegenteil in der Bithnendarstellung als
gemilderte Andeutung des Sexualaktes zugelassen. Gerade das Kiissen kann
aber leicht zur vollen Perversion Werden, wenn es namlich so intensiv aus-
fallt, dal sich Genita]entladung und Orgasmus direkt daranschlieRen, was
gar nicht so selten vorkommt. Im ﬁ})rigen kann man erfal’u‘en, daf} Betasten
und Beschauen des Objektes fiir den einen unentbehrliche Beclingungen des
Sexualgenusses sin(l, dafg ein anderer au{ (ler Hé}le (ler sexuellen Erregung
kneift oder beillt, dall die grofte Erregtheit beim Liebenden nicht immer
durch das Genitale, sondern durch eine andere Korperregion des O]sjelztes
hervorgerufen wird, und dhnliches in beliebiger Auswahl mehr. Es hat gar
keinen Sinn, Personen mit einzelnen solchen Ziigen aus der Reihe der
Normalen auszuscheiden und zu den Perversen zu stellen, vielmehr erkennt
man immer J.eutlicher, dal das Wesentliche der Perversionen nicht in der
U};)ersclueitung des Sexualzieles, nicht in der Brsetzung der Genitalien, ja
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nicht ein- mal immer in der Variation des Objektes besteht, son-
dern allein in der AusschlieRlichkeit, mit welcher sich diese Abweichungen
vollzichen und durch welche der der Fortpflanzung dienende Sexualakt
beiseite gescho]oen wird. Sowie sich die perversen Handlungen als vorberei-
tende oder als verstirkende Beitrage in die Her]oei{ﬁhrung des normalen
Sexualaktes einfiigen, sind sie eigentlich keine Perversionen mehr. Natiir-
lich wird die Kluft zwischen der normalen und der perversen Sexualitat
durch Tatsachen dieser Art sehr verringert. Es ergibt sich ungezwungen, dall
die normale Sexualitit aus etwas hervorge}lt, was vor ihr bestanden hat,
indem sie einzelne Ziige dieses Materials als unbrauchbar ausscheidet und
die anderen Zusammenfafgt, um sie einem neuen, dem Fortpﬂanzungsziel,
unterzuordnen.

Ehe wir unsere Vertrautheit mit den Perversionen dazu verwenden, um
uns mit geklarten Voraussetzungen neuerlich in das Studium der infantilen
Sexualitit zu vertiefen, mull ich Sie auf einen wichtigen Unterschied zwi-
schen beiden aufmerksam machen. Die perverse Sexualitit ist in der Regel
ausgezeichnet zentriert, alles Tun drangt zu einem — meist zu einem einzi-
gen — Ziel, ein Partialtrieh hat bei ihr die Oberhand, er ist entweder der
einzig nachweisbare oder hat die anderen seinen Absichten unterworfen. In
dieser Hinsicht ist zwischen der perversen und der normalen Sexualitat kein
anderer Unterschied, als daf die herrschenden Partialtriebe und somit die
Sexualziele verschiedene sind. Es ist sozusagenhier wie dort eine gut organi-
sierte Tyrannis, nur dal hier die eine, dort eine andere Familie die Herr-
schaft an sich gerissen hat. Die infantile Sexualitit ist dagegen im grofen
und ganzen ohne solche Zentrierung und Organisation, ihre einzelnen
Partialtriebe sind gleichberechtigt, ein jeder geht auf eigene Faust dem Lust-
erwerb nach. Der Mangel wie die Anwesenheit der Zentrierung stimmen
natirlich gut zu der Ta’tsac}le, daf }Jeicle, die perverse wie die normale Sexu-
alitat aus der infantilen hervorgegangen sind. Es gibt iibrigens auch Falle
von perverser Sexualitat, die weit mehr Ahnlichkeit mit der infantilen ha-
ben, indem sich zahlreiche Partialtriebe una]ahéingig von einander mit ihren

Zielen durchgesetzt oder besser: fortgesetzt haben. Man spricht in
diesen Fallen richtiger von Infantilismus des Sexuallebens als von Perversi-
on.

So vorbereitet konnen wir an die Erérterung eines Vorschlages gehen,
der uns sicherlich nicht erspart werden wird. Man wird uns sagen: Warum
steifen Sie sich darauf, die nach ihrem eigenen Zeugnis unbestimmbaren
Aufgerungen der Kindheit, aus denen spiter Sexuelles wird, auch schon
Sexualitit zu nennen? Warum wollen Sie sich nicht lieber mit der physiolo-
gischen Beschreibung begniigen und einfach sagen, beim Saugling beobachte
man bereits Tatigkeiten, wie das Lutschen oder das Zuriickhalten der Ex-
12remente, die uns zeigen, daB er nach O r gan lust strebt? Dadurch
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wiirden Sie doch die jedes Gefiihl beleidigende Aufstellung eines Sexualle-
bens fiir das kleinste Kind vermieden haben. — Ja, meine Herren, ich habe
gar nichts gegen die Organlust einzuwenden; ich weil}, daf die hochste Lust
der sexuellen Vereinigung auch nur eine an die Téitigleei’c der Genitalien
gebundene Organlust ist. Aber kénnen Sie mir sagen, wann diese urspriing-
lich indifferente Organlust den sexuellen Charakter bekommt, den sie in
spiteren Phasen der Entwicklung unzweifelhaft besitzt? Wissen wir von der
,,Organlust“ mel’xr als von der Sexualitét? Sie werc].en antworten, c].er sexue”e
Charakter kime eben hinzu, wenn die Genitalien ihre Rolle zu spielen be-
ginnen; sexuell deckt sich mit genital. Sie werden selbst die Einwendung der
Perversionen al)lel'lnen, indem Sie mir vorlla.lten, daR es bei den meisten
Perversionen doch auf die Erzielung des genitalen Orgasmus ankomme,
wenn auch auf einem anderen Wege als durch die Vereinigung der Genita-
lien. Sie schaffen sich wirklich eine weit bessere Position, wenn Sie aus der
Charakteristik des Sexuellen die infolge der Perversionen unhaltbare Bezie-
hung zur Fortpflanzung streichen und dafiir die Genitaltatigkeit voranstel-
len. Aber dann sind wir nicht mehr weit auseinanz].er; es stehen einfach die
Genitalorgane gegen die anderen Qrgane. Was machen Sie nun aber gegen
die vielfachen Erfahrungen, die Thnen zeigen, daR die Genitalien fiir die

Lustgewinnung durch andere Organe vertreten werden konnen, wie beim

normalen KuE, wie in den perversen Prak- tiken der Le]:)ewelt, wie
in der Symptomatik der Hysterie? Bei dieser Neurose ist es ganz gewshn-
lich, daR Reizerscheinungen, Sensationen und Innervationen, selbst die
Vorginge der Erektion, die an den Genitalien daheim sind, auf andere
entfernte Kérperregionen verschoben werden (z. B. bei der Verlegung nach
oben auf Kopf und Gesicht). In solcher Weise iiberfithrt, daR Sie nichts
ha})en, was Sie zur Charakteristik Thres Sexuellen festhalten 126nnen, werden
Sie sich wohl entschlieRen miissen, meinem Beispiel zu folgen und die Be-
zeichnung ,sexuell* auch auf die nach Organlust strebenden Betatigungen
der frithen Kindheit auszudehnen.

Und nun wollen Sie zu meiner Rechtfertigung noch zwei weiteren Erwa-
gungen Raum geben. Wie Sie wissen, heillen wir die zweifelhaften und unbe-
stimmbaren Lustbetitigungen der frithesten Kindheit sexuell, weil wir auf
dem Wege der Analyse von den Symptomen aus iiber unbestreitbar sexuelles
Material zu ihnen gelangen. Es miillte nicht darum auch selbst sexuell sein,
Zugestanden. Aber nehmen Sie einen analogen Fall. Stellen Sie sich vor, wir
hatten keinen Wesg, die Entwiclzlung zweier dikotyledonen Pflanzen, des
Apfelbaumes ud der Bohne, aus ihren Samen zu beobachten, aber es sei uns
in beiden Fallen moglich, ihre Entwicklung vom voll ausgebildeten pflanzli-
chen Individuum bis zum ersten Keimling mit zwei Keimblittern riick-
schreitend zu verfolgen. Die beiden Keimblattchen sehen indifferent aus,
sind in beiden Fillen ganz gleichartig. Werde ich darum annehmen, daf sie
wirklich gleichartig sind und daf die spezifische Differenz zwischen Apfel-
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baum und Bohne erst spater in die Vegetation eintritt? Oder ist es biolo-
gisch korrekter zu glauben, dal diese Differenz schon im Keimling vorhan-
den ist, obwohl ich den Keimblattern eine Verschiedenheit nicht ansehen
kann. Dasselbe tun wir aber, wenn wir die Lust bei Séuglingshetétigungen
eine sexuelle heiflen. Ob alle und jede Organlust eine sexuelle genannt
werden darf oder ob es neben der sexuellen eine andere gil)’c, welche diesen
Namen nicht ver&ient, das kann ich hier nicht diskutieren. Ich weil zu

wenig von der Organlust und von ihren Bedingungen und darf mich bei dem

riickschreitenden Charakter der Analyse ﬁ]oerhaupt nicht verwun-
(].ern, wenn ich am letzten Ende bei derzeit unbestimmbaren Momenten
anlange.

Und noch eins! Sie haben im ganzen fiir das, was Sie behaupten wollen,
fiir die sexuelle Reinheit des Kindes, sehr wenig gewonnen, auch wenn Sie
mich davon iberzeugen konnen, dafl die Sauglingsbetatigungen besser als
nicht sexuelle eingescl'léitzt werden sollen. Denn schon vom dritten Lebens-
jahr an ist das Sexualleben des Kindes all diesen Zweifeln entzogen; um
diese Zeit beginnen bereits die Genitalien sich zu regen, es ergibt sich viel-
leicht regelmaRig eine Periode von infantiler Masturbation, also Genitalbe-
friedigung. Die seelischen und sozialen AuBerungen des Sexuallebens brau-
chen nicht mehr vermilt zu werden; Objektwahl, zartliche Bevorzugung
einzelner Personen, ja Entscheidung fiir cines der beiden Geschlechter,
Eifersucht, sind durch unparteiische Beobachtungen unabhingig und vor der
Zeit der Psychoanalyse {estgestent worden und kénnen von jedem Beobach-
ter, der es sehen wi”, }Jestétigt werden. Sie werden einwenden, an dem frii-
hen Erwachen der Zartlichkeit haben Sie nicht gezweifel’c, nur daran, daf
diese Zartlichkeit den ,sexuellen“ Charakter tragt. Diesen zu verbergen
haben die Kinder allerdings zwischen drei und acht Jahren bereits gelernt,
aber wenn Sie aufmerksam sinol, konnen Sie fir die ,sinnlichen* Absichten
dieser Zartlichkeit immerhin genug Beweise sammeln, und was Ihnen dann
noch abgeht, werden die analytischen Ausforschungen miihelos in reichem
MalRe ergeben. Die Sexualziele dieser Lebenszeit stehen in innigstem Zu-
sammenhang mit der gleichzeitigen Sexualforschung, von der ich Thnen
einige Proben gegeben habe. Der perverse Charakter einiger diese Ziele
héingt natiirlich von der konstitutionellen Unreife des Kindes ab, welches
das Ziel des Begattungsalztes noch nicht entdeckt hat.

Etwa vom sechsten bis achten Lehensja}lr an macht sich ein Stillstand
und Rﬁclegang in der Sexualen‘cwiclzlung bemerkbar, der in den kulturell
giinstigsten Fillen den Namen einer Latenzzeit verdient. Die Latenzzeit
kann auch ent{allen, sie braucht keine Unter};)recl'lung der Sexual-
betitigung und der Sexualinteressen auf der ganzen Linie mit sich zu brin-
gen. Die meisten Erlebnisse und seelischen Regungen vor dem Eintritt der

Latenzzeit verfallen dann der infantilen Amnesie, dem bereits erorterten
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Vergessen, welches unsere erste Jugencl verhiillt und uns ihr entfremdet. In
jeder Psychoanalyse stellt sich die Aufga]ae her, diese vergessene Lehensperi—
ode in die Erinnerung zuriickzufihren; man kann sich der Vermutung nicht
erwehren, daB die in ihr enthaltenen Anfange des Sexuallebens das Motiv zu
diesem Vergessen ergel)en haben, daR dies Vergessen also ein Er{olg der
Verdrangung ist.

Das Sexualleben des Kindes zeigt vom dritten Lebensjahr an viel Uber-
einstimmung mit dem des Erwachsenen; es unterscheidet sich von dem
letzteren, wie wir bereits wissen, durch den Mangel einer festen Organisati-
on unter dem Primat der Genitalien, durch die unvermeidlichen Ziige von
Perversion und natiirlich auch durch weit geringere Intensitit der ganzen
Strebung. Aber die fiir die Theorie interessantesten Phasen der Sexual-,
oder wie wir sagen wollen, der Libidoentwicklung, liegen hinter diesem
Zeitpunkt. Diese Entwicklung wird so rasch durchlaufen, dal8 es der direkten
Beobachtung wahrscheinlich niemals gelungen wire, ihre fliichtigen Bilder
festzuhalten. BErst mit Hilfe der psychoanalytischen Durchforschung der
Neurosen ist es méglich geworden, noch weiter zuriickliegende Phasen der
Libidoentwicklung zu erraten. Es sind dies gewiR nichts anderes als Kon-
struktionen, aber wenn Sie die Psychoanalyse praktisch betreiben, werden
Sie finden, dall es notwendige und nutzbringende Konstruktionen sind. Wie
es zugeht, daRl die Pathologie uns hier Verhiltnisse verraten kann, welche
wir am normalen Objekt iibersehen miissen, werden Sie bald verstehen.

Wir kénnen also jetzt angeben, wie sich das Sexualleben des Kindes ge-
staltet, ehe der Primat der Genitalien hergestellt ist, der sich in der ersten
infantilen Epoche vor der Latenzzeit vorbereitet und von der Pubertit an
dauernd organisiert. Es besteht in dieser Vorzeit eine Art von lockerer Or-

ganisation, die wir pragenital nennen wollen. Im Vorder-
grunde dieser Phase stehen aber nicht die genitalen Partialtriebe, sondern
die sadistischen und analen. Der Gegensatz von mann -
lich undweiblich spielt hier noch keine Rolle; seine Stelle nimmt
der Gegensatz zwischen a ktiv und passiv ein, den man als den
Vorlaufer der sexuellen Polaritat bezeichnen lzann, mit welcher er sich auch
spaterhin verlstet. Was uns an den Betatigungen dieser Phase als mannlich
ersc}leint, wenn wir sie von der Genitalphase her Letrachten, erweist sich als
Ausdruck eines Beméchtigungstriebes, der leicht ins Grausame ii]oergreift.
Stre})ungen mit passivem Ziel lznﬁpfen sich an die um diese Zeit sehr be-
deutsame erogenen Zone des Darmausganges. Sc}lau— un(l WiRtrie]a regen
sich lzréiﬂig; das Genitale nimmt am Sexualleben eigentlich nur in seiner
Rolle als Exkretionsorgan fiir den Harn Anteil. Es fehlt den Partialtrieben
dieser Phase nicht an Objekten, aber diese Objekte fallen nicht notwen(lig
zu einem Objekt zusammen. Die sadistisch-anale Organisation ist die
nichste Vorstufe fiir die Phase des Genitalprimats. Ein eingehenderes Stu-

dium weist nach, wieviel von ihr fiir die spatere endgiiltige Gestaltung erhal-
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ten bleibt und auf welchen Wegen ihre Partialtriebe zur Einreihung in die
neue Genitalorganisation genotigt werden. Hinter der sadistisch-analen
Phase der Libidoentwiclzlung gewinnen wir noch den Ausblick auf eine
frithere, noch mehr primitive Organisationsstufe, auf welcher die erogene
Mundzone die Hauptrolle spielt. Sie konnen erraten, daR die Sexualbetati-
gung des Lutschens ihr angehbrt, und diirfen das Verstindnis der alten
Agypter }oewunclern, deren Kunst das Kincl, auch den géttlichen Horus,
durch den Finger im Munde charakterisiert. A braham hat erst kirz-
lich Mitteilungen dariiber gemacht, welche Spuren diese primitive orale
Phase fiir das Sexualleben spaterer Jahre hinterlaft.

Meine Herren! Ich kann ja vermuten, daR die letzten Mitteilungen tiber
die Sexualorganisationen Thnen mehr Belastung als Belehrung gebracht
haben. Vielleicht bin ich auch wieder zu weit in Einzelheiten eingegangen.

Aber haben Sie Geduld; was Sie da gehbrt haben, wird Thnen durch spitere

Verwendung wertvoller werden. Halten Sie fiir jetzt an dem Ein-
druck fest, daR das Sexualleben — wie wir sagen: die Libidofunktion — nicht
als etwas Fertiges auftritt, auch nicht in seiner eigenen Ahnlichkeit weiter-
wichst, sondern eine Reihe von aufeinanderfolgenden Phasen durchmacht,
die einander nicht gleichsehen, dal8 es also eine mehrmals wiederholte Ent-
wicklung ist wie von der Raupe zum Schmetterling. Wendepunkt der Ent-
wicklung ist die Unterordnung aller sexuellen Partialtriebe unter den Primat
der Genitalien und damit die Unterwerfung der Sexualitat unter die Fort-
pflanzungsfunktion. Vorher ein sozusagen zerfahrenes Sexualleben, selb-
standige Betitigung der einzelnen nach Organlust strebenden Partialtriebe.
Diese Anarchie gemildert durch Ansitze zu ,pragenitalen” Organisationen,
zunichst die sadistisch-anale Plla.se, hinter ihr die orale, vielleicht die pri-
mitivste. Dazu die verschiedenen, noch ungenau bekannten Prozesse, welche
die eine Orgnisationsstufe in die spitere und nachsthshere berfithren.
Welche Bedeutung es fiir die Einsicht in die Neurosen hat, daf die Libido
einen so langen und absatzreichen Entwicklungsweg zuriicklegt, werden wir
ein nachstes Mal erfahren.

Heute werden wir noch eine andere Seite dieser Entwicklung verfolgen,
namlich die Bezichung der sexuellen Partialtriebe zum Objekt. Vielmehr wir
werden einen flichtigen Uberblick iiber diese Entwicklung nehmen, um bei
einem ziemlich spaten Ergebnis derselben linger zu verweilen. Also einige
der Komponenten des Sexualtriebes haben von vornherein ein Objekt und
halten es fest, so der Bemachtigungstrieb (Sadismus), der Schau— und WiRk-
trieb. Andere, die deutlicher an bestimmte erogene Korperzonen gekniipft
sind, haben es nur im Anfang, solange sie sich noch an die nicht sexuellen
Funktionen anlehnen, und geben es auf, wenn sie sich von diesen loslssen.
So ist das erste Q]Jjelzt der oralen Komponente des Sexualtriebes die Mut-
terbrust, welche das Nahrungs})edﬁr{nis des Sauglings Lefrie&igt. Im Akte
des Lutschens macht sich die beim Saugen mitbefriecligte erotische Kompo-
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nente selbstindig, gibt das fremde Objekt auf und ersetzt es durch eine

Stelle am eigenen Korper. Der orale Trieb wird autoero-
tisch, wie es die analen und die anderen erogenen Triebe von vornherein
sind. Die weitere Entwicle]ung hat, um es aufs lenappste auszudriicken, zwei
Ziele: erstens den Autoerotismus zu verlassen, das Objekt am eigenen Kor-
per wiederum gegen ein fremdes Objekt zu vertauschen, und zweitens: die
verschiedenen Objekte der cinzelnen Triebe zu unifizieren, durch ein einzi-
ges Objekt zu ersetzen. Das kann natiirlich nur gelingen, wenn dies eine
Objekt wiederum ein ganzer, dem eigenen dhnlicher Korper ist. Bs kann sich
auch nicht vollzie}len, ohne dall eine Anzahl der autoerotischen Triebre-
gungen als unbrauchbar zurﬁclege]assen wird.

Die Prozesse der Objektfindung sind ziemlich verwickelt, haben bisher
auch noch keine ibersichtliche Darstellung gefunden. Heben wir fiir unsere
Absicht hervor, &afg, wenn der Prozef in den Kin&erjahren vor der Latenz-
zeit einen gewissen Abschlull erreicht hat, das gefundene Objekt sich als fast
identisch erweist mit dem ersten, durch Anlehnung gewonnene Objekt des
oralen Lusttriebes. Es ist, wenn auch nicht die Mutterhrust, so doch die
Mutter. Wir nennen die Mutter das erste L i e b e s objekt. Von Liebe spre-
chen wir namlich, wenn wir die seelische Seite der Sexualstrel}ungen in den
Vordergrund riicken und die zu Grundeliegenden kérperlichen oder ,sinnli-
chen® Tricbanforderungen zuriickdrangen oder fiir einen Moment vergessen
wollen. Um die Zeit, da die Mutter Liebesobjekt wird, hat auch bereits beim
Kinde die psychische Arbeit der Verdringung begonnen, welche seinem
Wissen die Kenntnis eines Teiles seiner Sexualziele entzicht. An diese Wahl
der Mutter zum Liebesobjekt kniipft nun all das an, was unter dem Namen
des ,Odi p u s komplexes* in der psychoanalytischen Aufklirung der
Neurosen zu so grofger Bedeutung geleommen ist und einen vielleicht nicht
geringen Anteil an dem Widerstand gegen die Psychoanalyse gewonnen hat.

Horen Sie eine kleine Begebenheit an, die sich im Laufe dieses Krieges
zugetragen hat: Einer der wackeren Jinger der Psychoanalyse befindet sich
als Arzt an der deutschen Front irgendwo in Polen und erregt die Aufmerk-

samkeit der Kollegen dadurch, daR er ge- legentlich eine unerwarte-
te Beeinﬂussung eines Kranken zu stande }Jringt. Auf Befragen bekennt er,
dal er mit den Mitteln der Psychoanalyse ar]oeitet, und muf sich bereit
erklaren, den KoHegen von seinem Wissen mitzuteilen. Allabendlich ver-
sammeln sich nun die Arzte des Korps, KoHegen und Vorgesetzte, um den
Geheimlehren der Analyse zu lauschen. Das geht eine Weile gut, aber nach-
dem er den Horern vom Oclipuslzomplex gesprochen hat, erhebt sich ein
Vorgesetzter und aullert, das glaube er nicht, es sei eine Gemeinheit des
Vortragenden, ihnen, braven Mannern, die fiir ihr Vaterland kampfen, und
Familienvitern, solche Dinge zu erzihlen, und er verbiete die Fortsetzung
der Vortrage. Damit war es zu Ende. Der Analytiker lief sich an einen
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anderen Teil der Front versetzen. Ich glaube aber, es steht schlecht, wenn
der deutsche Sieg einer solchen ,Organisation” der Wissenschaft bedarf, und
die deutsche Wissenschaft wird diese Organisation nicht gut vertragen.

Nun werden Sie darauf gespannt sein zu erfahren, was dieser schreckli-
che Odipuslzomplex enthilt. Der Name sagt es Ihnen. Sie kennen alle die
griechische Sage vom Konig Odipus, der durch das Schicksal dazu bestimmt
ist, seinen Vater zu toten und seine Mutter zum Weib zu nehmen, der alles
tut, um dem Oralzelspruch zu entge}len, und sich dann durch Blen&ung
Lestraft, nachdem er erfahren, daR er diese beiden Verbrechen unwissentlich
doch begangen hat. Ich hoffe, viele von Thnen haben die erschiitternde Wir-
kung der Tragsdie, in welcher S o p hokles diesen Stoff behandelt, an
sich selbst erlebt. Das Werk des attischen Dichters stellt dar, wie die langst
vergangene Tat des Oclipus durch eine kunstvoll verzégerte und durch im-
mer neue Anzeichen angefacllte Untersuchung allmahlich enthillt wird; es
hat insofern eine gewisse Ahnlichkeit mit dem Fortgang einer Psychoanaly-
se. Im Verlaufe des Dialogs kommt es vor, daR die verblendete Mutter-
Gattin J o kaste sich der Fortsetzung der Untersuchung widersetzt. Sie
beruft sich darauf, daB vielen Menschen im Traume zuteil geworden, dall sie
der Mutter beiwohnen, aber Traume diirfe man gering achten. Wir achten

Traume nicht gering, am we- nigsten typische Traume, solche, die
sich vielen Menschen ereignen, und zweifeln nicht daran, dal der von Jo-
kaste erwahnte Traum innig mit dem befremdenden und erschreckenden
Inhalt der Sage zusammen}léngt.

Es ist zu verwundern, dall die Tragodie des Sophokles nicht
vielmehr emporte Ablehnung beim Zuhérer hervorruft, eine dhnliche und
weit mehr berechtigte Reaktion als die unseres schlichten Militararztes.
Denn sie ist im Grunde ein unmoralisches Stﬁclz, sie hebt die sittliche Ver-
antwortlichkeit des Menschen auf, zeigt géttliche Machte als die Anordner
des Verbrechens und die Ohnmacht der sittlichen Regungen des Menschen,
die sich gegen das Verbrechen wehren. Man kénnte leicht glauben, daR der
Sagenstoff eine Anklage der Gotter und des Schicksals beabsichtige, und in
den Hinden des ]gritischen, mit den Gottern Zer{allenen, Euripi des
wire es wahrscheinlich eine solche Anklage geworden. Aber beim glaubigen
Sophokles ist von dieser Verwendung keine Rede; eine fromme
Spitzfinclig]zeit, es sei die hachste Sittlicldlzeit, sich dem Willen der Gotter,
auch wenn er Verbrecherisches anordne, zu beugen, hilft iiber die Schwierig-
keit hinweg. Ich kann nicht fin(len, daR diese Moral zu den Stirken des
Stiickes gehort, aber sie ist fiir die Wirkung desselben gleichgiiltig. Der
Zuhérer reagiert nicht auf sie, sondern auf den geheimen Sinn und Inhalt
der Sage. Er reagiert so, als hatte er durch Seﬂ)stanalyse den Odipuslzomplex
in sich erkannt und den Gotterwillen sowie das Orakel als erhshende Ver-
kleidungen seines eigenen UnbewuRten entlarvt. Als ob er sich der Wiin-
sche, den Vater zu beseitigen und an seiner Statt die Mutter zum Weibe zu
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nellmen, erinnern und sich iiber sie entsetzen miillte. Er versteht auch die
Stimme des Dichters so, als ob sie ihm sagen wollte: Du straubst dich verge-
bens gegen deine Verantwortlichkeit und beteuerst, was du gegen diese ver-
brecherischen Absichten getan hast. Du bist doch schulclig, denn du hast sie
nicht vernichten 126nnen; sie bestehen noch unbewuft in dir. Und darin ist

psychologische Wahrheit enthalten. Auch wenn der Mensch seine bosen

Regungen ins Unbewufte Verdréngt hat und sich dann sagen maéch-
te, dal er fir sie nicht verantwortlich ist, wird er doch gezwungen, diese
Verantwortlichkeit als ein Schuldgefithl von ihm unbekannter Begriindung
zu verspliren.

Es ist ganz unzweifelhaft, daf man in dem O&ipuslzomp]ex eine der
wichtigsten Quellen des SchuldbewuBtseins sehen darf, von dem die Neuro-
tiker so oft gepeinigt werden. Aber noch mehr: in einer Studie iber die
Anfange der menschlichen Religion und Sittlichkeit, die ich 1913 unter
dem Titel JTotem und Tabu* versffentlicht lla.]ae, ist mir die Vermutung
nahe gekommen, daf vielleicht die Menschheit als Ganzes ihr Schuldbe-
wultsein, die letzte Quelle von Religion und Sittlichkeit, zu Beginn ihrer
Geschichte am O(lipus]zomplex erworben hat. Ich machte Thnen gerne mehr
dariiber sagen, aber ich unterlasse es besser. Es ist schwer, von diesem The-
ma abzuhrec}len, wenn man mit ihm hegonnen lda’t, und wir missen zur
individuellen Psychologie zuriickkehren.

Was laRt also die direkte Beobachtung des Kindes zur Zeit der Objekt-
wahl vor der Latenzzeit vom Odipuskomplex erkennen? Nun, man sieht
leicht, daR der kleine Mann die Mutter fiir sich allein haben will, die Anwe-
senheit des Vaters als storend empfindet, unwillig wird, wenn dieser sich
Zirtlichkeiten gegen die Mutter erlaubt, seine Zufriedenheit sullert, wenn
der Vater verreist oder abwesend ist. Haufig gibt er seinen Gefiihlen direk-
ten Ausdruck in Worten, verspricht der Mutter, dal er sie heiraten wird.
Man wird meinen, das sei wenig im Vergleich zu den Taten des Odipus, aber
es ist tatsichlich genug, es ist im Keime dasselbe. Die Beobachtung wird
haufig durch den Umstand verdunkelt, daf8 dasselbe Kind gleichzeitig bei
anderen Gelegenheiten eine grofle Zartlichkeit fir den Vater 1211nc1gih‘c;
allein solche gegensétzliche — oder besser gesaglt: a m bivalente Ge-
{ﬁhlseins’cellungen, die beim FErwachsenen zum Konflikt fihren wﬁrden,
vertragen sich beim Kinde eine lange Zeit ganz gut miteinander, wie sie
spater 1m UnbewuBten dauernd nebeneinander Platz finden. Man wird auch

einwenden wollen, daR das Benehmen des kleinen Knaben egois’tischen

Motiven entspringt und keine Berechtigung zur Aufstellung eines
erotischen Komplexes gibt. Die Mutter sorgt firr alle Bediirfnisse des Kindes,
und das Kind hat darum ein Interesse claran, daR sie sich um keine andere
Person bekiimmere. Auch das ist ricl’xtig, aber es wird bald 121ar, dal in dieser

wie in dhnlichen Situationen das egoistische Interesse nur die Anlehnung
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bietet, an welche die erotische Strebung ankniipft. Zeigt der Kleine die un-
verhiillteste sexuelle Neugierde fiir seine Mutter, verlangt er, nachts bei ihr
zu schlafen, dré’mgt sich zur Anwesenheit bei ihrer Toilette auf oder unter-
nimmt er gar Verfﬁhrungsversuche, wie es die Mutter so oft feststellen und
lachend berichten kann, so ist die erotische Natur der Bindung an die Mut-
ter doch gegen jeden Zweifel gesicher’c. Man darf auch nicht daran vergessen,
dal die Mutter dieselbe Fiirsorge fiir ihr Téchterchen entfaltet, ohne diesel-
be Wirkung zu erzielen, und dafl der Vater oft genug mit ihr in der Bemii-
hung um den Knaben wetteifert, ohne dafl es ihm gelange, sich dieselbe
Bec].eutung wie die Mutter zu erwerben. Kurz, daR das Moment der ge-
schlechtlichen Bevorzugung durch keine Kritik aus der Situation zu elimi-
nieren ist. Vom Standpunkt des egoistischen Interesses wire es nur unklug
von dem kleinen Mann, wenn er nicht lieber zwei Personen in seinen
Diensten dulden wiirde, als nur eine von ihnen.

Ich habe, wie Sie merleen, nur das Verhiltnis des Knaben zu Vater und
Mutter geschildert. Fiir das kleine Madchen gestaltet es sich mit den not-
wendigen Abanderungen ganz dhnlich. Die zartliche Anhanglichkeit an den
Vater, das Bediirfnis, die Mutter als iiberfliissig zu beseitigen und ihre Stelle
einzunehmen, eine bereits mit den Mitteln der spateren Weiblichkeit arbei-
tende Koketterie ergeben geracle beim kleinen Miadchen ein reizvolles Bild,
welches uns an den Ernst und die méglichen schweren Folgen hinter dieser
infantilen Situation vergessen laflt. Versiaumen wir nicht hinzuzufigen, dal
haufig die Eltern selbst einen entscheidenden EinfluR auf die Erweckung
der Odipuseinstellung des Kindes iiben, indem sie selbst der geschlechtli-

chen Anziechung folgen, und wo mehrere Kinder sind, in der deutlichsten

Weise der Vater das Tochterchen und die Mutter den Sohn in ihrer

Zartlichkeit l)evorzugen. Aber die spontane Natur des kindlichen Oclipus—
komplexes kann nicht einmal durch dieses Moment ernstlich erschiittert
werden. Der Oclipuslzomp]ex erweitert sich zum Familienkomplex, wenn
andere Kinder dazukommen. Er motiviert nun mit neuerlicher Anlehnung
an die egoistische Schadigung, daR diese Geschwister mit Abneigung emp-
fangen und unbedenklich durch den Wunsch beseitigt werden. Diese Hali-
empfindungen geben die Kinder sogar in der Regel weit eher wortlichen
Ausdruck als den aus dem Elternkomplex entspringenden. Geht ein solcher
Waunsch in Erfillung und nimmt der Tod den unerwiinschten Zuwachs
binnen kurzem wieder weg, so kann man aus spaterer Analyse erfahren, ein
wie wichtiges Erlebnis dieser Todesfall fiir das Kind gewesen ist, wiewohl er
im Gedachtnis desselben nicht gehaftet zu haben braucht. Das durch die
Geburt eines Ge-  schwisterchens in die zweite Linie gedringte, fiir die
erste Zeit von der Mutter fast isolierte Kind vergilt ihr diese Zuriickstellung
nur schwer; Gefiihle, die man beim Erwachsenen als schwere Erbitterung
bezeichnen wiirde, stellen sich bei ihm ein und werden oft zur Grundlage
einer dauernden Ent{remdung. Dal die Sexual{orschung mit all ihren Kon-
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sequenzen gewdhnlich an diese Lebenserfahrung des Kindes ankniipft, haben
wir schon erwihnt. Mit dem Heranwachsen dieser Geschwister erfahrt die
Einstellung zu ihnen die bedeutsamsten Wan(ﬂungen. Der Knabe kann die
Schwester zum Liebesobjekt nehmen als Ersatz fiir die treulose Mutter;
zwischen mehreren Briidern, die um ein jiingeres Schwesterchen werben,
ergel)en sich schon in der Kinderstube die fiir das spitere Leben bedeutsa-
men Situationen einer feindseligen Rivalitat. Bin kleines Madchen findet im
ilteren Bruder einen Ersatz fur den Vater, der sich nicht mehr wie in den
frithesten Jahren zartlich um sie kitmmert, oder sic nimmt eine jiingere
Schwester zum Ersatz fiir das Kind, das sie sich vergeblich vom Vater ge-
wiinscht hat.

Solches und sehr viel mehr von ahnlicher Natur zeigt Thnen die direkte
Beobachtung der Kinder und die Wiirdigung ihrer klar erhaltenen, von der

Analyse nicht beeinfluRten Erinnerungen aus den Kinderjahren. Sie
werden daraus unter anderem den Schlufl zichen, dafl die Stellung eines
Kindes in der Kinderreihe ein fiir die Gestaltung seines spateren Lebens
iiberaus wichtiges Moment ist, welches in jeder Lebensbeschreibung Riick-
sicht finden sollte. Aber, was wichtiger ist, Sie werden sich angesichts dieser
miihelos zu gewinnenden Auﬂzléirungen der Aufgerungen der Wissenschaft
zur Brklarung des Inzestverbotes nicht ohne Lacheln erinnern konnen. Was
ist da nicht alles erfunden worden! Die geschlechtliche Neigung soll durch
das Zusammenleben von Kindheit her von den andersgeschlechtlichen Mit-
gliedern derselben Familie abgelenkt worden sein, oder eine biologische
Tendenz zur Vermeidung der Inzucht soll in der angeborenen Inzestscheu
ihr psychische Reprasentanz finden! Wobei noch ganz vergessen wird, daf es
keines so unerbittlichen Verbotes durch Gesetz und Sitte })ecliirfte, wenn es
irgend verlaRliche natiirliche Schranken gegen die Inzestversuchung gibe.
Im Gegenteil liegt die Wahrheit. Die erste Objektwahl der Menschen ist
regelmallig eine inzestusse, beim Manne auf Mutter und Schwester gerich-
tet, und es bedarf der scharfsten Verbote, um diese fortwirkende infantile
Neigung von der Wirklichkeit abzuhalten. Bei den heute noch lebenden
Primitiven, den wilden Véuzern, sind die Inzestverbote noch viel scharfer als
bei uns, und kiirzlich hat Th. Reik in einer glinzenden Arbeit gezeigt,
daR die Pubertitsriten der Wilden, die eine Wieclerge}mrt clarste”en, den
Sinn haben, die inzestusse Bindung der Knaben an ihre Mutter aufzuheben
und ihre Verséhnung mit dem Vater herzustellen.

Die Mytllologie belehrt Sie, daR der von den Menschen angehlich so
verabscheute Inzest unbedenklich den Gottern zugestanden wircl, und aus
der alten Geschichte kénnen Sie erfaln‘en, daR die inzestusse Schwesterche
fiir die Person des Herrschers geheiligte Vorschrift war (bei den alten Pha-
raonen, den Incas von Peru). Es handelt sich also um ein der gemeinen

Menge versagtes Vorrecht.
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Der Mutterinzest ist das eine Verbrechen des Odipus, der Vatermord das
andere. Nebenbei erwihnt, es sind auch die beiden grolen Verbrechen,

welche die erste sozial-religicse Institution der Menschen, der To-
temismus, verpént. Wenden wir uns nun von der direkten Beobachtung des
Kindes zur analytischen Erforscllung des neurotisch gewordenen Erwachse-
nen. Was leistet die Analyse zur weiteren Kenntnis des O&ipuslzomplexes?
Nun, das ist kurz zu sagen. Sie weist ihn so auf, wie ihn die Sage erzéhlt; sie
zeigt, daR jeder dieser Neurotiker selbst ein O(].ipus war oder, was auf dassel-
be ausgeht, in der Reaktion auf den Komplex ein Hamlet geworden ist.
Natiirlich ist die analytische Darstellung des Odipusleomplexes eine Vergro-
Berung und Vergroberung der infantilen Skizze. Der Hal gegen den Vater,
die Todeswiinsche gegen ihn, sind nicht mehr schiichtern angedeutet, die
Zirtlichkeit fir die Mutter bekennt sich zum Ziel, sie als Weib zu besitzen.
Diirfen wir diese grellen und extremen Gefithlsregungen wirklich jenen
zarten Kinderjahren zutrauen oder tauscht uns die Analyse durch die Bin-
mengung eines neuen Moments? Es ist nicht schwer, ein solches aufzufin-
den. Jedesmal, wenn ein Mensch iiber Vergangenes berichtet, und sei er auch
ein Geschichtsschreiber, haben wir in Betracht zu zichen, was er unabsicht-
lich aus der Gegenwart oder aus dazwischenliegenden Zeiten in die Vergan-
genheit zuriickversetzt, so dafl er das Bild derselben falscht. Im Falle des
Neurotikers ist es sogar fraglich, ob diese Riickversetzung eine ganz und gar
unabsichtliche ist; wir werden Motive fiir sie spiter kennenlernen und der
Tatsache des ,Riickphantasierens” in frithe Vergangenheit iiberhaupt gerecht
werden miissen. Wir entdecken auch leicht, daR der HaR gegen den Vater
durch eine Anzahl von Motiven verstirkt ist, die aus spiteren Zeiten und
Beziehungen stammen, dal die sexuellen Wiinsche auf die Mutter in For-
men gegossen sind, die dem Kinde noch fremd sein muften. Aber es ware
ein vergebliches Bemiihen, wenn wir das Ganze des Odipusleomplexes durch
Riickphantasieren erkliren und auf spitere Zeiten beziehen wollten. Der
infantile Kern und auch mehr oder weniger vom Beiwerk bleibt bestehen,
wie ihn die direkte Beobachtung des Kindes bestatigt.

Die klinische Tatsache, die uns hinter der analytisch festgestellten Form

des Oclipuslzomplexes entgegentritt, ist nun von der hochsten pralz—
tischen Bedeutung. Wir er{a}lren, daR zur Zeit der Puhertét, wenn der Sexu-
altrieb zuerst in voller Stirke seine Anspriiche erhebt, die alten familiaren
undd inzestussen Objekte wieder aufgenommen und von neuem libidinss
besetzt werden. Die infantile Objektwahl war nur ein schwachliches, aber
Richtung gebendes Vorspiel der Objektwahl in der Pubertat. Hier spielen
sich nun schr intensive Gefithlsvorgange in der Richtung des Oclipuslzom—
plexes oder in der Reaktion auf ihn ab, die aber, weil ihre Voraussetzungen
uner‘créiglic}le geworden sind, zum groflen Teil dem BewuRtsein fernebleiben

miissen. Von dieser Zeit an mufd sich das menschliche Individuum der gro-
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Ren Au{gabe der A]olésung von den Eltern Widmen, nach deren Lésung es
erst aufhsren kann Kind zu sein, um ein Mitgliecl der sozialen Gemeinschaft
zu werden. Die Aufgabe besteht fiir den Sohn darin, seine libidinssen Wiin-
sche von der Mutter zu 1t'>sen, um sie fir die Wahl eines realen fremden
Lie]oeso]ojelzt zu Verwenden, und sich mit dem Vater zu verséhnen, wenn er
in Gegnerschaﬂ zu ihm verblicben ist, oder sich von seinem Druck zu be-
freien, wenn er in Reaktion auf die infantile Auflehnung in die Unterwiir-
figkeit gegen ihn geraten ist. Diese Aufgaben ergeben sich fiir jedermann; es
ist beachtenswert, wie selten ihre Erledigung in idealer Weise, d. h. psycho-
logisch wie sozial korrekt, gelingt. Den Neurotikern aber gelingt diese Lo-
sung iiberhaupt nicht, der Sohn bleibt sein lebelang unter die Autoritit des
Vaters gebeugt und ist nicht imstande, seine Libido auf ein fremdes Sexual-
objekt zu iibertragen. Dasselbe kann mit Veranderung der Bezichung das
Los der Tochter werden. In diesem Sinne gilt der Odipuslzomplex mit Recht
als der Kern der Neurosen.

Sie ahnen, meine Herren, wie ﬂijchtig ich iber eine grole Anzahl
von praktisch wie theoretisch bedeutsamen Verhiltnissen, die mit dem
Odipuslzomplex zusammenhingen, hinwegsetze. Ich gehe auch auf seine
Variationen und seine mogliche Umkehrung nicht ein. Von den entfern-

teren Bezichungen desselben will ich Thnen nur noch andeuten, daf er

sich als hochst bestimmend fiir die dichterische Produktion
erwiesen hat. Otto R a n k hat in einem verdienstvollen Buch gezeigt,
dal die Dramatiker aller Zeiten ihre Stoffe hauptsachlich dem o&ipus—
und Inzestkomplex, dessen Variationen und Verschleierungen, entnom-
men haben. Es soll auch nicht unerwahnt ]oleiloen, daf die beiden verbre-
cherischen Wiinsche des Odipuslzomplexes langst vor der Zeit der Psy-
choanalyse als die richtigen Reprasentanten des ungechemmten Trieble-
bens erkannt worden sind. Unter den Schriften des Enzylzlopéic].isten
Diderot finden Sie einen berithmten Déialog ,Le neveu de Rameau®,
den kein Geringerer als G o e t h e deutsch bearbeitet hat. Dort kénnen
Sie den merlewﬁrcligen Satz lesen: Si le petit sauvage était abandonné a hui-
méme, qu il conservat toute son imbécillits et qu il véunit au peu de raison de /'enfant
au berceau la violence des passions de lhomme de trente ans, il tordrait le col & son
pere et coucherait avec sa mére.

Aber etwas anderes kann ich nicht iibergehen. Die Mutter—Gattin des
Odipus soll uns nicht vergeblich an den Traum gemahnt haben. Erinnern
Sie sich noch des Resultates unserer Traumanalysen, dafl die traumbilden-
den Wiinsche so haufig perverser, inzestusser Natur sind oder eine nicht
geahnte Feindseligkeit gegen nichste und geliebte Angehérige verraten? Wir
haben es damals unau{gelzléirt gelassen, woher diese bosen Regungen stam-
men. Nun kénnen Sie sich's selbst sagen. Es sind friihinfantile, fiirs bewullte

Leben langst aufgegebene Unterbringungen der Libido und Objektsheset-
256



Vorlesungen zu Ein{ﬁhrung in clie Psyc}loanalyse 1926—13

zungen, die sich nachtlicherweise noch als vorhanden und als in gewissem
Sinne leistungs{éhig erweisen. Da aber alle Menschen solche perverse, inzes-
tudse und todeswﬁtige Traume ha]oen, nicht bloR die Neurotilzer, dirfen wir
den SchluB zichen, dafl auch die heute Normalen den Entwiclzlungsweg iiber
die Perversionen und die Ol)jelztl)esetzungen des o&ipuslzomplexes zuriick-
gelegt haben, daR dieser Weg der der normalen Entwiclzlung ist, dafl die
Neurotiker uns nur vergroRert und vergrobert zeigen, was uns die Traum-
analyse auch beim Gesunden verrat. Und dies ist eines der Motive, weshalb

wir das Studium der Traume dem der neurotischen Symptome vorange-

schickt haben.
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XXII. VORLESUNG
GESICHTSPUNKTE DER ENTWICKLUNG
UND REGRESSION.ATIOLOGIE

Meine Damen und Herren! Wir haben gehort, dall die Libidofunktion
eine weitlaufige Entwicklung durchmacht, bis sie in der normal genannten
Weise in den Dienst der Fortpflanzung treten kann. Ich méchte Thnen nun
vorfithren, welche Bedeutung diese Tatsache fiir die Verursachung der Neu-
rosen hat.

Ich glaube, wir befinden uns im Einklang mit den Lehren der allgemei-
nen Pathologie, wenn wir annehmen, daR eine solche Entwicklung zweierlei
Gefahren mit sich bringt, erstens die der H e m m u n g und zweitens die
der Regression. Das heilt, bei der allgemeinen Neigung biologischer
Vorginge zur Variation wird es sich ereignen miissen, dal§ nicht alle vorbe-
reitenden Phasen gleich gut durchlaufen und vollstindig tiberwunden wer-
den; Anteile der Funktion werden dauernd auf diesen frihen Stufen zuriick-
gehalten werden und dem Gesamtbild der Entwicklung wird ein gewisses
MaR von Entwicklungshemmung beigemengt sein.

Suchen wir uns Analogien zu diesen Vorgingen auf anderen Gebieten.
Wenn ein ganzes Volk seine Wohnsitze verlalt, um neue aufzusuchen, wie
es in fritheren Perioden der Menschengeschichte oftmals gesc}la}l, so ist es
gewiﬂ nicht in seiner Vollzahl an dem neuen Orte angelzommen. Von ande-
ren Verlusten abgesehen, muB es sich regelmilig zugetragen haben, daf

kleine Haufen oder Verbande der Wanderer unterwegs Halt mach-
ten und sich an diesen Stationen niederliefen, wihrend die Hauptmenge
weiterzog. Oder, um naherliegende Vergleiche zu suchen, Sie wissen, daR bei
den hochsten Saugetieren die mannlichen Keimdriisen, die urspriinglich tief
im Innern des Bauchraumes lagern, zu einer gewissen Zeit des Intrauterinle-
bens eine Wanderung antreten, die sie fast unmittelbar unter die Haut des
Beckenendes geraten lafft. Als Folge dieser Wanderung findet man bei einer
Anzahl von miannlichen Individuen, dal8 eines der paarigen Organe in der
Beckenhshle zurﬁclzge]olie]oen ist oder daf} es eine dauernde Lagerung im
sogenannten Leistenkanal gefunclen hat, den beide auf ihrer Wanclerung
passieren miissen, oder daf wenigstens dieser Kanal offen geblieben ist, der
normalerweise nach Abschlufl des Lagewechsels der Keimdriisen verwachsen
soll. Als ich als junger Student meine erste wissenschaftliche Arbeit unter
der Leitung v. Brii c ke s ausfihrte, beschaftigte ich mich mit dem Ur-
sprung der hinteren Nervenwurzeln im Riickenmark eines kleinen, noch
sehr archaisch ge]ailcleten Fisches. Ich fand, daR die Nervenfasern dieser

Wurze]n aus grofgen Zenen im Hinterhorn der grauen Subs‘canz llervorge—
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hen, was bei anderen Riickenmarkstieren nicht mehr der Fall ist. Aber ich
entdeckte auch bald darauf, dal solche Nervenzellen sich auBerhalb der
grauen Substanz an der ganzen Strecke bis zum sogenannten Spina]ganglion
der hinteren Wurzel vor{inclen, woraus ich den Schluf zog, dak die Zellen
dieser Ganglienhau{en aus dem Riickenmark in die Wurzelstrecke der Ner-
ven gewanclert sind. Dies zeigt auch die Entwiclzlungsgeschichte; bei diesem
kleinen Fisch war aber der ganze Weg der Wanc].erung durch zurﬁclzgel)lie—
bene Zellen kenntlich gemacht. Bei tieferem Eingehen wird es Thnen nicht
schwerfallen, die schwachen Punkte dieser Vergleichung aufzuspiiren. Wir
wollen es darum direkt aussprechen, da wir es fiir jede einzelne Sexualstre-
bung fiir moglich halten, daR einzelne Anteile von ihr auf fritheren Stufen
der Entwicklung zuriickgeblieben sind, wenngleich andere Anteile das End-

ziel erreicht haben mogen. Sie erkennen dabei, dafl wir uns jede solche Stre-

bung als eine seit Lebensbheginn kontinuierliche Stomung vorstel-
len, die wir gewissermaBen kiinstlich in gesondert aufeinanderfolgende
Schitbe zerlegen. Thr Eindruck, daR diese Vorstellungen einer weiteren
Klarung bediirftig sind, hat recht, aber der Versuch wiirde uns zu weit abfiih-
ren. Lassen Sie uns noch feststellen, daR ein solches Verbleiben einer Parti-
alstrebung auf einer fritheren Stufe eine Fixierung (des Triebes nam-
1ic}1) heilen soll.

Die zweite Gefahr einer so stufenweisen Entwicklung liegt darin, daR
auch die Anteile, die es weiter gebracht haben, leicht in riicklaufiger Bewe-
gung auf eine dieser frithen Stufen zuriickkehren kénnen, was wir eine
Regression nennen. Zu einer solchen Regression wird sich die Stre-
bung veranlaflt finden, wenn die Ausiibung ihrer Funktion, also die Errei-
chung ihres Befriedigungszieles, in der spiteren oder hsher entwickelten
Form auf starke dullere Hindernisse stoRt. Es liegt uns nahe anzunehmen,
dal Fixierung und Regression nicht unabhingig voneinander sind. Je starker
die Fixierungen auf dem Entwicklungsweg, desto eher wird die Funktion den
dulleren Schwierigkeiten durch Regression bis zu jenen Fixierungen auswei-
chen, desto widerstandsunf&higer erweist sich also die ausgeljildete Funktion
gegen duflere Hindernisse ihres Ablaufes. Denken Sie daran, wenn ein Volk
in Bewegung starke Ahteilungen an den Stationen seiner Wanderung zu-
rﬁclzgelassen hat, so wird es den weiter Vorgeriickten naheliegen, sich bis zu
diesen Stationen zuriickzuziehen, wenn sie geschlagen werden oder auf
einen iiberstarken Feind stofen. Sie werden aber auch um so eher in die
Gefahr der Niederlage kommen, je mehr sie von ihrer Anzahl auf der Wan-
derung Zuriiclzgelassen ha]aen.

Es ist fiir Thr Verstandnis der Neurosen wichtig, dafl Sie dies Verhaltnis
zwischen Fixierung und Regression nicht aus den Augen lassen. Sie gewin-
nen dann einen sicheren Halt in der Frage nach der Verursachung der Neu-
rosen, in der Frage der Neurosenitiologie, an welche wir bald herantreten

WCI‘C].CI].
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Zunichst wollen wir noch bei der Regression verbleiben. Nach dem, was
Thnen von der Entwiclz]ung der Libidofunktion bekannt geworden ist, diir-
fen Sie Regressionen von zweierelei Art erwarten, Riickkehr zu den ersten
von der Libido besetzten O}ojelzten, die bekanntlich inzestusser Natur sind,
und Riickkehr der gesamten Sexualorganisation zu fritheren Stufen. Beide
kommen bei den U]oertragungsneurosen vor und spielen in deren Mecha-
nismus eine grofe Rolle. Besonders die Riickkehr zu den ersten inzestussen
Objekten der Libido ist ein Zug, der sich bei den Neurotikern mit geradezu
ermiidender RegelmiRigkeit findet. Weit mehr lat sich iiber die Regressio-
nen der Libido sagen, wenn man eine andere Gruppe der Neurosen, die
sogenannten narziltischen, mit heranzieht, was wir ja gegenwartig nicht
beabsichtigen. Diese Affektionen geben uns AufschluB ber noch andere,
bisher nicht erwahnte Entwicklungsvorgange der Libidofunktion und zeigen
uns dementsprechend auch neue Arten der Regression. Ich glaube aber, daf
ich Sie jetzt vor allem mahnen mufl, Regression und Ver-
driangung nicht zu verwechseln, und Thnen dazu verhelfen muf, sich
die Bezichungen zwischen den beiden Prozessen zu klaren. Verdrangung ist,
wie Sie sich erinnern, jener Vorgang, durch welchen ein bewuRtseinsfahiger
Alzt, also einer, der dem System Vbw. ange}lért, unbewullt gemac}lt, also in
das System Ubw. zuriickgeschoben wird. Und ebenso nennen wir es Ver-
dringung, wenn der unbewulte seelische Akt iiberhaupt nicht ins nachste
vorbewufte System zugelasssen, sondern an der Schwelle von der Zensur
zuriickgewiesen wird. Dem Begriff der Verdrangung haftet also keine Bezie-
hung zur Sexualitit an; })itte, bemerken Sie das wohl. Er bezeichnet einen
rein psychologischen Vorgang, den wir noch besser charakterisieren konnen,
wenn wir ihn einen topischen heilen. Wir wollen damit sagen, er
habe mit den angenommenen psychischen Raumlichkeiten zu tun, oder,
wenn wir diese grobe Hilfsvorstellung wieder fallenlassen, mit dem Aufbau
des seelischen Apparates aus gesonderten psychischen Systemen.

Durch die angestellte Vergleichung werden wir erst aufmerksam ge-

macht, dal wir das Wort ,Regression” bisher nicht in seiner angmeinen,

sondern in einer ganz speziellen Bedeutung gebraucht haben. Geben
Sie ihm seinen allgemeinen Sinn, den einer Riickkehr von einer hsheren zu
einer niedrigeren Stufe der Entwiclzlung, so ordnet sich auch die Verdran-
gung der Regression unter, denn sie kann auch als Riickkehr zu einer frithe-
ren und tieferen Stufe in der Entwiclzlung eines psychischen Abktes beschrie-
ben werden. Nur daR es uns bei der Verdréngung auf diese rﬁclzléiu{ige Rich-
tung nicht ankommt, den wir heiflen es auch Verdré’mgung im dynamischen
Sinne, wenn ein psychischer Akt auf der niedrigeren Stufe des UnbewuRten
festgehalten wird. Verdrangung ist eben ein topisch-dynamischer Begriff,
Regression ein rein deskriptiver. Was wir aber bisher Regression genannt

und zur Fixierung in Bezichung gebracht haben, damit meinten wir aus-

schlieRlich die Rickkehr der Libido zu fritheren Stationen ihrer Ent- wick-
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1ung, also etwas, was von der Verclréingung im Wesen ganz Verscllieclen und
von ihr ganz unabhéngig ist. Wir kénnen die Libidoregression auch nicht
einen rein psychischen Vorgang heillen und wissen nicht, welche Lokalisati-
on im seelischen Apparat wir ihr anweisen sollen. Wenn sie auch den starks-
ten BinfluB auf das seelische Leben ausiibt, so ist doch der organische Fak-
tor an ihr der hervorragendste.

Erérterungen wie c].iese, meine Herren, miissen etwas diirr geraten. Wen-
den wir uns an die Klinik, um etwas eindrucksvollere Anwendungen von
ihnen zu machen. Sie wissen, dal Hysterie und Zwangsneurose die beiden
Hauptvertreter der Gruppe der U];)ertragungsneurosen sind. Bei der Hysterie
gibt es nun zwar eine Regression der Libido zu den primaren inzestussen
Sexualobjekten, und diese ganz regelmiRig, aber so gut wie keine Regression
auf eine frithere Stufe der Sexualorganisation. Dafir fallt der Verdrangung
im hysterischen Mechanismus die Hauptrolle zu. Wenn ich mir gestatten
darf, unsere bisherige gesicherte Kenntnis dieser Neurose durch eine Kon-
struktion zu vervollstindigen, so kénnte ich den Sachverhalt in folgender
Weise beschreiben: Die Einigung der Partialtricbe unter dem Primat der
Genitalien ist vollzogen, ihre Ergebnisse stoen aber auf den Widerstand

des mit dem BewuRtsein verkniipften vorbe- wuflten Systems. Die
Genitalorganisation gilt also fiirs UnbewuRte, nicht ebenso fiirs Vorbewul3-
te, und diese Ablehnung von seiten des VorbewuRten bringt ein Bild zu
stande, welches mit dem Zustand vor dem Genitalprimat gewisse Ahnlich-
keiten hat. Es ist aer doch etwas ganz anderes. — Von den beiden Libidore-
gressionen ist die auf ecine frithere Phase der Sexualorganisation die bei
weitem auffilligere. Da sie bei der Hysterie fehlt und unsere ganze Auffas-
sung der Neurosen noch viel zu sehr unter dem Einflusse des Studiums der
Hysterie steht, welches zeitlich voranging, so ist die Bedeutung der Libido-
regression uns auch viel spater klar geworden als die der Verdrangung. Seien
wir gefallt darauf, daR unsere Gesichtspunkte noch andere Erweiterungen
und Umwertungen erfahren werden, wenn wir auller Hysterie und Zwangs-
neurose noch die anderen, narziltischen Neurosen in unsere Betrachtungen
einbeziehen kénnen.

Bei der Zwangsneurose ist im Gegenteil die Regression der Libido auf
die Vorstufe der sadistisch-analen Organisation das aufféilligste und das fiir
die Aufgerung in Symptomen maBgebende Faktum. Der Lielﬁessimpuls mulf
sich dann als sadistischer Impuls maskieren. Die Zwangsvorsteﬂung: ich
méchte dich ermorden, heiflt im Grunde, wenn man sie von gewissen, aber
nicht zuféilligen, sondern unerldRlichen Zutaten befreit hat, nichts anderes
als: ich moachte dich in Liebe genieRfen. Nehmen Sie dazu, daB gleichzeitig
eine Objelztregression stattgehabt hat, so daR diese Impulse nur den nachs-
ten und den geliebtesten Personen gelten, so kénnen Sie sich von dem Ent-
setzen eine Vorstellung machen, welches diese Zwangsvorstellungen beim

Kranken erwecken, und gleichzeitig von der Fremdartigkeit, in welcher sie
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seiner bewulten Wallrnellmung entgegentreten. Aber auch die Verdré’mgung
hat an dem Mechanismus dieser Neurosen ihren grolen Anteil, der in einer
ﬂﬁchtigen Ein{ﬁhrung wie der unserigen allerdings nicht leicht auseinander-
zusetzen ist. Regression der Libido ohne Verclréingung wiirde nie eine Neu-
rose erge]oen, sondern in eine Perversion auslaufen. Daraus erschen Sie, dal

die Verdré’mgung jener Prozel ist, welcher der Neurose am ehesten eigen-

timlich zukommt und sie am besten charakterisiert. Vielleicht habe
ich aber auch einmal Gelegenheit, Thnen vorzufﬁ}n‘en, was wir iber den
Mechanismus der Perversionen wissen, und Sie werden dann sehen, daf
auch hier nichts so einfach vor sich geht, wie man es sich gerne kostruieren
mochte.

Meine Herren! Ich meine, Sie werden sich mit den eben angehorten
Ausfithrungen iiber Fixierung und Regression der Libido am echesten ver-
sohnen, wenn Sie sie als Vorbereitung fiir die Erforschung der A’tiologie der
Neurosen gelten lassen wollen. Ich habe Thnen hieriiber erst eine einzige
Mitteilung gemacht, namlich daf die Menschen neurotisch erkranken, wenn
ihnen die Maglichkeit benommen ist, ihre Libido zu befriedigen, also an der
,Versagung", wie ich mich ausdriickte, und daR ihre Symptome eben der
Ersatz fiir die versagte Befriedigung sind. Natiirlich sollte das nicht heiflen,
dal jede Versagung der libidinssen Befriedigung jeden, den sie trifft, neuro-
tisch mac}lt, sondern l)lofg, dak in allen untersuchten Fallen von Neurose
das Moment der Versagung nachweisbar war. Der Satz ist also nicht um-
kehrbar. Sie werden wohl auch verstanden haben, dall jene Behauptung nicht
das ganze Geheimnis der Neurosenitiologie aufdecken sollte, sondern eben
nur eine wichtige und unerlaRliche Bedingung hervorhob.

Man weil jetzt nicht, soll man sich fiir die weitere Diskussion dieses
Satzes an die Natur der Versagung oder an die Eigenart des von ihr Be-
troffenen halten. Die Versagung ist doch hochst selten eine allseitige und
absolute; um pathogen wirksam zu werden, mul sie wohl jene Weise der
Befriedigung betreffen, nach der die Person allein verlangt, deren sie allein
fahig ist. Bs gi})t im allgemeinen sehr viele Wege, die Ent})ehrung der libidi-
nosen Befrie(ligung zu vertragen, ohne an ihr zu erkranken. Vor allem ken-
nen wir Menschen, die imstande sind, eine solche Entbehrung ohne Schaden
auf sich zu nel’unen; sie sind dann nicht glﬁclzlicl'l, sie leiden an Sel’msucht,

aber sie werden nicht krank. Sodann miissen wir in Betracht ziel'len, daf

gerade die sexuellen Triebregungen auBerordentlich plas-
tisch sind, wenn ich so sagen darf. Sie kénnen die eine fiir die andere
eintreten, eine kann die Intensitit der anderen auf sich nehmen; wenn die
Befrie(ligung der einen durch die Realitat versagt ist, kann die Befriedigung
einer anderen volle Entschadigung bieten. Sie verhalten sich zueinander wie
ein Netz von kommunizierenden, mit Flissigkeit gefillten Kanalen, und

dies trotz ihrer Unterwerfung unter den Genitalprimat, was gar nicht so
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bequem in einer Vorstellung zu vereinen ist. Ferner zeigen die Partialtriebe
der Sexualitat, ebenso wie die aus ihnen zusammengefaflte Sexualstrehung,
eine grolle Fahigkeit, ihr Objekt zu wechseln, es gegen ein anderes, also auch
gegen ein bequemer erreichbares, zu vertauschen; diese Verschiebbarkeit und
Bereitwiniglzeit, Surrogate anzunechmen, miissen der pathogenen Wirkung
einer Versagung méchtig entgegenar]oeiten. Unter diesen gegen die Erkran-
kung durch Entbehrung schiitzenden Prozessen hat einer eine besondere
kulturelle Bec].eutung gewonnen. Er besteht c].a.rin, daR die Sexuaﬂ)estre})ung
ihr auf Partiallust oder Fortpflanzungslust gerichtetes Ziel aufgibt und ein
anderes annimmt, welches genetisch mit dem aufgegel)enen zusammen}léngt,
aber selbst nicht mehr sexuell, sondern sozial genannt werden mul8. Wir
heiflen den ProzeR ,Sublimierung”, wobei wir uns der allgemeinen Schat-
zung figen, welche soziale Ziele hoher stellt als die im Grunde selbstsiichti-
gen sexuellen. Die Sublimierung ist iibrigens nur ein Spezialfall der Anleh-
nung von Sexualstrebungen an andere nicht sexuelle. Wir werden in ande-
rem Zusammenhange nochmals von ihr reden miissen.

Sie werden nun den Bindruck haben, daf8 die Entbehrung durch alle die-
se Mittel, sie zu ertragen, zur Bedeutungslosigkeit herabgedriickt worden sei.
Aber nein, sie behalt ihre pathogene Macht. Die Gegenmittel sind allgemein
nicht ausreichend. Das MaR von unbefriedigter Libido, das die Menschen im
Durchschnitt auf sich nehmen konnen, ist begrenzt. Die Plastizitit oder
freie Beweglichkeit der Libido ist keineswegs bei allen voll erhalten, und die
Sublimierung kann immer nur einen gewissen Bruchteil der Libido erledi-

gen, ab- gesehen davon, daR die Fahigkeit zu sublimieren vielen
Menschen nur in geringem Ausmafle zugeteilt ist. Die wichtigste unter die-
sen Hinschrankungen ist offenbar die in der Beweglichkeit der Libido, da sie
die Befriedigung des Individuums von der Erreichung einer sehr geringen
Anzahl von Zielen und Objekten abhiangig macht. Erinnern Sie sich nur
daran, daR eine unvollkommene Libidoentwicklung sehr ausgiebige, eventu-
ell auch mehrfache Libidofixierungen an frithe Phasen der Organisation
und Objelet{indung hinterlaRt, welche einer realen Befriedigung meist nicht
féihig sind, so werden Sie in der Lil)ido{ixierung den zweiten méichtigen
Faktor erlzennen, der mit der Versagung zur Kranleheitsverursachung zZu-
sammentritt. In schematischer Verkiirzung konnen Sie es aussprechen, daf
die Lil)ido{ixierung den disponierenden, internen, die Versagung den akzi-
dentellen, externen Faktor der Neurosenétiologie reprasentiert.

Ich ergrei{e hier die Gelegenheit, Sie vor der Parteinahme in einem ganz
ﬁ]aerﬂiissigen Streit zu warnen. Im wissenschaftlichen Betrieb ist es sehr
laeheht, einen Anteil der Wahrheit herauszugreifen, ihn an die Stelle des
Ganzen zu setzen und nun zu seinen Gunsten das tibrige, was nicht minder
wahr ist, zu bekimpfen. Auf diesem Wege haben sich auch bereits aus der
psychoanalytischen Bewegung mehrere Richtungen abgespalten, von denen

die eine nur die egoistischen Triebe anerkennt, die sexuellen dagegen ver-
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leugnet, die andere nur den BinfluR der realen Lebensaufgaben wiirdigt, den
der individuellen Vergangenheit aber iibersieht u. dgl mehr. Nun bietet sich
hier ein AnlaR zu einer hnlichen Entgegenstenung und Streitfrage: Sind
die Neurosen e x o gene oderendo g ene Krankheiten, die unaus-
bleibliche Folgen einer gewissen Konstitution oder das Produkt gewisser
schéicligencler (traurnatisc}ler) Lehenseindrﬁclze, im besonderen: werden sie
durch die Libidofixierung (und die sonstige Sexualkonstitution) oder durch
den Druck der Versagung hervorgerufen? Dies Dilemma scheint mir im

ganzen nicht weiser als ein anderes, das ich Thnen vorlegen konnte: Entsteht

das Kind durch die Zeugung des Vaters oder durch die Empféingnis
von seiten der Mutter? Beide Bedingungen sind gleich unentbehrlich, wer-
den Sie mit Recht antworten. In der Verursachung der Neurosen ist das
Verhaltnis, wenn nicht ganz das némliche, doch ein sehr shnliches. Fiir die
Betrachtung der Verursachung ordnen sich die Flle der neurotischen Er-
krankungen zu einer Reihe, innerhalb welcher beide Momente — Sexualkon-
stitution und Erleben, oder wenn Sie wollen: Libidofixierung und Versagung
— so vertreten sinc]., daR das eine wé.cllst, wenn das andere abnimmt. An dem
einen Ende der Reihe stehen die extremen Falle, von denen Sie mit Uber-
zeugung sagen lzénnen: Diese Mensc}len waren in{olge ildrer absonclerlic}len
Lil)i(loentwic]zlung auf jeclen Fall erlzranlzt, was immer sie erlebt hétten, wie
sorgfiltig sie das Leben auch geschont hitte. Am anderen Ende stehen die
Falle, bei denen Sie umgekehrt urteilen miissen, sie waren gewill der Krank-
heit entgangen, wenn das Leben sie nicht in diese oder jene Lage gebracht
hitte. Bei den Fallen innerhalb der Reihe trifft ein Mehr oder Minder von
disponierender Sexualkonstitution mit einem Minder oder Mehr von scha-
digenden Lebensanforderungen zusammen. lhre Sexualkonstitution hatte
ihnen nicht die Neurose gebracht, wenn sie nicht solche Erlebnisse gehabt
hitten, und diese Erlebnisse hatten nicht traumatisch auf sie gewirkt, wenn
die Verhaltnisse der Libido andere gewesen wiren. Ich kann in dieser Reihe
vielleicht ein gewisses Uhergewicht an Bedeutung fiir die disponierenden
Momente zugestehen, aber auch dies Zugestandnis hangt davon ab, wie weit
Sie die Grenzen der Nervositit abstecken wollen.

Meine Herren! Ich mache Thnen den Vorschlag, Reihen wie diese als
Ergianzungsrei h e n zu bezeichnen, und bereite Sie darauf vor,
daR wir AnlaR finden Werclen, noch andere solche Reihen aufzustellen.

Die Zéhiglzeit, mit welcher die Libido an bestimmten Richtungen und
Objekten haftet, sozusagen die Klebri g keit der Libido, erscheint
uns als ein selbsténdiger, individuell variabler Faktor, dessen A]a}léingigleei—

ten uns véllig unbekannt sind, dessen Bedeutung fiir die Atiologie

der Neurosen wir gewiR nicht mehr unterschatzen werden. Wir sollen aber
auch die Innigkeit dieser Bezichung nicht iiberschitzen. Eine ebensolche
,,Kle])riglzeit“ der Libido — aus unbekannten Grinden — kommt namlich
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unter zahlreichen Bedingungen beim Normalen vor und wird als bestim-
mendes Moment bei den Personen gefunclen, welche in gewissem Sinne der
Gegensatz der Nervosen sind, bei den Perversen. Es war schon vor der Zeit
der Psychoanalyse bekannt (B in e t), daf in der Anamnese der Perversen
recht haufig ein sehr frihzeitiger Eindruck von abnormer Triebrichtung
oder Objektwah! aufgedeckt wird, an dem nun die Libido dieser Person fiirs
Leben haften geblichen ist. Man weill oft nicht zu sagen, was diesen Ein-
druck dazu befahigt hat, eine so intensive Anzichung auf die Libido auszu-
itben. Ich will Thnen einen selbstbeobachteten Fall dieser Art erzihlen. Ein
Mann, dem heute das Genitale und alle anderen Reize des Weibes nichts
bedeuten, der nur durch einen beschuhten Full von gewisser Form in unwi-
derstehliche sexuelle Erregung versetzt werden kann, weil sich an ein Er-
lebnis aus seinem sechsten Jahre zu erinnern, welches maRgebend fiir die
Fixierung seiner Libido geworden ist. Er saf auf einem Schemel neben der
Gouvernante, bei der er englische Stunde nehmen sollte. Die Qouvernante,
ein altes, clﬂrres, unschones Madchen mit wasserblauen Augen und au{ge—
stﬂlpter Nase, hatte an diesem Tage einen kranken FuR und lieR ihn clarum,
mit einem Samtpantoffel l)elzleiclet, ausgestreclzt auf einem Polster ruhen;
ihr Bein selbst war dabei in dezentester Weise verhiillt. Ein so magerer
selqniger FuR, wie er ihn damals an der Gouvernante geselden, wurde nun,
nach einem schiichternen Versuch normaler Sexualbetatigung in der Puber-
tat, sein einziges Sexualobjekt, und der Mann war widerstandslos hingeris-
sen, wenn sich zu diesem Ful noch andere Ziige gesellten, welche an den
Typus der englischen Gouvernante erinnerten. Durch diese Fixierung seiner
Libido wurde der Mann aber nicht zum Neurotilaer, sondern zum Perversen,
zum Fufgfetiscllisten, wie wir sagen. Sie sehen also, obwohl die ii]aerméifgige,

zudem noch vorzeitige, Fixierung der Libido fiir die Verursachung der Neu-

rosen unentbehrlich ist, geht ihr Wirkungskreis doch weit iiber das
Gebiet der Neurosen hinaus. Auch diese Bedingung ist fiir sich allein so
wenig entscheidend, wie die frither erwahnte der Versagung.

Das Problem der Verursachung der Neurosen scheint sich also zu kom-
plizieren. In der Tat macht uns die psychoanalytische Untersuchung mit
einem neuen Moment bekannt, welches in unserer atiologischen Reihe nicht
Lerﬁclesichtigt ist, und das man am besten bei Fallen erlzennt, deren bisheri-
ges Wohlbefinden plstzlich durch die neurotische Erkrankung gestort wird.
Man findet bei diesen Personen regelmiRig die Anzeichen eines Widerstrei-
tes von Wunschregungen oder, wie wir zu sagen gewohnt sind, eines psychi-
schen Ko n flikte s Ein Stiick der Personlichkeit vertritt gewisse Wiin-
sche, ein anderes straubt sich dagegen und wehrt sie ab. Ohne solchen Kon-
flikt gibt es keine Neurose. Das schiene nun nichts Besonderes. Sie wissen,
dafl unser seelisches Leben unaufhorlich von Konflikten bewegt wird, deren
Entscheidung wir zu treffen haben. Es miissen also wohl besondere Bedin-
gungen erfillt sein, wenn ein solcher Konflikt pathogen werden soll. Wir
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diirfen fragen, welches diese Bedingungen sind, zwischen welchen seelischen
Michten sich diese pa‘chogenen Konflikte abspielen, welche Beziehung der
Konflikt zu den anderen verursachenden Momenten hat.

Ich hoffe, Thnen auf diese Fragen ausreichende Antwort geben zu kon-
nen, wenn sie auch schematisch verkiirzt sein mogen. Der Konflikt wird
durch die Versagung heraufbeschworen, indem die ihrer Befriecligung ver-
lustige Libido nun darauf angewiesen ist, sich andere Objekte und Wege zu
suchn. Er hat zur Bedingung, daB diese anderen Wege und Objekte bei
einem Anteil der Personlichkeit ein MiRlfallen erwecleen, so dafl ein Veto
erfolgt, welches die neue Weise der Befriedigung zunichst unmaéglich macht.
Von hier aus geht der Weg zur Symptombildung weiter, den wir spater ver-
folgen werden. Die abgewiesenen libidinosen Strebungen bringen es zu

stande, sich auf gewissen Umwegen doch durchzusetzen, allerdings nicht

ohne dem Einspruch durch gewisse Entstellungen und Milderungen
Rechnung zu tragen. Die Umwege sind die Wege der Symptombildung, die
Symptome sind die neue oder Ersatzbefriedigung, die durch die Tatsache der
Versagung notwendig geworden ist.

Man kann der Bedeutung des psychischen Konflikts auch durch eine an-
dere Ausdrucksweise gerecht werden, indem man sagt: zur 4u R eren
Versagung mull, damit sie pathogen wirke, noch die in nere Versagung
hinzutreten. Aulere und innere Versagung beziehen sich dann natiirlich auf
verschiedene Wege und Objekte. Die aulere Versagung nimmt die eine
Maoglichkeit der Befriedigung weg, die innere Versagung machte eine andere
Maéglichkeit ausschlieRen, um welche dann der Konflikt losbricht. Ich gebe
dieser Art der Darstellung den Vorzug, weil sie einen geheimen Gehalt
besitzt. Sie deutet namlich auf die Wahrscheinlichkeit llin, daR die inneren
Abhaltungen in den Vorzeiten menschlicher Entwicklung aus realen auRe-
ren Hindernissen hervorgegangen sind.

Welches sind aber die Machte, von denen der Binspruch gegen die libi-
dinése Strebung ausgeht, die andere Partei im pathogenen Konflikt? Es
sind, ganz angemein gesagt, die nicht sexuellen Triebkrafte. Wir fassen sie
als ,Ichtriebe zusammen; die Psychoanalyse der U]aertragungsneurosen gibt
uns keinen guten Zugang zu ihrer weiteren Zerlegung, wir lernen sie hochs-
tens einigermallen durch die Widerstinde kennen, die sich der Analyse
entgegensetzen. Der pathogene Konflikt ist also ein solcher zwischen den
Ichtriecben und den Sexualtrieben. Es hat in einer ganzen Reihe von Fallen
den Ansc}lein, als ob es auch ein Konflikt zwischen Verschiedenen, rein
sexuellen Strel)ungen sein lzénnte; aber das ist im Grunde dasselbe, denn
von den beiden im Konflikt befindlichen Sexualstrebungen ist immer die
eine sozusagen ichgerecht, wahrend die andere die Abwehr des Ichs heraus-
fordert. Es bleibt also beim Konflikt zwischen Ich und Sexualitat.

Meine Herren! Oft und oft, wenn die Psychoanalyse ein seelisches Ge-
schehen als Leistung der Sexualtricbe in Anspruch genommen hat, wurde
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ihr in argerlicher Abwehr vorgehalten, der Mensch bestehe nicht
nur aus Sexualitit, es gebe im Seelenleben noch andere Triebe und Interes-
sen als die sexue”en, man diirfe nicht ,,aHes" von der Sexualitat ableiten u.
dgl. Nun, es ist hocherfreulich, sich auch einmal eines Sinnes mit seinen
Gegnern zu finden. Die Psychoanalyse hat nie daran vergessen, daf es auch
nicht sexuelle Triebkrafte gibt, sie hat sich auf der scharfen Sonderung der
sexuellen Triebe von den Ichtrieben aufgebaut und vor jedem Einspruch
Le}lauptet, nicht dafl die Neurosen aus der Sexualitat hervorge}len, sondern
daf sie dem Konflikt zwischen Ich und Sexualitat ihren Ursprung danken.
Sie hat auch gar kein denkbares Motiv, Existenz oder Bedeutung der Ich-
triebe zu l)estreiten, wihrend sie die Rolle der sexuellen Triebe in der
Krankheit und im Leben verfolgt. Nur daR es ihr Schicksal geworden ist,
sich in erster Linie mit den Sexualtrieben zu beschiftigen, weil diese durch
die U]:)ertragungsneurosen der Einsicht am chesten zuginglich geworden
sinc]., und weil es ihr ol)gelegen hat, das zu stu(].ieren, was andere vernachlis-
sigt hatten.

Es trifft auch nicht zu, dal sich die Psychoanalyse um den nicht sexuel-
len Anteil der Personlichkeit gar nicht gekiimmert hat. Gerade die Sonde-
rung von Ich und Sexualitat hat uns mit besonderer Klarheit erkennen
lassen, daR auch die Ichtriebe eine bedeutsame Entwicklung durchmachen,
eine Entwicklung, die von der Libido weder ganz unabhangig noch ohne
Gegenwirkung auf diese ist. Wir kennen allerdings die Ichentwicklung schr
viel schlechter als die der Lil)ido, weil namlich erst das Studium der narzilR-
tischen Neurosen ecine Hinsicht in den Aufbau des Ichs verspricht. Doch
liegt bereits ein beachtenswerter Versuch von Feren czi vor, die Ent-
wicklungsstufen des Ichs theoretisch zu konstruieren, und an wenigstens
zwei Stellen haben wir feste Anhaltspunkte fiir die Beurteilung dieser Ent-
wicklung gewonnen. Wir denken ja nicht daran, daR sich die libidinssen
Interessen einer Person von vornherein im Gegensatz zu ihren Selbsterhal-
tungsinteressen befinden; vielmehr wird das Ich auf jeder Stufe bestrebt sein,

mit seiner derzeitigen Sexualorganisation im Einklang zu bleiben und sie

sich einzuordnen. Die Ab- lésung der einzelnen Phasen in der
Libidoentwicklung folgt wahrscheinlich einem vorgeschriebenen Programm;
es ist aber nicht a]ozuweisen, dal dieser Ablauf von seiten des Ichs beeinflufit
werden kann, und ein gewisser Parallelismus, eine bestimmte Entsprec}lung
der Entwicklungsphasen von Ich und Libido diirfte gleichfalls vorgesehen
sein; ja, die Stérung dieser Entsprechung konnte ein pathogenes Moment
geben. Ein fiir uns wichtiger Gesichtspunkt ist es nun, wie sich das Ich ver-
halt, wenn seine Libido an einer Stelle ihrer Entwicklung eine starke Fixie-
rung hinterlaRt. Es kann dieselbe zulassen und wird dann in dem entspre-
chenden MafR pervers o&er, was dasselbe ist, infantil. Es kann sich aber auch

ablehnend gegen diese Festsetzung der Libido verhalten, und dann hat das
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Ich dort eine Verdrangung wo die Libido eine Fixierung
erfahren hat.

Auf diesem Wege gelangen wir zur Kenntnis, dal8 der dritte Faktor der
Neurosenétiologie, die Konfliktnei gung, von der Entwiclzlung
des Ichs ebensosehr a]ohéingt wie von der der Libido. Unsere Einsicht in die
Verursachung der Neurosen hat sich also Vervollsténdigt. Zuerst als ang—
meinste Bedingung die Versagung, dann die Fixierung der Libido, welche sie
in bestimmte Richtungen drangt, und zu dritt die Konfliktneigung aus der
Ichentwicklung, die solche Libidoregungen abgelehnt hat. Der Sachverhalt
ist also nicht so sehr verworren und schwer zu durchschauen, wie es Thnen
wahrscheinlich wahrend des Fortschrittes meiner Ausfithrungen erschienen
ist. Aber freilich, wir werden finclen, daf wir noch nicht fertig sind. Wir
miissen noch etwas Neues llinzufiigen und etwas bereits Bekanntes weiter
Zerlegen.

Um Thnen den EinfluB der Ichentwicklung auf die Konfliktbildung und
somit auf die Verursachung der Neurosen zu demonstrieren, mochte ich
Thnen ein Beispiel vor{ﬁhren, das zwar durchaus erfunden ist, aber sich in
keinem Punkte von der Wahrscheinlichkeit entfernt. Ich will es in Anleh-
nung an den Titel einer N e s t r o y schen Posse mit der Charakteristik

,Zu ebener Erde und im ersten Stock” versehen. Zu ebener Erde
wohnt der Hausbesorger, im ersten Stock der Hausllerr, ein reicher und
vornehmer Mann. Beide haben Kinder, und wir wollen annehmen, daR es
dem Tochterchen des Hausherrn gestattet ist, unbeaufsichtigt mit dem Pro-
letarierkind zu spielen. Dann kann es sehr leicht geschehen, daf die Spiele
der Kinder einen ungezogenen, das heillt sexuellen Charakter annchmen,
daB sie ,Vater und Mutter” spielen, einander bei den intimen Verrichtungen
beschauen und an den Genitalien reizen. Das Hausmeistermédchen, das
trotz seiner fiinf oder sechs ]ahre manches von der Sexualitat der Brwachse-
nen beobachten konnte, mag dabei die Rolle der Verfithrerin iibernehmen.
Diese Erlebnisse reichen hin, auch wenn sie sich nicht iber lange Zeit fort-
setzen, um bei beiden Kindern gewisse sexuelle Regungen zu aktivieren, die
sich nach dem Aufhoren der gemeinsamen Spiele einige Jahre hindurch als
Masturbation dulern. Soweit die Gemeinsamkeit; der endliche Erfolg wird
bei beiden Kindern sehr verschieden sein. Die Tochter des Hausbesorgers
wird die Masturbation etwa bis zum Auftreten der Periode fortsetzen, sie
dann ohne Schwierigkeit aufgeben, wenige Jahre spiter einen Geliebten
nehmen, vielleicht auch ein Kind bekommen, diesen oder jenen Lebensweg
einschlagen, der sie vielleicht zur popularen Kiinstlerin fiihrt, die als Aristo-
kratin endigt. Wahrscheinlich wird ihr Schicksal minder glinzend ausfallen,
aber jedenfalls wird sie ungeschidigt durch die vorzeitige Betitigung ihrer
Sexualitat, frei von Neurose, ihr Leben erfillen. Anders das Tochterchen
des Hausherrn. Dies wird frithzeitig und noch als Kind die Ahnung bekom-

men, daR es etwas Unrechtes getan ha})e, wird nach lzl'irzerer Zeit, aber viel-
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leicht erst nach hartem Kampf, auf die masturbatorische Befriedigung ver-
zichten und trotzdem etwas Gedriicktes in seinem Wesen behalten. Wenn
sie in den ]ungmédchenjahren in die Lage kommt, etwas vom menschlichen
Sexualverkehr zu erfahren, wird sie sich mit unerklartem Abscheu davon
abwenden und unwissend bleiben wollen. Wahrscheinlich unterliegt sie jetzt

einem von neuem auftretenden un]oezwing]oaren Drang zur Masturbation,

iiber den sich zu ]oelzlagen sie nicht wagt. In den Jahren, da sie einem
Manne als Weib gefaﬂen soH, wird die Neurose bei ihr los]:;recl'len, die sie um
Ehe und Lebenshoffnung betriigt. Gelingt es nun durch Analyse Einsicht in
diese Neurose zu gewinnen, so zeigt sich, daR dies wohlerzogene, intelligente
und hochstrebende Madchen seine Sexualregungen vollkommen verdrangt
hat, dal diese a]:)er, ihr un]:)ewuBt, an den armseligen Erlebnissen mit ihrer
Kinderfreundin haften.

Die Verschiedenheit der beiden Schicksale trotz gleichen Erlebens rithrt
z].al'ler, daR das Ich der einen eine Entwiclelung erfahren hat, welche bei der
anderen nicht eingetreten ist. Der Tochter des Hausbesorgers ist die Sexual-
betatigung spater ebenso natiirlich und unbedenklich erschienen wie in der
Kindheit. Die Tochter des Hausherrn hat die Binwirkung der Brziehung
erfahren und deren Anspriiche angenommen. Thr Ich hat aus den thm darge-
botenen Anregungen Ideale von weiblicher Reinheit und Unbediirftigkeit
gebildet, mit denen sich die sexuelle Betatigung nicht vertragt; ihre intellek-
tuelle Ausbildung hat ihr Interesse fiir die weibliche Rolle, zu der sie be-
stimmt ist, erniedrigt. Durch diese hohere moralische und intellektuelle
Entwicklung ihres Ichs ist sie in den Konflikt mit den Anspriichen ihrer
Sexualitat geraten.

Ich will heute noch bei einem zweiten Punkt in der Ichentwicklung ver-
weilen, sowohl wegen gewisser weitschauender Ausblicke, als auch darum,
weil gerade das Folgende geeignet ist, die von uns beliebte, scharfe und nicht
selbstverstandliche Sonderung der Ichtriche von den Sexualtrieben zu recht-
fertigen. In der Beurteilung der beiden Entwicklungen, des Ichs wie der
Libiclo, miissen wir einen Gesichtspunlzt Voranstellen, der bisher noch nicht
oft gewiirdigt worden ist. Beide sind ja im Grunde Erbschaften, abgelzﬁrzte
Wieclerho]ungen der Entwicklung, welche die ganze Menschheit von ihren
Urzeiten an durch sehr lange Zeitraume zuriickgelegt hat. Der Libidoent-

Wiclzlung, méchte ich meinen, sieht man diese phy 1 o genetisc he

Herkunft ohne weiteres an. Denken Sie &aran, wie bei der einen
Tierklasse der Genitalappartat in die innigste Bezie}lung zum Mund ge-
bracht ist, bei der anderen an die Bewegungsorgane gelznﬁp{t ist, Dinge, die
Sie in dem wertvollen Buch von W. B 1sch e anzichend geschildert
finden. Man sicht bei den Tieren sozusagen alle Arten von Perversion zur
Sexua]organisa‘cion erstarrt. Nur wird der pllylogenetische Gesichtspunkt
beim Menschen zum Teil durch den Umstand Verschleiert, dall (las, was 1m
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Grunde vererbt ist, doch in der individuellen Entwicklung neu erworben
wir(l, wahrscheinlich clarum, weil dieselben Verhaltnisse noch fortbestehen
und auf jeden einzelnen wirken, die seinerzeit zur Erwerbung genotigt ha-
ben. Ich mochte sagen, sie haben seinerzeit schaffend gewirkt, sie wirken
jetzt hervorrufend. AuRerdem ist es unzweifelhaft, dafl der Lauf der vorge-
zeichneten Entwiclzlung bei jedem einzelnen durch rezente Einfliisse von
auBen gestort und abgeén&ert werden kann. Die Macht al)er, welche der
Menschheit eine solche Entwicklung aufgenstigt hat und ihren Druck nach
der gleichen Richtung heute ebenso aufrechthilt, kennen wir; es ist wiede-
rum die Versagung der Realitit, oder wenn wir ihr ihren richtigen groRen
Namen geben, die N o t des Lebens: die ‘Avéyyn. Sie ist eine strenge Erzie-
herin gewesen und hat viel aus uns gemacht. Die Neurotiker gehoren zu den
Kindern, bei welchen diese Strenge iible Erfolge gebracht hat, aber das ist bei
jeder Brziehung zu riskieren. — Diese Wiirdigung der Lebensnot als des
Motors der Entwicklung braucht uns iibrigens nicht gegen die Bedeutung
von ,inneren Entwiclelungsten&enzen“ einzunehmen, wenn sich solche be-
weisen lassen.

Nun ist es sehr l)eac}ltenswert, daB Sexualtriebe und Sell)ster}laltungs—
triebe sich nicht in gleicher Weise gegen die reale Not benehmen. Die
Selbsterhaltungstriebe und alles, was mit ihnen zusammenhingt, sind leich-
ter zu erzichen; sie lernen es friihzeitig, sich der Not zu fiigen und ihre Ent-
wicklung nach den Weisungen der Realitat einzurichten. Das ist begreiflich,
denn sie kannen sich die Ol)jelzte, deren sie loecliirfen, auf keine andere Art

verschaffen; ohne diese Objekte muB das Individuum zu Grunde
gehen. Die Sexualtriebe sind schwerer erziehbar, denn sie kennen zu Anfang
die Objektnot nicht. Da sie sich gleichsam schmarotzend an die anderen
Korperfunktionen anlehnen und am eigenen Korper autoerotisch befriedi-
gen, sind sie dem erzichlichen EinfluR der realen Not zunichst entzogen,
und sie behaupten diesen Charakter der Eigenwilligkeit, Unbeeinflu8bar-
leeit, c].a.s, was wir ,,Unversté.ncligleeit“ nennen, bei den meisten Menschen in
irgend einer Hinsicht durchs ganze Leben. Auch hat die Erziehbarkeit einer
jugendlichen Person in der Regel ein Ende, wenn ihre Sexualbediirfnisse in
endgiiltiger Stirke erwachen. Das wissen die Erzicher und handeln danach;
aber vielleicht lassen sie sich durch die Ergebnisse der Psychoanalyse noch
dazu bewegen, den Hauptnachdruck der Erziechung auf die ersten Kinderjah-
re, vom Siuglingsalter an, zu verlegen. Der kleine Mensch ist oft mit dem
vierten oder fiinften Jahr schon fertig und bringt nur allmahlich zum Vor-
scllein, was bereits in ihm steckt.

Um die volle Bedeutung des angezeigten Unterschiedes zwischen beiden
Triebgruppen zu wiirdigen, miissen wir weit ausholen und eine jener Be-
trachtungen einfithren, die 6 konomische genannt zu werden ver-
dienen. Wir begeben uns damit auf cines der wichtigsten, aber leider auch
dunkelsten Gebiete der Psychoanalyse. Wir stellen uns die Frage, ob an der
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Arbeit unseres seelischen Apparates eine Hauptahsicht zu erkennen sei, und
beantworten sie in erster Anniherung, dafl diese Absicht auf Lustgewinnung
gerichtet ist. Hs scheint, daR unsere gesamte Seelentétiglzeit darauf gerichtet
ist, Lust zu erwerben und Unlust zu vermeiden, daR sie automatisch durch
dasLustprinzip reguliert wird. Nun wiilten wir um alles in der Welt
gerne, welches die Beclingungen der Entstehung von Lust und Unlust sind,
aber daran fehlt es uns eben. Nur soviel darf man sich getrauen zu behaup-
ten, dal8 die Lust irgen d wie an die Verringerung, Herabsetzung oder
das Erloschen der im Seelenapparat waltenden Reizmenge gebunden ist, die
Unlust aber an eine Erhshung derselben. Die Untersuchung der intensivsten

Lust, welche dem Men- schen zuganglich ist, der Lust bei der Voll-
ziechung des Sexualaktes, 1afit iiber diesen einen Punkt wenig Zweifel. Da es
sich bei solchen Lustvorgingen um die Schicksale von Quantititen seeli-
scher Erregung oder Energie handelt, bezeichnen wir Betrachtungen dieser
Art als skonomische. Wir merken, dafl wir die Aufgabe und Leistung des
Seelenapparates auch anders und allgemeiner beschreiben kénnen als durch
die Betonung des Lustgewinnes. Wir konnen sagen, der seelische Apparat
diene der Al)SiC]’lt, die von aullen und von innen an ihn herantretenden
Reizmengen, Brregungsgréfen, zu bewiltigen und zu erledigen. Von den
Sexualtrieben ist es ohne weiteres evident, daR sie zu Anfang wie zu Ende
ihrer Entwicklung auf Lustgewinn arbeiten; sie behalten diese urspriingliche
Funktion ohne Abanderung bei. Das namliche streben auch die anderen, die
Ichtriebe, anfanglich an. Aber unter dem EinfluR der Lehrmeisterin Not
lernen die Ichtriebe bald, das Lustprinzip durch eine Modifikation zu erset-
zen. Die Aufgabe, Unlust zu verhiiten, stellt sich fiir sie fast gleichwertig
neben die des Lustgewinns; das Ich erfé‘.l’lrt, daR es unvermeidlich ist, auf
unmittelbare Befriedigung zu verzichten, den Lustgewinn aufzuschieben, ein
Stiick Unlust zu ertragen und bestimmte Lustqueuen ﬂberlﬁaupt aufzugeben.
Das so erzogene Ich ist ,verstindig” geworden, es laRt sich nicht mehr vom
Lustprinzip beherrschen, sondern folgt dem Realitats prinzip,
das im Grunde auch Lust erzielen wiH, aber durch die Ricksicht auf die
Realitat gesicherte, wenn auch aufgescllobene und verringerte Lust.

Der Uljergang vom Lust- zum Realitatsprinzip ist einer der wichtigsten
Fortschritte in der Entwiclzlung des Ichs. Wir wissen schon, daf die Sexual-
triebe dieses Stiick der Ic}lentwiclzlung spit und nur widerstrebend mitma-
chen, und Werden spater 11éren, welche Folgen es fﬁr (len Menschen ldat, daﬂ
seine Sexualitit sich mit einem so lockeren Verhaltnis zur duleren Realitat
begniigt. Und nun zum Schlusse noch eine hierher gehorige Bemerkung.
Wenn das Ich des Menschen seine Entwicklungsgeschichte hat wie die Li-

bi(lo, so werden Sie nicht iiberrascht sein zu héren, daR es auch "Ichregressi—

onen” gi};)t, und werden auch wissen wo“en, welche Rolle diese
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Riickkehr des Ichs zu fritheren Entwiclzlungspllasen bei den neurotischen

Erlzranlzungen spielen kann.
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XXIII. VORLESUNG
DIE WEGE DER SYMPTOMBILDUNG

Meine Damen und Herren! Fiir den Laien sind es die Symptome, die das
Wesen der Krankheit bilden, und Heilung ist ihm die Auﬂwl)ung der Symp-
tome. Der Arzt 1egt Wert clarau{, die Symptome von der Krankheit zu un-
terscheiden, und sagt, dall die Beseitigung der Symptome noch nicht die
Heilung der Krankheit ist. Aber was nach Beseitigung der Symptome Greif-
bares von der Krankheit ﬁ]orig]oleilnt, ist nur die Féhiglzeit, neue Symptome
zu bilden. Darum wollen wir uns fur jetzt auf den Stanclpunlzt des Laien
stellen und die Ergrﬁnclung der Symptome fiir gleichloe(leuten(l mit dem
Verstandnis der Krankheit halten.

Die Symptome — wir handeln hier natiirlich von psychischen (oder psy-
chogenen) Symptomen und psychischem Kranksein — sind fir das Gesamt-
leben schadliche oder wenigstens nutzlose Akte, haufig von der Person als
widerwillig beklagt und mit Unlust oder Leiden fir sie verbunden. Thr
Hauptschaden liegt in dem seelischen Aufwand, den sie selbst kosten, und in
dem weiteren, der durch ihre Bekampfung notwendig wird. Diese beiden
Kosten kénnen bei ausgiebiger Symptombildung eine auferordentliche
Verarmung der Person an verfiigharer seelischer Energie und somit eine
Léi}nnung clersel]aen fiir alle wiclltigen Lehensaufgahen zur Folge haben. Da
es fiir diesen Erfolg hauptsichlich auf die Quantitit der so in Anspruch

genommenen Bnergie ankommt, so erkennen Sie leicht, dafl ,Kranksein*

ein im Wesen praktischer Be- griff ist. Stellen Sie sich aber auf
einen theoretischen Standpunkt und schen von diesen Quantititen ab, so
kénnen Sie leicht sagen, dal wir alle lzranlz, d. i. neurotisch sind, denn die
Bedingungen fiir die Symptombildung sind auch bei den Normalen nachzu-
weisen.

Von den neurotischen Symptomen wissen wir bereits, dal sie der Erfolg
eines Konflikts sind, der sich um eine neue Art der Libidobefriedigung
erhebt. Die beiden Krifte, die sich entzweit haben, treffen im Symptom
wieder zusammen, versshnen sich gleichsam durch das Kompromill der
Symptombildung. Darum ist das Symptom auch so widerstandsfahig; es wird
von beiden Seiten her gehalten. Wir wissen auch, dal der eine der beiden
Partner des Konflikts die unbefriedigte, von der Realitit abgewiesene Libido
ist, die nun andere Wege zu ihrer Befriedigung suchen muR. Bleibt die Rea-
litat unerl)ittlicl'l, auch wenn die Libido bereit ist, ein anderes Ol)jelet an
Stelle des versagten anzunehmen, so wird diese endlich genétigt sein, den
Weg der Regression einzuschlagen und die Befriedigung in einer der bereits

iiberwundenen Organisationen oder durch eines der frither aufgegebenen
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Objekte anzustreben. Auf den Weg der Regression wird die Libido durch die
Fixierung gelockt, die sie an diesen Stellen ihrer Entwiclzlung zurﬁclzgelas—
sen hat.

Nun scheidet sich der Weg zur Perversion scharf von dem der Neurose.
Erwecken diese Regressionen nicht den Widerspruch des Ichs, so kommt es
auch nicht zur Neurose, und die Libido gelangt zu irgend einer realen, wenn
auch nicht mehr normalen Befriedigung. Wenn aber das Ich, das nicht nur
iiber das Bewuﬂtsein, sondern auch iber die Zugénge zur motorischen In-
nervation und somit zur Realisierung der seelischen Strebungen verfiigt, mit
diesen Regressionen nicht einverstanden ist, dann ist der Konflikt gegeben.
Die Libido ist wie abgeschnitten und mul versuchen irgendwohin auszuwei-
chen, wo sie nach der Forderung des Lustprinzips einen Abflufl fiir ihre
Energicbesetzung findet. Sie muR sich dem Ich entziehen. Ein solches Aus-

weichen gestatten ihr aber die Fixierungen auf ihrem jetzt regressiv beschrit-

tenen Entwicklungsweg, gegen welche sich das Ich seinerzeit durch
Verdrangungen geschiitzt hatte. Indem die Libido riickstromend diese ver-
driangten Positionen besetzt, hat sie sich dem Ich und seinen Gesetzen ent-
zogen, dabei aber auch auf alle unter dem EinfluR dieses Ichs erworbene
Erziehung verzichtet. Sie war lenksam, solange ihr Befriedigung winkte;
unter dem doppelten Druck der dufern und der innern Versagung wird sie
unbotmafig und besinnt sich fritherer besserer Zeiten. Das ist so ihr im
Grund unverinderlicher Charakter. Die Vorstellungen, denen jetzt die
Libido ihre Energie als Besetzung iibertragt, gehoren dem System des Un-
bewulten an und unterliegen den Vorgingen, die daselbst moglich sind,
inshesondere der Verdichtung und Verschiebung. Hiemit sind nun Verhalt-
nisse hergestellt, die vollkommen denen bei der Traumbildung gleichen. Wie
dem im Unbewuflten fertig gewordenen eigentlichen Traum, der die Erfiil-
lung einer unbewufiten Wunschphantasie ist, ein Stiick (vor)bewulter Tatig-
keit entgegenkommt, welches die Zensurtatigkeit ausiibt und nach deren
Abfindung die Bildung eines manifesten Traumes als Kompromif gestattet,
so hat auch noch die Libidovertretung im Unbewulten mit der Macht des
vorbewuflten Ichs zu rechnen. Der Widerspruch, der sich gegen sie 1m Ich
erhoben hatte, geht ihr als ,,Gegen]oesetzung“ nach und notigt sie, jenen
Ausdruck zu wahlen, der gleichzeitig sein eigener Ausdruck werden kann. So
entsteht denn das Symptom als vielfach entstellter A]olzérnrnling der unbe-
wulten libidinssen Wunscher{ﬁllung, eine kunstvoll ausgewéhlte Zweideu-
tiglzeit mit zwei einander voll widersprechenden Bedeutungen. Allein in
diesem letzteren Punkte ist ein Unterschied zwischen der Traum— und der
Symptom]ail(lung zu erkennen, denn die vorbewulte Absicht bei der Traum-
bildung gel&‘c nur cla}lin, den Schlaf zu erhalten; nicll‘cs, was ihn stéren wﬁr(le,
zum Bewultsein dringen zu lassen; sie besteht aber nicht darauf, der unbe-
wulten Wunschregung ein scharfes: Nein, im Gegenteil! entgegenzurufen.

Sie darf toleranter sein, weil die Situation des Schlafenden eine minder
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gefahrdete ist. Der Ausweg in die Realitit ist durch den Schlafzustand allein
gesperrt.

Sie schen, das Ausweichen der Libido unter den Bedingungen
des Konflikts ist durch das Vorhandensein von Fixierungen erméglicht. Die
regressive Besetzung dieser Fixierungen fihrt zur Umge}lung der Verdrin-
gung und zu einer Abfuhr — oder Befriedigung — der Libido, bei welcher die
Bedingungen des Kompromisses eingehalten werden miissen. Auf dem Um-
wege iiber das UnbewulSte und die alten Fixierungen ist es der Libido end-
lich gelungen, zu einer allerdings auBerordentlich eingeschrankten und
kaum mehr kenntlichen realen Befriedigung durchzudringen. Lassen Sie
mich zwei Bemerkungen zu diesem Endausgang hinzufiigen. Wollen Sie
erstens beachten, wie enge sich hier die Libido und das Unbewufte einer-
seits, das Icll, das BewuRtsein und die Realitit anderseits verbunden erwei-
sen, obwohl sie von Anfang an keineswegs zusammengehoren, und horen Sie
ferner meine Mitteilung an, daR alles hier Gesagte und im weiteren Folgen-
de sich nur auf die Symptombildung bei der hysterischen Neurose bezicht.

Wo findet nun die Libido die Fixierungen, deren sie zum Durchbruch
der Verdrangungen bedarf? In den Betatigungen und Erlebnissen der infan-
tilen Sexualitit, in den verlassenen Partialbestrebungen und aufgegebenen
Objekten der Kinderzeit. Zu ihnen kehrt die Libido also wieder zuriick. Die
Bedeutung dieser Kinderzeit ist eine zweifache, einerseits haben sich in ihr
die Triebrichtungen zuerst gezeigt, die das Kind in seiner angeborenen
Anlage mitbrachte, und zweitens sind durch duRlere Einwirkungen, akziden-
telle Erlebnisse, andere seiner Triche zuerst geweckt, aktiviert worden. Ich
glaul)e, es ist kein Zweifel claran, daR wir ein Recht hal)en, diese Zweiteilung
aufzustellen. Die AuRerung der angeborenen Anlage unterliegt ja keinem
kritischen Bedenken, aber die analytische Erfahrung notigt uns geradezu
anzunchmen, daR rein zufillige Erlebnisse der Kindheit imstande sind,
Fixierungen der Libido zu hinterlassen. Ich sche auch keine theoretische
Schwierigkeit darin. Die konstitutionellen Anlagen sind sicherlich auch die
Nachwirlzungen der Erlebnisse fritherer Vorfahren, auch sie sind einmal

erworben worden; ohne solche Erwer- bung gibe es keine Hereditat.
Und ist es clenlz]oar, dal8 solclle zur Verer})ung fﬁhrende Erwer})ung gerade
bei der uns betrachteten Generation ein Ende nimmt? Die Becleutung der
infantilen Erlebnisse sollte aber nicht, wie es mit Vorliebe geschieht, gegen
die der Erlebnisse der Vorfahren und der eigenen Reife véllig vernachléssigt
werden, sondern im Gegenteile eine besondere Wﬁrdigung finden. Sie sind
um so {olgenschwerer, weil sie in die Zeiten der unvollendeten Entwiclzlung
fallen, und geracle durch diesen Umstand geeignet, traumatisch zu wirken.
Die Arbeiten iiber Entwiclzlungsmechanilz von R 0 u x und anderen haben

uns gezeigt, dafl ein Nadelstich in die in Zellteilung begriffene Keimanlage
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eine schwere Entwicklungsstorung zur Folge hat. Dieselbe Verletzung, der
Larve oder dem fertigen Tier zuge{ﬁgt, wiirde schadlos vertragen werden.
Die Libidofixierung des Erwachsenen, die wir als Reprasentanten des
konstitutionellen Faktors in die étiologische Gleichung der Neurosen einge-
fiihrt ha]aen, Zerlegt sich also jetzt fiir uns in zwei weitere Momente, in die
ererbte Anlage und in die in der frihen Kindheit erworbene Disposition.
Wir wissen, da ein Schema der Sympathie des Lernenden sicher ist. Fassen

wir also diese Verhiltnisse in einem Schema zusammen.

Verursachung Disposition durch akzidentelles Erleben
der Neurose — Libidofixierung = (traumatisches)

Sexuelle Konstitution Infantiles Erleben
(Prahistorisches Erleben)

Die hereditire Sexualkonstitution bietet uns eine grofe Mannigfaltig-
keit von Anlagen, je nachdem dieser oder jener Partialtrieb fiir sich allein
oder im Verein mit anderen in besonderer Starke angelegt ist. Mit dem
Faktor des infantilen Erlebens bildet die Sexualkonstitution wiederum eine
,Brginzungsreihe", ganz dhnlich der uns zuerst bekannt gewordenen zwi-
schen Disposition und akzidentellem Erleben des Erwachsenen. Hier wie

dort finden sich dieselben extremen Fille und die namlichen Beziehungen

der Vertretung. Es liegt nahe, hier die Frage aufzuwerfen, ob die
auffilligste der Libidoregressionen, die auf frithere Stufen der Sexualorgani-
sation, nicht iberwiegend durch das hereditar konstitutionelle Moment
bedingt wird; aber die Beantwortung der Frage wird am besten aufgeschoben,
bis man eine groRere Reihe der neurotischen Erkrankungsformen in Be-
tracht zichen kann.

Verweilen wir nun bei der Tatsache, dal die analytische Untersuchung
die Libido der Neurotiker an ihre infantilen Sexualerlebnisse gebunden
zeigt. Sie verleiht diesen so den Schein einer enormen Bedeutsamkeit fiir
das Leben und die Erkrankung der Menschen. Solche Bedeutung verbleibt
ihnen ungeschmalert, insoweit die therapeutische Arbeit in Betracht kommt.
Sehen wir aber von dieser Aufgabe ab, so erkennen wir doch leicht, dafl hier
die Gefahr eines MiRverstandnisses vorliegt, das uns verleiten kénnte, das
Leben allzu einseitig nach der neurotischen Situation zu orientieren. Man
mul doch von der Bedeutung der Infantilerlebnisse in Abzug bringen, daf
die Libido regressiv zu ihnen zuriickgekehrt ist, nachdem sie aus ihren spa-
teren Positionen vertrichen wurde. Dann liegt aber der SchluB nach der

Gegenseite sehr nahe, daB die Libidoerlebnisse zu ihrer Zeit gar keine Be-
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deutung gehabt, sondern sie erst regressiv erworben haben. Erinnern Sie
sich, daR wir zu einer solchen Alternative bereits bei der Ersrterung des
Oclipuslzomplexes Ste”ung genommen haben.

Die Entsc}leiclung wird uns auch diesmal nicht schwer werden. Die Be-
rnerlzung, da die Li]oiclo]oesetzung — und also die pathogene Becleutung -
der Infantilerlebnisse in groRem Mafle durch die Li})idoregression verstarkt
worden ist, hat unzweifelhaft rec}lt, aber sie wiirde zum Irrtum {ﬁhren, wenn
man sie einzig maRgebend werden lieRe. Man mul noch andere Erwagungen
gelten lassen. Fiirs erste zeigt die Beobachtung in einer jeden Zweifel aus-
schlieRenden Weise, daR die infantilen Erlebnisse ihre eigene Bedeutung
haben und sie auch bereits in den Kinderjahren beweisen. Es gibt ja auch
Kinderneurosen, bei denen das Moment der zeitlichen Zuriickschiebung

notwendigerweise sehr herabgesetzt wird oder ganz entfallt, indem die Er-

krankung als unmittelbare Folge an die traumatischen Erlebnisse
anschlieRft. Das Studium dieser infantilen Neurosen schiitzt gegen manch
ein gefahrliches Mifverstindnis der Neurosen Erwachsener, ahnlich wie uns
die Traume der Kinder den Schliissel zum Verstindnis der Traume von
Erwachsenen gegeben haben. Die Neurosen der Kinder sind nun sehr haufig,
viel haufiger, als man glaubt. Sie werden oft iibersehen, als Zeichen von
Schlimmheit oder Unartigkeit beurteilt, oft auch durch die Autorititen der
Kinderstube niedergehalten, aber sie lassen sich in der Riickschau von spiter
her immer leicht erkennen. Sie treten zumeist in der Form einer
Angsthysterie auf. Was das heilt, werden wir noch bei einer ande-
ren Gelegenheit erfahren. Wenn in spateren Lebenszeiten eine Neurose
aushricht, so enthiillt sie sich durch die Analyse regelmalig als die direkte
Fortsetzung jener vielleicht nur schleierhaften, nur andeutungsweise ausge-
bildeten infantilen Erlzranlzung. Es gibt aber, wie gesagt, Fille, in denen sich
diese kindliche Nervositit ohne jede Unterbrechung in lebenslanges Krank-
sein fortsetzt. Einige wenige Beispiele von Kinderneurosen haben wir noch
am Kind selbst — im Zustande der Aktualitat — analysieren konnen; weit
héiufiger multe es uns geniigen, daf uns der im reifen Leben Erkrankte eine
naclqtréigliche Einsicht in seine Kinderneurose gestattete, wobei wir dann
gewisse Korrekturen und Vorsichten nicht vernacllléissigen durften.

An zweiter Stelle muR man doch sagen, daf es unbegreiﬂich wire, dafl
die Libido so regelméBig auf Zeiten der Kindheit regrecliert, wenn dort
nichts wire, was eine Anzie}lung auf sie ausiiben kénnte. Die Fixierung, die
wir an den einzelnen Stellen des Entwiclelungsweges annehmen, hat nur
dann einen Gehalt, wenn wir sie in der Festlegung eines bestimmten Betra-
ges von libidinsser Energie bestehen lassen. Endlich kann ich Sie daran
ma}lnen, daR hier zwischen der Intensitat und pat}logenen Be(leutung der
infantilen und der spateren Erlebnisse ein shnliches Erganzungsverhaltnis
besteht wie in den frither von uns studierten Reihen. Es gibt Fille, in denen
das ganze Schwergewicht der Verursachung auf die Sexualerlebnisse der
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Kindheit fallt, in denen diese Eindriicke eine sicher traumatische
Wirkung aufern und keiner anderen Unterstiitzung dabei bediirfen, als
ihnen die durchschnittliche Sexualkonstitution und deren Unfertiglzeit
bieten kann. Daneben andere, bei welchen aller Akzent auf den spateren
Konflikten liegt und die analytische Betonung der Kindereindriicke durch-
aus als das Werk der Regression erscheint; also Extreme der ,Entwicklungs-
hemmung und der ,Regression” und zwischen ihnen jedes Ausmall von
Zusammenwirken der beiden Momente.

Diese Verhaltnisse haben ein gewisses Interesse fiir die Padagogik, die
sich eine Verhiitung der Neurosen durch frithzeitiges Bingreifen in die
Sexualentwicklung des Kindes zum Vorsatz nimmt. Solange man seine
Aufmerksamkeit vorwiegend auf die infantilen Sexualerlebnisse gerichtet
lléilt, mull man meinen, man habe alles fir die Propllylaxe nervoser Brkran-
leungen getan, wenn man dafir sorgt, daf diese Entwiclzlung verzogert werde
und daB dem Kinde derartige Erlebnisse erspart bleiben. Allein wir wissen
schon, daR die Bedingungen der Verursachung fiir die Neurosen komplizier-
tere sind und durch die Beriicksichtigung eines einzigen Faktors nicht all-
gemein beeinfluft werden kénnen. Die strenge Behiitung der Kindheit ver-
liert an Wert, weil sie gegen den konstitutionellen Faktor ohnmachtig ist; sie
ist tberdies schwerer durchzufithren, als die Erzicher sich vorstellen, und sie
bringt zwei neue Gefahren mit sich, die nicht gering zu schitzen sind: das sie
zu viel erreicht, namlich ein fiir die Folge schadliches UbermaR von Sexual-
verdrangung begiinstigt, und daR sie das Kind widerstandslos gegen den in
der Pubertit zu erwartenden Ansturm der Sexua“orderungen ins Leben
schickt. So bleibt es durchaus zweifelhaft, wie weit die Kindheitsprophylaxe
mit Vorteil gehen kann, und ob nicht eine veranderte Binstellung zur Aktu-
alitst einen besseren Angriffspunkt zur Verhiitung der Neurosen verspricht.

Kehren wir nun zu den Symptomen zuriick. Sie schaffen also Ersatz fiir

die versagte Befriedigung durch eine Regression der Libido auf frithere

Zeiten, womit die Riickkehr zu fritheren Entwicklungs- stufen der
Objektwahl oder der Organisation untrennbar verbunden ist. Wir haben
friihzeitig gehért, daRl der Neurotiker irgendwo in seiner Vergangenheit
festhaftet; wir wissen jetzt, daf es eine Periode seiner Vergangenheit ist, in
welcher seine Libido die Befriedigung nicht vermifte, in der er glﬁclzlicll
war. Br sucht so lange in seiner Lebensgeschichte, bis er eine solche Zeit
gefunclen hat, und miillte er auch bis in seine Séuglingszeit Zurﬁclzgehen, wie
er sie erinnert oder sich nach spiteren Anregungen vorstellt. Das Symptom
wiederholt irgendwie jene frithinfantile Art der Befriedigung, entstellt durch
clie aus dem Konﬂilzt hervorge}lende Zensur, in cler Regel zur Emp{indung
des Leidens gewen(let und mit Elementen aus dem AnlaR der Erlzranlzung
vermengt. Die Art der Befriedigung, welche das Symptom bringt, hat viel
Befremdendes an sich. Wir sehen davon a];), dal sie fiir die Person unkennt-
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lich ist, welche die angebliche Befriedigung vielmehr als Leiden empfindet
und ]oelzlagt. Diese Verwandlung gehért dem psychischen Konflikt an, unter
dessen Druck sich das Symptom bilden mufte. Was dereinst dem Individu-
um eine Be{riedigung war, mull eben heute seinen Widerstand oder seine
Abscheu erwecken. Wir kennen fiir solche Sinnesé’mderung ein unscheinba-
res, aber lehrreiches Vorbild. Dasselbe Kincl, das mit Gier die Milch aus der
Mutterbrust gesogen hat, pflegt cinige Jahre spater einen starken Widerwil-
len gegen MilchgenuB zu aullern, dessen U]:)erwindung der Erziehung
Schwierigkeiten bereitet. Dieser Widerwille steigert sich bis zum Abscheu,
wenn die Milch oder das mit ihr versetzte Getrank von einem Hautchen
iiberzogen ist. s ist vielleicht nicht abzuweisen, daf diese Haut die Erinne-
rung an die einst so heil} begehrte Mutterbrust heraufbeschwort. Dazwischen
liegt allerdings das traumatisch wirkende Brlebnis der Abgewshnunsg.

Es ist noch etwas anderes, was uns die Symptome merkwiirdig und als
Mittel der libidinssen Befriedigung unverstandlich erscheinen laRt. Sie
erinnern uns so gar nicht an all das, wovon wir normalerweise eine Befriedi-

gung zu erwarten pflegen. Sie schen meist vom Objekt ab und geben damit

die Beziehung zur auleren Realitit auf. Wir verstehen dies als Folge
der Abwendung vom Realitits- und der Riickkehr zum Lustprinzip. Es ist
aber auch eine Riickkehr zu einer Art von erweitertem Autoerotismus, wie er
dem Sexualtrieb die ersten Befriedigungen bot. Sie setzen an die Stelle der
Verinderung der AuRenwelt eine Korperveranderung, also eine innere Akti-
on an die Stelle einer duferen, eine Anpassung anstatt einer Handlung, was
wiederum einer in phylogentischer Hinsicht hschst bedeutsamen Regression
entspricht. Wir werden das erst im Zusammenhange mit einer Neuheit ver-
stehen, die wir noch aus den analytischen Untersuchungen iiber die Symp-
tombildung zu erfahren haben. Ferner erinnern wir uns, dall bei der Symp-
tombildung die namlichen Prozesse des Unbewulten wie bei der Traumbil-
dung mitgewirkt haben, die Verdichtung und Verschiebung. Das Symptom
stellt wie der Traum etwas als erfiillt dar, eine Befriedigung nach Art der
infantilen, aber durch duBerste Verdichtung kann diese Be- friedigung in
eine einzige Sensation oder Innervation gedriangt, durch ex treme Verschie-
bung auf eine kleine Binzelheit des ganzen libidinssen Komplexes einge-
schrankt sein. Es ist kein Wunder, wenn auch wir héufig Schwieriglzeiten
haljen, in dem Symptom die vermutete und jedesma] bestétigte libidinsse
Befriedigung zu erkennen.

Ich habe Thnen angekiindigt, dal wir noch etwas Neues zu erfahren ha-
Len; es ist wirklich etwas Uberraschendes und Verwirrendes. Sie wissen,
durch die Analyse von den Symptomen aus kommen wir zur Kenntnis der
infantilen Erlebnisse, an welche die Libido fixiert ist und aus denen die
Symptome gemacht werden. Nun, die ﬁberraschung liegt darin, dal diese
Infantilszenen nicht immer wahr sind. Ja, sie sind in der Mehrzahl der Falle

nicht wahr und in einzelnen Fillen im direkten Gegensatz zur historischen
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Wahrheit. Sie sehen ein, dal dieser Fund wie kein anderer dazu geeignet ist,
entweder die Analyse zu diskreditieren, die zu solchem Ergebnis gefﬁhrt hat,
oder die Kranken, auf deren Aussagen die Analyse wie das ganze Verstind-

nis der Neurosen aufgel)aut ist. Aullerdem ist aber noch etwas ungemein

Verwirrendes dabei. Wenn die durch die Analyse zutage geforderten
infantilen Erlebnisse jedesmal real wiren, hitten wir das Gefihl, uns auf
sicherem Boden zu bewegen, wenn sie regelmaflig gefalscht waren, sich als
Empfindungen, als Phantasien der Kranken enthiillten, miiffiten wir diesen
schwankenden Boden verlassen und uns auf einen anderen retten. Aber es
ist weder so noch so, sondern der Sachverhalt ist nachweisbar (].er, daR die in
der Analyse konstruierten oder erinnerten Kindererlebnisse einmal unstrei-
tig falsch sind, das andere Mal aber ebenso sicher richtig und in den meisten
Fallen aus Wahrem und Falschem gemengt. Die Symptome sind also dann
bald die Darstellung von Erlebnissen, die wirklich stattgefunden haben und
denen man einen EinfluR auf die Fixierung der Libido zuschreiben darf,
und bald die Darstellung von Phantasien des Kranken, die sich zu einer
atiologischen Rolle natiirlich gar nicht eignen. Hs ist schwer, sich darin
zurechtzufinden. Einen ersten Anhalt finden wir vielleicht an einer ahnli-
chen Entdeckung, dal namlich die vereinzelten Kindheitserinnerungen,
welche die Menschen von jeher und vor jeder Analyse bewuRt in sich getra-
gen haben, gleichfalls gefalscht sein konnen oder wenigstens reichlich Wah-
res mit Falschem vermengen. Der Nachweis der Unrichtigkeit macht hier
selten Schwierigkeiten, und so haben wir wenigstens die eine Beruhigung,
daR an dieser unerwarteten Enttiuschung nicht die Analyse, sondern ir-
gendwie die Kranken die Schuld tragen.

Nach einiger Ul)erlegung verstehen wir leicht, was uns an dieser Sachla-
ge so verwirrt. Es ist die Geringschatzung der Realitit, die Vernachlissigung
des Unterschiedes zwischen ihr und der Phantasie. Wir sind in Versuchung
beleidigt zu sein, daR uns der Kranke mit erfundenen Geschichten beschaf-
tig hat. Die Wirklichkeit erscheint uns als etwas von der Erfindung himmel-
weit Verschiedenes, und sie geniefit bei uns eine ganz andere Einschatzunsg.
Denselben Standpunkt nimmt ibrigens auch der Kranke in seinem norma-
len Denken ein. Wenn er jenes Material vorbringt, welches hinter den

Symptomen zu den Wunschsituationen {ﬁhrt, die den Kindererlebnissen

nachgebildet sind, so sind wir allerdings anfangs im Zweifel, ob es

sich um Wirklichkeit oder um Phantasien handelt. Spater wird uns die Ent-
scheiclung durch gewisse Kennzeichen erméglicht, und wir stehen vor der
Aufgahe, sie aucll clem Kranken ]oelzanntzuge]oen. Dabei geht es nun auf
keinen Fall ohne Schwieriglzeiten ab. Ersffnen wir ihm gleicl'l zu Beginn,
daf er jetzt im Begriffe ist, die Phantasien zum Vorschein zu bringen, mit
denen er sich seine Kindheitsgeschichte verhiillt hat, wie jedes Volk durch

Sagenbildung seine vergessene Vorzeit, so bemerken wir, daR sein Interesse
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fir die weitere Verfolgung des Themas plétzlich in unerwiinschter Weise
absinkt. Er will auch Wirklichkeiten erfahren und verachtet alle ,,Einl)ilclun—
gen". Lassen wir ihn aber bis zur Erlecligung dieses Stiickes der Arbeit im
Glauben, daR wir mit der Er{orschung der realen Begebenheiten seiner
Kinclerjaln‘e beschéf‘cigt sincl, so riskieren wir, dal er uns spater Irrtum vor-
wirft und uns wegen unserer scheinbaren Leichtgléubiglzeit verlacht. Fiir den
Vorschlag, Phantasie und Wirklichkeit gleichzustellen und sich zunachst
nicht darum zu leﬁmmern, ob die zu klirenden Kindererlebnisse das eine
oder das andere seien, hat er lange Zeit kein Verstindnis. Und doch ist dies
offenbar die einzig richtige Hinstellung zu diesen seelischen Produktionen.
Auch sie besitzen eine Art von Realitét; es bleibt eine Tatsache, dal der
Kranke sich solche Phantasien geschaﬁen hat, und diese Tatsache hat kaum
geringere Bedeutung fiir seine Neurose, als wenn er den Inhalt dieser Phan-
tasien wirklich erlebt hatte. Diese Phantasien besitzen psychische
Realitat im Gegensatz zur materiellen, und wir lernen allmahlich
verstehen, dalin der Welt der Neurosen die psy-
chische Realitiat die maRgebende ist

Unter den Begebenheiten, die in der Jugendgeschichte der Neurotiker
immer wiederkehren, kaum je zu fehlen scheinen, sind einige von besonderer
Wichtigkeit, die ich darum auch einer Hervorhebung vor den anderen fiir
wiirdig halte. Ich zahle Thnen als Muster dieser Gattung auf: die Beobach-
tung des elterlichen Verkehres, die Verfilhrung durch eine erwachsene Per-
son und die Kastrationsandrohung. Es wire ein groRer Irrtum anzunechmen,

daf ihnen niemals materielle Realitat zukommt; diese ist im Gegen-
teil oft einwandfrei durch Nachforschung bei dlteren Angehorigen zu erwei-
sen. So ist es z. B. gar keine Seltenheit, daR dem kleinen Knaben, welcher
unartig mit seinem Glied zu spielen beginnt und noch nicht weill, daR man
solche Bescl’xéf’tigung ver})ergen muB, von Eltern oder von Pﬂegepersonen
gedroht wird, man werde ihm das Glied oder die siindige Hand abschneiden.
Die Eltern gestehen es auf Nachfrage oft ein, da sie mit solcher Einschiich-
terung etwas Zweclaméilgiges getan zu haben g]auben; manche Menschen
haben eine korrekte, bewulte Erinnerung an diese Drohung, besonders
dann, wenn sie in etwas spiteren ]aln‘en erfolgt ist. Wenn die Mutter oder
eine andere weibliche Person die Drohung ausspricht, so schiebt sie ihre
Ausﬂihrung gewbhnlich dem Vater oder dem — Arzt zu. In dem berithmten
”Struwwelpeter“ des Frankfurter Kinderarztes Ho ffman n, der seine
Beliebtheit gerade dem Verstandnis fiir die sexuellen und andere Komplexe
des Kindesalters verdankt, finden Sie die Kastration gemildert, durch das
Abschneiden der Daumen als Strafe fiir hartnickiges Lutschen ersetzt. Es
ist aber in hohem Grade unwahrscheinlich, dafl die Kastrationsdrohung so
oft an die Kinder ergeht, als sie in den Analysen der Neurotiker vorkommt.
Wir sind damit zufrieden zu Verstehen, daR sich das Kind eine solche
Droung auf Grund von Andeu’cungen, mit Hilfe des Wissens, daf die auto-
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erotische Befriedigung verboten ist, und unter dem Eindruck seiner Entde-
ckung des weiblichen Genitales in der Phantasie zusammensetzt. Ebenso ist
es lzeineswegs ausgeschlossen, dafl das kleine Kind, solange man ihm kein
Verstindnis und kein Gedachtnis zutraut, auch in anderen als Proletarier-
familien zum Zeugen eines Geschlechts-  aktes zwischen den Eltern oder
anderen Erwachsenen Wir(l, und es ist nicht abzuweisen, daf das Kind
nachtraglich diesen Bindruck verstechen und auf ihn reagieren
kann. Wenn aber dieser Verkehr mit den ausfiihrlichsten Details beschrie-
ben Wil‘(]., die der Beokachtung Sc}lwieriglzeiten ]:)ereiten, oder wenn er sich,

wie iiberwiegend haufig, als ein Verkehr von riickwarts more ferarum, her-

ausstellt, so bleibt wohl kein Zweifel iiber die Anlehnung dieser
Phantasie an die Beobachtung des Verkehres von Tieren (Hunden) und die
Motivierung derselben durch die unbefriedigte Schaulust des Kindes in den
Pubertitsjahren. Die dulerste Leistung von dieser Art ist dann die Phanta-
sie von der Beobachtung des elterlichen Koitus, wihrend man sich noch
ungeboren im Mutterleib befunden hat. Besonderes Interesse hat die Phan-
tasie der Verfﬁhrung, weil sie nur zu oft keine Phantasie, sondern reale
Erinnerung ist. Aber zum Gliick ist sie doch nicht so haufig real, wie es nach
den Ergebnissen der Analyse zuerst den Anschein hatte. Die Verfithrung
durch altere oder gleichaltrige Kinder ist immer noch haufiger als die durch
Erwachsene, und wenn bei den Miadchen, welche diese Begebenheit in ihrer
Kindergeschichte vorbringen, ziemlich regelmifig der Vater als Verfithrer
auftritt, so leidet weder die phantastische Natur dieser Beschuldigung noch
das zu ihr dringende Motiv einen Zweifel. Mit der Verfithrungsphantasie,
wo keine Verfithrung stattgehabt hat, deckt das Kind in der Regel die auto-
erotische Periode seiner Sexualbetatigung. Es erspart sich die Beschamung
iiber die Masturbation, indem es ein begehrtes Objekt in diese frithesten
Zeiten zuriickphantasiert. Glauben Sie iibrigens nicht, daR sexueller MiRk-
brauch des Kindes durch die nachsten mannlichen Verwandten durchaus
dem Reiche der Phantasie angehort. Die meisten Analytiker werden Fille
behandelt haben, in denen solche Beziehungen real waren und einwandfrei
festgesteﬂt werden konnten; nur gehorten sie auch dann spateren Kindheits-
jahren an und waren in frithere eingetragen worden.

Man empfé’mgt keinen anderen Bindruck, als daf solche Kincler]oegeben—
heiten irgendwie notwenclig verlangt werden, zum ecisernen Bestand der
Neurose gehéren. Sind sie in der Realitit enthalten, dann ist es gut; hat sie
die Realitat verweigert, so werden sie aus Andeutungen hergesteﬂt und durch
die Phantasie erganzt. Das Erge]anis ist das gleiche, und es ist uns bis heute
nicht gelungen, einen Unterschied in den Folgen nachzuweisen, wenn die

Phantasie oder die Realitit den groReren Anteil an diesen Kinderbegeben-

heiten hat. Hier besteht eben wieder nur eines der so oft erwihnten

Erganzungsverhiltnisse; es ist allerdings das Befremdendste von allen, die
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wir kennen gelernt haben. Woher rithrt das Bediirfnis nach diesen Phanta-
sien und das Material far sie? Uber die Triebqueuen kann wohl kein Zweifel
sein, aber es ist zu erkliren, dall jedesmal die namlichen Phantasien mit
demselben Inhalt gesc}la{fen werden. Ich habe hier eine Antwort bereit, von
der ich weil, daR sie Thnen gewagt erscheinen wird. Ich meine, diese U r -
phantasien — somochte ich sie und gewill noch einige andere nen-
nen — sind phylogenetischer Besitz. Das Individuum greift in ihnen iber
sein eigenes Erleben hinaus in das Erleben der Vorzeit, wo sein eigenes
Erleben allzu rudimentir geworden ist. Hs scheint mir sehr wohl maglich,
dal a.”es, was uns heute in der Analyse als Phantasie erzahlt wir(l, die Kin-
&erverfﬁl’lrung, die Entzﬁndung der Sexualertegung an der Beol)achtung tles
elterlichen Verkehrs, die Kastrationsdrohung — oder vielmehr die Kastrati-
on, — in den Urzeiten der menschlichen Familie einmal Realitit war und
dafl das phantasierende Kind einfach die Liicken der individuellen Wahrheit
mit pra- historischer Wahrheit ausgefillt hat. Wir sind wiederholt auf den
Verdacht gekommen, dal8 uns die Neurosenpsychologie mehr von den Alter-
timern der menschlichen Entwiclelung aufbewahrt hat als alle anderen
Quellen.

Meine Herren! Die letztersrterten Dinge nétigen uns, auf die Entste-
hung und Bedeutung jener Geistestitigkeit naher einzugehen, die ,Phanta-
sie* genannt wird. Sie genielt, wie Ihnen bekannt ist, allgemein eine hohe
Sc}létzung, ohne dall man iiber ihre SteHung im Seelenleben klar geworden
wire. Ich kann Thnen folgendes dariiber sagen. Wie Sie wissen, wird das Ich
des Menschen durch die Einwirkung der duleren Not langsam zur Schit-
zung der Realitit und zur Befolgung des Realititsprinzips erzogen und mull
dabei auf verschiedene Objekte und Ziele seines Luststrebens — nicht allein
des sexuellen — voriibergehend oder dauernd verzichten. Aber Lustverzicht
ist dem Menschen immer schwergefallen; er bringt ihn nicht ohne eine Art

von Entschiadigung zu stande. Er hat sich daher eine seelische Ta-
tigkeit vorbehalten, in welcher all diesen aufgegebenen Lustquellen und
verlassenen Wegen der Lustgewinnung eine weitere Existenz zugestanden
ist, eine Form der Existenz, in welcher sie von dem Realitétsanspruch und
dem, was wir ,Realititspriifung” nennen, frei gelassen sind. Jedes Streben
erreicht bald die Form einer Erfillungsvorstellung; es ist kein Zweifel, dafk
das Verweilen bei den Wunscherfﬁnungen der Phantasie eine Befriedigung
mit sich loringt, obwohl das Wissen, es handle sich nicht um Rea]itéit, dabei
nicht getrﬁbt ist. In der Plﬁantasietéitiglzeit genief3t also der Mensch die
Freiheit vom aullern Zwang weiter, auf die er in Wirklichkeit langst verzich-
tet hat. Er hat es zu stande ge]araclqt, abwechselnd noch Lusttier zu sein un

dann wieder ein Versténdiges Wesen. Er findet mit der leargen Befrie(ligung,
die er der Wirklichkeit abringen lzann, eben nicht sein Auskommen. ,Es
geht tiberhaupt nicht ohne Hilfskonstruktionen,“ hat Th. Fontane
einmal gesagt. Die Schopfung des seelischen Reiches der Phantasie findet
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ein volles Gegenstiick in der Einrichtung von ,Schonungen®, ,Naturschutz-
parks® dort, wo die Anforderungen des Ackerbaues, des Verkehres und der
Industrie das urspriingliche Gesicht der Erde rasch bis zur Unkenntlichkeit
zu verindern drohen. Der Naturschutzparle erhalt diesen alten Zustand,
welchen man sonst iiberall mit Bedauern der Notwencliglzeit geopfert hat.
Alles darf darin wuchern und wachsen, wie es WiH, auch das Nutzlose, selbst
das Schadliche. Eine solche dem Realititsprinzip entzogene Schonung ist
auch das seelische Reich der Phantasie.

Die bekanntesten Produktionen der Phantasie sind die sogenannten
,Tagtraume*, die wir schon kennen, vorgestellte Befriedigungen ehrgeiziger,
grolsiichtiger, erotischer Wiinsche, die um so tippiger gedeihen, je mehr die
Wirklichkeit zur Bescheidung oder zur Geduldung mahnt. Das Wesen des
Phantasiegliicks, die Wiederherstellung der Unabhangigkeit der Lustgewin-
nung von der Zustimmung der Realitat, zeigt sich in ihnen unverkennbar.
Wir wissen, solche Tagtraume sind Kern und Vorbilder der nachtlichen

Traume. Der Nachttraum ist im Grunde nichts anderes als ein durch die

nichtliche Freiheit der Trieb- regungen verwendbar gewordener,
durch die nachtliche Form der seelischen Titigkeit entstellter Tagtraum.
Wir haben uns bereits mit der Idee vertraut gemacht, daf8 auch ein Tagtraum
nicht notwendig bewuRt ist, daR es auch unbewuRte Tagtraume gibt. Solche
unbewullte Tagtraume sind also ebensowohl die Quelle der nichtlichen
Traume wie — der neurotischen Symptome.

Die Bedeutung der Phantasie fiir die Symptombildung wird Ihnen durch
die folgende Mitteilung klar werden. Wir haben gesagt, im Falle der Versa-
gung besetze die Libido regressiv die von ihr aufgelassenen Positionen, an
denen sie doch mit gewissen Betragen haften geblieben ist. Das werden wir
nicht zuriicknehmen oder korrigieren, aber wir haben ein Zwischenglied
einzusetzen. Wie findet die Libido ihren Weg zu diesen Fixierungsstellen?
Nun, alle aufgegebenen Objekte und Richtungen der Libido sind noch nicht
in jedem Sinne aufgegeben. Sie oder ihre Abksmmlinge werden noch mit
einer gewissen Intensitit in den Phantasievorstellungen festgehalten. Die
Libido braucht sich also nur auf die Phantasien zurﬁclzziellen, um von ihnen
aus den Weg zu allen verdrangten Fixierungen offen zu finden. Diese Phan-
tasien erfreuten sich einer gewissen Dulclung, es kam nicht zum Konflikt
zwischen ihnen und dem ICll, so scharf auch die Gegensitze sein mochten,
solange eine gewisse Bedingung eingehalten wurde. Eine Bedingung
quantitativer Natur die nun durch das Riickfluten der Libido auf
die Phantasien gestort wird. Durch diesen Zuschul wird die Energie]oeset—
zung der Phantasien so erhsht, daR sie anspruchsvoll werden, einen Drang
nach der Richtung der Realisierung entwickeln. Das macht aber den Kon-
flikt zwischen ihnen und dem Ich unvermeidlich. Ob sie frither vorbewuRt
oder bewuBt waren, sie unterliegen jetzt der Verdrangung von seiten des Ichs

und sind der Anzichung von seiten des Unbewuften preisgegeben. Von den
284



Vorlesungen zu Ein{ﬁl’n‘ung in die Psyc}loanalyse 1926—13

jetzt unbewuften Phantasien wandert die Libido bis zu deren Urspriingen
im UnbewuRten, bis zu ihren eigenen Fixierungssteﬂen zuriick.

Der Rﬁclzgang der Libido auf die Phantasie ist eine Zwischenstufe des

Weges zur Symptombildung, welche wohl eine besondere Be- zeich-
nung verdient. C. G. Jun g hat den sehr geeigneten Namen der I n t -
roversionen fir sie geprigt, ihn aber in unzweckmaliger Weise
auch anderes bedeuten lassen. Wir wollen daran J[.es‘cl'lal‘cen, daR die Intro-
version die Abwendung der Libido von den Moglichkeiten der realen Be-
friedigung und die Ul)erse’tzung der bisher als harmlos geduldeten Phanta-
sien bezeichnet. Ein Introvertierter ist noch kein Neurotilzer, aber er befin-
det sich in einer labilen Situation; er mul bei der niachsten Krafteverschie-
bung Symptome entwickeln, wenn er nicht noch fiir seine gestaute Libido
andere Auswege findet. Der irreale Charakter der neurotischen Befrie(ligung
und die Vernachlassigung des Unterschiedes zwischen Phantasie und Wirk-
lichkeit sind hingegen bereits durch das Verweilen auf der Stufe der Intro-
version bestimmt.

Sie haben gewill bemerkt, daR ich in den letzten Erérterungen einen
neuen Faktor in das Gefiige der atiologischen Verkettung eingefithrt habe,
namlich die Quantitit, die GroRe der in Betracht kommenden Energien;
diesen Faktor miissen wir iiberall noch in Rechnung bringen. Mit rein quali-
tativer Analyse der atiologischen Bedingungen reichen wir nicht aus. Oder
um es anders zu sagen, eine bloB dynamische Auffassung dieser
seelischen Vorginge ist ungeniigend, es bedarf noch des 5 konomi -
schen Gesichtspunktes. Wir miissen uns sagen, dafl der Konflikt zwi-
schen zwei Strebungen nicht losbricht, ehe nicht gewisse Besetzungsintensi-
titen erreicht sind, mégen auch die inhaltlichen Bedingungen langst vor-
handen sein. Ebenso richtet sich die pathogene Bedeutung der konstitutio-
nellen Faktoren danach, wie viel m e h r von dem einen Partialtrieb als von
dem einem anderen in der Anlage gegeben ist; man kann sich sogar vorstel-
len, die Anlagen aller Menschen seien qualitativ gleichartig und unterschei-
den sich nur durch diese quantitativen Verhiltnisse. Nicht minder entschei-
dend ist das quantitative Moment fiir die Widerstandsfahigkeit gegen neuro-
tische Erlzranlzung. Es kommt darauf an, welchen Betra g der
unverwendeten Libido eine Person in Schwebe erhalten leann, und einen
wie groRen Bruchteil ihrer Libido sic vom Sexuellen weg auf

die Ziele der Sublimierung zu lenken vermag. Das Endziel der seelischen

Tatigkeit, das sich qualitativ als Streben nach Lustgewinn und
Unlustvermeidung beschreiben laft, stellt sich fir die skonomische Be-
trachtung als die Aufgabe dar, die im seelischen Apparat wirkenden Erre-
gungsgréﬁen (Reizmengen) zu Lewé]tigen und deren Unlust schaffende
Stauung hintanzuhalten.
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So viel wollte ich Thnen also iiber die Symptomhilclung bei den Neuro-
sen sagen. Ja aber, dafl ich nicht versiume, es nochmals ausdriicklich zu
betonen: Alles hier Gesagte bezieht sich nur auf die Symptoml)ilclung bei
der Hysterie. Schon bei der Zwangsneurose ist — bei Er}laltung des Grund-
satzlichen — vieles anders zu finden. Die Gegen}aesetzungen gegen die Trie-
}aanforderugen, von denen wir auch bei der Hysterie gesproc}len haben,
drangen sich bei der Zwangsneurose vor und beherrschen durch sogenannte
,,Rea]etionsbi]&ungen“ das klinische Bild. Ebensolche und noch weiter rei-
chende Abweichungen entdecken wir bei den anderen Neurosen, wo die
Untersuchungen iiber die Mechanismen der Symptombildung noch an kei-
nem Punkte abgeschlossen sind.

Ehe ich Sie heute entlasse, mochte ich aber Thre Aufmerksamkeit noch
eine Weile fiir eine Seite des Phantasielebens in Anspruch nehmen, die des
allgemeinsten Interesses wiirdig ist. Hs gibt namlich einen Riickweg von der
Phantasie zur Realitéit, und das ist — die Kunst. Der Kiinstler ist im Ansatze
auch ein Introvertierter, der es nicht weit zur Neurose hat. Er wird von
iiberstarken Triebbediirfnissen gez].réingt, mochte Ellre, Macllt, Reichtum,
Ruhm und die Liebe der Frauen erwerhen; es fehlen ithm aber die Mittel, um
diese Befriedigungen zu erreichen. Darum wendet er sich wie ein anderer
Unbefriedigter von der Wirklichkeit ab und ibertragt all sein Interesse, auch
seine Libido, auf die Wunschbildungen seines Phantasielebens, von denen
aus der Weg zur Neurose fithren konnte. Es muR wohl vielerlei zusammen-
treffen, damit dies nicht der volle Ausgang seiner Entwicklung werde; es ist
ja bekannt, wie haufig gerade Kinstler an einer partiellen Hemmung ihrer

Leistungsfahigkeit durch Neurosen leiden. Wahrscheinlich enthalt ihre

Konstitution eine starke Fahigkeit zur Sublimierung und eine ge-
wisse Lockerheit der den Konflikt entscheidenden Verdrangungen. Den
Riickweg zur Realitit findet der Kinstler aber auf folgende Art. Er ist ja
nicht der einzige, der ein Phantasieleben fithrt. Das Zwischenreich der
Phantasie ist durch allgemein menschliche Ubereinkunft gebilligt, und jeder
Entbehrende erwartet von daher Linderung und Trost. Aber den Nicht-
kiinstlern ist der Bezug von Lustgewinn aus den Quellen der Phantasie sehr
eingeschrankt. Die Unerbittlichkeit ihrer Verdrangungen notigt sie, sich mit
den spérlichen Tagtréumen, die noch bewult werden (liirfen, zu begnﬁgen.
Wenn einer ein rechter Kiinstler ist, dann verfiigt er tiber mehr. Er versteht
es erstens, seine Tagtréume so zu Learheiten, dal sie das allzu Persénliclje,
welches Fremde abstsRt, verlieren und fiir die anderen mitgeniefg})ar werden.
Er weill sie auch soweit zu mildern, dal sie ihre Herkunft aus den verpdnten
Quellen nicht leicht verraten. Er besitzt ferner das ritselhafte Vermogen,
ein bestimmtes Material zu formen, bis es zum getreuen Ebenbilde seiner
Phantasievorstellung geworden ist, und dann weill er an diese Darstellung
seiner unbewulten Phantasie so viel Lustgewinn zu kniipfen, dafl durch sie

die Verdrangungen wenigstens zeitweilig iiberwogen und aufgehoben werden.
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Kann er das alles leisten, so erméglicht er es den An- deren, aus den eige-
nen unzuginglich gewordenen Lustquellen ihres Unbewuften wiederum
Trost und Linderung zu schopfen, gewinnt ihre Dankbarkeit und Bewunde-
rung und hat nun d ur ¢ h seine Phantasie erreicht, was er vorerst nur in

seiner Phantasie erreicht hatte: Ehre, Macht und Liebe der Frauen.
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XXIV. VORLESUNG
DIE GEMEINE NERVOSITAT

Meine Damen und Herren! Nachdem wir in den letzten Besprechungen
ein so schweres Stiick Arbeit hinter uns gebracht haben, verlasse ich fiir eine
Weile den Gegenstand und wende mich zu Thnen.

Ich weil} némlich, daR Sie unzufrieden sind. Sie haben sich eine ,Ein-
{ﬁhrung in die Psychoanalyse* anders Vorgestellt. Sie haben lebensvolle
Beispiele zu horen erwartet, nicht Theorie. Sie sagen mir, das einemal, da
ich Thnen die Parallele vortrug Lu ebener Erde und im ersten Stoclz“, da
haben Sie etwas von der Verursachung der Neurosen begriﬁen, nur hitten es
wirkliche Beobachtungen sein sollen und nicht konstruierte Geschichten.
Oder als ich Thnen zu Beginn zwei — hoffentlicht nicht auch erfundene —
Symptome erzihlte, deren Auflosung und Beziehung zum Leben der Kran-
ken entwickelte, da leuchtete Thnen der ,Sinn* der Symptome ein; Sie hoff-
ten, ich wiirde in dieser Art fortsetzen. Anstatt dessen gab ich Thnen weit-
léiufige, schwer iibersehbare Theorien, die nie Vollsténclig waren, zu denen
immer noch etwas Neues hinzuleam, arbeitete mit Begrif{en, die ich Thnen
noch nicht vorgestellt hatte, fiel aus der deskriptiven Darstellung in die
dynamische Auffassung, aus dieser in eine sogenannte ,6konomische",
machte es Thnen schwer zu verstehen, wie viele von den angewendeten
Kunstworten dasselbe bedeuten und nur aus Griinden des Wohllautes mit-

einander abwechseln, lieR so weitausgreifende Gesichtspunkte wie das Lust-

und Realitatsprinzip und den phylogenetisch ererbten Besitz vor
Thnen aufta.uchen, und anstatt Sie in etwas einzufithren, lieR ich etwas, was
sich immer mehr von Thnen entfernte, vor Ihren Augen voriiberziehen.

Warum habe ich die Einfithrung in die Neurosenlehre nicht mit dem be-
gonnen, was Sie selbst von der Nervositit kennen und was 1éingst Thr Inte-
resse erweckt hat? Mit dem eigentiimlichen Wesen der Nervosen, ihren
unverstindlichen Reaktionen auf menschlichen Verkehr und dullere Ein-
fliisse, ihrer Reizbarkeit, Unberechenbarkeit und Untauglichkeit? Warum
Sie nicht schrittweise vom Verstandnis der einfacheren alltaglichen Formen
bis zu den Problemen der ritselhaften extremen Erscl’leinungen der Nervo-
sitat gefithrt?

Ja, meine Herren, ich kann Thnen nicht einmal unrecht geben. Ich bin
nicht so vernarrt in meine Darstellungskunst, daR ich jeden ihrer Schon-
heitsfehler fiir einen besonderen Reiz ausgeben sollte. Ich glaube selbst, es
hitte sich mit mehr Vorteil fir Sie anders machen lassen; es lag auch in
meiner Absicht. Aber man kann seine verstindigen Absichten nicht immer
durchfihren. Im Stoff selbst ist oft etwas, wodurch man kommandiert und

von seinen ersten Absichten abgelenkt wird. Selbst eine so unscheinbare
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Leistung wie die Anordnung eines wohlbekannten Materials unterwirft sich
nicht ganz der Willkiir des Autors; sie gerit, wie sie will, und man kann sich
nur nachtréglich laefragen, warum sie so und nicht anders ausgefa”en ist.
Einer der Griinde ist wahrschein]ich, daR der Titel ,,Einfﬁln‘ung in die
Psychoanalyse“ fiir diesen Abschnitt, der die Neurosen behandeln soll, nicht
mehr zutrifft. Die Einfﬁhrung in die Psychoanalyse gi]ot das Studium der
Fehlleistungen und des Traumes; die Neurosenlehre ist die Psychoanalyse
selbst. Ich glaube nicht, daB ich vom Inhalt der Neurosenlehre in so kurzer
Zeit Thnen anders als in so konzentrierter Form hatte Kenntnis geben kon-
nen. Es handelte sich c].a.rum, Ihnen Sinn und Be&eutung der Symptome,
dullere und innere Bedingungen und Mechanismus der Symptombildung im
Zusammenhange vorzufithren. Das habe ich zu tun versucht; es ist so ziem-

lich der Kern &essen, was die Psychoanalyse heute zu lehren hat. Dabei war

von der Libido und ihrer Entwicklung vieles zu sagen, einiges auch
von der des Ichs. Auf die Voraussetzungen unserer Technik, auf die groen
Gesichtspunlzte des UnbewuBten und der Ver&réngung (c].es Widerstandes)
waren Sie schon durch die Einfithrung vorbereitet. Sie werden in einer der
nichsten Vorlesungen erfahren, an welchen Stellen die psychoanalytische
Arbeit ihren organischen Fortgang nimmt. Vorlé’.ufig habe ich Thnen nicht
verheimlicht, dafl alle unsere Ermittlungen nur aus dem Studium einer
cinzigen Gruppe von nervosen Affcktionen, den sogenannten Ubertra-
gungsneurosen, stammen. Den Mechanismus der Symptombildung habe ich
sogar nur fiir die hysterische Neurose verfolgt. Wenn Sie auch kein solides
Wissen erworben und nicht jede Einzelheit behalten haben sollten, so hoffe
ich doch, daR Sie ein Bild davon gewonnen haben, mit welchen Mitteln die
Psychoanalyse arbeitet, welche Fragen sie angreift und welche Ergebnisse sie
geliefert hat.

Ich habe Thnen den Wunsch unterlegt, daR ich die Darstellung der Neu-
rosen mit dem Gehaben der Nervosen hitte beginnen sollen, mit der Schil-
derung der Art, wie sie unter ihrer Neurose leiden, wie sie sich ihrer erweh-
ren und sich mit ihr einrichten. Das ist gewill ein interessanter und wissens-
werter Stoff, auch nicht sehr schwierig zu Lehandeln, aber es ist nicht unbe-
denlzlich, mit ihm zu ]oeginnen. Man lauft Gefaln‘, das UnbewuRte nicht zu
entdecken, dabei die grole Becleutung der Libido zu iibersehen und alle
Verhaltnisse so zu ]seurteilen, wie sie dem Ich des Nervosen erscheinen. Dal}
dieses Ich keine verlaRliche und unparteische Instanz ist, liegt auf der Hand.
Das Ich ist ja die Macht, welche das UnbewuRte Verleugnet und es zum
Verdréngten herabgesetz’c hat, wie sollte man ihm zutrauen, diesem Unbe-
wullten gerecht zu werden? Unter diesem Verdrangten stehen die abgewiese-
nen Ansprﬁche der Sexualitit in erster Linie; es ist ganz selbstversténdlich,
claﬁ wir (leren Umlcang uncl Be&eutung nie aus (len Aul({assungen (les ICl’lS
erraten konnen. Von dem Moment an, da uns der Gesichtspun]zt der Ver-

drangung aufdammert, sind wir auch gewarnt davor, daR wir nicht die eine
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der beiden streitenden Parteien, iiberdies noch die siegreiche, zum
Richter iiber den Streit einsetzen. Wir sind vorbereitet clarauf, dal uns die
Aussagen des Ichs irrefilhren werden. Wenn man dem Ich glauben will, so
war es in allen Stiicken aktiv, so hat es selbst seine Symptome gewo]lt und
gemacht. Wir wissen, dal es ein gutes Stiick Passivitat iiber sich ergehen
lieR, die es sich dann verheimlichen und beschonigen will. Allerdings getraut
es sich dieses Versuches nicht immer; bei den Symptomen der Zwangsneuro-
se mul es sich ecingestchen, dafl etwas Fremdes sich ihm entgegenstellt,
dessen es sich nur mithsam erwehrt.

Wer sich durch diese Mahnungen nicht abhalten 1aRt, die Verfalschun-
gen des Ichs fiir bare Miinze zu nehmen, der hat freilich dann ein leichtes
Spiel und ist all den Widerstinden entgangen, die sich der psychoanalyti-
schen Betonung des Unbewulten, der Sexualitit und der Passivitat des Ichs
entgegensetzen. Der kann wie Alfred Adler })el'laupten, dal der
,nervose Charakter* die Ursache der Neurose sei, anstatt die Folge dersel-
ben, aber er wird auch nicht imstande sein, ein einziges Detail der Symp-
tom]aildung oder einen einzelnen Traum zu erklaren.

Sie werden fragen: Sollte es denn nicht méglich sein, dem Anteil des
Ichs an der Nervositit und an der Symp’coml)ilclung gerech’c zu Werclen, ohne
dabei die von der Psychoanalyse au{gecleclzten Momente in gré})licher Weise
zu Vernac}lléssigen? Ich antworte: Gewill muR es méglich sein und es wird
auch irgencl einmal geschehen; es liegt aber nicht in der Ar]aeitsrichtung der
Psychoanalyse, gerade damit zu beginnen. Es laflt sich wohl vorhersagen,
wann diese Aufgabe an die Psychoanalyse herantreten wird. Es gibt Neuro-
sen, bei welchen das Ich weit intensiver beteiligt ist als bei den bisher von
uns stuclierten; wir nennen sie ,,narziRtische“ Neurosen. Die analytische
Bearbeitung dieser Affektionen wird uns befahigen, die Beteiligung des Ichs
an der neurotischen Erkrankung in unparteiischer und zuverlassiger Weise
zu beurteilen.

Eine der Bezichungen des Ichs zu seiner Neurose ist aber so augenfallig,

dal sie von Anfang an Beriicksichtigung finden konnte. Sie scheint
in keinem Falle zu felllen; man erkennt sie aber am deutlichsten bei einer
Affeletion, die unserem Verstindnis heute noch fernsteht, beidertrau-
matischen Neurose. Sie missen namlich wissen, dall in der
Verursachung und im Mechanismus aller moglichen Formen von Neurosen
immer wieder dieselben Momente in Tatigkeit treten, nur fillt hier dem
einen, dort dem anderen dieser Momente die Hauptbedeutung fiir die Symp-
tombildung zu. Es ist wie mit dem Personal einer Schauspielertruppe, unter
dem jeder sein festes Rollenfach hat: Held, Vertrauter, Intrigant usw.; es
wird aber jeder ein anderes Stiick fiir seine Benefizvorstellung wahlen. So
sind die Phantasien, die sich in die Symptome umsetzen, nirgends greifbarer
als in der Hysterie; die Gegenbesetzungen oder Reaktionsbildungen des Ichs
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beherrschen das Bild bei der Zwangsneurose; was wir fiir den Traum s e -
kundire Bearbeitun g genannt ha]oen, steht als Wahn obenan
in der Paranoia usw.

So (lréingt sich uns bei den traumatischen Neurosen, besonders bei sol-
cllen, wie sie durch die Schrecken des Krieges entstehen, unverkennbar ein
selbstsﬁchtiges, nach Sclqutz und Nutzen stre]oencles Ichmotiv auf, welcldes
die Krankheit nicht etwa allein schaffen kann, aber seine Zustimmung zu ihr
gibt und sie erhalt, wenn sie einmal zu stande gekommen ist. Dies Motiv will
das Ich vor den Gefahren bewahren, deren Drohung der AnlaR der Erkran-
kung ward, und wird die Genesung nicht eher zulassen, als bis die Wiederho-
lung dieser Gefahren ausgeschlossen scheint, oder erst nachdem eine Ent-
schiadigung fiir die ausgestandene Gefahr erreicht ist.

Aber ein dhnliches Interesse nimmt das Ich in allen anderen Fillen an
der Entstellung und dem Fortbestand der Neurose. Wir haben schon gesagt,
dafl das Symptom auch vom Ich gehalten wird, weil es eine Seite hat, mit
welcher es der verdrangten Ichtendenz Befriedigung bietet. Uberdies ist die
Erledigung des Konflikts durch die Symptombildung die bequemste und die
dem Lustprinzip genchmste Auskunft; sie erspart dem Ich unzweifelhaft
eine grole und peinlich empfundene innere Arbeit. Ja, es gibt Falle, in de-

nen selbst der Arzt Zugestehen muB, dafl der Ausgang eines Kon-
flikts in Neurose die harmloseste und sozial ertraglichste Losung darstellt.
Erstaunen Sie nicht, wenn Sie hi')ren, daR also selbst der Arzt mitunter die
Partei der von ihm bekampften Krankheit nimmt. Es steht ihm ja nicht an,
sich gegen alle Situationen des Lebens auf die Rolle des Gesundheitsfanati-
kers einzuengen, er weill, dal es nicht nur neurotisches Elend in der
Welt gil)t, sondern auch reales, unabstellbares Leiden, daR die Notwenclig—
keit von einem Menschen auch fordern 1eann, dal er seine Gesundheit zum
Opfer bringe, und er erfahrt, dafl durch ein solches Opfer eines einzelnen
oft uniibersehbares Ungliick fiir viele andere hintangehalten wird. Wenn
man also sagen konnte, daR der Neurotiker jedesmal vor einem Konflikt die
Flucht in die Krankheit nimm’t,somuﬁmanzugel)en,in
manchen Fillen sei diese Flucht volll)erec}ltigt, und der Arzt, der diesen
Sachverhalt erkannt hat, wird sich schweigend und schonungsvoll zuriick-
zichen.

Aber sehen wir von diesen Ausnahmefillen fiir die weitere Erorterung
ab. Unter durchschnittlichen Verhiltnissen erkennen wir, dafl dem Ich
durch das Ausweichen in die Neurose ein gewisser innerer Kran k -
heitsgewinn zuteil wird. Zu diesem gesellt sich in manchen Lebens-
lagen ein greifbarer aulerer, in der Realitit mehr oder weniger hoch einzu-
schitzender Vorteil. Betrachten Sie den hiufigsten Fall dieser Art. Eine
Frau, die von ihrem Manne roh behandelt und schonungs]os ausgeniitzt
wird, findet ziemlich regelmafRig den Ausweg in die Neurose, wenn ihre

Anlagen es ihr erm(")glic}len wenn sie zu {:eige oder zu sittlich ist, um sich im
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geheimen bei einem anderen Manne zu trésten, wenn sie nicht stark genug
ist, sich gegen alle auBeren Al)l]altungen von ihrem Manne zu trennen, wenn
sie nicht die Aussicht llat, sich selbst zu erhalten oder einen besseren Mann
zu gewinnen, und wenn sie iiberdies durch ihr sexuelles Empfinden noch an
diesen brutalen Mann gebunclen ist. Ihre Krankheit wird nun ihre Waffe im
Kampfe gegen den iiberstarken Mann, eine Waffe, die sie zu ihrer Verteidi-
gung gebrauchen und fiir ihre Rache miRbrauchen kann. Sie darf iber ihre

Krankheit lzlagen, wihrend sie sich wahrscheinlich iiber ihre Ehe
nicht beklagen diirfte. Sie findet einen Helfer im Arzt, sie nétigt den sonst
riicksichtlosen Mann, sie zu schonen, Aufwen(lungen fiir sie zu mac}len, ihr
Zeiten der Abwesenheit vom Hause und somit der Befreiung von der eheli-
chen Unter&rﬁclzung zu gestatten. Wo ein solcher duBerer oder akzidenteller
Krankheitsgewinn recht erheblich ist und keinen realen Ersatz finden kann,
da werden Sie die Moglichkeit einer Beeinflussung der Neurose durch Thre
Therapie nicht grol veranschlagen diirfen.

Sie werden mir vorhalten, was ich Thnen da vom Krankheitsgewinn er-
zihlt habe, spricht ja durchaus zu Gunsten der von mir zuriickgewiesenen
Auffassung, dal das Ich selbst die Neurose will und sie schafft. Gemach,
meine Herren, es bedeutet vielleicht weiter nichts, als daR das Ich sich die
Neurose gefa”en Iaﬂt, die es doch nicht verhindern lzann, und dall es das
Beste aus ihr macht, wenn sich iiberhaupt etwas aus ihr machen laRt. Es ist
nur die eine Seite der Sache, die angenehme allerdings. Soweit die Neurose
Vorteile hat, ist das Ich wohl mit ihr einverstanden, aber sie hat nicht nur
Vorteile. In der Regel stellt sich bald heraus, daR das Ich ein schlechtes
Geschift gemacht hat, indem es sich auf die Neurose einlieR. Es hat eine
Erleichterung des Konflikts zu teuer erkauft, und die Leidensempfindungen,
welche an den Symptomen haften, sind vielleicht ein aquivalenter Ersatz fiir
die Qualen des Konflikts, wahrscheinlich aber ein Mehrbetrag von Unlust.
Das Ich mochte diese Unlust der Symptome loswerden, den Krankheitsge-
winn aber nicht herausgeben, und das bringt es eben nicht zu stande. Dabei
erweist sich dann, dal es nicht so durchaus aktiv war, wie es sich geglaubt
hat, und das wollen wir uns gut merken.

Meine Herren, wenn Sie als Arzt mit Neurotikern umgehen, werden Sie
bald die Erwartung aufge]oen, dal diejenigen, die iiber ihre Krankheit am
starksten jammern und lzlagen, der Hilfeleistung am ]oereitwilligsten entge-
genlzommen und ihr die geringsten Widerstinde bereiten werden. Eher das
Gegenteil. Wohl aber werden Sie es leicht Verstehen, daf alles, was zum
Krankheitsgewinn beitragt, den Ver- drangungswiderstand verstar-
ken und die therapeutische Schwierigleei‘c vergréRern wird. Zu dem Stiick des
Kranlz}leitsgewinnes, welche sozusagen mit dem Symptom gel)oren Wird,
haben wir aber auch noch ein anderes hinzuzufiigen, das sich spater ergibt.
Wenn solch eine psychische Organisation wie die Krankheit durch langere
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Zeit bestanden hat, so benimmt sie sich endlich wie ein selhsténcliges Wesen;
sie dullert etwas wie einen Selbsterha]tungstrie]o, es bildet sich eine Art von
modus vivendi zwischen ihr und anderen Anteilen des Seelenle]oens, selbst
solc}len, die ihr im Grunde feinclselig sincl, und es kann kaum fehlen, daf
sich Gelegenheiten ergeben, bei denen sie sich wieder niitzlich und verwert-
bar erweist, gleichsam ecineSekundirfunktion erwirbt, die ihren
Bestand von neuem kraftigt. Nehmen Sie anstatt cines Beispiels aus der
Pathologie eine grelle Erlauterung aus dem tiglichen Leben. Ein tichtiger
Ar})eiter, der seinen Unterhalt erwir})t, wird durch einen Unfall in seiner
Beschaftigung zum Kriippel; mit der Arbeit ist es jetzt aus, aber der Verun-
gliickte empfangt mit der Zeit eine kleine Unfallrente und lernt es, seine
Verstﬁmmelung als Bettler zu verwerten. Seine neue, wiewohl verschlechter-
te BExistenz griindet sich jetzt gerade auf dasselbe, was ihn um seine erste
Existenz gehracllt hat. Wenn Sie seine Verunstaltung beheben 126nnen, so
machen Sie ihn zunachst su]asistenzlos; es eroffnet sich die Frage, ob er
noch fahig ist, seine frithere Arbeit wieder aufzunchmen. Was bei der Neu-
rose einer solchen sekundaren Nutzung der Krankheit entspricht, konnen
wiralsse kun d 4 r e n Krankheitsgewinn zum priméren hinzuschlagen.
Im allgemeinen aber mochte ich Thnen sagen, unterschitzen Sie die
praktische Bedeutung des Krankheitsgewinnes nicht und lassen Sie sich in
theoretischer Hinsicht nicht von ihm imponieren. Von jenen frither aner-
kannten Ausnahmen abgesehen, mahnt er doch immer an die Beispiele ,von
der Kluglﬁeit der Tiere*, die O berlinder in den ,,Fliegenclen Blat-
tern” illustriert hat. Bin Araber reitet auf seinem Kamel einen schmalen
Pfad, der in die steile Bergwand eingeschnitten ist. Bei einer Wendung des
Weges sicht er sich plstzlich einem Léwen gegeniiber, der sich sprungbereit

macht. Er sieht kei- nen Ausweg; auf der einen Seite die senkrechte
Wand, auf der anderen der Abgrund; Umkehr und Flucht sind unmeéglich;
er gibt sich verloren. Anders das Tier. Es macht mit seinem Reiter einen
Satz in den Abgrund — und der Lowe hat das Nachschen. Besseren Erfolg
fiir den Kranken haben in der Regel auch die Hilfeleistungen der Neurose
nicht. Bs mag daher kommen, dafl die Erledigung eines Konflikts durch
Symptombildung doch ein automatischer Vorgang ist, der sich den Anfor-
derungen des Lebens nicht gewachsen zeigen kann und bei dem der Mensch
auf die Verwertung seiner besten und hochsten Krifte verzichtet hat. Wenn
es eine Wahl géi})e, sollte man es vorziehen, im ehrlichen Kampf mit dem
Schicksal unterzugehen.

Meine Herren! Ich bin Thnen aber noch die weitere Motivierung schul-
dig, weshalb ich in einer Darstellung der Neurosenlehre nicht von der ge-
meinen Nervositit ausgegangen bin. Vielleicht nehmen Sie an, ich tat es
darum, weil mir dann der Nachweis der sexuellen Verursachung der Neuro-
sen grolere Schwierigkeiten bereitet hitte. Aber da wiirden Sie irregehen.
Bei den Ubertragungsneurosen muR man sich erst durch die Symptomdeu-
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tung durcharbeiten, um zu dieser Einsicht zu kommen. Bei den gemeinen
Formen der sogenannten A ktualneurosen ist die étio]ogische
Becleutung des Sexuallebens eine gro]ae, der Beol)aclltung entgegenlzom—
mende Tatsache. Ich bin vor mehr als zwanzig Jahren auf sie gestofen, als
ich mir eines Tages die Frage Vorlegte, warum man denn beim Examen der
Nervosen so regelméﬂig ihre sexuellen Betitigungen von der Beriicksichti-
gung ausschlieRt. Ich habe damals diesen Untersuchungen meine Beliebtheit
bei den Kranken zum Opfer gebracht, aber ich konnte schon nach kurzer
Bemithung den Satz aussprechen, dal es bei normaler vita sexualis keine
Neurose — ich meinte: Aktualneurose — gibt. Gewil}, der Satz setzt sich zu
leicht iber die individuellen Verschiedenheiten der Menschen hinweg, er
leidet auch an der Unl)estimmtlleit, die von dem Urteil ,,normal“ nicht zu
trennen ist, aber er hat fiir die grobe Orientierung noch heute seinen Wert

behalten. Ich bin damals so weit gekommen, spezifische Bezichungen zwi-

schen be- stimmten Formen der Nervositit und besonderen sexuel-
len Schadlichkeiten aufzuste”en, und ich zweifle nicht c].ara.n, daR ich heute
dieselben Beobachtungen wiederholen kénnte, wenn mir noch ein ahnliches
Material von Kranken zu Gebote stiinde. Ich erfuhr oft genug, daR ein
Mann, der sich mit einer gewissen Art von unvollstindiger sexueller Befrie-
digung begniigte, z. B. mit der manuellen Onanie, an einer bestimmten
Form von Aktualneurose erkrankt war und dall diese Neurose prompt einer
anderen den Platz raumte, wenn er ein anderes, ebensowenig untadeliges
sexuelles Regime an die Stelle treten lieR. Ich war dann imstande, aus der
Anderung im Zustand des Kranken den Wechsel in seiner sexuelen Lebens-
weise zu erraten. Ich erlernte es damals auch, hartnackig bei meinen Vermu-
tungen zu verharren, bis ich die Unaufrichtigkeit der Patienten iiberwunden
und sie zur Bestitigung gezwungen hatte. Es ist Wahr, sie zogen es dann vor,
zu anderen Arzten zu ge}len, die sich nicht so elfng nach ihrem Sexualleben
erleundlgten.

Es konnte mir auch damals nicht entgehen, daR die Verursachung der
Erlzranlzung nicht immer auf das Sexualleben hinwies. Der eine war zwar
direkt an einer sexuellen Schadlichkeit erlzranlzt, der andere a]oer, weil er
sein Vermogen verloren oder eine erschopfende organische Krankheit
clurc}lgemacht hatte. Die Erlzléirung fir diese Mannigfaltiglzeit ergab sich
spiter, als wir in die vermuteten Wechseﬂ)eziehungen zwischen dem Ich und
der Libido Einsicht bekamen, und sie wurde um so Lefriedigender, je tiefer
diese Einsicht reichte. Eine Person erkrankt nur dann neurotisc}l, wenn ihr
Ich die Félﬁiglzei‘c eingel)ﬁﬂt hat, die Libido irgendwie un‘cerzu]aringen. Je
starker das Ich ist, desto leichter wird ihm die Erledigung dieser Aufgabe;
jede Schwichung des Ichs aus irgend einer Ursache muR dieselbe Wirkung
tun wie eine iibergrole Steigerung des Anspruches der Libido, also die neu-
rotische Brkrankung erméglichen. Es gibt noch andere und intimere Bezie-
hungen zwischen Ich und Libido, die aber noch nicht in unseren Gesichts-
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kreis getreten sind, und die ich darum zur Erklarung hier nicht heranziche.

Wesentlich und aufklarend fiir uns bleibt, dafl in jedem Falle und
gleichgiiltig, auf welchem Wege die Erkrankung hergestellt wurde, die
Symptome der Neurose von der Libido bestritten werden und so eine ab-
norme Verwenclung clersel]oen ]oezeugen.

Nun mul ich Sie aber auf den entscheidenden Unterschied zwischen
den Symptomen der Aktualneurosen und denen der Psychoneurosen auf-
merksam machen, von denen uns die erste Gruppe die der Ubertragungsneu-
rosen, bisher so viel beschaftigt hat. In beiden Fallen gehen die Symptome
aus der Libido hervor, sind also abnorme Verwenclungen &erseﬂ)en, Befrie-
digungsersatz. Aber die Symptome der Aktualneurosen, ein Kopfdruck, eine
Schmerzempfindung, ein Reizzustand in einem Organ, die Schwichung
oder Hemmung einer Funktion haben keinen ,Sinn", keine psychische Be-
deutung. Sie aulern sich nicht nur vorwiegend am Kérper, wie auch z. B. die
hysterischen Symptome, sondern sie sind auch selbst durchaus kérperliche
Vorginge, bei deren Entstehung alle die komplizierten seelischen Mecha-
nismen, die wir kennen gelernt hal)en, entfallen. Sie sind also wirklich z].as,
wofiir man die psychoneurotischen Symptome so lange gehalten hat. Aber
wie konnen sie dann Verwendungen der Libido entsprechen, die wir als eine
im Psychischen wirkende Kraft kennen gelernt haben? Nun, meine Herren,
das ist sehr cinfach. Lassen Sie mich einen der allerersten Einwiirfe auffri-
schen, die man gegen die Psychanalyse Vorgeljracht hat. Man sagte damals,
sie bemiihe sich um eine rein psychologische Theorie der neurotischen Fr-
scheinungen, und das sei ganz aussichtslos, denn psychologische Theorien
konnten nie eine Krankheit erkliren. Man hat daran zu vergessen beliebt,
dal die Sexualfunktion nichts rein Seelisches ist, ebensowenig wie etwas
bloR Somatisches. Sie beeinfluft das korperliche wie das seelische Leben.
Haben wir in den Symptomen der Psychoneurosen die AuBerungen der
Stérung in ihren psychiscl’xen Wirlzungen kennen gelernt, so werden wir
nicht erstaunt sein, in den Aktualneurosen die direkten somatischen Folgen
der Sexualstérungen zu finden.

Fiir die Auffassung der letzteren gi]ot uns die medizinische Klinik einen

wertvollen, auch von verschiedenen Forschern beriicksichtigten

Fingerzeig. Die Aktualneurosen bekunden in den Einzelheiten ihrer Symp-
tomatik, aber auch in der Eigentiimlichkeit, alle Organsysteme und alle
Funktionen zu beeinﬂussen, eine unverkennbare Ahnlichkeit mit den
Kranlzheitszustén(len, die durch den chronischen Einfluf von fremden
Giftstoffen und durch die akute Entziehung derselben entstehen, mit den
Intoxi- kationen und Abstinenzzustinden. Noch enger werden die beiden
Gruppen von Affektionen aneinandergerﬁclzt durch die Vermittlung von
solchen Zustinden, die wir wie den M. Basedowii gleichfalls auf die Wirkung
von Giftstoffen zu beziehen gelernt hal)en, aber von Giften, die nicht als
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fremd in den Korper eingefithrt werden, sondern in seinem eigenen Stoff-
wechsel entstehen. Ich meine, wir konnen nach diesen Analogien nicht
umbhin, die Neurosen als Folgen von Stérungen in einem Sexualstoffwechsel
anzusehen, sel es, dal von diesen Sexualtoxinen mehr procluziert wir(l, als
die Person Lewéltigen kann, sei es, dal innere und selbst psychische Ver-
haltnisse die richtige Verwendung dieser Stoffe ]oeeintréichtigen. Die Volks-
seele hat von jeher solchen Annahmen fiir die Natur des sexuellen Verlan-
gens gehuldigt, sie nennt die Liche einen ,Rausch® und laflt die Verliebtheit
durch Liebestranke entstehen, wobei sie das wirkende Agens gewissermallen
nach aullen verlegt. Fiir uns wire hier der Anlafl, der erogenen Zonen und
der Behauptung zu ge&enlzen, dal die Sexualertegung in den verschiedens—
ten Organen entstehen kann. Im ﬁl)rigen aber ist uns das Wort ,Sexual-
stoffwechsel“ oder ,,Cllemismus der Sexualitat* ein Fach ohne Inhalt; wir
wissen nichts dariiber und kénnen uns nicht einmal entsclleiclen, ob wir zwei
Sexualstoffe annehmen so”en, die dann ,,méinnlicll“ und ,,wei])lich“ heilen
wiirclen, oder ob wir uns mit e i n e m Sexualtoxin bescheiden leénnten, in
dem wir den Trager aller Reizwirkungen der Libido zu erblicken haben. Das
Lehrgebaude der Psychoanalyse, das wir geschaffen haben, ist in Wirklich-
keit ein Uberbau, der irgend einmal auf sein organisches Fundament aufge-
setzt werden soH; aber wir kennen dies noch nicht.

Die Psychoanalyse wird als Wissenschaft nicht durch den Stoff, den sie

l)ehan(].elt, sondern durch die Tecllnile, mit der sie arbeitet, charak-
terisiert. Man kann sie auf Kulturgeschichte, Religionswissenschaft und
Mythologie ebensowohl anwenden wie auf die Neurosenlehre, ohne ihrem
Wesen Gewalt anzutun. Sie beabsichtigt und leistet nichts anderes als die
Aufdeckung des UnbewuRten im Seelenleben. Die Probleme der Aktualneu-
rosen, deren Symptome wahrscheinlich durch direkte toxische Schadigung
entstchen, bieten der Psychoanalyse keine Angriffspunkte, siec kann nur
wenig fiir deren Aufklarung leisten und muR diese Aufgabe der biologisch-
medizinischen Forschung iiberlassen. Sie verstehen jetzt vielleicht besser,
warum ich keine andere Anordnung meines Stoffes gewéhlt habe. Hatte ich
Thnen eine ,,Einfﬁln‘ung in die Neurosenlehre zugesagt, so wire der Weg
von den einfachen Formen der Aktualneurosen zu den lzomplizierteren
psychischen Erlzranlzungen durch Libidostbrung der unzweifelhaft richtige
gewesen. Ich hatte bei den ersteren zusammentragen miissen, was wir von
verschiedenen Seiten her erfahren haben oder zu wissen glauben, und bei
den Psyc}loneurosen wire dann die Psychoanalyse als das Wichtigste techni-
sche Hilfsmittel zur Durchleuchtung dieser Zustande zur Sprache gelzom—
men. Ich hatte aber eine ,,Einfﬁhrung in die Psychoanalyse* bea]asic}ltigt und
angekiindigt; es war mir wichtiger, daR Sie eine Vorstellung von der Psycho-
analyse, als daR Sie gewisse Kenntnisse von den Neurosen gewinnen, und da

durfte ich die fir die Psychoanalyse unfruchtbaren Aktualneurosen nicht
mehr in den Vordergrund riicken. Ich glaube auch, ich habe die fir Sie
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giinstigere Wahl getroffen, denn die Psychoanalyse verdient wegen ihrer
tiefgreifenclen Voraussetzungen und weitumfassenden Beziehungen einen
Platz im Interesse eines je(len Gebildeten; die Neurosenlehre aber ist ein
Kapitel der Medizin wie andere auch.

Sie werden indes mit Recht erwarten, daR wir auch auch fir die Aktual-
neurosen einiges Interesse auﬂ)ringen miissen. Schon ihr intimer klinischer
Zusammenhang mit den Psychoneurosen nstigt uns dazu. Ich will Thnen
also l)erichten, dal wir drei reine Formen der Aktualneurosen unterschei-
den: die Neurasthenie dieAngstneurose und die Hy -
pochondrie Auch diese Aufstellung ist nicht ohne Widerspruch

geblieben. Die Namen sind zwar alle im Gebrauch, aber ihr Inhalt

ist unbestimmt und schwankend. Es gibt auch Arzte, die jeder Sonderung in
der wirren Welt von neurotischen Erscheinungen, jeder Heraushebung von
klinischen Einheiten, Kranlelleitsimlivicluen, widerstreben und selbst die
Scheidung von Aktual- und Psychoneurosen nicht anerkennen. Ich meine,
sie gehen zu weit und haben nicht den Weg eingeschlagen, der zum Fort-
schritt fithrt. Die genannten Formen von Neurose kommen gelegentlich rein
vor; héu{iger vermengen sie sich aller(lings miteinander und mit einer
psychoneurotischen Affektion. Dieses Vorkommen braucht uns nicht zu
bewegen, ildre Sonderung au{zugeben. Denlzen Sie an (len Un’tersc}lie(l von
Mineralkunde und Gesteinkunde in der Mineralogie. Die Mineralien werden
als Individuen beschrieben, gewiR mit Anlehnung an den Umstand, dal sie
haufig als Kristalle, von ihrer Umgebung scharf abgegrenzt, auftreten. Die
Gesteine bestehen aus Gemengen von Mineralien, die sicherlich nicht zufal-
lig, sondern infolge ihrer Entstehungshedingungen zusammengetroffen sind.
In der Neurosenlehre verstehen wir noch zu wenig von dem Hergang der
Entwicklung, um etwas der Gesteinlehre Ahnliches zu schaffen. Wir tun
aber gewiR das Richtige, wenn wir zunachst aus der Masse die fiir uns kennt-
lichen klinischen Individuen isolieren, die den Mineralien Vergleicl'll:)ar sind.
Eine beachtenswerte Beziellung zwischen den Symptomen der Aktual—
und der Psychoneurosen bringt uns noch einen wichtigen Beitrag zur
Kenntnis der Symptomhildung bei den letzteren; das Symptom der Aktual-
neurose ist namlich héu{ig der Kern und die Vorstufe des psychoneuroti—
schen Symptoms. Man beobachtet ein solches Verhaltnis am deutlichsten
zwischen der Neurasthenie und der ,,Konversionsldysterie“ genannten Uber-
tragungsneurosen, zwischen der Angstneurose und der Angstllysterie, aber
auch zwischen der Hypochondrie und den spater als Paraphrenie (Dementia
praecox und Paranoia) zu erwihnenden Formen. Nehmen wir als Beispiel
den Fall eines hysterischen Kopf- und Kreuzschmerzes. Die Analyse zeigt
uns, dafl er durch Verdichtung und Verschiebung zum Befriedigungsersatz

fiir eine ganze Reihe von libidi- nésen Phantasien oder Erinnerun-

gen geworden ist. Aber dieser Schmerz war auch einmal rea], und damals war
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er ein direkt sexualtoxisches Symptom, der lzérperliclle Ausdruck einer
libidinssen Erregung. Wir wollen keineswegs behaupten, daR alle hysteri-
schen Symptome einen solchen Kern entha]ten, aber es bleibt l)estellen, dal
es besonders héiufig der Fall ist und daB alle — normalen oder pat}lologi—
schen — Beeinﬂussungen des Korpers durch die libidinsse Erregung gerade—
zu fir die Symptombildung der Hysterie bevorzugt sind. Sie spielen dann
die Rolle jenes Sandkorns, welches das Muscheltier mit den Schichten von
Perlmuttersubstanz umhiillt hat. In derselben Weise werden die voriil)erge—
henden Zeichen der sexuellen Erregung, welche den Geschlechtsakt beglei-
ten, von der Psycl’loneurose als das Lequemste und geeignetste Material zur
Symptomkil&ung verwendet.

Ein dhnlicher Vorgang bietet ein besonderes diagnostisches und thera-
peutisches Interesse. Bs kommt bei Personen, die zur Neurose disponiert
sinz]., ohne geraz].e an einer floriden Neurose zu leiz].en, gar nicht selten vor,
daB eine krankhafte Kérperveréi.nclerung — etwa durch Entzﬁn&ung oder
Verletzung — die Arbeit der Symptombildung weckt, so daR diese das ihr
von der Realitit gegebene Symptom eiligst zum Vertreter aller jener unbe-
wulten Phantasien macllt, die nur darauf gelauert lla.tten, sich eines Aus-
drucksmittels zu bemichtigen. Der Arzt wird in solchem Falle bald den
einen, bald den anderen Weg der Therapie einschlagen, entweder die organi-
sche Grundlage wegschaffen wollen, ohne sich um deren lirmende neuroti-
sche Verarbeitung zu bekiimmern, oder die zur Gelegenheit entstandene
Neurose bekimpfen und deren organischen AnlaR gering achten. Der Erfolg
wird bald dieser bald jener Art der Bemiihung recht oder unrecht geben;

allgemeine Vorschriften lassen sich fiir solche Mischfalle kaum aufstellen.
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XXV. VORLESUNG
DIE ANGST

Meine Damen und Herren! Was ich Thnen in der letzten Vorlesung iiber
die allgemeine Nervositit gesagt habe, werden Sie sicherlich als die unvoll-
standigste und unzulénglichs’ce meiner Mitteilungen erkannt haben. Ich weill
das und ich denke mir, nichts anderes wird Sie mehr verwundert ha]oen, als
daR darin von der Angst nicht die Rede war, iiber die doch die meisten Ner-
vosen lzlagen, die sie selbst als ihr schrecklichstes Leiden bezeichnen und die
wirklich die grolartigste Intensitat bei ihnen erreichen und die tollsten
MaBnahmen zur Folge haben kann. Aber darin wenigstens wollte ich Sie
nicht verkiirzen; ich habe mir im Gegenteil vorgenommen, das Problem der
Angst bei den Nervosen besonders scharf einzustellen und es ausfiihrlich vor
Thnen zu erértern.

Die Angst selbst brauche ich Thnen ja nicht vorzustellen; jeder von uns
hat diese Empfindung, oder richtiger gesagt, diesen Affektzustand irgend
einmal aus eigenem kennen gelernt. Aber ich meine, man hat sich nie ernst-
haft genug gefragt, warum gerade die Nervosen so viel starkere Angst haben
als die anderen. Vielleicht hielt man es fiir seﬂ)stversténcﬂic}l, man verwen-
det ja gewéhnlich die Worte ,nervos” und ,,éingstlicll“ so far einanz].er, als ob
sie dasselbe bedeuten wiirden. Dazu hat man aber kein Recht; es gibt angstli-

che Menschen, die sonst gar nicht nervos sind, und auRerdem Ner-
vése, die an vielen Symptomen leiden, unter denen aber die Neigung zur
Angst nicht aufgefunden wird.

Wie immer das sein mag, es steht fest, dall das Angstproblem ein Kno-
tenpunkt ist, an welchem die verschiedensten und wichtigsten Fragen zu-
sammentreffen, ein Ritsel, dessen Losung eine Fiille von Licht iber unser
ganzes Seelenleben ergieﬁen miillte. Ich werde nicht ljehaupten, daR ich
Thnen diese volle Losung geben kann, aber Sie werden gewill erwarten, dal§
die Psychoanalyse auch dieses Thema ganz anders angreifen wird als die
Medizin der Schulen. Dort scheint man sich vor allem dafiir zu interessie-
ren, auf welchen anatomischen Wegen der Angstzustancl zu stande gel)racht
wird. Es heillt, die Medulla oblongata sei gereizt, und der Kranke erfahrt,
dal er an einer Neurose des Nervus vagus leide. Die Medulla ol)longata ist
ein sehr ernsthaftes und schones Objekt. Ich erinnere mich ganz genau,
wieviel Zeit und Miihe ich vor Jahren ihrem Studium gewidmet habe. Aber
heute mul ich sagen, ich weil nichts, was mir fiir das psychologische Ver-
standnis der Angst gleichgiiltiger sein konnte als die Kenntnis des Nerven-

weges, auf dem ihre Erregungen ablaufen.
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Von der Angst kann man zunichst eine ganze Weile handeln, ohne der
Nervositit iiberhaupt zu gedenleen. Sie verstehen mich ohne weiteres, wenn
ich diese Angst alsReal angst bezeichne, im Gegensatz zu einer n e u -
rotischen. Die Realangst erscheint uns nun als etwas sehr Rationelles
und Begreiﬂiches. Wir werden von ihr aussagen, sie ist eine Reaktion auf die
Wahrnehmung einer duferen Gefahr, d. h. einer erwarteten, vorhergesehe-
nen Schadigung, sie ist mit dem Fluchtreflex verbunden, und man darf sie
als AuBerung des Selbsterhaltungstriebes ansehen. Bei welchen Gelegenhei-
ten, d. h. vor welchen Objekten unnd in welchen Situationen die Angst
auftritt, wird natiirlich zum grofen Teil von dem Stande unseres Wissens
und von unserem Machtgefithl gegen die AuRenwelt abhangen. Wir finden
es ganz begreiflich, daR der Wilde sich vor einer Kanone fiirchtet und bei

einer Sonnenfinsternis angstigt, wihrend der Weile, der das Instrument

handhaben und das Ereignis vorhersagen kann, unter diesen Bedin-
gungen angstfrei bleibt. Anderemal ist es gerade das Mehrwissen, was die
Angst befordert, weil es die Gefahr frithzeitig erkennen laRt. So wird der
Wilde vor einer Fahrte im Walde erschrecken, die dem Unkundigen nichts
sagt, ihm aber die Nahe eines reifenden Tieres verrat, und der erfahrene
Schiffer mit Entsetzen ein Wolkchen am Himmel betrachten, das dem
Passagier unscheinbar diinkt, wihrend es ihm das Herannahen des Orkans
verkiindet.

Bei weiterer Ul)erlegung muf man sich sagen, daR das Urteil iiber die
Realangst, sie sei rationell und zweckmilig, einer griindlichen Revision
bedarf. Das einzig zweckmialige Verhalten bei drohender Gefahr wire nam-
lich die kithle Abschitzung der cigenen Krifte im Vergleich zur GroBe der
Drohung und darauf die Entscheidung, ob die Flucht oder die Verteidigung,
moglicherweise selbst der Angriff, groRere Aussicht auf einen guten Aus-
gang verspricht. In diesem Zusammenhang ist aber fiir die Angst iberhaupt
keine Stelle; aHes, was gescl'lieht, wiirde ebensowohl und wahrscheinlich
besser vollzogen werden, wenn es nicht zur Angstentwicklung kime. Sie
sehen ja auch, wenn die Angst ibermilRig stark ausfallt, dann erweist sie sich
als auBerst unzweckmalig, sie lahmt dann jede Aktion, auch die der Flucht.
Fiir gewéhn]ich besteht die Reaktion auf die Gefahr aus einer Vermengung
von Angstaﬂelzt und Abwehraktion. Das gesc}lreclzte Tier angstigt sich
und flicht, aber das Zweckmilige daran ist die ,Flucht", nicht das ,sich
dngstigen”.

Man fihlt sich also versucht zu behaupten, dal die Angstentwicklung
niemals etwas Zweclzméilgiges ist. Vielleicht verhilft es zu besserer Einsicht,
wenn man sich die Angstsituation sorg£éltiger zerlegt. Das erste an ihr ist
die Bereitschaft auf die Gefahr, die sich in gesteigerter sensorischer Auf-
merksamkeit und motorischer Spannung auflert. Diese Erwartungs]oereit—
schaft ist unbedenklich als vorteilhaft anzuerkennen, ja ihr Weg{aﬂ mag fiir

ernste Folgen verantwortlich gemacht werden. Aus ihr ge}lt nun einerseits
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die motorische Aktion hervor, zunachst Flucllt, auf einer hoheren Stufe
tatige Abwehr, anderseits das, was wir als den Angstzustand empfinden. Je

mehr sich die Angstentwicklung auf einen blofen Ansatz, auf ein
Signal einschrankt, desto ungestorter vollzieht sich die Umsetzung der
Angst]oereitsclla{t in Aktion, desto zweckmaliger gestaltet sich der ganze
Ablauf. Die Angstbereitschaft scheint mir also das Zweckmilige, die Angst-
entwicklung das Zweckwidrige an dem, was wir Angst heillen, zu sein.

Ich vermeide es, auf die Frage naher cinzugehen, ob unser Sprachge-
brauch mit Angst, Furcl’lt, Schreck das Namliche oder deutlich Verschiede-
nes bezeichnen will. Ich meine nur, Angst bezieht sich auf den Zustand und
sicht vom Objekt ab, wahrend Furcht die Aufmerksamkeit gerade auf das
Objekt richtet. Schreck scheint hingegen wirklich einen besonderen Sinn zu
haben, namlich die Wirlzung einer Gefahr hervorzuhehen, welche nicht von
einer Angstbereitschaft empfangen wird. So dal man sagen kénnte, der
Mensch schiitze sich durch die Angst vor dem Schreck.

Die gewisse Vieldeutigkeit und Unbestimmtheit im Gebrauche des Wor-
tes ,Angst‘ wird Thnen nicht entgangen sein. Zumeist verstecht man unter
Angst den subjektiven Zustand, in den man durch die Wahrnehmung der
~Angstentwicklung” gerat, und heillt diesen einen Affekt. Was ist nun im
dynamischen Sinne ein Affekt? Jedenfalls etwas sehr Zusammengesetztes.
Bin Affekt umschlieRt erstens bestimmte motorische Innervationen oder
Abfuhren, zweitens gewisse Empfindungen, und zwar von zweierlei Art, die
Wahrnehmungen der stattgehabten motorischen Aktionen und die direkten
Lust— und Unlustempfindungen, die dem Affekt, wie man sagt, den Grund-
ton geben. Ich glaube aber nicht, dafl mit dieser Aufzahlung das Wesen des
Affektes getroffen ist. Bei einigen Affekten glaubt man tiefer zu blicken und
zu erkennen, dafl der Kern, welcher das genannte Ensemble zusammenhalt,
die Wiederholung eines bestimmten bedeutungsvollen Erlebnisses ist. Dies
Erlebnis konnte nur ein sehr frithzeitiger Eindruck von sehr allgemeiner
Natur sein, der in die Vorgeschichte nicht des Individuums, sondern der Art
zu verlegen ist. Um mich verstandlicher zu machen, der Affektzustand ware
ebenso ge]oaut wie ein hysterischer Anfall, wie dieser der Nieclerschlag einer

Reminiszens. Der hysterische Anfall ist also vergleichbar einem
neugebildeten individuellen Affekt, der normale Affekt dem Ausdruck einer
genere]len, zur Brbschaft gewordenen Hysterie.

Nehmen Sie nicht an, daf dasjenige, was ich Thnen hier iber die Affekte
gesagt habe, ein anerkanntes Gut der Normalpsyc}lologie ist. Es sind im
Gegenteil Auffassungen, die auf dem Boden der Psychoanalyse erwachsen
und nur dort heimisch sind. Was Sie in der Psychologie iiber die Affekte
erfahren kénnen, z. B. die J am e s-L.an g e sche Theorie, ist fiir uns
Psychoanalytilzer geradezu unverstindlich und undiskutierbar. Fiir sehr
gesichert halten wir aber unser Wissen um die Affekte auch nicht; es ist ein
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erster Versucll, sich auf diesem dunkeln Gebiet zu orientieren. Ich setze nun
fort: Beim Angstaffelzt glauben wir zu wissen, welchen frﬁhzeitigen Ein-
druck er als Wiederholung wiederbringt. Wir sagen uns, es ist der G e -
burtsak t, bei welchem jene Gruppierung von Unlustempfin(lungen,
A]ofuhrregungen und Korpersensationen zu stande kommt, die das Vorbild
fir die Wirkung einer Lebensgefahr geworden ist und seither als Angstzu-
stand von uns wiederholt wird. Die enorme Reizsteigerung durch die Unter-
brechung der Bluterneuerung (der inneren Atmung) war damals die Ursache
des Angsterlebnisses, die erste Angst also eine toxische. Der Name Angst —
angustiae, Enge — betont den Charakter der Beengung im Atmen, die da-
mals als Folge der realen Situation vorhanden war und heute im Affekt fast
regelmaflig wiederhergestellt wird. Wir werden es auch als beziehungsreich
erleennen, dafl jener erste Angstzustand aus der Trennung von der Mutter
hervorging. Natiirlich sind wir der Ul)erzeugung, die Disposition zur Wie-
derholung des ersten Angstzu standes sei durch die Reihe unzahlbarer Ge-
nerationen dem Organismus so griindlich einverleibt, dall ein einzelnes
Individuum dem Angstaffekt nicht entgehen kann, auch wenn es wie der
sagenhafte M a ¢ d u f f ,aus seiner Mutter Leib geschnitten wurde®, den
Geburtsakt selbst also nicht erfahren hat. Was bei anderen als Saugetieren
das Vorbild des Angstzu standes geworden ist, kénnen wir nicht sagen.

Dafiir wissen wir auch nicht, welcher Empfindungskomplex bei
diesen Geschépfen unserer Angst équivalent ist.

Es wird Sie vielleicht interessieren zu lu‘iren, wie man auf eine solche
Idee kommen kann, wie daRl der Geburtsakt die Queﬂe und das Vorbild des
Angstaffektes ist. Die Spekulation hat den geringsten Anteil daran; ich habe
vielmehr bei dem naiven Denken des Volkes eine Anleihe gemacht. Als wir
vor langen Jahren junge Spitalirzte um den Mittagstisch im Wirtshause
saflen, erzihlte ein Assistent der geburtshilflichen Klinik, was fir lustige
Geschichte sich bei der letzten Hebammenpriifung zugetragen. Eine Kandi-
datin wurde gefragt, was es bedeute, wenn sich bei der Geburt Mekonium
(Kindspech, Exkremente) im abgehenden Wasser zeigen, und sie antwortete
prompt: Dall das Kind Angst habe. Sie wurde ausgelacl'xt und war c].urcl'xge—
fallen. Aber ich nahm im stillen ihre Partei und begann zu ahnen, dafl das
arme Weib aus dem Volke unbeirrten Sinnes einen wichtigen Zusammen-
hang }J]oRge]egt hatte.

U}Jergehen wir nun zur neurotischen Angst, welche neue Erscheinungs—
formen und Verhaltnisse zeigt uns die Angst bei den Nervosen? Da ist viel
zu beschreiben. Wir finden erstens eine allgemeine Angstlic}l]zeit, eine sozu-
sagen frei flottierende Angst, die bereit ist, sich an jeden irgendwie passen-
den Vorstellungsinhalt anzuhéngen, die das Urteil beeinflullt, die Erwartun-
gen auswahlt, auf jede Gelegenheit lauert, um sich rechtfertigen zu lassen.
Wir heifen diesen Zustand ,Erwartungsangst oder ,,éingstliche Erwartung®.
Personen, die von dieser Art Angst geplagt Werden, sehen von allen Mog-
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lichkeiten immer die schrecklichste voraus, deuten jeden Zufall als Anzeige
eines Unheils, niitzen jecle Unsicherheit im schlimmen Sinne aus. Die Nei-
gung zu solcher Unhei]serwartung findet sich als Charalzterzug bei vielen
Menschen, die man sonst nicht als krank bezeichnen lzann, man schilt sie
ﬁ]oeréingstlicll oder pessimistisch; ein au{féiﬂiges MaR von Erwartungsangst
gehbrt aber regelméﬂig einer nervosen Affektion an, die ich als ,A n gst-

neur os e“ l)ena.nnt habe un(]. zu &en Alztualneurosen rec}lne.

Eine zweite Form der Angst ist im Gegensatze zu der eben be-
schriebenen vielmehr psychisch gebunden und an gewisse Objekte oder
Situationen gekniipft. Es ist die Angst der iiberaus mannigfaltigen und oft
sehr sonderbaren ,Phobien’ Stanle y Ha 11, der angeschene
amerikanische Psychologe, hat sich erst kiirzlich die Mithe genommen, uns
die ganze Reihe dieser Phobien in prunkender griechischer Namengebung
vorzufithren. Das klingt wie die Aufzéilllung der zehn égyptischen Plagen,
nur daR ihre Anzahl weit iber die Zehn hinausge}lt. Horen Sie, was alles
O]ojelzt oder Inhalt einer Phobie werden kann: Finsternis, freie Luft, offene
Plétze, Katzen, Spinnen, Raupen, Schlangen, Mause, Gewitter, scharfe
Spitzen, Blut, gesc}llossene Riume, Menschengedré’mge, Einsamlzeit, Uber-
schreiten von Brﬁclzen, See— und Eisenbahnfahrt usw. Bei einem ersten
Versuch der Orientierung in diesem Gewimmel liegt es nahe, drei Gruppen
zu unterscheiden. Manche der gefiirchteten Objekte und Situationen haben
auch fiir uns Normale etwas Unheimliches, eine Beziehung zur Gefahr, und
diese Phobien erscheinen uns darum nicht unbegreiflich, wiewohl in ihrer
Starke sehr iibertricben. So empfinden die meisten von uns ein widerwarti-
ges Gefithl beim Zusammentreffen mit einer Schlange. Die Schlangenpho-
Lie, kann man sagen, ist eine a”gemein menschliche, und Ch. Darwin
hat sehr eindrucksvoll beschrieben, wie er sich der Angst vor einer auf ihn
losfahrenden Schlange nicht erwehren konnte, wiewohl er sich durch eine
dicke Glasscheibe vor ihr geschﬁtzt wullte. Zu einer zweiten Gruppe stellen
wir die Flle, in denen noch eine Beziehung zu einer Gefahr besteht, wobei
wir aber gewéhnt sind, diese Gefahr geringzuschitzen und sie nicht voran-
zustellen. Hicher gehéren die meisten Situationsphobien. Wir wissen, dall es
auf der Fisenbahnfahrt eine Chance des Verunglﬁclzens mehr gi]at, als wenn
wir zu Hause Lleiben, namlich die des Eisen]aahnzusammenstolges, wissen
auch, daR ein Schiff untergehen kann, wobei man dann in der Regel er-

trinkt, aber wir denken nicht an diese Gefahren und reisen angstfrei mit

Eisenbahn und Schiff. Es ist auch nicht zu leugnen, dal man in den

FluR stiirzen wﬁrde, wenn die Briicke in dem Moment einstiirzte, in dem
man sie passiert, aber das geschicht so iiberaus selten, dafl es als Gefahr gar
nicht in Betracht kommt. Auch die Einsamkeit hat ihre Gefal'xren, und wir
vermeiden sie auch unter gewissen Umstinden; es ist aber nicht die Rede

davon, dal8 wir sie unter keiner Bedingung auch nur einen Moment lang
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nicht vertragen. Ahnliches gilt fiir das Menschengedrange, fiir den geschlos-
senen Raum, das Gewitter u. dgl. Was uns an diesen Phobien der Neurotiker
befremdet, ist ﬁberhaupt nicht so sehr der Inhalt als die Intensitit derselben.
Die Angst der Phobien ist geradezu inappellabel! Und manchmal bekommen
wir den Eindruck, als angstigten sich die Neurotiker gar nicht vor denselben
Dingen und Situationen, die unter gewissen Umstanden auch bei uns Angst
hervorrufen kénnen und die sie mit denselben Namen belegen.

Es eriibrigt uns eine dritte Gruppe von Phobien, denen unser Verstind-
nis ﬁber}laupt nicht mehr nachkommt. Wenn ein sta.rleer, erwachsener Mann
vor Angst nicht durch eine Strae oder iiber einen Platz der ihm so wohl-
vertrauten Heimatstadt ge}len lzann, wenn eine gesunc].e, gut entwickelte
Frau in eine besinnungslose Angst verfallt, weil eine Katze an ihren Kleider-

saum gestreift hat oder ein Mauschen durchs Zimmer gehuscht ist, wie sollen

wir da die Verbindung mit der Gefahr herstellen, die offenbar doch fiir die
Phobischen besteht? Bei den hicher gehorigen Tierphobien kann es sich
nicht um die Steigerung allgemein menschlicher Antipathien handeln, denn
es gibt wie zur Demonstration des Gegensatzes zahlreiche Menschen, die an
keiner Katze vorbeigehen konnen, ohne sie zu locken und zu streicheln. Die
von den Frauen so gefiirchtete Maus ist gleichzeitig ein Zartlichkeitsname
erster Ordnung; manches Madchen, das sich mit Befriedigung von seinem
Celiebten so nennen hort, schreit doch entsetzt auf, wenn es das niedliche
Tierchen dieses Namens erblickt. Fiir den Mann mit Stralen- oder Platz-
angst dringt sich uns die einzige Erklirung auf, daR er sich benehme wie ein

kleines Kind. Ein Kind wird durch die Erziehung direkt angehalten, solche

Situationen als gefahrlich zu vermeiden, und unser Agoraphobiker
ist wirklich vor seiner Angst geschiitzt, wenn man ihn iiber den Platz beglei-
tet.

Die beiden hier beschriebenen Formen der Angst, die frei flottierende
Erwartungsangst und die an Phobien gebundene, sind unabhangig vonei-
nander. Die eine ist nicht etwa eine hehere Stufe der antleren, sie kommen
auch nur ausnahmsweise und dann wie zuféillig miteinander vor. Die stirkste
allgemeine Angstlichlzeit braucht sich nicht in Phobien zu aulern; Perso-
nen, deren ganzes Leben durch eine Agorapllo]oie eingeschrénlzt wird, kan-
nen von der pessimistischen Erwartungsangst Véllig frei sein. Manche der
Phobien, z B. Platzangst, Eisenhahnangst, werden nachweisbar erst in
reiferen ]aln‘en erworlaen, andere, wie Angs‘c vor Dunlzel}leit, Gewitter, Tie-
ren, scheinen von Anfang an bestanden zu haben. Die der ersteren Art
haben die Bedeutung von schweren Krankheiten; die letzteren erscheinen
cher wie Son(ler]aarlzeiten, Launen. Wer eine von diesen letzteren zeigt, bei
dem darf man in der Regel noch andere, dhnliche vermuten. Ich muB hinzu-
fiigen, dal wir diese Phobien samtlich zur Angsthysterie rechnen,

d. h. also sie als eine der bekannten Konversionshysterie sehr verwandte

Affektion betrachten.
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Die dritte der Formen neurotischer Angst stellt uns vor das Ritsel, dafl
wir den Zusammenhang zwischen Angst und drohender Gefahr véHig aus
den Augen verlieren. Diese Angst tritt z. B. bei der Hysterie auf als Beglei—
tung der hysterischen Symptome, oder unter belie]oigen Bedingungen der
Au{regung, WO wir zwar eine A{felztéulgerung erwarten Wiir(len, a}oer geracle
den Angstaﬁelzt am wenigsten, oder 1osgelést von allen Bedingungen, fiir
uns und den Kranken gleich unverstandlich, als freier Angstanfall. Vor einer
Gefahr oder einem Anlaf, der durch Ubertreibung dazu erhoben werden
konnte, ist dann weit und breit keine Rede. Bei diesen spontanen Anfallen
erfahren wir c].a.nn, dal der Komplex, den wir als Angstzustan& l)ezeichnen,
einer Aufsplitterung fahig ist. Das Ganze des Anfalles kann durch ein ein-

zelnes, intensiv ausgebildetes Symptom vertreten werden, durch ein Zittern,

einen Schwindel, eine Herzpalpita’tion, eine Atemnot, und das
Gemeingefiihl, an dem wir die Angst erkennen, kann dabei fehlen oder
undeutlich geworden sein. Und doch sind diese Zustiande, die wir als ,Angst-
aquivalente beschreiben, in allen klinischen und atiologischen Bezichungen
der Angst gleichzustellen.

Nun erheben sich zwei Fragen. Kann man die neurotische Angst, bei
welcher die Gefahr keine oder eine so geringe Rolle spielt, in Zusammen-
hang mit der Realangst bringen, welche durchwegs eine Reaktion auf die
Gefahr ist? Und wie laRt sich die neurotische Angst verstehen? Wir werden
doch zunichst die Erwartung festhalten wollen: wo Angst ist, muf auch
etwas vorhanden sein, vor dem man sich angstigt.

Fiir das Verstandnis der neurotischen Angst ergeben sich nun aus der
klinischen Beobachtung mehrere Hinweise, deren Bedeutung ich vor Thnen
erortern will.

a) Bs ist nicht schwer festzustellen, daR die Erwartungsangst oder all-
gemeine Angstlic}lleeit in enger Ala}léngiglzeit von bestimmten Vorgiangen
im Sexualleben, sagen wir: von gewissen Verwendungen der Libido steht.
Der einfachste und lehrreichste Fall dieser Art ergibt sich bei Personen, die
sich der sogenannten frustranen Erregung aussetzen, d. h. bei denen heftige
sexuelle Erregungen keine geiigende Abfuhr erfahren, nicht zu einem be-
frie(ligen(len Abschlul ge{iﬂn‘t werden. Also z. B. bei Mannern wihrend des
Brautstandes und bei Frauen, deren Minner ungenﬁgencl potent sind oder
die den Geschlechtsakt aus Vorsicht verkiirzt oder verkiimmert ausfithren.
Unter diesen Umstinden schwindet die libidinsse Erregung und an ihrer
Stelle tritt Angst auf, sowohl in der Form der Erwartungsangst als auch in
Anfillen und Anfallsiquivalenten. Die Vorsichtige Unterbrechung des Ge-
schlechtsaktes wird, wenn sie als sexuelles Regime geﬁljt wird, so regelméﬁig
Ursache der Angstneurose bei Mannern, besonders aber bei Frauen, daR es
sich in der drztlichen Praxis empfichlt, bei derartigen Fillen in erster Linie
nach dieser Atiologie zu forschen. Man kann dann auch ungezihlte Male die
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Erfahrung machen, daR die Angstneurose erlischt, wenn der sexuelle Mil-
brauch a]ogesteﬂt wird.

Die Tatsache eines Zusammenhanges zwischen sexueller Zu-
riickhaltung und Angstzustinden wird, soviel ich weifs, auch von Arzten, die
der Psychoanalyse fernestehen, nicht mehr bestritten. Allein ich kann mir
wohl (].enleen, daR der Versuch nicht unterlassen wir&, die Bezie}lung umzu-
lze}lren, indem man die Auﬁassung vertritt, es handle sich dabei um Perso-
nen, die von vornherein zur Angstlic}lleeit neigen und darum auch in sexuel-
len Dingen Zuriickhaltung iiben. Dagegen spricht aber mit Entschiedenheit
das Verhalten der Frauen, deren Sexualbetitigung ja wesentlich passiver
Natur ist, d. h. durch die Behandlung von seiten des Mannes bestimmt wird.
Je temperamentvoﬂer, also je geneigter zum Sexualverkehr und l)eféil'xigter
zur Befriedigung eine Frau ist, desto sicherer wird sie auf die Impotenz des
Mannes oder auf den Coitus interruptus mit Angsterscheinungen reagieren,
wihrend solche MiRhandlung bei anasthetischen oder wenig libidinssen
Frauen eine weit geringere Rolle spielt.

Dieselbe Bedeutung fiir die Entstehung von Angstzustinden hat die jetzt
von den Arzten so warm empfohlene sexuelle Abstinenz natiirlich nur clann,
wenn die Libido, der die befriedigende Abfuhr versagt wird, entsprechend
stark und nicht zum groRten Teil durch Sublimierung erledigt ist. Die Ent-
scheidung iiber den Krankheitserfolg liegt ja immer bei den quantiativen
Faktoren. Auch wo nicht Krankheit sondern Charaktergestaltung in Be-
tracht lzommt, erkennt man Ieicht, daR sexuelle Einschré’.nlzung mit einer
gewissen Angstlichlzeit und Bedenklichkeit Hand in Hand geht, wihrend
Unerschrockenheit und kecker Wagemut ein freies Gewihrenlassen der
sexuellen Bediirftigkeit mit sich bringen. So sehr sich diese Beziehungen
durch mannigfaltige Kultureinfliisse abindern und komplizieren lassen, so
bleibt es doch fiir den Durchschnitt der Menschen bestehen, daRl die Angst
mit der sexuellen Beschrankung zusammengehorig ist.

Ich habe Thnen noch lange nicht alle Beobachtungen mitgeteilt, die fiir
die behauptete genetische Beziehung zwischen Libido und Angst sprechen.
Dazu gehort z. B. noch der EinfluR gewisser Lebensphasen auf die Angster-

krankungen, denen man, wie der Pubertit und der Zeit der Meno-
pause, eine erhebliche Steigerung in der Produktion der Libido zuschreiben
darf. In manchen Zustinden von Aufregung kann man auch die Vermen-
gung von Libido und Angst und die endliche Ersetzung der Libido durch
die Angst direkt beobachten. Der Eindruck, den man von all diesen Tatsa-
chen empféingt, ist ein zweifacher, erstens dal es sich um eine Anhé’lu£ung
von Libido handelt, die von ihrer normalen Verwendung abgehalten wird,
zweitens, daR man sich dabei durchaus auf dem Gebiete somatischer Vor-

ginge befindet. Wie aus der Libido die Angst entsteht, ist zunachst nicht
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ersichtlich; man stellt nur fest, da Libido vermift und an ihrer Statt Angst
beobachtet wird.

b) Binen zweiten Fingerzeig entnehmen wir aus der Analyse der Psycho-
neurosen, speziell der Hysterie. Wir haben gehért, dal bei dieser Affektion
héufig Angst in Begleitung der Symptome auftritt, aber auch unge]ounclene
Angst, die sich als Anfall oder als Dauerzustand auBert. Die Kranken wissen
nicht zu sagen, wovor sie sich angstigen, und verkniipfen sie durch eine
unverkennbare sekundare Bearbeitung mit den nichstliegenden Phobien,
wie: Sterl)en, Verrﬁclztwerclen, Sc}llaganfall. Wenn wir die Situation, aus
welcher die Angst oder von Angst Legleitete Symptome hervorgegangen
sind, der Analyse unterzichen, so kénnen wir in der Regel angeben, welcher
normale psychische Ablauf unterblieben ist und sich durch das Angstpha-
nomen ersetzt hat. Driicken wir uns anders aus: Wir konstruieren den unbe-
wullten Vorgang SO, als ob er keine Verdréngung erfahren und sicll ungel'lin—
dert zum BewuRtsein fortgesetzt hatte. Dieser Vorgang wire auch von einem
bestimmten Affekt l)egleitet gewesen, und nun erfahren wir zu unser Uber-
raschung, dafl dieser den normalen Ablauf begleitende Affekt nach der
Verdrangung in jedem Falle durch Angst ersetzt wird, gleichgiiltig, was seine
eigene Qualitit ist. Wenn wir also einen hysterischen Angstzustand vor uns
haben, so kann sein unbewuftes Korrelat eine Regung von dhnlichem Cha-
rakter sein, also von Angst, Scham, Verlegenheit, ebensowohl eine positiv

libidinsse Erregung oder eine feindselig aggressive, wie Wut und
Arger. Die Angst ist also die allgemein gangbare Miinze, gegen welche alle
Affektregungen eingetauscht werden oder werden kénnen, wenn der dazuge-
hérige Vorste”ungsinhalt der Verdréngung unterlegen ist.

¢) Bine dritte Erfahrung machen wir bei den Kranken mit Zwangshand-
lungen, die in bemerkenswerter Weise von der Angst verschont zu sein
scheinen. Wenn wir sie an der Ausfithrung ihrer Zwangshandlung, ihres
Waschens, ihres Zeremoniells zu hindern versucllen, oder wenn sie selbst
den Versuch wagen, einen ihrer Zwinge aufzugeben, so werden sie durch
eine entsetzliche Angst zur Gefﬁgigleeit gegen den Zwang genotigt. Wir
Verstehen, daf die Angst durch die Zwangshandlung gedeclzt war und dall
diese nur ausgefﬁ}lrt wurde, um die Angst zu ersparen. Hs wird also bei der
Zwangsneurose die Angst, die sich sonst einstellen miillte, durch Symptom-
loil(lung ersetzt, und wenn wir uns zur Hysterie Wenclen, finden wir bei dieser
Neurose eine dhnliche Bezieljung: als Erfolg des Verclréingungsvorganges
entweder reine Angstentwiclzlung oder Angst mit Symptomlsilclung oder
vollkommenere Symptombildung ohne Angst. Es schiene also in einem
abstrakten Sinne nicht unric}ltig zu sagen, daR Symptome ii]aerhaupt nur
gebildet werden, um der sonst unvermeidlichen Angstentwicklung zu entge-
hen. Durch diese Auffassung wird die Angst gleichsam in den Mittelpunkt

unseres Interesses fiir die Neurosenprol)leme gerﬁclzt.
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Aus den Beo]oaclltungen an der Angstneurose hatten wir geschlossen,
daR die A]olenlzung der Libido von ihrer normalen Verwendung, welche die
Angst entstehen léilgt, auf dem Boden der somatischen Vorginge erfo]g‘c.
Aus den Analysen der Hysterie und der Zwangsneurose ergibt sich der Zu-
satz, dafl die namliche Al)lenlzung mit demselben Ergebnis auch die Wir-
lzung einer Verweigerung der psychischen Instanzen sein kann. So viel wis-
sen wir also iiber die Entstehung der neurotischen Angst; es klingt noch

ziemlich unbestimmt. Ich sehe aber vorlaufig keinen Weg, der weiterfithren

wiirde. Die zweite Aufgalse, die wir uns gestth haben, die Her-
stellung einer Verbindung zwischen der neurotischen Angst, die abnorm
verwendete Libido ist, und der Realangst, welche einer Reaktion auf die
Gefahr entspricht, scheint noch schwieriger l6sbar. Man machte glauben, es
handle sich da um ganz disparate Dinge, und doch haben wir kein Mittel,
Realangst und neurotische Angst in der Empfindung voneinander zu unter-
scheiden.

Die gesuchte Verbindung stellt sich endlich her, wenn wir den oft be-
haupteten Gegensatz zwischen Ich und Libido zur Voraussetzung nehmen.
Wie wir wissen, ist die Angstentwicklung die Reaktion des Ichs auf die Ge-
fahr und das Signal fiir die Einleitung der Flucht; da liegt uns denn die
Auffassung nahe, daf bei der neurotischen Angst das Ich einen ebensolchen
Fluchtversuch vor dem Anspruch seiner Libido unternimmt, diese innere
Gefahr so behandelt, als ob sie cine dulere wire. Damit wire die Erwartung
erfillt, daR dort, wo sich Angst zeigt, auch etwas vorhanden ist, wovor man
sich angstigt. Die Analogie lieRe sich aber weiter fortfithren. So wie der
Fluchtversuch vor der szulleren Gefahr abgelést wird durch Standhalten und
zweckmiRige Manahmen zur Verteidigung, so weicht auch die neurotische
Angstentwicklung der Symptombildung, welche eine Bindung der Angst
herbeifiihrt.

Die Schwierigkeit des Verstandnisses liegt jetzt an anderer Stelle. Die
Angst, welche eine Flucht des Ichs vor seiner Libido ]Jecleutet, soll doch aus
dieser Libido selbst hervorgegangen sein. Das ist undurchsichtig und enthalt
die Mahnung, nicht zu vergessen, daf die Libido einer Person doch im
Grunde zu ihr gehért und sich ihr nicht wie etwas AuRerliches entgegenstel—
len kann. Es ist die topische Dynamik der Angstentwiclzlung, die uns noch
dunkel ist, was fiir seelische Energien dabei ausgegeben werden und von
welchen psyc}lischen Systemen her. ich kann Thnen nicht Versprechen, auch
diese Frage zu ]aeantworten, aber wir wollen es nicht unterlassen, zwei ande-
re Spuren zu Ver£olgen und uns dabei wieder der direkten Beobachtung und

der analytischen Forschung zu bedienen, um unserer Spelzulation zu Hilfe

zu kommen. Wir wenden uns zur Ent- stel'mng der Angst beim
Kinde und zur Herkunft der neurotischen Angst, welche an Phobien ge})un—
den ist.
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Die Angst]ichlzeit der Kinder ist etwas sehr Gewshnliches, und die Un-
terscheidung, ob sie neurotische oder Realangst ist, scheint recht schwierig.
Ja, der Wert dieser Unterscheidung wird durch das Verhalten der Kinder in
Prage gestellt. Denn einerseits verwundern wir uns nicht, wenn sich das
Kind vor allen fremden Personen, neuen Situationen und Gegensténden
angstigt, und erklaren uns diese Reaktion sehr leicht durch seine Schwache
und Unwissenheit. Wir schreiben also dem Kinde eine starke Neigung zur
Realangst zu und wiirden es fiir ganz zweckmailig ansehen, wenn es diese
Angstlichlzeit als Brbschaft mitgebracht hitte. Das Kind wiirde hierin nur
das Verhalten des Urmenschen und des heutigen Primitiven wiederholen,
der infolge seiner Unwissenheit und Hilflosigkeit vor allem Neuen Angst
hat und vor so viel Vertrautem, was uns heute keine Angst mehr einflsft.
Auch entspriche es durchaus unserer Brwartung, wenn die Phobien des
Kindes wenigstens zum Teil noch dieselben wiren, die wir jenen Urzeiten
der menschlichen Entwicklung zutrauen diirfen.

Anderseits konnen wir nicht ibersehen, dafl nicht alle Kinder in glei-
chem Mafle angstlich sind und dafl gerade die Kinder, welche eine besondere
Scheu vor allen maglichen Objekten und Situationen dulern, sich spaterhin
als Nervose erweisen. Die neurotische Disposition verrit sich also auch
durch eine ausgesprochene Neigung zur Realangst, die Angstlic}llzeit er-
scheint als das Primare, und man gelangt zum Schlusse, das Kind und spiter
der Heranwachsende angstigen sich vor der Hohe ihrer Libido, weil sie sich
eben vor allem angstigen. Die Entstehung der Angst aus der Libido wire
hiemit abgelehnt, und wenn man den Bedingungen der Realangst nach-
forscl’x’ce, gelangte man lzonsequent zu der Au{fassung, dal das BewuRtsein
der eigenen Schwiche und Hilflosigkeit — Minderwertigkeit in der Termino-
logie von A, Adler — auch der letzte Grund der Neurose ist, wenn es
sich aus der Kinderzeit ins reifere Leben fortsetzen kann.

Das klingt so einfach und bestechend, dafl es ein Anrecht auf
unsere Aufmerksamkeit hat. Es wiirde allerdings eine Verschiebung des
Ritsels der Nervositit mit sich bringen. Der Fortbestand des Minderwertig-
keitsgefithls — und damit der Angsthedingung und der Symptombildung —
scheint so gut gesichert, dal8 es vielmehr einer Erklarung bedarf, wenn aus-
nahmsweise das, was wir als Gesundheit kennen, zu stande kommen sollte.
Was laflt aber eine sorgf&ltige Beobachtung der Angstlichlzeit der Kinder
erkennen? Das kleine Kind angstigt sich zu allererst vor fremden Personen;
Situationen werden erst dadurch Ledeutsam, daR sie Personen enthalten,
und Gegensténde kommen ﬁber}laupt erst spiter in Betracht. Vor diesen
Fremden angstigt sich das Kind aber nicht etwa darum, weil es ihnen bése
Absichten zutraut und seine Schwiche mit deren Starke vergleicht, sie also
als Gefahren fiir seine Existenz, Sicherheit und Schmerzfreiheit agnosziert.
Ein derart miltrauisches, von dem weltheherrschenden Agressionstrieb
geschrecktes Kind ist eine recht verungliickte theoretische Konstruktion.

309



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1926-13

Sondern das Kind erschrickt vor der fremden Gestalt, weil es auf den An-
blick der vertrauten und gelie]oten Person, im Grunde der Mutter, eingestellt
ist. Es ist seine Enttéuschung und Sehnsucht, welche sich in Angst umsetzt,
also unverwendbar geworclene Libido, die derzeit nicht in Schwebe ge}lalten
werclen lzann, sonclern als Angst abgefﬁhr’c wircl. Es kann auch kaum Zu{éuig
sein, daR in dieser fiir die kindliche Angst vorbildlichen Situation die Be-
dingung des ersten Angstzu standes wihrend des Geburtsaktes, namlich die
Trennung von der Mutter, wiederholt wird.

Die ersten Situationsphobien der Kinder sind die vor der Dunkelheit
und der Einsamleeit; die erstere bleibt oft durchs Leben Lestehen, beiden
gemeinsam ist das Vermissen der geliebten Pflegeperson, der Mutter also.
Ein Kind, das sich in der Dunkelheit angstigte, horte ich ins Nebenzimmer
rufen: ,Tante, sprich doch zu mir, ich firchte mich. ,,Al)er was hast Du
davon? Du siehst mich ja nicht"; darauf das Kind: ,Wenn jemanz]. spricllt,
wird es heller.“ Die Sehnsucht in der Dunkelheit wird also zur Angst vor der

Dunkelheit umgebildet. Weit entfernt, daR die neurotische Angst
nur sekundir und ein Spezialfall der Realangst wire, sehen wir vielmehr
beim kleinen Kinde, daf sich etwas als Realangst gebardet, was mit der neu-
rotischen Angst den wesentlichen Zug der Entste}lung aus unverwendeter
Libido gemein hat. Von richtiger Realangst scheint das Kind wenig mitzu-
bringen. In all den Situationen, die spater die Bedingungen von Phobien
werden lzénnen, auf H(")}len, schmalen Stegen ijl)er dem Wasser, auf der
Eisenbahnfahrt und im Schiff, zeigt das Kind keine Angst, und zwar um so
weniger, je unwissender es ist. Es wire sehr wiinschenswert, wenn es mehr
von solchen lebenschiitzenden Instinkten zur Erbscha{t bekommen hétte;
die Aufgabe der U}Jerwachung, die es daran verhindern mul, sich einer
Gefahr nach der anderen auszusetzen, wire dadurch sehr erleichtert. In
Wirklichkeit aber iiberschitzt das Kind anfinglich seine Krifte und be-
nimmt sich angstfrei, weil es die Gefahren nicht kennt. Es wird an den Rand
des Wassers laufen, auf die Fensterbriistung steigen, mit scharfen Gegen-
standen und mit dem Feuer spielen, kurz alles tun, was ihm Schaden bringen
und seinen Pﬂegern Sorge bereiten muR. Es ist durchaus das Werk der
Erziehung, wenn endlich die Realangst bei ihm erwacht, da man ihm nicht
erlauben kann, die belehrende Erfahrung selbst zu machen.

Wenn es nun Kinder gi}ot, die dieser Erziehung zur Angst ein Stiick weit
entgegenkommen und die dann auch selbst Gefahren finden, vor denen man
sie nicht gewarnt hat, so reicht fiir sie die Erlzléirung aus, dal sie ein groferes
MaR von libidinaser Beclﬁr{tiglzeit in ihrer Konstitution mi‘cgel)rac}lt haben
oder frithzeitig mit libidinsser Befriedigung verwshnt worden sind. Kein
Wunder, wenn sich unter diesen Kindern auch die spateren Nervosen befin-
den; wir wissen ja, die groflte Erleichterung fiir die Entstehung einer Neuro-
se liegt in der Unfahigkeit, eine ansehnlichere Libidostauung durch langere

Zeit zu ertragen. Sie merken, dal hier auch das konstitutionelle Moment zu
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seinem Recht kommt, den wir seine Rechte ja nie bestreiten wollen. Wir

verwahren uns nur dagegen, wenn jemand iiber diesem Anspruch

alle anderen vernachlassigt und das konstitutionelle Moment auch dort
einfiihrt, wo es nach den vereinten Erge]onissen von Beobachtung und Ana-
lyse nicht hingehért oder an die letzte Stelle zu riicken hat.

Lassen Sie uns aus den Beobachtungen iiber die Angstlichleeit der Kin-
der die Summe zichen: Die infantile Angst hat sechr wenig mit der Realangst
zu schaffen, ist dagegen der neurotischen Angst der Erwachsenen nahe
verwandt. Sie entsteht wie diese aus unverwendeter Libido und ersetzt das
vermiflte Licbesobjekt durch einen duBeren Gegenstand oder eine Situation.

Nun werden Sie es gerne horen, daff uns die Analyse der Phobien
nicht mehr viel Neues zu lehren hat. Bei diesen geht namlich dasselbe vor
wie bei der Kinderangst; es wird unausgesetzt unverwendbare Libido in eine
scheinbare Realangst ungewandelt und so eine winzige dullere Gefahr zur
Vertretung der Libidoanspriiche eingesetzt. Die Ul)ereinstimmung hat
nichts Befremz].licl'xes, denn die infantilen Phobien sind nicht nur das Vor-
bild fur die spateren, die wir zur ,Angsthysterie* rechnen, sondern die direk-
te Vorbedingung und das Vorspiel derselben. Jede hysterische Phobie geht
auf eine Kinderangst zuriick und setzt sie fort, auch wenn sie einen anderen
Inhalt hat und also anders benannt werden muR. Der Unterschied der bei-
den Affektionen liegt im Mechanismus. Beim Erwachsenen reicht es fiir die
Verwandlung der Angst in Libido nicht mehr hin, daR die Libido als Sehn-
sucht augenblicklich unverwendbar geworden ist. Er hat es lingst gelernt,
solche Libido schwebend zu erhalten oder anders zu verwenden. Aber wenn
die Libido einer psychischen Regung angehort, welche die Verdringung
erfahren hat, dann sind ahnliche Verhiltnisse wiederhergestellt wie beim
Kind, das noch keine Scheidung zwischen Bewultem und UnbewuRtem
besitzt, und durch die Regression auf die infantile Phobie ist gleichsam der
Pal ersffnet, iiber den sich die Verwandlung der Libido in Angst bequem
vollzichen kann. Wir haben ja, wie Sie sich erinnern, viel von der Verdran-

gung gehandelt, aber dabei immer nur das Schicksal der zu verdringenden

Vorstellung verfolgt, natiirlich weil dieses leichter zu erkennen und
darzustellen war. Was mit dem Affekt geschieht, der an der Verdréngten
Vorsteﬂung hing, das haben wir immer beiseite gelassen, und wir erfahren
erst jetzt, dafl es das nachste Schicksal dieses Affekts ist, in Angst verwan-
delt zu werden, in welcher Qualitét immer er sich sonst bei normalem Ab-
lauf gezeigt hatte. Diese Affelztverwandlung ist aber das bei weitem Wichtige—
re Stiick des Ver(lréingungsvorganges. Es ist nicht so leicht davon zu reden,
weil wir die Existenz unbewuRter Affekte nicht in demselben Sinne belﬁaup—
ten konnen wie die unbewuliter Vorstellungen. Eine Vorstellung bleibt bis
auf einen Unterschied c].a.sseﬂ)e, ob sie bewult oder unbewullt ist; wir konnen

angeben, was einer unbewuflten Vorstellung entspricht. Bin Affekt aber ist
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ein Abfuhrvorgang, ganz anders zu beurteilen als eine Vorstellung; was ihm
im Unbewuften entspricht, ist ohne tiefergellende Uherlegungen und Kla-
rung unserer Voraussetzungen iiber die psychischen Vorgange nicht zu
sagen. Das konnen wir hier nicht unternehmen. Wir wollen aber den Ein-
druck hochhalten, den wir nun gewonnen haben, daR die Angstentwiclzlung
innig an das System des Unbewuften gelzniipﬂ ist.

Ich sagte, die Verwandlung in Angst, besser: die Abfuhr in der Form der
Angst, sei das nachste Schicksal der von der Verdrangung betroffenen Li-
bido. Ich mul hinzufiigen: nicht das einzige oder endgiiltige. Bs sind bei den
Neurosen Prozesse im Gange, welche sich bemiihen, diese Angstentwicklung
zu binden, und denen dies auch auf verschiedenen Wegen gelingt. Bei den
Phobien z. B. kann man deutlich zwei Phasen des neurotischen Vorganges
unterscheiden. Die erste besorgt die Verdrangung und die Uherfﬁhrung der
Libido in Angst, welche an eine duBere Gefahr gebunden wird. Die zweite
besteht in dem Aufbau all jener Vorsichten und Sicherungen, durch welche
eine Berithrung mit dieser wie eine AuBerlichkeit behandelten Gefahr ver-
mieden werden soll. Die Verdrangung entspricht einem Fluchtversuch des
Ichs vor der als Gefahr empfundenen Libido. Die Phobie kann man einer
Verschanzung gegen die duBere Gefahr vergleichen, die nun die gefiirchtete

Libido vertritt. Die Schwiche des Verteidigungssystems bei den
Phobien liegt natiirlich darin, dafl die Festung, die sich nach auBen hin so
verstirkt hat, von innen her angreifbar geblichen ist. Die Projektion der
Libidogefahr nach auRen kann nie gut gelingen. Bei den anderen Neurosen
sind darum andere Systeme der Verteidigung gegen die Moglichkeit der
Angstentwicklung im Gebrauch. Das ist ein sehr interessantes Stiick der
Neurosenpsychologie, leider fithrt es uns zu weit und setzt griindlichere
Spezialkenntnisse voraus. Ich will nur noch eines beifiigen. Ich habe Thnen
doch bereits von der ,Gegenbesetzung® gesprochen, die das Ich bei einer
Verdréngung aufwendet und dauernd unterhalten mufg, damit die Verdran-
gung Bestand habe. Dieser Gegenbesetzung fallt die Aufgabe zu, die ver-
schiedenen Formen der Verteidigung gegen die Angstentwiclelung nach der
Verdrangung durchzufithren.

Kehren wir zu den Phobien zurick. Ich darf nun sagen, Sie sehen ein,
wie unzureichend es ist, wenn man an ihnen nur den Inhalt erkliren Wi]l,
sich fiir nichts anderes interessiert, als woher es lzommt, daR dies oder jenes
Objekt oder eine Leliebige Situation zum Gegenstancl der Phobie gemacldt
wird. Der Inhalt einer Phobie hat fiir diese unge{éhr dieselbe Becleutung wie
die manifeste Traumfassade fiir den Traum. Es ist mit den notwendigen
Einschrankungen zuzugeben, dafl unter diesen Inhalten der Phobien sich
manche Lefinden, (lie, wie Stanle y Ha 11 hervorl’;el)t, durch pl’lylo—
genetische Erbschaft zu Angstobjekten geeignet sind. Ja es stimmt dazu, daf
viele dieser Angstdinge ihre Verbindung mit der Gefahr nur durch eine
symbolische Beziehung herstellen kannen.
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Wir haben uns so ﬁ]oerzeugt, welche geradezu zentral zu nennende Stelle
das Angstprololem in den Fragen der Neurosenpsyc}lologie einnimmt. Wir
haben einen starken Eindruck davon empfangen, wie die Angstentwiclzlung
mit den Schicksalen der Libido und dem System des Unbewuften verleniip{t
ist. Nur einen Punkt emp{anclen wir als unverbunden, als eine Liicke in
unserer Auffassung, die eine doch schwer bestreitbare Tatsache, da die
Realangst als eine Auﬁerung der Selbsterha]tungstriebe des Ichs gewertet

wer(].en muB .
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XVI. VORLESUNG
DIE LIBIDOTHEORIE UND DER NAR-
ZISSMUS

Meine Damen und Herren! Wir haben wiederholt und erst vor kurzem
wieder mit der Sonderung der Ichtriebe und der Sexualtriebe zu tun gehabt.
Zuerst hat uns die Verdrangung gezeigt, dall die beiden in Gegensatz zuei-
nander treten konnen, dafl dann die Sexualtriebe formell unterliegen und
genotigt sind, sich auf regressiven Umwegen Befrie(ligung zu holen, wobei
sie dann in ihrer Unbezwingbarkeit eine Entschadigung fiir ihre Niederlage
finden. Sodann haben wir gelernt, daR die beiden von Anfang an ein ver-
schiedenes Verhiltnis zur Erzieherin Not hal)en, so daf sie nicht dieselbe
Entwicklung durchmachen und nicht in die namliche Bezichung zum Reali-
tatsprinzip geraten. Bndlich glauben wir zu erkennen, dafl die Sexualtriebe
durch weit engere Bande mit dem Affektzustand der Angst verkniipft sind
als die Ichtriehe, ein Resultat, welches nur noch in einem wic}ltigen Punkte
unvollstindig erscheint. Wir wollen darum zu seiner Verstirkung noch die
bemerkenswerte Tatsache heranzichen, daf die Unbefriedigung von Hunger
und Durst, der zwei elementarsten Sell)sterhaltungstrielje, niemals deren
Umschlag in Angst zur Folge hat, wihrend die Umsetzung von unbefriedig-
ter Libido in Angst, wie wir gehort haben, zu den bestbekannten und am
héu{igsten beobachteten Phanomenen geh(")rt.

An unserem guten Recht, Ich- und Sexualtriebe zu sondern, kann doch

wohl nicht geriittelt werden. Es ist ja mit der Existenz des Sexualle-
bens trebens als einer besonderen Betatigung des Individuums gegel)en. Es
kann sich nur fragen, welche Bedeutung wir dieser Sonderung beilegen, fiir
wie tief einschneidend wir sie halten wollen. Die Beantwortung dieser Frage
wird sich aber nach dem Ergebnis der Feststellung richten, inwiefern sich die
Sexualtriebe in ihren somatischen und seelischen Auﬂerungen anders ver-
halten als die anderen, die wir ihnen gegeniiberstellen, und wie bedeutsam
die Folgen sind, die sich aus diesen Differenzen ergeben. Eine iibrigens
nicht recht falbare Wesensverschiedenheit der beiden Triebgruppen zu
behaupten, dazu fehlt uns natiirlich jedes Motiv. Beide treten uns nur als
Benennungen fiir Energiequellen des Individuums entgegen, und die Dis-
lzussion, ob sie im Grunde eins oder wesensverschieden sincl, und wenn
eines, wann sie sich voneinander getrennt haben, kann nicht an den Begrif-
fen gefﬁhrt werden, sondern mul sich an die biologischen Tatsachen hinter
ihnen halten. Dariiber wissen wir vorléiu{ig zu wenig, und wiilten wir selbst

mehr, es kame fiir unsere analytische Aufga]oe nicht in Betracht.
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Wir profitieren offenbar auch sehr wenig, wenn wir nach dem Vorgang
vonJ un g die uranfangliche Einheit aller Triebe betonen und die in allem
sich aullernde Energie ,Libido“ nennen. Da sich die Sexualfunktion durch
keinerlei Kunststiick aus dem Seelenleben eliminieren léiRt, sehen wir uns
dann genotigt, von sexueller und von asexueller Libido zu sprechen. Der
Name Libido bleibt aber mit Recht fiir die Triebkrifte des Sexuallebens
vorbehalten, wie wir es bisher geiibt haben.

Ich meine also, die Frage, wie weit die unzweifelhaft berechtigte Sonde-
rung von Sexual- und Seﬂ)sterhaltungstriel)en fortzusetzen ist, hat fur die
Psychoanalyse nicht viel Belang; sie ist auch nicht kompetent dafiir. Von
seiten der Biologie ergeben sich allerdings verschiedene Anhaltspunkte
dafiir, daR sie etwas Wichtiges bedeutet. Die Sexualitit ist ja die einzige
Funktion des lebenden Organismus, welche iiber das Individuum hinausgeht
und seine Ankniipfung an die Gattung besorgt. Es ist unverkennbar, daf

ihre Ausiibung dem Einzelwesen nicht immer Nutzen bringt wie
seine anderen Leistungen, sondern ihn um den Preis einer ungewshlich
hohen Lust in Gefahren bringt, die sein Leben bedrohen und es oft genug
verwirken. Es werden auch wahrscheinlich ganz besondere, von allen ande-
ren abweichende Stoffwechselginge erforderlich sein, um einen Anteil des
individuellen Lebens als Disposition fiir die Nachkommenschaft zu erhal-
ten. Und endlich ist das Einzelwesen, das sich selbst als Hauptsache und
seine Sexualitit als ein Mittel zu seiner Befriedigung wie andere betrachtet,
in biologischer Anschauung nur eine Episode in einer Generationsreihe, ein
kurzlebiges Anhingsel an ein mit virtueller Unsterblichkeit begabtes Keim-
plasma, gleichsam der zeitweilige Inhaber eines ihn iiberdauernden Fidei-
kommisses.

Indes braucht es fir die psychoanalytische Aufklirung der Neurosen
nicht so weitreichender Gesichtspunkte. Mit Hilfe der gesonderten Verfol-
gung von Sexual— und Ichtrieben haben wir den Schliissel zum Verstandnis
der Gruppe der Ubertragungsneurosen gewonnen. Wir konnten sie auf die
grundlegende Situation zuriickfithren, daR die Sexualtriebe in Zwist mit den
Erhaltungstrieben geraten oder biologisch — wenn auch ungenauer ausge-
driickt —, daB die eine Position des Ichs als selbstindiges Einzelwesen mit
der anderen als Glied einer Generationsreihe in Widerstreit tritt. Zu solcher
Entzweiung kommt es vielleicht nur beim Menschen, und darum mag im
ganzen und grofen die Neurose sein Vorrecht vor den Tieren sein. Die
iiberstarke Entwicklung seiner Libido und die vielleicht gerade dadurch
ermdglichte Ausbildung eines reich gegliederten Seelenlebens scheinen die
Bedingungen fiir die Entstehung eines solchen Konflikts geschaffen zu
haben. Es ist ohne weiteres ersichtlich, daf dies auch die Bedingungen der
grolen Fortschritte sind, die der Mensch tiber seine Gemeinschaft mit den

Tieren hinaus gemacht hat, so dall seine Fahigkeit zur Neurose nur die
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Kehrseite seiner sonstigen Begabung wire. Aber auch das sind nur Spekula-

tionen, die uns von unserer nichsten Au{gabe ablenken.

Es war bisher die Voraussetzung unserer Arbeit, daR wir Ich—
und Sexualtriebe nach ihren Aufgerungen voneinander unterscheiden kon-
nen. Bei den Uhertragungsneurosen gelang dies ohne Schwierigkeit. Wir
nannten die Energichesetzungen, die das Ich den Objekten seiner Sexualbe-
stre]oungen Zuwendet, Libid o alle ancleren, die von den Selbsterhal-
tungstrieben ausgeschiclet werclen, Jnteresse und konnten uns durch
die Verfolgung der Libidobesetzungen, ihrer Umwandlungen und ihrer
endlichen Schicksale eine erste Einsicht in das Getricbe der seelischen
Krifte verschaffen. Die Ubertragungsneurosen boten uns hierfiir den giins-
tigsten Stoff. Das Ich aber, seine Zusammensetzung aus verschiedenen
Organisationen, deren Aufbau und Funlztionsweise, blieb uns Verhﬁllt, und
wir durften vermuten, daRl erst die Analyse anderer neurotischer Storungen
uns diese Binsicht Lringen konnte.

Wir haben frﬁhzeitig damit begonnen, die psychoanalytischen Anschau-
ungn auf diese anderen Affektionen auszudehnen. Schon 1908 sprach K.
Abraham nach einem Gedankenaustausch mit mir den Satz aus, es sel
der Hauptcl'laralzter der (zu den Psyc}losen gerec}lneten) Dementia praecox,
daR ihr die Libidobesetzung der Objekte
ab g e he. (,Die psychosexuellen Differenzen der Hysterie und der De-
mentia praecox.“) Dann erhob sich aber die Frage, was geschieht mit der von
den Objekten abgewandten Libido der Dementen? Abrah am zsgerte
nicht, die Antwort zu geben: sie wird auf das Ich zuriickgewandt, und
diese reflexive Riickwendung ist die Quel-
le des GroBenwahns der Dementia praecox. Der GroRenwahn
ist durchaus der im Licbesleben bekannten Sexualiiberschitzung des Objek-
tes zu vergleichen. Wir haben so zum erstenmal einen Zug einer psychoti-
schen Affektion durch die Beziehung auf das normale Licbesleben verstehen
gelernt.

Ich sage es Thnen gleich, c].iese ersten Auffassungen von A 1) ra }1 am
haben sich in der Psychoanalyse erhalten und sind die Grundlage fiir unsere
Ste”ungnahme zu (len Psychosen geworden. Man machte sich also 1angsam

mit der Vorstellung vertraut, dalk die Libido, die wir an den Objek-
ten haftend finden, die der Ausdruck eines Bestrebens ist, an diesen Ohjele—
ten eine Befriedigung zu gewinnen, auch von diesen Objekten ablassen und
an ihrer Statt das eigene Ich setzen kann, und man baute diese Vorstellung
allmahlich immer konsequenter aus. Den Namen fiir diese Unter]oringung
der Libido = NarziRfBmus — entlehnten wir einer von P. Nacke
beschriebenen Perversion, bei welcher das erwachsende Individuum den
eigenen Leib mit all den Zartlichkeiten bedenkt, die man sonst fiir ein frem-
des Sexualo]:)jelet aufwendet.
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Man sagt sich dann alsbald, wenn es eine solche Fixierung der Libido an
den eigenen Leib und die eigene Person anstatt an ein Objekt gibt, so kann
dies kein ausnahmsweises und kein geringfﬁgiges Vorkommnis sein. Es ist
vielmehr wahrscheinlich, daR dieser Narzilmus der angmeine und ur-
sprﬁngliche Zustand ist, aus welchem sich erst spater die Objelztliebe heraus-
loilflete, ohne dal darum der Narziflmus zu verschwinden brauchte. Man
multe sich ja aus der Entwicklungsgeschichte der Objektlibido daran erin-
nern, dall viele Sexualtriche sich anfinglich am eigenen Korper, wie wir
sagen:autoerotisch befriedigen und daR diese Fahigkeit zum Au-
toerotismus das Zuriickbleiben der Sexualitit in der Erziehung zum Reali-
tatsprinzip begriindet. So war also der Autoerotismus die Sexualbetatigung
des narzifftischen Stadiums der Libidounterbringunsg.

Um es kurz zu fassen, wir machten uns von dem Verhaltnis der Ichlibido
zur Objektlibido eine Vorstellung, die ich Thnen durch ein Gleichnis aus der
Zoologie veranschaulichen kann. Denken Sie an jene einfachsten Lebewe-
sen, die aus einem wenig differenzierten Klimpchen protoplasmatischer
Substanz bestehen. Sie strecken Fortsitze aus, Pseudopodien genannt, in
welche sie ihre Leibessubstanz hiniiberflieBen lassen. Sie konnen diese
Fortsitze aber auch wieder einziehen und sich zum Klumpen ballen. Das
Ausstrecken der Fortsitze vergleichen wir nun der Aussendung von Libido
auf die Objekte, wihrend die Hauptmenge der Libido im Ich verbleiben
kann, und wir nehmen an, daR unter normalen Verhiltnissen Ichlibido
ungehindert in Objektlibido umgesetzt und diese wieder ins Ich aufgenom-

men werden lzann.

Mit Hilfe dieser Vorstellungen kénnen wir nun eine ganze An-
zahl von seelischen Zustinden erklaren oder, bescheidener ausgedriickt, in
der Sprache der Libidotheorie beschreiben, Zustande, die wir dem normalen
Leben zurechnen miissen, wie das psychische Verhalten in der Verliebtheit,
bei organischem Kranksein, im Schlaf. Wir haben fiir den Schlafzustand die
Annahme gemacllt, daf er auf A]owenclung von der AuRenwelt und Einstel-
lung auf den Schlafwunsch beruhe. Was sich als nachtliche Seelentétiglzeit
im Traume éuEerte, fanden wir im Dienste eines Schlafwunsches und iber-
dies von durchaus egoistischen Motiven beherrscht. Wir fithren jetzt im
Sinne der Libidotheorie aus, dal der Schlaf ein Zustand ist, in welchem alle
O}Jjelzt}aesetzungen, die libidinssen ebensowohl wie die egoistischen, aufge—
ge]oen und ins Ich zurﬁclzgezogen werden. Ob damit nicht ein neues Licht
auf die Erholung durch den Schlaf und auf die Natur der Ermiidung tiber-
haupt gewor{en wird? Das Bild der seligen Isolierung im Intrauterinleben,
welches uns der Schlafende allnachtlich wieder herauﬂoeschwért, wird so
auch nach der psychischen Seite Vervollstandigt. Beim Schlafenden hat sich
der Urzustand der Libidoverteilung wiederhergestellt, der volle NarzifRmus,
bei dem Libido und Ichinteresse noch vereint und ununterscheidbar in dem
sicll sell)st genﬁgen&en Ich wohnen.
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Hier ist Raum fiir zwei Bemerkungen. Erstens, wie unterscheiden sich
Narzilmus und Egoismus ]aegrifﬂicll? Nun, ich meine, Narzilmus ist die
libidinase Erginzung zum Egoismus. Wenn man von Egoismus spricht, hat
man nur den Nutzen fiir das Individuum ins Auge gefaﬂt; sagt man Narzill-
mus, so zieht man auch seine libidinsse Befriecligung in Betracht. Als prak-
tische Motive lassen sich die beiden ein ganzes Stiick weit gesondert verfol-
gen. Man kann absolut egoistisch sein und doch starke libidinsse Objektbe-
setzungen unterhalten, insofern die libidinsse Befriedigung am Objekt zu
den Bediirfnissen des Ichs gehort. Der Egoismus wird dann darauf achten,
daB die Strebung nach dem Objekt dem Ich keinen Schaden bringen. Man
kann egoistisch sein und dabei auch iberstark narziRtisch, d. h. ein sehr
geringes Objektbediirfnis haben und dies wiederum entweder in der direkten

Sexualbefriedigung oder auch in jenen hsheren, vom Sexual- be-
diirfnis abgeleiteten Strebungen, die wir gelegentlich als ,Licbe” in einen
Gegensatz zur ,Sinnlichkeit* zu bringen pflegen. Der Egoismus ist in all
diesen Beziehungen das Sell)stverstéindliche, Konstante, der Narzifmus das
variable Element. Der Gegensatz von Egoismus, Altruismus, deckt
sich begrifflich nicht mit libidinsser Objektbesetzung, er sondert sich von
ihr durch den Wegfall der Strebungen nach sexueller Befriedigung. In der
vollen Verliebtheit trifft aber der Altruismus mit der libidinssen Objektbe-
setzung zusammen. Das Sexualobjekt zieht in der Regel einen Anteil des
Narzimus des Ichs auf sich, was als die sogenannte "Sexualﬁberschétzung“
des Objektes bemerkbar wird. Kommt noch die altruistische Uberleitung
vom Fgoismus auf das Sexualobjekt hinzu, so wird das Sexualobjekt iiber-
machtig; es hat das Ich gleichsam aufgesogen.

Ich denke, Sie werden es als Erholung empfinden, wenn ich Thnen nach
der im Grunde trockenen Phantastik der Wissenschaft eine poetische Dar-
steHung des skonomischen Gegensatzes von Narzilmus und Verliebtheit
vorlege. Ich entnehme sie dem Westostlichen Diwan G o e t h e s:

Suleika: Volk und Knecht und Uberwinder
Sie gestehn zu jeder Zeit:
Hochstes Glick der Erdenkinder
Sei nur die Personlichkeit
Jedes Leben sei zu fithren,
Wenn man sich nicht selbst Vermig’c;
Alles konne man verlieren,
Wenn man Miebe, was man ist.
Hatem: Kann wohl sein! So wird gemeinet;
Doch ich bin auf andrer Spur:
Alles Brdenglick vereinet
Find' ich in Suleika nur.
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Wie sie sich an mich verschwenclet,
Bin ich mir ein wertes Ich;

Hatte sie sich weggewendet,
Augen}oliclzs verlsr' ich mich.

Nun mit Hatem wir's zu Ende;
Doch schon hab' ich umgelost:
Ich verkorpere mich behende
In den Holden, den sie kost.“

Die zweite Bemerkung ist eine Brganzung zur Traumtheorie. Wir kén-
nen uns die Entstehung des Traumes nicht erkliren, wenn wir nicht die
Annahme einfiigen, dall das verdrangte Unbewulte eine gewisse Unabhan-
gigkeit vom Ich gewonnen hat, so dal8 es sich dem Schlafwunsch nicht fugt
und seine Besetzungen behilt, auch wenn alle vom Ich abhangigen Objekt-
Lesetzungen zugunsten des Schlafes eingezogen wer&en, Erst dann ist zu
verstehen, dal dies Unbewulte sich die nachtliche Aufhebung oder Herab-
setzung der Zensur zunutze machen kann und daR es sich der Tagesreste zu
bemichtigen weill, um mit ihrem Stoff einen verbotenen Traumwunsch zu
bilden. Anderseits mogen schon die Tagesreste ein Stiick ihrer Resistenz
gegen die vom Schlafwunsch verfiigte Libidoeinziehung einer bereits beste-
henden Verbindung mit diesem verdrangten Unbewuften verdanken. Diesen
dynamisch wichtigen Zug wollen wir also in unsere Auffassung von der
Traumbildung nachtraglich einfiigen.

Organische Erkrankung, schmerzhafte Reizung, Entziindung von Orga-
nen schafft einen Zustand, der deutlich eine Ablssung der Libido von ihren
Objekten zur Folge hat. Die eingezogene Libido findet sich im Ich wieder
als verstirkte Besetzung des erkrankten K(’irperteiles. Ja man kann die Be-
hauptung wagen, dal unter diesen Bedingungen die Abziehung der Libido
von ihren Objekten auffalliger ist als die Abwendung des egoistischen Inte-
resses von der AuBenwelt. Von hier aus scheint sich ein Weg zum Verstand-
nis der Hypochondrie zu ersffnen, bei welcher ein Organ in gleicher Weise
das Ich beschaftigt, ohne fiir unsere Wahrnehmung krank zu sein. Aber ich
widerstehe der Versuchung, hier weiterzugehen oder andere Situationen zu
erortern, die uns durch die Annahme einer Wanderung der Objektlibido in
das Ich verstandlich oder darstellbar Werden, weil es mich dré’mgt, zwei Hin-
wendungen zu begegnen, die, wie ich weil}, jetzt Thr Gehor haben.
Sie wollen mich erstens zur Rede steHen, warum ich beim Schlaf, in der
Krankheit und in den dhnlichen Situationen durchaus Libido und Interesse,
Sexualtriebe und Ichtriebe unterscheiden will, wo sich die Beo]oachtungen

durchwegs mit der Annahme einer einzigen und einheitlichen Energie erle-

&igen 1assen, (].ie, frei l)eweglich, bald das Ol)jelzt, bald das Ich l)esetzt, so-
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wohl in den Dienst des einen wie des anderen Triebes tritt. Und zweitens,
wie ich mich getrauen kann, die Ablssung der Libido vom Objekt als Quelle
eines pathologischen Zustandes zu loehandeln, wenn solche Umsetzung der
Objektlibido in Ichlibido — oder allgemeiner in Ichenergie — zu den norma-
len und téglichen, allnachtlich, wiederholten Vorgangen in der seelischen
Dynamik gehbrt.

Darauf ist zu erwidern: Thr erster Einwand klingt gut. Die Erérterung
der Zustinde des Sc}lla{es, des Kranlzseins, der Verliebtheit hitte uns an sich
wahrscheinlich niemals zur Unterscheidung einer Ichlibido von einer Ob-
jektlibido oder der Libido vom Interesse gefithrt. Aber Sie vernachlassigen
dabei die Untersuchungen, von denen wir ausgegangen sind und in deren
Licht wir jetzt die in Rede stehenden scelischen Situa- tionen betrachten.
Die Unterscheidung von Libido und Interesse, also von Sexual— und Selbst-
erhaltungstrieben, ist uns durch die Binsicht in den Konflikt aufgedrangt
worden, aus welchem die Ubertragungsneurosen hervorhegehn. Wir kénnen
sie seitdem nicht wieder aufgeben. Die Annahme, dafl sich Objektlibido in
Ichlibido umsetzen 12ann, dal man also mit einer Ichlibido zu rechnen hat,
ist uns als die einzige erschienen, welche das Ritsel der sogenannten narzili-
tischen Neurosen, z. B. der Dementia praecox, zu lésen vermag, von deren
Ahnlichkeiten und Verschiedenheiten im Vergleich mit Hysterie und Zwang
Rechenschaft geben kann. Auf Krankheit, Schlaf und Verliebtheit wenden
wir nun an, was wir anderwirts als unabweisbar bewshrt gefunden haben.
Wir diirfen mit solchen Anwendungen fortfahren und sehen, wie weit wir
damit reichen. Die einzige Behauptung, die nicht direkter Niederschlag

unserer analytischen Erfahrung ist, geht dahin, daf8 Libido Libido

bleibt, ob sie nun auf Objekte oder auf das eigene Ich gewendet wird, und
sich niemals in egoistisches Interesse umsetzt und ebenso das Umgekehrte.
Diese Behauptung ist aber gleichwertig mit der bereits kritisch gewiirdigten
Sonderung von Sexual- und Ichtrieben, an der wir bis zum méglichen
Scheitern aus heuristischen Motiven festhalten wollen.

Auch Thre zweite Einwendung greift eine ]aerechtigte Frage auf, aber sie
zielt in falscher Richtung. Gewill ist die Einziehung der Objektlibido ins Ich
nicht direkt pathogen; wir sehen ja, dal sie jedesmal vor dem Schlafengehen
vorgenommen wird, um mit dem Wachen wieder riiclzgéingig zu werden. Das
Protoplasmaﬁerchen zieht seine Fortsitze ein, um sie beim nichsten AnlaR
wieder auszuschicken. Aber etwas ganz anderes ist es, wenn ein Lestimmter,
sehr energischer ProzeR die Abziehung der Libido von den Objekten er-
zwingt. Die narzilltisch gewordene Libido kann dann den Rﬁclzweg zu den
Objekten nicht finden, und diese Behinderung in der Beweglichkeit der
Libido wird allerdings pathogen. Es scheint, daf die Anhaufung der narzifi-
tischen Libido iiber ein gewisses Mal hinaus nicht vertragen wird. Wir kon-
nen uns auch vorstellen, dall es eben darum zur Objekthesetzung gekommen
ist, daR das Ich seine Libido ausschicken muRte, um nicht an ihrer Stauung
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zu erkranken. Wenn es in unserem Plane lige, uns mit der Dementia
praecox eingehender zu laesclléif’tigen, wiirde ich Thnen zeigen, daf jener
ProzeR, der die Libido von den Objekten ablsst und ihr den Riickweg zu
ihnen versperrt, dem Verdréngungsprozefg nahesteht, als ein Seitenstiick zu
ihm aufzufassen ist. Vor allem aber wiirden Sie bekannten Boden unter
Thren FiiRen spiiren, indem Sie erfahren, dal die Beclingungen dieses Pro-
zesses fast identisch sind — soviel wir bis jetzt erkennen — mit denen der
Verdrangung. Der Konflikt scheint der namliche zu sein und sich zwischen
denselben Machten abzuspielen. Wenn der Ausgang ein so anderer ist als z.
B. bei der Hysterie, so kann der Grund davon nur in einer Verschiedenheit
der Disposition liegen. Die Libidoentwicklung hat bei diesen Kranken ihre

schwache Stelle an einer anderen Phase; die malgebende Fixierung,
welche, wie Sie sich erinnern, den Durchbruch zur Symptombildung gestat-
tet, lieg’t anz].erswo, wahrscheinlich im Stadium des primitiven NarziBmus,
zu welchem die Dementia praccox in ihrem Endausgang zuriickkehrt. Es ist
ganz bemerkenswert, dal wir fiir alle narziRtischen Neurosen Fixierungstel-
len der Libido annehmen miissen, welche in weit frithere Phasen der Ent-
wicklung zuriickreichen als bei der Hysterie oder der Zwangsneurose. Sie
haben aber gehort, dal die Begriffe, die wir im Studium der Uhertragungs—
neurosen erworben haben, auch zur Orientierung in den praktisch so viel
schwereren narzilltischen Neurosen ausreichen. Die Gemeinsamkeiten
gehen sehr weit; es ist im Grunde dasselbe Erscheinungsgebiet. Sie kénnen
sich aber auch vorstellen, wie aussichtslos die Aufklirung dieser schon der
Psychiatrie zufallenden Affektionen sich fiir den gestaltet, der nicht die
analytische Kenntnis der ﬁbertragungsneurosen fir diese Aufgabe mit-
bringt.

Das Symptombild der Dementia praecox, das iibrigens sehr wechselvoll
ist, wird nicht ausschlieRlich durch die Symptome bestimmt, welche aus der
Abdrangung der Libido von den Objekten und deren Anhaufung als narzifR-
tische Libido im Ich hervorgehen. Einen breiten Raum nehmen vielmehr
andere Phinomene ein, die sich auf das Bestreben der Libido zurﬁclzfﬁhren,
wieder zu den Objekten zu gelangen, die also einem Restitutions- oder
Heilungsversuch entsprechen. Diese Symptome sind sogar die au{{éuigeren,
die lirmenderen; sie zeigen eine unzweifelhafte Ahnlichkeit mit denen der
Hysterie oder seltener der Zwangsneurose, sind aber doch in jedem Punkte
anders. Es scldeint, dal die Libido bei der Dementia praecox in ihrem Be-
miihen, wieder zu den Objelzten, d. h. zu den Vorste“ungen der Ol)jelzte zu
lzommen, wirklich etwas von ihnen er}lascht, aber gleichsam nur ihre Schat-
ten, ich meine, die ihnen zugehsrigen Wortvorstellungen. Ich kann hier
nicht mehr dariber sagen, aber ich meine, dies Benehmen der riickstreben-
den Libido hat uns gestattet, eine Einsicht in das zu gewinnen, was wirklich
den Unterschied zwischen einer bewuRten und einer unbewuRten Vorstel-

1ung ausmacht.
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Ich habe Sie nun in das Gebiet gefithrt, auf welchem die nichs-
ten Fortschritte der analytischen Arbeit zu erwarten sind. Seitdem wir uns
getrauen, den Begriff der Ichlibido zu handhaben, sind uns die narziftischen
Neurosen Zugénglich geworden; es hat sich die Au{gal)e ergeben, eine dyna-
mische Auﬂzléirung dieser Affektionen zu gewinnen und gleichzeitig unsere
Kenntnis des Seelenlebens durch das Verstindnis des Ichs zu vervollstandi-
gen. Die Ichpsychologie, die wir anstreben, soll nicht auf die Daten unserer
Selbstwahrnehmungen, sondern wie bei der Libido auf die Analyse der Sts-
rungen und Zerstérungen des Ichs begriindet sein. Wahrscheinlich werden
wir von unserer bisherigen Kenntnis der Libidoschicksale, die wir aus dem
Stuc].ium der [j})ertragungsneurosen gesc}lépft hahen, gering &enlzen, wenn
jene groflere Arbeit geleistet ist. Aber dafiir sind wir in ihr auch noch nicht
weit gekommen. Die narzifftischen Neurosen sind fiir die Technik, welche
uns bei den Uhertragungsneurosen gedient hat, kaum angreifbar. Sie werden
bald lléren, warum. Es gel'ﬂ: uns mit ihnen immer so, dal wir nach kurzem
Vordringen vor einer Mauer zu stechen kommen, die uns Halt gebietet. Sie
wissen, auch bei den Gl)ertragungsneurosen sind wir auf solche Wider-
standsschranken gestofgen, aber wir konnten sie Stiick fiir Stick al)tragen.
Bei den narziftischen Neurosen ist der Widerstand uniiberwindbar; wir
diirfen hochstens einen neugierigen Blick iiber die Hshe der Mauer werfen,
um zu erspihen, was jenseits derselben vor sich geht. Unsere technischen
Methoden miissen also durch andere ersetzt werden; wir wissen noch niC}lt,
ob uns ein solcher Ersatz gelingen wird. Es fehlt uns allerdings auch bei
diesen Kranken nicht an Material. Sie geben vielerlei AuRerungen von sich,
wenn auch nicht als Antworten auf unsere Fragen, und wir sind vorlaufig
darauf angewiesen, diese Auﬁerungen mit Hilfe des Verstindnisses, das wir
an den Symptomen der Ubertragungsneurosen gewonnen haben, zu deuten.
Die Ubereinstimmung ist groll genug, um uns einen Anfangsgewinn zuzusi-

chern. Wie weit diese Technik reichen wird, bleibt dahingestellt.

Andere Sc}lwierigleeiten kommen hinzu, um unseren Fort-
schritt aufzuhalten. Die narzilltischen Affektionen und die an sie anschlie-
Renden Psycllosen konnen nur von Beobachtern entritselt werclen, die sich
durch das analytische Studium der Ubertragungsneurosen geschult haben.
Aber unsere Psychia‘cer studieren keine Psychoanalyse und wir Psyc}loanaly—
tiker sehen zu wenig psychia‘crische Fille. Es muR erst ein Geschlecht von
Psyc}liatern herangewachsen sein, welches durch die Schule der Psychoana—
lyse als vorbereitender Wissenschaft gegangen ist. Der Anfang dazu wird
gegenwirtig in Amerika gemacht, wo sehr viele leitende Psychiater den
Studenten die psychoanalytischen Lehren vortragen und wo Anstaltshesitzer
und Trrenhausdirektoren sich bemiihen, ihre Kranken im Sinne dieser Leh-

ren zu beobachten. Immerhin ist es auch uns hier einige Male gegliickt,
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einen Blick iiber die narziltische Mauer zu Werfen, und ich will Thnen im
Fo]genden einiges berichten, was wir erhascht zu haben g]au]oen.

Die Krankheitsform der Paranoia, der cllroniscllen, systema‘cischen Ver-
riicktheit, nimmt in den Klassifikationsversuchen der heutigen Psychiatrie
eine schwankende Stellung ein. An ihrer nahen Verwandtschaft mit der
Dementia praecox ist indes kein Zweifel. Ich habe mir einmal den Vorschlag
erlaubt, Paranoia und Dementia praccox unter der gemeinsamen Bezeich-
nung der Paraphrenie zusammenzufassen. Die Formen der Para-
noia werden nach ihrem Inhalt als: GréBenwahn, Verfolgungswahn, Liebes-
wahn (Erotomanie), Bifersuchtswahn usw. beschrieben. Erklarungsversuche
werden wir von der Psychiatrie nicht erwarten. Als Beispiel eines solchen,
allerdings ein veraltetes und nicht ganz vollwertiges Beispiel, erwahne ich
Thnen den Versuch, ein Symptom mittels einer intellektuellen Rationalisie-
rung aus einem anderen abzuleiten: Der Kranke, der sich aus primarer
Neigung verfolgt glaubt, soll aus dieser Verfolgung den SchluR zichen, er
miisse doch eine ganz besonders wichtige Personlichkeit sein, und darum

den GréRenwahn entwickeln. Fiir unsere analytische Auffassung ist der

GroBenwahn die unmittelbare Folge der Ichvergroferung durch die
Einziehung der libidinssen Objektbesetzungen, ein sekundirer Narzillmus
als Wiederkehr des urspriinglichen frithinfantilen. An den Fallen von Ver-
folgungswahn haben wir aber einiges beobachtet, was uns veranlafte, eine
gewisse Spur zu verfolgen. Es fiel uns zunichst auf, daR in der iiberwiegen-
den Mehrzahl der Falle der Verfolger von demselben Geschlecht war wie der
Verfolgte. Das war immer noch einer harmlosen Erklarung fihig, aber in
einigen gut studierten Fillen zeigte es sich klar, daf die in normalen Zeiten
am besten geliebte Person des gleichen Geschlechts sich seit der Erkrankung
zum Verfolger umgewandelt hatte. Eine weiter Entwicklung wird dadurch
moglich, daR die gelicbte Person nach bekannten Affinititen durch eine
andere ersetzt wird, z. B. der Vater durch den Lehrer, den Vorgesetzten. Wir
zogen aus solchen, sich immer vermehrenden Erfahrungen den Schluf, daf
die Paranoia persecutoria die Form ist, in der sich das Individuum gegen
eine iiberstark geworclene homosexuelle Regung zur Wehre setzt. Die Ver-
wandlung der Zartlichkeit in Hal, die bekanntlich zur ernsthften Lebensbe-
drohung fiir das geliebte und gehafgte Objekt werden kann, entspricht dann
der Umsetzung libidinsser Regungen in Angst, die ein regelmafiges Ergeb—
nis des Verdré’mgungsvorganges ist. Horen Sie z. B. den wiederum letzten
Fall meiner diesbezﬁglichen Beobachtungen. Ein junger Arzt mullte aus
seinem Heimatsort verschickt werden, weil er den Sohn eines dortigen Uni-
Versitétsprofessors, der bis dahin sein bester Freund gdewesen war, am Leben
bedroht hatte. Er schrieb diesem einstigen Freund wahrhaft teuflische Ab-
sichten und eine damonische Macht zu. Er war schuld an allem Ungliick, das
in den letzten Jahren die Familie des Kranken getroffen hatte, an jedem
familisgren und sozialen Millgeschick. Aber nicht genug damit, der bsse
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Freund und sein Vater, der Professor, hatten auch den Krieg Verursach’c, die
Russen ins Land gerufen. Br hatte sein Leben tausendmal verwirkt, und
unser Kranker war iil)erzeugt, dafl mit dem Tode des Missetiters alles Un-
heil zu Ende gebrach’c wire. Und doch war seine alte Zartlichkeit fiir ihn

noch so starlz, dal sie seine Hand geléhmt hatte, als sich ihm einmal
die Gelegenheit bot, den Feind aus nichster Nahe niederzuschieRen. In den
kurzen Besprec}lungen, die ich mit dem Kranken hatte, kam zum Vorsclﬁein,
daB das freundschaftliche Verhaltnis zwischen den beiden weit in die Gym-
nasialjahre zuriickreichte. Wenigstens einmal hatte es die Grenzen der
Freundschaft ﬁl)erscl’xritten; ein nichtliches Beisammensein war ihnen der
AnlaR zu vollem sexuellem Verkehr gewor&en. Unser Patient hatte nie die
Gefithlsbezichung zu den Frauen gewonnen, die seiner Altersphase und
seiner einnehmenden Perssnlichkeit entsprochen hatte. Er war einmal mit
einem schénen und vornehmen Madchen verlobt, aber dieses brach das
Verlobnis ab, weil es bei seinem Brautigam keine Zartlichkeit fand. Jahre
spiter brach seine Krankheit gerade in dem Momente aus, als es thm zum
erstenmal gegliickt war, ein Weib voll zu befriedigen. Als diese Frau ihn
dankbar und hingebungsvoll umarmte, bekam er plstzlich einen ritselhaftn
Schmerz, der wie ein scharfer Schnitt um die Schadeldecke lief. Er deutete
sich diese Sensation spéter, als ob an ihm der Schnitt ausgefﬁhrt Wurcle, mit
dem man bei einer Sektion das Gehirn bloRlegte, und da sein Freund patho-
logischer Anatom geworden war, entdeckte er langsam, daR nur dieser ihm
diese letzte Frau zur Versuchung geschickt haben konne. Von da an gingen
ihm auch die Augen iiber die anderen Verfolgungen auf, deren Opfer er
durch das Betreiben des einstigen Freundes werden sollte.

Wie ist es nun aber mit den Fillen, bei denen der Verfolger nicht dessel-
ben Geschlechtes ist wie der Verfolgte, deren Anschein also unserer Erkla-
rung einer Abwehr homosexueller Libido widerspricht? Ich habe vor einiger
Zeit Gelegenheit gehabt, einen solchen Fall zu untersuchen, und aus dem
scheinbaren Widerspruch eine Bestitigung entnehmen kénnen. Das junge
Madchen, welches sich von dem Manne verfolgt glaubte, dem sie zwei zartli-
che Zusammenkiinfte zugestanden, hatte in der Tat zuerst eine Wahnidee
gegen eine Prau gerichtet, die man als Mutterersatz auffassen kann. Erst

nach der zweiten Zusammenkunft machte sie den Fortschritt, die-
selbe Wahnidee von der Frau abzulssen und auf den Mann zu iibertragen.
Die Bedingung des gleichen Geschlechtes fiir den Verfolger war also ur-
sprﬁng]ich auch in diesem Falle eingehalten worden. In ihrer Klage vor dem
Rechtsfreund und dem Arzt hatte die Patientin dieses Vorstadium ihres
Wahnes nicht erwihnt und so den Anschein eines Widerspruches gegen
unser Verstindnis der Paranoia erweckt.

Die homosexuelle Objektwahl liegt dem Narzifmus urspriinglich naher

als die heterosexuelle. Wenn es dann gilt, eine unerwiinscht starke homose-
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xuelle Regung abzuweisen, so ist der Riickweg zum NarzifRmus besonders
erleichtert. Ich habe bisher sehr wenig Ge]egenheit geha]at, Thnen von den
Grunfﬂagen des Lie]aeslel)ens, soweit wir sie erkannt hal)en, zu sprecllen,
kann es auch jetzt nicht nachholen, Ich will nur so viel heraushe]oen, daR die
O]ajelztwahl, der Fortschritt in der Li]oicloentwiclzlung, der nach dem nar-
ziRtischen Stadium gemacht wird, nach zwei verschiedenen Typen er£olgen
kann. Entweder nachdemnarziRtischen Typus, indem an die
Stelle des eigenen Ichs ein thm moglichst ahnliches tritt, oder nach dem
Anlehnungstypus, indem die Personen, die durch Befriedigung
der anderen Lebensbediirfnisse wertvoll geworden sind, auch von der Libido
zu Objekten gewahlt werden. Bine starke Libidofixierung an den narziRti-
schen Typus der Objektwahl rechnen wir auch in die Disposition zur mani-
festen Homosexualitit ein.

Sie erinnern sich, daR ich Thnen in der ersten Zusammenkunft dieses
Semesters von einem Fall von Eifersuchtswahn bei einer Frau erzahlt habe.
Nun da wir so nahe dem Ende sind, mochten Sie gewill gerne horen, wie wir
psychoanalytisch eine Wahnidee erklaren. Aber ich habe Thnen dazu weniger
zu sagen, als Sie erwarten. Die Unangreifbarkeit der Wahnidee durch logi-
sche Argumente und reale Erfahrungen erklart sich cbenso wie die eines
Zwanges durch die Beziehung zum Unbewulten, welches durch die Wahn-
idee oder Zwangsidee reprisentiert und niedergehalten wird. Der Unter-
schied zwischen beiden ist in der verschiedenen Topik und Dynamik der

beiden Affektionen begriindet.
Wie bei der Paranoia, so haben wir auch bei der Melancholie,

von der iibrigens sehr verschiedene klinische Formen beschrieben werden,
eine Stelle gefunden, an welcher ein Einblick in die innere Struktur der
Affektion méglich wird. Wir haben erleannt, dal die Selbstvorwﬁrfe, mit
denen sich diese Melancholiker in der erbarmungslosesten Weise quilen,
eigentlich einer anderen Person gelten, dem Sexualobjekt, welches sie verlo-
ren haben oder das ihnen durch seine Schuld entwertet worden ist. Daraus
konnten wir schlieﬂen, der Melancholiker habe zwar seine Libido von dem
Objekt zuriickgezogen, aber durch einen Vorgang, den man ,narziltische
Identifizierung” heiflen muf, sei das Objekt im Ich selbst errichtet, gleich-
sam auf das Ich projiziert worden. Ich kann Ihnen hier nur eine bildliche
Schilderung, nicht eine topisch—dynamisch geordnete Beschrei]sung gel)en.
Nun wird das eigene Ich wie das aufgege]oene Objekt behandelt und erleidet
alle die Aggressionen und AuRerungen der Rachsucht, die dem Objekt zuge-
dacht waren. Auch die Seuastmorclneigung der Melancholiker wird durch die
Erwigung begreiflicher, daR die Erbitterung des Kranken mit demselben
Schlage das eigene Ich wie das geliebtgehallte Objekt trifft. Bei der Melan-
cholie wie bei den anderen narzifftischen Affektionen kommt in sehr ausge-
prigter Weise ein Zug des Gefithlslebens zum Vorschein, den wir seit
Bleuler als Ambivalenz zu bezeichnen gewohnt sind. Wir
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meinen damit die Richtung entgegengesetzter, zirtlicher und feindseliger,
Gefihle gegen dieselbe Person. Ich bin im Verlaufe dieser Besprechungen
leider nicht in die Lage gekommen, Thnen mehr von der Gefithlsambivalenz
zu erzahlen.

AuBer der narziktischen Iclen’cifizierung gil)’c es eine hysterische, die uns
seit schr viel langerer Zeit bekannt ist. Ich wollte, es wire schon méglicld,
Ihnen die Verschiedenheiten der beiden durch einige klargestellte Bestim-
mungen zu erlautern. Von den periodischen und zyklischen Formen der
Melancholie kann ich Thnen etwas mitteilen, was Sie gewill gerne héren
werden. Es ist namlich unter giinstigen Umstanden maoglich — ich habe die

Er£a11rung zweimal gemacht - durch analytische Behancﬂung in
den freien Zwischenzeiten der Wiederkehr des Zustandes in der gleichen
oder entgegengesetzten Stimmungslage vorzu]aeugen. Man erfahrt (].al)ei, dal8
es sich auch bei der Melancholie und Manie um eine besondere Art der
Erledigung eines Konfliktes handelt, dessen Voraussetzungen durchaus mit
denen der anderen Neurosen tbereinstimmen. Sie kénnen sich d.enleen,
wieviel es auf diesem Gebiete noch fiir die Psychoanalyse zu erfahren gibt.

Ich sagte Thnen auch, daR wir durch die Analyse der narziltischen Af-
fektionen eine Kenntnis von der Zusammensetzung unseres Ichs und seinem
Aufbau aus Instanzen zu gewinnen hoffen. An einer Stelle haben wir den
Anfang dazu gemacht. Aus der Analyse des Beobachtungswahnes haben wir
den SchluRf gezogen, daB es im Ich wirklich eine Instanz gibt, die unausge-
setzt beobachtet, kritisiert und vergleicht und sich solcherart dem anderen
Anteil des Ichs entgegenstellt. Wir meinen also, dall der Kranke uns eine
noch nicht genug gewiirdigte Wahrheit verrat, wenn er sich beklagt, daR
jeder seiner Schritte ausgespiht und beobachtet, jeder seiner Gedanken
gemeldet und kritisiert wird. Er irrt nur darin, dal er diese unbequeme
Macht als etwas ihm Fremdes nach aullen verlegt. Er verspiirt das Walten
einer Instanz in seinem Ich, welche sein aktuelles Ich und jede seiner Betati-
gungen an einem [ d e a -] ¢ h mift, das er sich im Laufe seiner Entwick-
Iung gescha{{en hat. Wir meinen auch, diese Schépfung geschah in der
A]osicht, jene Selbstzufriedenheit wieclerherzuste”en, die mit dem priméren
infantilen Narzifmus verbunden war, die aber seither so viel Stérungen und
Krénlzungen erfahren hat. Die selbstbeobachtete Instanz kennen wir als den
Ichzensor, das Gewissen; sie ist dieselhe, die nachtlicherweise die Traumzen-
sur ausﬁ]ot, von der die Verclréingungen gegen unzuléssige Wunschregungen
ausge}len. Wenn sie beim Beo]aachtungswa}m zerfallt, so deckt sie uns dabei
ihre Herkunft auf aus den Einflissen von Eltern, Erziehern und sozialer
Umgebung, aus der Identifizierung mit einzelnen dieser vorbildlichen Per-
sonen.

Dies wiren einige der Ergebnisse, welche uns die Anwendung der Psy-

choanalyse auf die narziftischen Affektionen bisher geliefert hat.
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Es sind gewill noch zu wenige, und sie entbehren oft noch jener Scharfe, die
erst durch sichere Vertrautheit auf einem neuen Gebiete erreicht werden
kann. Wir verdanken sie alle der Ausniitzung des Begriffes der Ichlibido
oder narzilltischen Lihiclo, mit dessen Hilfe wir die Auffassungen, die sich
bei den Uhertragungsneurosen bewihrt haben, auf die narzitischen Neuro-
sen erstrecken. Nun werden Sie aber die Frage stellen: ist es méglich, daR es
uns gelingt, alle Storungen der narzilltischen Affektionen und der Psycho-
sen der Libidotheorie unterzuor&nen, dal wir iiberall den libidinosen Faktor
des Seelenlebens als den an der Erkrankung schuldigen erkennen und nie-
mals eine Abinderung in der Funktion der Selbsterhaltungstriebe verant-
wortlich zu machen brauchen? Nun, meine Damen und Herren, diese Ent-
scheidung scheint mir nicht dringlich und vor allem nicht spruchreif zu sein.
Wir kénnen sie ruhig dem Fortschritt der wissenschaftlichen Arbeit iberlas-
sen. Ich wiirde mich nicht verwundern, wenn sich das Vermégen der patho-
genen Wirkung wirklich als ein Vorrecht der libidinssen Triebe herausstell-
te, so dall die Libidotheorie auf der ganzen Linie von den einfachsten Aktu-
alneurosen bis zur schwersten psychotischen Entfremdung des Individuums
ihren Triumph feiern konnte. Kennen wir es doch als charakterischen Zug
der Libido, dal sie der Unterordnung unter die Realitat der Welt, die Anan-
ke, wiederstrebt. Aber ich halte es fiir iiberaus wahrscheinlich, daf die Ich-
triebe durch die pathogenen Anregungen der Libido sekundir mitgerissen
und zur Funktionsstorung genstigt werden. Und ich kann kein Scheitern
unserer Forschungsrichtung darin erblicken, wenn uns die Erkenntnis be-
vorsteht, dal bei den schweren Psychosen die Ichtriebe selbst in primarer
Weise irregefﬁhrt werolen; die Zukunft wird es, Sie wenigstens, lehren. Las-
sen Sie mich aber noch fiir einen Moment zur Angst zuriickkehren, um eine
letzte Dunkelheit, die wir dort gelassen haben, zu erleuchten. Wir sagten, es
stimme uns nicht zu der sonst so gut erkannten Beziehung zwischen Angst
und Libido, dal die Realangst angesichts einer Gefahr die Auﬂerung der
Selbsterhaltungstriebe sein sollte, was sich aber doch kaum bestreiten laft.

Wie wire es aber, wenn der Angstaffekt nicht von den egoistischen
Ichtricben, sondern von der Ichlibido bestritten wiirde? Der Angstzustand
ist doch auf alle Falle unzweclzméilgig, und seine Unzwecleméﬂiglzeit wird
offenlzun(lig, wenn er einen hoheren Grad erreicht. Er stort dann die Akti-
on, sei es der Flucht oder der Abwehr, die allein zweclzméilgig ist und der
Sel]ssterldaltung dient. Wenn wir also den affektiven Anteil der Realangst
der Ichlibido, die Aktion dabei dem Icherhaltungstrie]a zusc}lrei]aen, haben
wir jede theoretische Schwieriglzeit ]aeseitigt. Sie werden ii]arigens doch nicht
im Ernst glaul)en, daR man sich ﬂﬁc}ltet, weil man Angst verspiirt? Nein,
man verspiirt die Angst u n d man ergreift die Flucht aus dem gemeinsa-
men Motiv, das durch die Wahrnehmung der Gefahr geweckt wird. Men-
SCl’lCI’l, die groBe Lel)ensgefaln"en bestanden lla];)en, erzéilllen, sie haben sich
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gar nicht geanstigt, bloR gehandelt, z. B. das Gewehr auf das Raubtier ange-
1egt, und das war gewill das Zweckmaligste.
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XXVII VORLESUNG
DIE UBERTRAGUNG

Meine Damen und Herren! Da wir uns jetzt dem Abschluf unserer Be-
sprechungen nihern, wird eine bestimmte Erwartung bei Thnen rege werden,
die Sie nicht irrefithren soll. Sie denken es sich wohl, daR ich Sie nicht
durch Dick und Diinn des psychoanalytischen Stoffes ge{ﬁhr’c habe, um Sie
am Ende zu entlassen, ohne Thnen ein Wort von der Therapie zu sagen, auf
welcher doch die Mégliclﬂzeit beruht, ﬁberhaupt Psychoanalyse zu treiben.
Ich kann Thnen dieses Thema auch unméglich vorenthalten, denn dabei
sollen Sie aus der Beobachtung eine neue Tatsache kennenlernen, ohne
welche das Verstindnis der von uns untersuchten Erlzranlzungen in fithl-
barster Weise unvollstindig bliebe.

Ich weill, Sie erwarten keine Anleitung in der Tec}milz, wie man die
Analyse zu therapeutischen Zwecken ausiiben soll. Sie wollen nur im ang—
meinsten wissen, auf welchem Wege die psychoanalytische Therapie wirkt
und was sie ungefihr leistet. Und das zu erfahren, haben Sie ein unbestreit-
bares Recht. Ich will es Thnen aber nicht mitteilen, sondern bestehe c].arau{,
dal Sie es selbst erraten.

Denken Sie nach! Sie haben alles Wesentliche von den Bedingungen der
Erkrankung sowie alle die Faktoren, die bei der erkrankten Person zur
Geltung kommen, kennen gelernt. Wo bleibt da ein Raum fiir eine therapeu-

tische Binwirkung? Da ist zunichst die hereditiare Disposition; — wir kom-

men nicht oft auf sie zu sprechen, weil sie von anderer Seite ener-
gisch betont wird und wir nichts Neues zu ihr zu sagen haben. Aber glauben
Sie nicht, daR wir sie unterschitzen; gerade als Therapeuten bekommen wir
ihre Macht deutlich genug zu spiiren. Jedenfalls konnen wir nichts an ihr
'a'.n(lern; sie Heiht auch {L‘ir uns etwas Gegelaenes, was unserer Bemiillung
Schranken setzt. Dann der EinfluRl der frithen Kindererlebnisse, den wir in
der Analyse voranzustellen gewohnt sind; sie gehoren der Vergangenheit an,
wir kénnen sie nicht ungeschehen machen. Dann all das, was wir als die
,reale Versagung zusammengefallt haben, als das Ungliick des Lebens, aus
dem die Ent})ehrung an Liebe hervorgeht, die Armut, der Familienzwist, das
Ungeschick in der Ehewahl, die Ungunst der sozialen Verhiltnisse und die
Strenge ders sittlichen Anfor&erungen, unter deren Druck eine Person steht.
Da wiren freilich Handhaben genug fiir eine schr wirksame Therapie, aber
es miillte eine Therapie sein, wie sie nach der Wiener Volkssage Kaiser Josef
geiibt hat, das wohltatige Eingreifen eines Machtigen, vor dessen Willen
Menschen sich beugen und Schwierigkeiten verschwinden. Aber wer sind
wir, daR wir solches Wohltun als Mittel in unsere T}lerapie aufnehmen
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konnten? Selbst arm und gesellschaftlich ohnmachtig, genstigt von unserer
arztlichen Tatigkeit unseren Unterhalt zu bestreiten, sind wir nicht einmal
in der Lage, unsere Bemﬁhung auch dem Mittellosen zuzuwenden, wie es
doch andere Arzte bei anderen Behandlungsmethoden konnen. Unsere
Therapie ist dafiir zu zeitraubend und zu langwierig. Aber vielleicht klam-
mern Sie sich an eines der ange{ﬁhrten Momente und glauben dort den
Angriffspunkt fir unsere Beeinflussung gefunden zu haben. Wenn die sittli-
che Beschrankung, die von der Gesellschaft gefordert wird, ihren Anteil an
der dem Kranken auferlegten Entbehrung hat, so kann ihm ja die Behand-
lung den Mut oder direkt die Anweisung geben, sich iber diese Schranken
hinauszusetzen, sich Befriedigung und Genesung zu holen unter Verzicht
auf die Erfﬁ”ung eines von der Gesellschaft hochgehaltenen, doch so oft
nicht eingehaltenen Ideals. Man wird also dadurch gesund, da man sich

sexuell ,,ausle})‘c". Aller(lings fallt dabei auf die analytische Behand-
lung der Schatten, daR sie nicht der allgemeinen Sittlichkeit dient. Was sie
dem Einzelnen zuwendet, hat sie der Allgemeinheit entzogen.

Aber meine Damen und Herren, wer hat Sie denn so falsch berichtet? Es
ist nicht die Rede davon, daR der Rat, sich sexuell auszulel)en, in der analyti—
schen Therapie eine Rolle spielen konnte. Schon darum nicht, weil wir selbst
verkiindet haben, bei den Kranken bestehe ein hartnackiger Konflikt zwi-
schen der libidinssen Regung und der Sexualverdringung, zwischen der
sinnlichen und der asketischen Richtung. Dieser Konflikt wird dadurch
nicht aufgehoben, daf man einer dieser Richtungen zum Sieg iiber die geg-
nerische verhilft. Wir sehen es ja, daR beim Nervosen die Askese die Ober-
hand behalten hat. Die Folge davon ist gerade, dal sich die unterdriickte
Sexualstrebung in Symptomen Luft schafft. Wenn wir jetzt im Gegenteil der
Sinnlichkeit den Sieg verschaffen wiirden, so miilte sich die beiseite ge-
schobene Sexualverdrangung durch Symptome ersetzen. Keine der beiden
Entscheidungen kann den inneren Konflikt beenden, jedesmal bliche ein
Anteil unbefriedigt. Es gibt nur wenige Falle, in denen der Konflikt so labil
ist, dal ein Moment wie die Parteinahme des Arztes den Ausschlag geben
kann, und diese Falle bediirfen eigentlich keiner analytischen Bellancuung.
Personen, bei welchen dem Arzt ein solcher EinfluR zufallen kann, hatten
denselben Weg auch ohne den Arzt gefun(len. Sie wissen doch, wenn ein
abstinente junger Mann sich zum illegitimen Sexualverkehr entschlieBt oder
eine un]aefriedigte Frau bei einem anderen Manne Entschédigung sucht, so
haben sie in der Regel nicht auf die Erlaubnis eines Arztes oder gar des
Analytikers gewartet.

Man iibersiecht an dieser Sachlage gewshnlich den einen wesentlichen
Punkt, daR der pathogene Konflikt der Neurotiker nicht mit einem norma-
len Kampf seelischer Regungen, die auf demselben psychologischen Boden
stel'len, zu verwechseln ist. Es ist ein Widerstreit zwischen Mécllten, von
denen die eine es zur Stufe des Vorbewulten und Bewuften gel)racht hat,
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die andere auf der Stufe des UnbewuRten zuriiclzgel'lalten worden
ist. Darum kann der Konflikt zu keinem Austrag ge]oracllt werden; die Strei-
tenden kommen so wenig zueinander wie in dem bekannten Beispiel der
Eisbar und der Walfisch. Eine wirkliche Entscheiclung kann erst fallen,
wenn sich die beiden auf demselben Boden treffen. Ich (lenlze, dies zu er-
moglichen, ist die einzige Aufgabe der Therapie.

Und tberdies kann ich Thnen Versicl’lern, daR Sie falsch berichtet sinc].,
wenn Sie annehmen, Rat und Leitung in den Angelegenheiten des Lebens
sei ein integrierendes Stiick der analytischen Beeinflussung. Im Gegenteil,
wir lehnen eine solche Mentorrolle nach Mosglichkeit ab, wollen nichts lieber
erreichen, als daf der Kranke selbstandig seine Entscheidungen treffe. In
dieser Absicht fordern wir auch, daR er alle lebenswichtigen Entschliisse
iiber Berufswahl, wirtschaftliche Unternehmungen, EheschlieRung oder
Trennung iiber die Dauer der Behandlung zuriickstelle und erst nach Been-
digung derselben zur Ausfilhrung bringe. Gestehen Sie nur, das ist alles
anders, als Sie es sich vorgestellt haben. Nur bei gewissen sehr jugendlichen
oder ganz hilf- und haltlosen Personen konnen wir die gewollte Beschran-
kung nicht durchsetzen. Bei ihnen miissen wir die Leistung des Arztes mit
der des Erzichers kombinieren; wir sind uns dann unserer Verantwortung
wohl bewul8t und benehmen uns mit der notwendigen Vorsicht.

Aus dem Eifer, mit dem ich mich gegen den Vorwurf verteidige, daRl der
Nervose in der analytischen Kur zum Sichausleben angeleitet wird, diirfen
Sie aber nicht den SchluR ziehen, daR wir zu Gunsten der gesellschaftlichen
Sittsamkeit auf ihn wirken. Das liegt uns zum mindesten ebenso ferne. Wir
sind zwar keine Reformer, sondern blof Beobachter, aber wir konnen nicht
umhin, mit kritischen Augen zu beobachten, und haben es unméglich ge-
funden, firr die konventionelle Sexualmoral Partei zu ne}lmen, die Art, wie
die Gesellschaft die Probleme des Sexuallebens praktisch zu ordnen ver-
sucl’xt, hoch einzuschatzen. Wir kénnen es der Gesellschaft glatt vorrechnen,
dal (la.s, was sie ihre Sittlichkeit heiBt, mehr Opfer lzostet, als es wert ist,
und daf ihr Verfahren weder auf Wa}lrhaftiglzeit beruht noch von Klugheit

zeugt. Wir ersparen es unseren Patienten nicht, diese Kritik mitan-
zuhéren, wir gewé}lnen sie an vorurteilsfreie Brwigung der sexuellen Ange-
1egen11eiten wie aller anderen, und wenn sie, nach Voﬂenclung ihrer Kur
selbsténdig geworden, sich aus eigenem Ermessen zu irgend einer mittleren
Position zwischen dem vollen Ausleben und der un]aeclingten Askese ent-
schlieRen, fithlen wir unser Gewissen durch keinen dieser Ausginge belastet.
Wir sagen uns, wer die Erzichung zur Wahrheit gegen sich selbst mit Erfolg
durchgemacht hat, der ist gegen die Gefahr der Unsittlichkeit dauernd ge-
schiitzt, mag sein Malstab der Sittlichkeit auch von dem in der Gesellschaft
gebrauchlichen irgendwie abweichen. U];)rigens, hiiten wir uns davor, die Be-

deutung der Abstinenzfrage fiir die Beeinflussung der Neurosen zu iber-
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schitzen. Nur in einer Minderzahl kann der pathogenen Situation der Ver-
sagung mit darauffo]gencler Li]oidostauung durch die Art von Sexualverkehr
ein Bnde gemacht werden, die mit geringer Miihe zu erreichen ist.

Durch die Gestattung des sexuellen Auslebens konnen Sie also die the-
rapeutische Wirlzung der Psychoanalyse nicht erkliren. Sehen Sie sich nach
anderem um. Ich denke, wihrend ich diese Thre Mutmalung abwies, hat eine
Bemerkung von mir Sie auf die richtige Spur gefithrt. BEs mufl wohl die
Ersetzung des UnbewuRten durch Bewuﬂtes, die Ubersetzung des UnbewuR-
ten in Bewulltes sein, wodurch wir niitzen. Ricl’xtig, das ist es auch. Indem
wir das Unbewufte zum Bewuften fortse’tzen, heben wir die Ver&réngungen
auf, beseitigen wir die Bedingungen fiir die Symptombildung, verwandeln
wir den pathogenen Konflikt in einen normalen, der irgendwic eine Ent-
scheidung finden muf. Nichts anderes als diese eine psychische Verande-
rung rufen wir beim Kranken hervor: so weit diese reicht, so weit tragt unse-
re Hilfeleistung. Wo keine Verdrangung oder ein ihr analoger psychischer
Vorgang riickgingig zu machen ist, da hat auch unsere Therapie nichts zu
suchen.

Wir konnen das Ziel unserer Bemithung in verschiedenen Formeln aus-

driicken: BewuRtmachen des UnbewuRten, Aufhebung der Ver-
clréingungen, Ausfﬁllung der amnestischen Liicken, das kommt alles auf das
gleiche hinaus. Aber vielleicht werden Sie von diesem Bekenntnis unbefrie-
digt sein. Sie haben sich unter dem Gesundwerden cines Nervosen etwas
anderes vorgestellt, daR er ein anderer Mensch werde, nachdem er sich der
miihseligen Arbeit einer Psychoanalyse unterzogen hat, und dann soll das
ganze Ergebnis sein, daR er etwas weniger UnbewuBtes und etwas mehr
Bewulltes in sich hat als vorher. Nun, Sie unterschitzen wahrscheinlich die
Bedeutung einer solchen inneren Verinderung. Der geheilte Nervose ist
wirklich ein anderer Mensch geworden, im Grunde ist er aber natiirlich
derselbe geblieben, d. h. er ist so geworden, wie er bestenfalls unter den
giinstigsten Bedingungen hitte werden konnen. Aber das ist sehr viel. Wenn
Sie dann héren, was man alles tun muR und welcher Anstrengung es bedarf,
um jene anscheinend geringfiigige Verénderung in seinem Seelenleben
durchzusetzen, wird Thnen die Becleutung eines solchen Unterschiedes im
psychisc}len Niveau wohl glau]ohaft erscheinen.

Ich schweife fir einen Augen]oliclz ab, um zu fragen, ob Sie wissen, was
man eine kausale T}lerapie nennt? So heillt man namlich ein Ver£ahren,
welches nicht die Kranlzheitserscheinungen zum Angrif{:spunlzt nimmt,
sondern sich die Beseitigung der Krankheitsursachen vorsetzt. Ist nun unse-
re psychoanalytische eine kausale Therapie oder nicht? Die Antwort ist
nicht einfach, gibt aber vielleicht Gelegenheit, uns von dem Unwert einer
solchen Fragestellung zu iiberzeugen. Insoferne die analytische Therapie
sich nicht die Beseitigung der Symptome zur nachsten Aufgabe setzt, be-

nimmt sie sich wie eine kausale. In anderer Hinsicht konnen Sie sagen, sie

332



Vorlesungen zu Ein{ﬁl’n‘ung in die Psyc}loanalyse 1926—13

sei es nicht. Wir haben namlich die Kausalverkettung langst iiber die Ver-
dré’mgungen hinaus verfolgt bis zu den Trie]oanlagen, deren relativen Inten-
sititen in der Konstitution und den Al)weicllungen ihres Entwiclzlungsgan—
ges. Nehmen Sie nun an, es wire uns etwa auf chemischem Wege méglich, in
dies Getriebe einzugrei{en, die Quantitat der jeweils vorhandenen Libido zu

erhshen oder herabzusetzen oder den einen Trieb auf Kosten eines
anderen zu verstirken, so wire dies eine im eigentlichen Sinne kausale
Therapie, fiir welche unsere Analyse die unentbehrliche Vorarbeit der Re-
kognoszierung geleistet hitte. Von solcher Beeinflussung der Libidovorgan-
ge ist derzeit, wie Sie wissen, keine Rede; mit unserer psychischen Therapie
greifen wir an einer anderen Stelle des Zusammenhanges an, nicht gerade an
den uns ersichtlichen Wurzeln der Phanomene, aber doch weit genug weg
von den Symptomen, an einer Stelle, die uns durch sehr merkwiirdige Ver-
haltnisse zuganglich geworden ist.

Was miissen wir also tun, um das Unbewuflte bei unserem Patienten
durch Bewultes zu ersetzen? Wir haben einmal gemeint, das ginge ganz
einfach, wir brauchten nur dies Unbewulte zu erraten und es ihm vorzusa-
gen. Aber wir wissen schon, das war ein kurzsichtiger Irrtum. Unser Wissen
um das UnbewuRte ist nicht gleichwertig mit seinem Wissen; wenn wir ihm
unser Wissen mitteilen, so hat er es nichtan Stelle seines UnbewuR-
ten, sondern n e b e n demselben, und es ist sehr wenig geandert. Wir miis-
sen uns vielmehr dieses Unbewulte t 0 pis ch vorstellen, miissen es in
seiner Brinnerung dort aufsuchen, wo es durch eine Verdringung zu stande
gekommen ist. Diese Verdringung ist zu beseitigen, dann kann sich der
Ersatz des Unbewulten durch BewuRtes glatt vollziehen. Wie hebt man nun
eine solche Verdrangung auf? Unsere Aufgabe tritt hier in cine zweite Pha-
se. Zuerst das Aufsuchen der Verdrangung, dann die Beseitigung des Wider-
standes, welcher diese Verdré‘.ngung aufrecht halt.

Wie schafft man den Widerstand weg? In der namlichen Weise: indem
man ihn errit und dem Patienten vorhalt. Der Widerstand stammt ja auch
aus einer Verdrangung, aus der namlichen, die wir zu lssen suchen, oder aus
einer frither vorgefallenen. Br wird ja von der Gegenbesetzung hergestellt,
die sich zur Verdrangung der anstsRigen Regung erhob. Wir tun also jetzt
dasseﬂ)e, was wir schon anfangs tun Wollten, deuten, erraten und es mittei-
len; aber wir tun es jetzt an der rich‘cigen Stelle. Die Gegenbesetzung oder
der Widerstand gehért nicht dem Unbewuﬂten, sondern dem Ich an, welches

unser Mitarbeiter ist, und dies se”:)st, wenn sie nicht bewult sein
sollte. Wir wissen, es handelt sich hier um den Doppe]sinn des Wortes ,un-
LewuBt“, einerseits als Phanomen, anderseits als System. Das scheint sehr
schwierig und dunkel; aber nicht wahr, es ist doch nur Wiederholung? Wir
sind langst darauf vorbereitet. — Wir erwarten, dal dieser Widerstand aufge-

geben, die Gegenbesetzung eingezogen werden wird, wenn wir dem Ich die
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Erkenntnis desselben durch unsere Deutung ermoglicht haben. Mit welchen
Triebkriften arbeiten wir denn in einem solchen Falle? Erstens mit dem
Streben des Patienten gesund zu werden, das ihn l)ewogen hat, sich in die
gemeinschaftliche Arbeit mit uns zu figen, und zweitens mit der Hilfe sei-
ner Intelligenz, welche wir durch unsere Deutung unterstiitzen. Es ist kein
Zweifel, daR die Intelligenz des Kranken es leichter hat, den Widerstand zu
erkennen und die dem Verdrangten entsprechende Ubersetzung zu finden,
wenn wir ihr die c].a.zu passen&en Erwartungsvorste“ungen gegeljen haben.
Wenn ich Thnen sage: schauen Sie auf den Himmel, da ist ein Luftballon zu
se}len, so werden Sie ihn auch viel leichter finclen, als wenn ich Sie bloR
aufforderte hinaufzuschauen, ob Sie irgend etwas entdecken. Auch der
Student, der die ersten Male ins Mikroskop guckt, wird vom Lehrer unter-
ricl’ltet, was er sehen so”, sonst sieht er es iil)erl'laupt nicht, obwohl es da und
sichtbar ist.

Und nun die Tatsache. Bei einer ganzen Anzahl von Formen nervéser
Erkrankung, bei den Hysterien, Angstzustinden, Zwangsneurosen trifft
unsere Voraussetzung zu. Durch solches Aufsuchen der Verdrangung, Auf-
decken der Widerstinde, Andeuten des Verdrangten gelingt es wirklich, die
Aufgabe zu lssen, also die Widerstande zu iiberwinden, die Verdrangung
aufzuheben und das UnbewuRte in BewuRtes zu verwandeln. Dabei gewin-
nen wir den klarsten Eindruck davon, wie sich um die Uberwindung eines
jeden Widerstandes ein heftiger Kampf in der Seele des Patienten abspielt,
ein normaler Seelenkampf auf gleichem psychologischen Boden zwischen
den Motiven, welche die Gegenl)esetzung aufrechthalten wollen, und denen,
die bereit sind, sie aufzugeben. Die ersteren sind die alten Motive, die

seinerzeit die Verdrangung durchgesetzt haben; unter den letzteren
befinden sich die neu hinzugelzommenen, die hoffentlich den Konflikt in
unserem Sinne entscheiden werden. Es ist uns gelungen, den alten Verdran-
gungskonflikt wieder aufzufrischen, den damals erledigten Prozel zur Revi-
sion zu bringen. Als neues Material bringen wir erstens hinzu die Mahnung,
daf die frithere Entscheiclung zur Krankheit ge{ﬁhrt hat, und das Verspre-
chen, daR eine andere den Weg zur Genesung bahnen wird, zweitens die
groartige Veréinclerung aller Verhaltnisse seit dem Zeitpunkt jener ersten
A]aweisung. Damals war das Ich schwichlich, infantil, und hatte vielleicht
Grund, die Li]sicloforclerung als Gefahr zu achten. Heute ist es erstarkt und
erfahren und hat iiberdies in dem Arzt einen Helfer zur Seite. So diirfen wir
erwarten, den aufgefrischten Konflikt zu einem besseren Ausgang als dem in
Verclréingung zu leiten, und wie gesagt, bei den Hysterien, Angst- und
Zwangsneurosen gibt der Erfolg uns prinzipiell recht.
Nun gibt es aber andere Krankheitsformen, bei denen trotz der Gleich-
heit der Verhiltnisse unser therapeutisches Vorgehen niemals Erfolg bringt.
Es hat sich auch bei ihnen um einen urspriinglichen Konflikt zwischen dem

Ich und der Libido gehandelt, der zur Verdrangung gefithrt hat — mag diese
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auch topisch anders zu charakterisieren sein —, es ist auch hier moglich, die
Stellen aufzuspiiren, an denen im Leben des Kranken die Verdrangungen
vorge{a”en sind, wir wenden das namliche Verfahren an, sind zu denselben
Versprechungen bereit, leisten dieselbe Hilfe durch Mitteilung von Brwar-
tungsvorstellungen, und wiederum lauft die Zeitdifferenz zwischen der
Gegenwart uncl jenen Verdréngungen zu Gunsten eines anderen Ausganges
des Konflikts. Und doch gelingt es uns nicht, einen Widerstand aufzuheben
oder eine Verdrangung zu beooitigen. Diese Patienten, Paranoiker, Melan-
choliker, mit Dementia praeccox Behaftete, bleiben im ganzen ungerithrt und
gegen die psychoanalytische Therapie gefeit. Woher kann das kommen?
Nicht von dem Mangel an Intelligenz; ein gewisses Mal§ von intellektueller

Leistungsfahigkeit wird bei unseren Patienten natiirlich erforderlich sein,

aber daran fehlt es z. B. den so scharfsinnig kombinierenden Para-
noikern sicherlich nicht. Auch von den anderen Tricbkraften kénnen wir
keine vermissen. Die Melancholiker z. B. haben das Bewufgtsein, krank zu
sein und darum so schwer zu leiden, das den Paranoikern al)gel'lt, in sehr
hohem Mafe, aber sie sind darum nicht zuganglicher. Wir stehen hier vor
einer Tatsac}le, die wir nicht Verstelden, und die uns darum auch zweifeln
heiflt, ob wir den moglichen Erfolg bei den anderen Neurosen wirklich in all
seinen Bedingungen verstanden haben.

Bleiben wir bei der Beschaftigung mit unseren Hysterikern und Zwangs-
neurotikern, so tritt uns alsbald eine zweite Tatsache entgegen, auf die wir in
keiner Weise vorbereitet waren. Nach einer Weile miissen wir namlich be-
merken, daR diese Kranken sich gegen uns in ganz besonderer Art be-
nehmen. Wir glaubten ja, uns von allen bei der Kur in Betracht kommenden
Triebkraften Rechenschaft gegeben zu haben, die Situation zwischen uns
und dem Patienten voll rationalisiert zu haben, so daR sie sich wbersehen
|58t wie ein Rechenexempel, und dann scheint sich doch etwas einzuschlei-
chen, was in dieRer Rechnung nicht in Anschlag gebracht worden ist. Dieses
unerwartete Neue ist selbst vielgestaltig, ich werde zuniachst die haufigere
und leichter verstandliche seiner Erscheinungsformen beschreiben.

Wir bemerken also, dal der Patient, der nichts anderes suchen soll als
einen Ausweg aus seinen Leidenskonflikten, ein besonderes Interesse fiir die
Person des Arztes entwickelt. AHes, was mit dieser Person Zusammenhéngt,
scheint ihm bedeutungsvoller zu sein als seine eigenen Angelegenheiten und
ihn von seinem Kranksein abzulenken. Der Verkehr mit ihm gestaltet sich
demnach fir eine Weile sehr angenehm; er ist besonders Verbindlich, sucht
sich, wo er lzann, dankbar zu erweisen, zeigt Feinheiten und Vorziige seines
Wesens, die wir vielleicht nicht bei ihm gesucht hatten. Der Arzt fallt dann
auch eine giinstige Meinung vom Patienten und preist den Zufall, der ihm
gestattet hat, gerade einer besonders wertvollen Personlichkeit Hilfe zu

leisten. Hat der Arzt Gelegenheit, mit Angehorigen des Patienten
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zu sprechen, so hért er mit Vergniigen, daR dies Gefallen gegenseitig ist. Der
Patient wird zu Hause nicht mﬁde, den Arzt zu 101)611, immer neue Vorziige
an ihm zu rithmen. ,Er schwarmt fir Sie, er vertraut Thnen Mind; alles, was
Sie sagen, ist fir ihn wie eine Offen]oarung“, erzihlen die Angehorigen. Hie
und da sicht einer aus diesem Chorus schirfer und auert: Es wird schon
1angweilig, wie er von nichts anderem spricht als von Thnen und immer nur
Sie im Munde fiihrt.

Wir wollen hoffen, dal8 der Arzt bescheiden genug ist, diese Schatzung
seiner Personlichkeit durch den Patienten auf die Hoffnungen zuriickzu-
fﬁhren, die er ihm machen leann, und auf die Erweiterung seines intellektu-
ellen Horizonts durch die iiberraschenden und befreienden Ersffnungen, die
die Kur mit sich bringt. Die Analyse macht unter diesen Bedingungen auch
précl’ltige Fortscl'xritte, der Patient Versteht, was man ihm an(].eutet, vertieft
sich in die Aufgaben, die ihm von der Kur gestellt werden, das Material von
Erinnerungen und Binfallen stromt ithm reichlich zu, er iiberrascht den Arzt
durch die Sicherheit und Triftigkeit seiner Deutungen, und dieser kann nur
mit Genugtuung feststellen, wie bereitwillig ein Kranker alle die psychologi-
schen Neuheiten aufnimmt, die bei den Gesunden in der Welt draullen den
erbittertsten Widerspruch zu erregen pflegen. Dem guten Einvernehmen
wihrend der analytischen Arbeit entspricht auch eine objektive, von allen
Seiten anerkannte Besserung des Krankheitszustandes.

So schones Wetter kann es aber nicht immer gehen. Eines Tages triibt es
sich. Es stellen sich Schwierigkeiten in der Behandlung ein; der Patient
behauptet, es falle ihm nichts mehr ein. Man hat den deutlichsten Eindruck,
daR sein Interesse nicht mehr bei der Arbeit ist und dall er sich leichten
Sinnes iiber die ihm gegebene Vorschrift hinaussetzt, alles zu sagen, was ihm
durch den Sinn fihrt, und keiner kritischen Abhaltung dagegen nachzuge-
ben. Er benimmt sich wie aulerhalb der Kur, so als ob er jenen Vertrag mit
dem Arzt nicht a})geschlossen hétte; er ist offenbar von etwas eingenommen,

was er aber fiir sich behalten will. Das ist eine fiir die Behandlung gefahr-

liche Situation. Man steht unverkennbar vor einem gewaltigen
Widerstand. Aber was ist da Vorgefallen?

Wenn man imstande ist, die Situation wieder zu lzléiren, so erkennt man
als die Ursache der Stérung, daR der Patient intensive zartliche Gefiihle auf
den Arzt ﬁbertragen ha‘c, zu denen ihn weder das Benehmen des Arztes noch
die in der Kur entstandene Beziehung ]oerechtigt. In welcher Form sich diese
Zirtlichkeit aufert und welche Ziele sie anstrebt, das ldéing‘c natiirlich von
den personlichen Verhiltnissen der beiden Beteiligten ab. Handelt es sich
um ein junges Midchen und um einen jiingeren Mann, so werden wir den
Eindruck einer normalen Verliebtheit bekommen, werden es begreiflich
finden, daR sich ein Madchen in einen Mann verliebt, mit dem es viel allein
sein und Intimes besprechen kann, der thm in der vorteilhaften Position des
ﬁl)erlegenen Helfers entgegentritt, und werden dariiber wahrscheinlich iber-
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sehen, daf bei dem neurotischen Madchen cher eine Stérung der Liebesfa-
higlzeit zu erwarten wire. Je weiter sich dann die personlichen Verhaltnisse
von Arzt und Patient von diesem angenommenen Fall entfernen, desto
mehr wird es uns be{remden, wenn wir trotzdem immer wieder dieselbe
Gefﬁhls]oeziehung hergestellt finden. Es mag noch angehen, wenn die junge,
in der Ehe unglﬁclzliche Frau von einer ernsten Leidenschaft fiir ihren selbst
noch freien Arzt erfaflt scl’leint, wenn sie bereit ist, die Sc}lei&ung ihrer Ehe
anzustrel)en, um ihm anzuge}léren, oder im Falle sozialer Hemmnisse selbst
kein Bedenken auflert, ein heimliches Liebesverhaltnis mit ihm einzugehen.
Dergleichen kommt ja auch sonst auBerhalb der Psychoanalyse vor. Man
hort nun aber unter diesen Umstinden mit Erstaunen AuBerungen von
seiten der Frauen und Médcl’len, welche eine ganz bestimmte Ste”ungnallme
zum therapeutischen Problem bekunden: sie hatten immer gewult, daf sie
nur durch die Licbe gesund werden kénnen, und von Beginn der Behand-
lung an erwartet, daf ihnen durch diesen Verkehr endlich geschenkt werde,
was ihnen das Leben bisher vorenthalten. Nur dieser HoHnung wegen hatten
sie sich so viel Mithe in der Kur gegeben und alle Schwierigkeiten der Mit-

teilung iber- wunden. Wir werden fiir uns hinzusetzen: und alles,
was sonst zu glauben schwerfallt, so leicht verstanden. Aber ein solches
Gestandnis iiberrascht uns; es wirft unsere Berechnungen iiber den Haufen.
Konnte es sein, daf wir den wichtigsten Posten aus unserem Ansatz wegge-
lassen haben?

Und wirklich, je weiter wir in der Erfahrung kommen, desto weniger
konnen wir dieser fiir unsere Wissenschaftlichkeit beschamenden Korrektu-
ren widerstreben. Die ersten Male konnte man etwa glauben, die analytische
Kur sei auf eine Storung durch ein zufalliges, d. h. nicht in ihrer Absicht
liegendes und von ihr nicht hervorgerufenes Ereignis gestoRen. Aber wenn
sich eine solche zartliche Bindung des Patienten an den Arzt regelmilig bei
jedem neuen Fall wiederholt, wenn sie unter den ungiinstigsten Bedingun-
gen, bei geradezu grotesken Milverhaltnissen immer wieder zum Vorschein
kommt, auch bei der gealterten Frau, auch gegen den graub&rtigen Mann,
auch dort, wo nach unserem Urteil keinerlei Verloclzungen Lestehen, dann
miissen wir doch die Idee eines storenden Zufalles aufgeben und erkennen,
dal es sich um ein Phanomen llanclelt, welches mit dem Wesen des Kranks-
eins selbst im Innersten zusammenhéngt.

Die neue Tatsac}le, welche wir also wiederstrebend anerlzennen, heillen
wirdie Ubertra gun g . Wir meinen eine Uhertragung von Gefithlen
auf die Person des Arztes, weil wir nicht glauhen, dal die Situation der Kur
eine Entste}lung solcher Gefiihle rechtfertigen kénne. Vielmehr vermuten
wir, dafl die ganze Gefiihlsbereitschaft anderswoher stammt, in der Kranken
vorbereitet war und bei der Gelegenheit der analytischen Behandlung auf die
Person des Arztes iibertragen wird. Die Ul)ertragung kann als stiirmische

Lichesforderung auftreten oder in gemiRigteren Formen; an Stelle des
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Wunsches, Geliebte zu sein, kann zwischen dem jungen Madchen und dem
alten Mann der Wunsch auf‘cauchen, als bevorzugte Tochter angenommen
zu werden, das libidinsse Streben kann sich zum Vorschlag einer unzer-

trennlicl'len, aber ideal unsinnlichen Freundschaft mildern. Manche
Frauen verstehen es, die Ul)ertragung zu sublimieren und an ihr zu modeln,
bis sie eine Art von Existenzfahigkeit gewinnt; andere miissen sie in ihrer
rohen, urspriinglichen, zumeist unmaglichen Gestalt aulern. Aber es ist im
Grunde immer das gleiche und laRt die Herkunft aus derselben Quelle nie
verkennen.

Ehe wir uns fragen, wo wir die neue Tatsache der Ubertragung unter-
bringen wollen, wollen wir ihre Beschreibung vervollstindigen. Wie ist es
denn bei mannlichen Patienten? Da diirfte man doch hoffen, der lastigen
Einmengung der Geschlechtsverschiedenheit und Geschlechtsanziehung zu
entgehen‘ Nun, nicht viel anders als bei weil)licllen, mull die Antwort lauten.
Dieselbe Bindung an den Arzt, dieselbe Ul)erscl'léitzung seiner Higenschaf-
ten, das namliche Aufgehen in dessen Interessen, die gleiche Eifersucht
gegen alle, die thm im Leben nahestehen. Die sublimierten Formen der
Ubertragung sind zwischen Mann und Mann in dem MaRe haufiger und die
direkte Sexalforderung seltener, in welchen die manifeste Homosexualitit
gegen die anderen Verwendungen dieser Triebkomponente zuriicktritt. Bei
seinen minnlichen Patienten beobachtet der Arzt auch haufiger als bei
Frauen eine Erscheinungsform der Ubertragung, welche auf den ersten
Blick allem bisher Beschriebenen zu widersprechen scheint, die feindselige
odernegative Ul)ertragung.

Machen wir uns zunichst klar, dafl die Ubertragung sich vom Anfang
der Behandlung an beim Patienten ergibt und eine Weile die starkste Trieb-
feder der Arbeit darstellt. Man verspiirt nichts von ihr und braucht sich auch
nicht um sie zu bekiimmern, solange sie zu Gunsten der gemeinsam betrie-
benen Analyse wirkt. Wandelt sie sich dann zum Widerstand, so mull man
ihr Aufmerksamkeit zuwenden und er]eenn’c, dalR sie unter zwei verschiede-
nen und entgegengesetzten Bedingungen ihr Verhiltnis zur Kur geéndert
hat, erstens wenn sie als zartliche Neigung so stark geworclen ist, so deutlich
die Zeichen ihrer Herkunft aus dem Sexualbediirfnis verraten llat, dal sie

ein inneres Widerstreben gegen sich wachrufen muR, und zweitens, wenn sie

aus feindseligen anstatt aus zartlichen Regungen besteht. Die feind-
seligen Gefithle kommen in der Regel spater als die zartlichen und hinter
ihnen zum Vorschein; in ihrem gleichzeitigen Bestand ergeben sie eine gute
Spiegelung der Gefithlsambivalenz, welche in den meisten unserer intimen
Beziehungen zu anderen Menschen herrscht. Die feindlichen Gefiihle be-
deuten ebenso eine Gefithlshindung wie die zartlichen, ebenso wie der Trotz
dieselbe Abhangigkeit bedeutet wie der Gehorsam, wenn auch mit entgegen-
gesetztem Vorzeichen. Daf die feindlichen Gefithle gegen den Arzt den
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Namen einer ,,Ul)ertragung" verdienen, kann uns nicht zweifelhaft sein,
denn zu ihrer Entstehung gibt die Situation der Kur gewill keinen zu-
reichenden Anlaf; die notwendige Auffassung der negativen U]oertragung
versichert uns so, dall wir in der Beurteilung der positiven oder zartlichen
nicht irregegangen sind.

Woher die U]oertragung stammt, welche Schwieriglzei’cen sie uns bereitet,
wie wir sie iiberwinden und welchen Nutzen wir schlieRlich aus ihr zie}len,
das ist ausfithrlich in einer technischen Unterweisung zur Analyse zu be-
handeln und soll heute von mir nur gestreift werden. Hs ist ausgeschlossen,
dafl wir den aus der Ubertragung folgen&en Forclerungen des Patienten
nachgeben, es wire widersinnig, sie unfreundlich oder gar entriistet abzuwei-
sen; wir iberwinden die Uhertragung, indem wir dem Kranken nacllweisen,
daf seine Gefiihle nicht aus der gegenwirtigen Situation stammen und nicht
der Person des Arztes gelten, sondern daf sie wiecler}lolen, was bei ithm
bereits frither einmal vorgefallen ist. Auf solche Weise nétigen wir ihn, seine
Wiederholung in Erinnerung zu verwandeln. Dann wird die Ubertragung,
die, ob zartlich oder feindselig, in jedem Falle die stirkste Bedrohung der
Kur zu bedeuten scllien, zum besten Werlezeug &erse”:)en, mit dessen Hilfe
sich die verschlossensten Facher des Seelenlebens ersffnen lassen. Ich
mochte Thnen aber einige Worte sagen, um Sie von dem Befremden tiber das
Auftreten dieses unerwarteten Phanomens zu befreien. Wir wollen doch
nicht daran vergessen, daR die Krankheit des Patienten, den wir zur Analyse

ii]:)ernellmen, nichts A]sgesclllossenes, Erstarrtes ist, sondern weiter-

wichst und ihre Entwicklung fortsetzt wie ein lebendes Wesen. Der Beginn
der Behandlung macht dieser Entwicklung kein Ende, aber wenn die Kur
sich erst des Kranken bemachtigt hat, dann ergibt es sich, daR die gesamte
Neuproduktion der Krankheit sich auf cine einzige Stelle wirft, namlich auf
das Verhaltnis zum Arzt. Die Ubertragung wird so der Cambiumschicht
zwischen Holz und Rinde eines Baumes vergleichbar, von welcher Gewebs-
neubildung und Dickenwachstum des Stammes ausgehen. Hat sich die Uber-
tragung erst zu dieser Bedeutung aufgeschwungen, so tritt die Arbeit an den
Erinnerungen des Kranken weit zuriick. Es ist dann nicht unrichtig zu sa-
gen, dafl man es nicht mehr mit der fritheren Krankheit des Patienten zu tun
hat, sondern mit einer neugeschaffenen und umgeschaffenen Neurose, wel-
che die erstere ersetzt. Diese Neuauﬂage der alten Affektion hat man von
An{ang an Ver£olgt, man hat sie entstehen und wachsen gesehen und findet
sich in ihr besonders gut zurecht, weil man selbst als Objekt in ihrem Mit-
telpunlzt steht. Alle Symptome des Kranken haben ihre ursprﬁngliche Be-
deutung aufgegeben und sich auf einen neuen Sinn eingerichtet, der in einer
Beziehung zur [ﬂ)ertragung besteht. Oder es sind nur solche Symptome
bestehen geblichen, denen eine solche Umarbeitung gelingen konnte. Die
Bewiltigung dieser neuen kiinstlichen Neurose fallt aber zusammen mit der
Erledigung der in die Kur mitgebrachten Krankheit, mit der Lésung unserer
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therapeutischen Aufgabe. Der Mensch, der im Verhaltnis zum Arzt normal
und frei von der Wirkung verdrangter Triebregungen geworden ist, bleibt
auch so in seinem Higenleben, wenn der Arzt sich wieder ausgeschaltet hat.
Diese auRerordentliche, fiir die Kur geradezu zentrale Bedeutung hat die
Uhertragung bei den Hysterien, Angsthysterien und Zwangsneurosen, die
darum mit Recht als ,,U bertra gungsneurosen’ zusammenge-
faRt werden. Wer sich aus der analytischen Arbeit den vollen Eindruck von
der Tatsache der Ubertragung ge}lolt llat, der kann nicht mehr l)ezweifeln,
von welcher Art die unterdriickten Regungen sind, die sich in den Sympto-

men dieser Neurosen Aus- druck verschaffen, und verlangt nach
keinem kriftigeren Beweis fiir deren libidinsse Natur. Wir diirfen sagen,
unsere Ukerzeugung von der Bedeutung der Symptome als libidinsse Er-
satzbefriedigungen ist erst durch die Hinreihung der U})ertragung endgiiltig
gefestigt worden.

Nun haben wir aber allen Grund, unsere frithere dynamische Auffas-
sung des Heilungsvorganges zu verbessern und sie mit der neuen Hinsicht in
Einklang zu bringen. Wenn der Kranke den Normalkonflikt mit den Wider-
standen durchzukampfen hat, die wir thm in der Analyse aufgedeckt haben,
so bedarf er eines machtigen Antricbes, der die Entscheidung in dem von
uns gewﬁnsc}lten, zur Genesung filhrenden Sinne beeinfluft. Sonst konnte
es geschehen, dall er sich fir die Wiederholung des fritheren Ausganges
entscheidet und das ins Bewultsein Gehobene wieder in die Verdrangung
gleiten 1aRt. Den Ausschlag in diesem Kampfe gibt dann nicht seine intel-
lektuelle Einsicht — die ist weder stark noch frei genug fiir solche Leistung —
, sondern einzig sein Verhiltnis zum Arzt. Soweit seine Ubertragung von
positivem Vorzeichen ist, bekleidet sie den Arzt mit Autoritit, setzt sie sich
in Glauben an seine Mitteilungen und Auffassungen um. Ohne solche
Ul)ertragung, oder wenn sie negativ ist, wiirde er den Arzt und dessen Ar-
gumente nicht einmal zu Gehér kommen lassen. Der Glaube wiederholt
dabei seine eigene Entstehungsgeschichte; er ist ein Abkémmling der Licbe
und hat zuerst der Argumente nicht bedurft. Erst spater hat er ihnen so viel
eingerdumt, daR er sie in priifende Betrachtung zieht, wenn sie von einer
ihm lieben Person vorge}orac}lt werden. Argumente ohne solche Stiitze
haben nicht gegolten, gelten bei den meisten Menschen niemals im Leben
etwas. Der Mensch ist also im allgemeinen auch von der intellektuellen Seite
her nur insoweit Zugénglich, als er der libidinssen O]ojelzt}aesetzung féildig ist,
und wir haben guten Grund, in dem Ausmall seines Narziffmus eine
Schranke fiir seine BeeinfluRbarkeit auch fiir die beste analytische Technik

zu erlzennen uncl zu {ﬁrch’ten.

Die Fahigkeit, libidinsse Objektbesetzungen auch auf Personen
zu richten, mul ja allen normalen Menschen zugesprochen werden. Die

[jl)ertragungsneigung der genannten Neurotiker ist nur eine auRerordentli-
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che Steigerung dieser allgemeinen Eigenschaft. Nun wire es doch sehr son-
derbar, wenn ein menschlicher Charalzterzug von solcher Verbreitung und
Bedeutung nie bemerkt und nie verwertet worden ware. Das ist auch wirklich
geschehen. Bernheim hat die Lehre von den hypnotischen Erschei-
nungen mit unbeirrtem Scharfblick auf den Satz l)egrﬁndet, dal alle Men-
schen irgendwie suggerierbar, ,suggestibel* sind. Seine Suggestibilitat ist
nichts anderes als die Neigung zur Ubertragung, etwas zu enge gefaflt, so dafl
die negative Ul)ertragung keinen Raum darin fand. Aber Bernheim
konnte nie sagen, was die Suggestion eigentlich ist und wie sie zu stande
kommt. Sie war fir ihn eine Gruncltatsaclle, firr deren Herkunft er keinen
Nachweis ge]oen konnte. Er hat die A]olléngiglzeit der ,,Suggestihilitéit“ von
der Sexualitat, von der Betatigung der Libido nicht erkannt. Und wir miis-
sen gewahr werden, dall wir in unserer Technik die Hypnose nur aufgegel)en
haben, um die Suggestion in der Gestalt der G})ertragung wiederzuerkennen.

Jetzt halte ich aber ein und lasse Thnen das Wort. Ich merke, eine Ein-
wendung schwillt bei Thnen so machtig an, dal sie Ihnen die Fahigkeit rau-
Len wﬁr&e zuzul'l('jren, wﬁrcle man sie nicl’lt zu Worte lzommen lassen: ,,Also
Sie haben endlich zugestanden, daR Sie mit der Hilfskraft der Suggestion
arbeiten wie die Hypnotiker. Das haben wir uns ja schon lange gedacht. Aber
dann, wozu der Umweg iiber die Erinnerungen der Vergangenheit, die Auf-
z].ecleung des Unl)ewufgten, die Deutung und Riiclzii])ersetzung der Entstel-
lungen, der ungeheure Aufwand an Miihe, Zeit und Geld, wenn das einzig
Wirksame doch nur die Suggestion ist? Warum suggerieren Sie nicht direkt
gegen die Symptome, wie es die anderen tun, die ehrlichen Hypnotiseure?
Und ferner, wenn Sie sich entschuldigen wo”en, auf dem Umweg, den Sie

gehen, haben Sie zahlreiche bedeutsame psychologische Funde gemacht, die

sich bei der direkten Sug- gestion verbergen: wer steht denn jetzt fiir
die Sicherheit dieser Funde ein? Sind die nicht auch ein Ergebnis der Sug-
gestion, der unbeabsichtigten namlich: kénnen Sie denn nicht dem Kranken
auch auf diesem Gebiete auf(lréingen, was Sie wollen und was Thnen richtig
scheint?

Was Sie mir da einwerfen, ist ungemein interessant und mul beantwor-
tet werden. Aber heute kann ich's nicht mehr, es fehlt uns die Zeit. Auf
nichstes Mal also. Sie werden se}len, ich stehe Thnen Rede. Fiir heute muf}
ich noch das Begonnene zu Ende bringen. Ich habe versprochen, Thnen mit
Hilfe der Tatsache der Ubertragung verstandlich zu machen, warum unsere
therapeutische Bemiihung bei den narziftischen Neurosen keinen Erfolg
hat.

Ich kann es mit wenigen Worten tun, und Sie werden sehen, wie einfach
sich das Ritsel lost und wie gut alles zusammenstimmt. Die Beobachtung
laRt erleennen, dal die an narziRtischen Neurosen Erkrankten keine Uber-
tragungsf&hilzgeit haben oder nur ungenﬁgende Reste davon. Sie lehnen den
Arzt ab, nicht in Feindseliglzeit, sondern in G]eichgﬁ]tiglzeit. Darum sind sie
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auch nicht durch ihn zu beeinﬂussen; was er sagt, 14t sie lzalt, macht ihnen
keinen Eindruck, darum kann sich der Heilungsmechanismus, den wir bei
den anderen durchsetzen, die Erneuerung des pathogenen Konflikts und die
Ul)erwinclung des Verclréingungswiclerstandes bei ihnen nicht herstellen. Sie
bleiben, wie sie sind. Sie haben héiufig bereits Herstellungsversuche auf
eigene Faust unternommen, die zu pathologischen Erge}onissen gefﬁ}lrt
lla.l)en; wir konnen nichts daran dandern.

Auf Grund unserer klinischen Eindriicke von diesen Kranken hatten wir
behauptet, bei ihnen miisse die Objektbesetzung aufgegeben und die Objekt-
libido in Ichlibido umgesetzt worden sein. Durch diesen Charakter hatten
wir sie von der ersten Gruppe von Neurotikern (Hysterie-, Angst- und
Zwangsneurose) geschieden. Thr Verhalten beim therapeutischen Versuch
bestatigt nun diese Vermutung. Sie zeigen keine ["J]aertragung und darum

sind sie auch fiir unsere Bemithung unzuganglich, durch uns nicht heilbar.
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XXVIIL. VORLESUNG
DIE ANALYTISCHE THERAPIE

Meine Damen und Herren! Sie wissen, woriiber wir heute sprechen wer-
den. Sie haben mich gefragt, warum wir uns in der psychoanalytischen The-
rapie nicht der direkten Suggestion bedienen, wenn wir zuge]oen, daB unser
EinfluB wesentlich auf U]oertragung, d. i. auf Suggestion, beruht, und haben
daran den Zweifel gelznﬁpft, ob wir bei einer solchen Vorherrschaft der
Suggestion noch fiir die Objektivitit unserer psychologischen Funde einste-
hen konnen. Ich habe versprochen, Thnen ausfithrliche Antwort zu geben.

Direkte Suggestion, das ist Suggestion gegen die AuRerung der Symp-
tome gerichtet, Kampf zwischen ihrer Autoritit und den Motiven des
Krankseins. Sie kiimmern sich dabei um diese Motive IliCl’lt, fordern vom
Kranken nur, dal er deren Auﬁerung in Symptomen unterdriicke. Bs macht
dann keinen prinzipiellen Unterschied, ob Sie den Kranken in Hypnose
versetzen oder nicht. Bernh eim hat wiederum mit der ihn auszeich-
nenden Schirfe behauptet, daR die Suggestion das Wesentliche an den Er-
scheinungen des Hypnotismus sei, die Hypnose aber selbst schon ein Erfolg
der Suggestion, ein suggerierter Zustand, und er hat mit Vorliebe die Sug-
gestion im Wachen geiibt, die dasselbe leisten kann wie die Suggestion in der
Hypnose.

Was wollen Sie nun in dieser Frage zuerst anhéren, die Aussagung der

Er{ahrung oder theoretische Ij]aerlegungen?

Beginnen wir mit der ersteren. Ich war Schiiler von Ber n -
heim, denich 1889 in Nancy aufgesucht und dessen Buch iiber die Sug-
gestion ich ins Deutsche iibersetzt habe. Ich habe Jahre hindurch die hypno-
tische Behandlung geiibt, zunachst mit Verbotssuggestion und spater mit der
Breuerschen Ausforscl’xung des Patienten kombiniert. Ich darf also
iiber die Erfolge der hypnotischen oder suggestiven Therapie aus guter Br-
fahrung sprecllen. Wenn nach einem alten Arztewort eine ideale Tllerapie
rasch, verlaRlich und far den Kranken nicht unangenehm sein so]l, so erfall-
te die Bernheimsche Methode allerdings zwei dieser Anforderungen. Sie lieB
sich viel rascller, das heillt unsag]oar rascher, durchfithren als die analytische,
und sie brachte dem Kranken weder Miithe noch Beschwerden. Fiir den Arzt
wurde es auf die Dauer — monoton; bei jedem Fall in gleicher Weise, mit
dem nimlichen Zeremoniell den Verschiedenartigsten Symptomen die Exis-
tenz zu Verl)ie‘cen, ohne von deren Sinn und Be(leutung etwas erfassen zu
konnen. Es war eine Handlangerarbeit, keine wissenschaftliche Titigkeit
und erinnerte an Magie, Beschwérung und Hokuspokus; aber das kam ja
gegen das Interesse des Kranken nicht in Betracht. Am dritten fehlte es;
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verlallich war das Verfahren nach keiner Richtung. Bei dem einen liefl es
sich anwenden, bei dem anderen nicht; bei einem gelang vieles, beim ande-
ren sehr wenig, man wullte nie warum. Arger als diese Launenhaftiglzeit des
Verfahrens war der Mangel an Dauer der Erfolge. Nach einiger Zeit war,
wenn man von den Kranken wieder hérte, das alte Leiden wieder cla, oder es
hatte sich durch ein neues ersetzt. Man konnte von neuem hypnotisieren. Im
Hintergrunde stand die von erfahrener Seite ausgesprochene Mahnung, den
Kranken nicht durch haufige Wiederholung der Hypnose um seine Selb-
standigkeit zu bringen und ihn an diese Therapie zu gewshnen wie an ein
Narkotikum. Zugegel)en, manchmal ge]ang es auch ganz nach Wunsc}l; nach
wenigen Bemﬁ}lungen hatte man vollen und dauernden Erfolg. Aber die
Bedingungen eines so giinstigen Ausganges blicben unbekannt. Einmal
geschah es mir, daB8 ein schwerer Zustand, den ich durch kurze hypnotische

Behandlung ginz- lich beseitigt hatte, unverindert wiederkehrte,
nachdem mir die Kranke ohne mein Dazutun gram geworden war, dal ich
ihn nach der Versshnung von neuem und weit griindlicher zum Verschwin-
den brachte und dal er doch wieclerlzam, nachdem sie sich mir ein zweites
Mal entfremdet hatte. Ein andermal erlebte ich, dall eine Kranke, der ich
wiederholt von nervésen Zustanden durch Hypnose geholfen hatte, mir
wihrend der Behandlung eines besonders hartnackigen Zufalles plstzlich die
Arme um den Hals schlang. Das notigte einen doch, sich mit der Frage nach
Natur und Herkunft seiner suggestiven Autoritit, ob man wollte oder nicht,
zu beschaftigen.

Soweit die Erfahrungen. Sie zeigen uns, dal wir mit dem Verzicht auf
die direkte Suggestion nichts Unersetzliches aufgegeben haben. Nun lassen
Sie uns einige Erwagungen daran kniipfen. Die Ausiibung der hypnotischen
Therapie legt dem Patienten wie dem Arzt nur eine schr geringfiigige Ar-
beitsleistung auf. Diese Therapie ist in schonster Ul)ereinstimmung mit
einer Einschitzung der Neurosen, zu der sich noch die Mehrzahl der Arzte
bekennt. Der Arzt sagte dem Nervosen: Es fehlt Thnen ja nichts, es ist nur
nervos, und darum kann ich auch Thre Beschwerden mit einigen Worten in
wenigen Minuten weg]olasen. Es widerstrebt aber unserem energetischen
Denken, daRl man durch eine winzige Kraf’canstrengung eine groRe Last
sollte loewegen konnen, wenn man sie direkt und ohne fremde Hilfe geeigne-
ter Vorrichtungen angreiﬂ. Soweit die Verhiltnisse Vergleich]oar sind, lehrt
auch die Er£a}1rung, dal dieses Kunststiick bei den Neurosen nicht gelingt.
Ich weil aber, dieses Argument ist nicht unangreifbar; es gibt auch ,Ausls-
sungen“.

Im Lichte der Erkenntnis, welche wir aus der Psychoanalyse gewonnen
haben, konnen wir den Unterschied zwischen der hypnotischen und der
psychoanalytischen Suggestion in £olgenc1er Art beschreiben: Die hypnoti-
sche Therapie sucht etwas im Seelenleben zu verdecken und zu iibertiinchen,

die analytische etwas freizulegen und zu entfernen. Die erstere arbeitet wie
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eine Kosmetik, die letztere wie eine Chirurgie. Die erstere beniitzt die Sug-

gestion, um die Symptome zu verbieten, sie verstirkt die Verdran-
gungen, laBt aber sonst alle Vorginge, die zur Symptombildung ge{ﬁllrt
haben, ungedndert. Die analytische Therapie greift weiter wurzelwirts an,
bei den Konflikten, aus denen die Symptome hervorgegangen sind, und
bedient sich der Suggestion, um den Ausgang dieser Konflikte abzuandern.
Die hypnotische Therapie laRt den Patienten untatig und ungeandert, darum
auch in gleicher Weise widerstandslos gegen jeden neuen Anlal zur Erkran-
kung. Die analytische Kur legt dem Arzt wie dem Kranken schwere Arbeits-
leistung auf, die zur Aufhebung innerer Widerstande verbraucht wird. Durch
die [jl)erwintlung dieser Widerstande wird das Seelenleben des Kranken
dauernd Veré.nc].ert, auf eine hohere Stufe der Entwiclzlung geho};)en und
bleibt gegen neue Erkrankungsmoglichkeiten geschiitzt. Diese Uberwin-
dungsarbeit ist die wesentliche Leistung der analytischen Kur, der Kranke
hat sie zu vollzichen, und der Arzt ermsglicht sie ihm durch die Beihilfe der
im Sinne einer Erziehung wirkenden Suggestion. Man hat darum
auch mit Recht gesagt, die psychoanalytische Behandlung sei eine Art von
Nacherziehung.

Ich hof{:e, Thnen nun lzlargemac}lt zu haben, worin sich unsere Art, die
Suggestion therapeutisch zu verwenden, von der bei der hypnotischen The-
rapie allein méglichen unterscheidet. Sie verstehen auch durch die Zuriick-
fihrung der Suggestion auf die Ubertragung die Launenhaftigkeit, die uns
an der hypnotischen Therapie auffiel, wahrend die analytische bis zu ihren
Schranken berechenbar bleibt. Bei der Anwendung der Hypnose sind wir
von dem Zustande der ﬁbertragungsfﬁhigkeit des Kranken abhéngig, ohne
dall wir auf diese selbst einen EinfluR iiben konnten. Die U})ertragung des
zu Hypnotisierenden mag negativ oder, wie zu allermeist, ambivalent sein, er
kann sich durch besondere Einstellungen gegen seine Ukertragung geschiitzt
haben; wir erfahren nichts davon. In der Psychoanalyse arbeiten wir an der
Ubertragung sel]nst, lssen auf, was ihr entgegensteht, richten uns das Instru-

ment zu, mit dem wir einwirken wollen. So wird es uns méglich, aus der

Macht der Suggestion einen ganz anderen Nutzen zu ziehen; wir
bekommen sie in die Hand; nicht der Kranke suggeriert sich allein, wie es in
seinem Belieben steht, sondern wir lenken seine Suggestion, soweit er ihrem
EinfluB tberhaupt zugénglich ist.

Nun werden Sie sagen, gleichgﬁltig, ob wir die treibende Kraft unserer
Analyse Gbertragung oder Suggestion heiRen, es besteht doch die Gefahr,
daf die Beeinﬂussung des Patienten die objektive Sicherheit unserer Befun-
de zweifelhaft macht. Was der Therapie zugute kommt, bringt die For-
schung zu Schaden. Es ist die Einwendung, welche am haufigsten gegen die
Psychoanalyse erhoben worden ist, und man muR zugestehen, wenn sie auc

unzutreffend ist, so kann man sie doch nicht als unverstandig abweisen.
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Wire sie aber ]Jereclltigt, so wiirde die Psyclloanalyse doch nichts anderes als
eine besonders gut verkappte, besonders wirksame Art der Suggestionsbe-
llancuung sein, und wir diirften alle ihre Behauptungen tiber Lebenseinflis-
se, psychische Dynamilz, UnbewuRtes leichtnehmen. So meinen es auch die
Gegner; besonders alles, was sich auf die Becleutung der sexuellen Erlebnisse
bezieht, wenn nicht gar diese selbst, sollen wir den Kranken neingeredet"
haben, nachdem uns in der eigenen verderbten Phantasie solche Kombinati-
onen gewachsen sind. Die Widerlegung dieser Anwiirfe gelingt leichter
durch die Berufung auf die Erfahrung als mit Hilfe der Theorie. Wer selbst
Psyc}loanalyse a.usgefﬁ}lrt lla.t, der konnte sich ungezéhlte Male davon iiber-
zeugen, dall es unmoglich ist, den Kranken in solcher Weise zu suggerieren.
Es hat natiirlich keine Schwierigkeit, ihm zum Anhinger einer gewissen
Theorie zu machen und ihn so auch an einem moglichen Irrtum des Arztes
teilnehmen zu lassen. Er verhalt sich dabei wie ein a.n(].erer, wie ein Schﬁler,
aber man hat dadurch auch nur seine Intelligenz, nicht seine Krankheit
beeinflult. Die Losung seiner Konflikte und die Ijl)erwin(].ung seiner Wider-
stinde glﬁclet doch nur, wenn man ihm solche Erwartungsvorsteﬂungen
gegeben hat, die mit der Wirklichkeit in ihm tibereinstimmen. Was an den
Vermutungen des Arztes unzutreffend war, das fallt im Laufe der Analyse
wieder heraus, mul zuriickgezogen und durch Richtigeres ersetzt werden.

Durch eine sorgfaltige Technik sucht man das Zustandekommen
von vorlaufigen Suggestionserfolgen zu verhiiten; aber es ist auch unbedenk-
lich, wenn sich solche einstellen, denn man begniigt sich nicht mit dem
ersten Erfolg. Man halt die Analyse nicht fiir beendet, wenn nicht die Dun-
kelheiten des Falles aufgeklart, die Erinnerungsliicken ausgefillt, die Gele-
genheiten der Verdringung aufgefunden sind. Man erblickt in Erfolgen, die
sich zu frith einstellen, eher Hindernisse als Forderungen der analytischen
Arbeit und zerstort diese Erfolge wieder, indem man die Ubertragung, auf
der sie beruhen, immer wieder auflsst. Im Grunde ist es dieser letzte Zug,
welcher die analytische Behandlung von der rein suggestiven scheidet und
die analytischen Ergebnisse von dem Verdacht befreit, suggestive Erfolge zu
sein. Bei jeder anderen suggestiven Be}landlung wird die Uljertragung sorg-
féiltig geschont, unberiihrt gelassen; bei der analytischen ist sie selbst Gegen-
stand der Behand]ung und wird in jeder ihrer Erscheinungsformen zersetzt.
Zum Schlusse einer analytischen Kur muf die Uhertragung selbst aljgetra—
gen sein, und wenn der Erfolg jetzt sich einstellt oder erhalt, so beruht er
nicht auf der Suggestion, sondern auf der mit ihrer Hilfe vollbrachten Leis-
tung der [j]aerwindung innerer Widerstinde, auf der in dem Kranken erziel-
ten inneren Veranderung.

Der Entstehung von Einzelsuggestionen wirkt wohl entgegen, dall wir
wihrend der Kur unausgesetzt gegen Widerstinde anzukimpfen haben, die
sich in negative (feindselige) U];)ertragungen zu verwandeln wissen. Wir

werden es auch nicht versdumen, uns darauf zu Lerufen, dal eine groEe
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Anzahl von Binzelergebnissen der Analyse, die man sonst als Produkte der
Suggestion ver(léiclltigen wiirde, uns von anderer einwandfreier Seite besta-
tigt werden. Unsere Gewiahrsmanner sind in diesem Falle die Dementen und
Paranoiker, die iiber den Verdacht suggestiver Beeinﬂussung natiirlich hoch
erhaben sind. Was uns diese Kranken an Symboliibersetzungen und Phanta-
sien erzihlen, die bei ihnen zum BewuRtsein durchgedrungen sind, deckt

sich getreulich mit den Ergebnissen unserer Untersuchungen an dem

UnbewuRten der U]oertragungsneurotilzer und ]oelzréi{:tigt so die
objektive Richtigkeit unserer oft bezweifelten Deutungen. Ich glaube, Sie
werden nicht irre gehen, wenn Sie in diesen Punkten der Analyse Thr Zu-
trauen schenken.

Wir wollen jetzt unsere Darstellung vom Mechanismus der Heilung ver-
vollstandigen, indem wir sie in die Formeln der Libidotheorie kleiden. Der
Neurotiker ist genul- und leistungsunfahig, das erstere, weil seine Libido
auf kein realres Ol)jelet gerichtet ist, das 1etztere, weil er sehr viel vomn
seiner sonstigen Energie aufwenden muf, um die Libido in der Verdrangung
zu erhalten und sich ihres Ansturmes zu erwehren. Er wiirde gesund, wenn
der Konflikt zwischen seinem Ich und seiner Libido ein Ende hatte und sein
Ich wieder die Verfigung iiber seine Libido besiRe. Die therapeutische Auf-
gabe besteht also darin, die Libido aus ihren derzeitigen, dem Ich entzoge-
nen Bindungen zu lésen und sie wieder dem Ich dienstbar zu machen. Wo
steckt nun die Libido des Neurotikers? Leicht zu finden; sie ist an die
Symptome gebunden, die ihr die derzeit einzig mogliche Ersatzbefriedigung
gewéihren. Man muR also der Symptome Herr Werden, sie auﬂé’)sen, gerade
dasselbe, was der Kranke von uns fordert. Zur Lésung der Symptome wird es
notig, bis auf deren Entstehung zuriickzugehen, den Konflikt, aus dem sie
hervorgegangen sind, zu erneuern und ihn mit Hilfe solcher Triebkrifte, die
seinerzeit nicht verfiighar waren, zu einem anderen Ausgang zu lenken.
Diese Revision des Verdrangungsprozesses liRt sich nur zum Teil an den
Erinnerungsspuren der Vorgéinge Vollziehen, welche zur Vertlréingung ge-
fishrt haben. Das entscheidende Stiick der Arbeit wird geleistet, indem man
im Verhaltnis zum Arzt, in der ,,Ulaertragung“, Neuauﬂagen jener alten
Konflikte scllafft, in denen sich der Kranke benehmen méchte, wie er sich
seinerzeit benommen hat, wihrend man ihn durch das Aufgel)ot aller ver-
fﬁgbaren seelischen Krifte zu einer anderen Entscheidung notigt. Die
Uhertragung wird also das Schlachtfeld, auf welchem sich alle miteinander
ringenclen Krifte treffen sollen.

Alle Libido wie alles Widerstreben gegen sie wird auf das eine
Verhiltnis zum Arzt gesammelt; dabei ist es unvermei(“ich, daR die Symp-
tome von der Libido entblsRt werden. An Stelle der eigenen Krankheit des
Patienten tritt die kiinstlich hergestellte der Ul)ertragung, die Ul)ertragungs—
krankheit, an Stelle der verschiedenartigen irrealen Libidoobjekte das eine

347



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1926-13

wiederum phantastische Ol)jelzt der arztlichen Person. Der neue Kampf um
dieses Objekt wird aber mit Hilfe der arztlichen Suggestion auf die hochste
psychische Stufe geho]oen, er verliuft als normaler seelischer Konflikt.
Durch die Vermeidung einer neuerlichen Verdringung wird der Entfrem-
clung zwischen Ich und Libido ein Ende gemacht, die seelische Einheit der
Person wiederhergesteﬂt. Wenn die Libido von dem zeitweiligen Objekt der
arztlichen Person wieder abgelost wird, kann sie nicht zu ihren fritheren
OLjeleten Zurﬁclzlee}lren, sondern steht zur Verfﬁgung des Ichs. Die Méc}lte,
die man wahrend dieser therapeutischen Arbeit bekampft hat, sind einerseits
die Abneigung des Ichs gegen gewisse Richtungen der Libido, die sich als
Verdrangungsneigung geduBert hat, und anderseits die Zahigkeit oder Kleb-
rigkeit der Libido, die einmal von ihr besetzte Objekte nicht gerne verlafit.
Die therapeutische Arbeit zerlegt sich also in zwei Phasen; in der ersten
wird alle Libido von den Symptomen her in die Ubertragung gedrangt und
dort konzentriert, in der zweiten der Kampf um dies neue Objekt durchge-
fihrt und die Libido von ihm frei gemacht. Die fiir den guten Ausgang
entscheidende Veranderung ist die Ausschaltung der Verdrangung bei die-
sem erneuerten Konﬂilet, so dal sich die Libido nicht durch die Flucht ins
Unbewulte wiederum dem Ich entzichen kann. Ermeéglichst wird sie durch
die Ichveranderung, welche sich unter dem EinfluR der arztlichen Suggesti-
on vollzieht. Das Ich wird durch die Deutungsarbeit, welche Unbewultes in
BewulRtes umsetzt, auf Kosten dieses UnbewulRten Vergréﬂert, es wird durch
Belchrung gegen die Libido versshnlich und geneigt gemacht, ihr irgend

eine Befriedigung einzuraumen, und seine Scheu vor den Anspriichen der

Libido wird durch die Maglichkeit, einen Teilbetrag von ihr durch
Sublimierung zu erledigen, verringert. Je besser sich die Vorginge bei der
Behandlung mit dieser idealen Beschreibung decken, desto groRer wird der
Erfolg der psychoanalytischen Therapie. Seine Schranke findet er an dem
Mangel an Beweglichkeit der Libido, die sich striuben kann, von ihren
ijelzten abzulassen, und an der Starrheit des Narzilmus, der die Ol)jelzt—
iibertragung nicht iber eine gewisse Grenze anwachsen laft. Vielleicht wer-
fen wir ein weiteres Licht auf die Dynamik des Heilungsvorganges durch die
Bemerlzung, dafl wir die ganze der Herrschaft des Ichs entzogene Libido
auffangen, indem wir durch die U]oertragung ein Stiick von ihr auf uns
ziehen.

Es ist auch die Ma}mung nicht unange]sracht, daR wir aus den Verteilun-
gen der Libido, die sich wahrend und durch die Behandlung herstellen,
keinen direkten Schluf auf die Unterbringung der Libido wahrend des
Krankseins ziehen diirfen. Angenommen, es sei uns gelungen, den Fall
durch die Herstellung und Losung einer starken Vaterﬁl)ertragung auf den
Arzt gliicklich zu erledigen, so ginge der Schluf fehl, daR der Kranke vorher
an einer solchen unbewuflten Bindung seiner Libido an den Vater gelitten
hat. Die Vateriibertragung ist nur das Schlachtfeld, auf welchem wir uns der
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Libido bemachtigen; die Libido des Kranken ist von anderen Positionen her
dorthin gelenlet worden. Dies Schlachtfeld mufl nicht notwendig mit einer
der Wichtigen Festungen des Feindes zusammenfallen. Die Verteidigung der
feindlichen Hauptstadt braucht nicht gerade vor deren Toren zu gesc}lehen.
Erst nachdem man die U]oertragung wieder gelést hat, kann man die Li-
]oifloverteilung, welche wihrend des Krankseins bestanden hatte, in Gedan-
ken rekonstruieren.

Vom Standpunkt der Libidotheorie konnen wir auch noch ein letztes
Wort iiber den Traum sagen. Die Traume der Neurotiker dienen uns wie
ihre Fehlleistungen und ihre freien Einfalle dazu, den Sinn der Symptome
zu erraten und die Unterbringung der Libido aufzudecken. Sie zeigen uns in
der Form der Wunscherfﬁllung, welche Wunscl’lregungen der Ver&ré’mgung
verfallen sind und an welche Objekte sich die dem Ich entzogene Libido

gehingt hat. Die Deutung der Traume spielt darum in der psycho-
analytischen Behandlung eine groBe Rolle und ist in manchen Fillen durch
lange Zeiten das wichtigste Mittel der Arbeit. Wir wissen bereits, daR der
Schlafzustand an sich einen gewissen NachlaR der Verdrangungen herbei-
fishrt. Durch diese ErmaRigung des auf ihr lastenden Druckes wird es mog-
lich, daR sich die verdrangte Regung im Traume einen viel deutlicheren
Ausdruck sc}la{ft, als ihn wahrend des Tages das Symptom gewé’.ldren kann.
Das Studium des Traumes wird so zum bequemsten Zugang fiir die Kenntnis
des verdrangten UnbewulBten, dem die dem Ich entzogene Libido angehort.
Die Traume der Neurotiker sind aber in keinem wesentlichen Punkte
von denen der Normalen verschieden; ja sie sind von ihnen vielleicht iiber-
haupt nicht unterscheidbar. Es ware widersinnig, von den Traumen Nervo-
ser auf eine Weise Rechenschaft zu geben, welche nicht auch fiir die Traume
Normaler Geltung hatte. Wir miissen also sagen, der Unterschied zwischen
Neurose und Gesundheit gilt nur fiir den Tag, er setzt sich nicht ins Traum-
leben fort. Wir sind genotigt, eine Anzahl von Annahmen, die sich beim
Neurotiker infolge des Zusammenhanges zwischen seinen Triaumen und
seinen Symptomen ergeben, auch auf den gesunden Menschen zu tibertra-
gen. Wir konnen es nicht in Abrede stellen, dafl auch der Gesunde in seinem
Seelenleben das besitzt, was allein die Trauml)ilclung wie die Symptomhi]—
(lung erméglicht, und miissen den SchluR zichen, dal auch er Verdréngun—
gen vorgenommen hat, einen gdewissen Aufwand treibt, um sie zu unterhal-
ten, dal sein System des UnbewuRten Verdréngte und noch energie]oesetzte
Regungen Vet]airgt und dal ein Anteil seiner Libido
der Verfﬁgung seines Ichs entzogen ist Auch
der Gesunde ist also virtuell ein Neurotilzer, aber der Traum scheint das
einzige Symptom zu sein, das zu bilden er fahig ist. Unterwirft man sein
Wachleben einer schirferen Priifung, so entdeckt man freilich — was diesen

Anschein widerlegt —, daR dies angeblich gesunde Leben von einer Unzahl
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geringfiigiger, praktisch nicht bedeutsamer Symptombildungen durchsetzt
ist.

Der Unterschied zwischen nervéser Gesundheit und Neurose
schrankt sich also aufs Praktische ein und bestimmt sich nach dem Erfolg,
ob der Person ein genﬁgendes MaB von Genuf— und Leistungs{éhiglzeit
verblieben ist. Er fithrt sich wahrscheinlich auf das relative Verhaltnis zwi-
sc}len den freigeuiel)enen und den durch Verdré‘mgung gelaun(lenen Ener-
gichetragen zuriick und ist von quantitativer, nicht von qualitativer Art. Ich
brauche Sie nicht daran zu mahnen, dafl diese Einsicht die errzeugung
von der prinzipiellen Heilbarkeit der Neurosen, trotz ihrer Begriindung in
der konstitutionellen Anlage, theoretisch begriindet.

So viel diirfen wir aus der Tatsache der Identitst der Traume bei Gesun-
den und bei Neurotikern fiir die Charakteristik der Gesundheit schlieRen.
Fiir den Traum selbst ergibt sich aber die weitere Folgerung, daR wir ihn
nicht aus seinen Bezichungen zu den neurotischen Symptomen lésen diir-
fen, dal wir nicht glau]aen sollen, sein Wesen sei durch die Formel einer
Ubersetzung von Gedanken in eine archaische Ausdrucksform erschepft,
daf wir annehmen miissen, er zeige uns wirklich vorhandene Libidounter-
bringungen und Objektbesetzungen.

Wir sind nun bald zu Ende ge]zommen. Vielleicht sind Sie enttéuscht,
dal ich Thnen zum Kapitel der psychoanalytischen Therapie nur Theoreti-
sches erzahlt habe, nichts von den Bedingungen, unter denen man die Kur
einschlagt, und von den Erfolgen, die sie erzielt. Ich unterlasse aber beides.
Das erstere, weil ich Thnen ja keine praktische Anleitung zur Ausiibung der
Psychoanalyse zZu gel)en geclenlze, und das letz’cere, weil mehrfache Motive
mich davon abhalten. Ich habe es zu Bingang unserer Besprechungen betont,
dall wir unter giinstisen Umstanden Heilerfolge erzielen, die hinter den
schonsten auf dem Gebiet der internen Therapie nicht zuriickstehen, und
ich kann etwa noch hinzusetzen, daR dieselben durch kein anderes Verfah-
ren erreicht worden wiren. Wiirde ich mehr sagen, so kiame ich in den Ver-
dacht, daR ich die laut gewordenen Stimmen der Herabsetzung durch Re-
klame iibertonen wollte. Es ist gegen die Psychoanalytiker wiederholt, auch

auf sffentlichen Kongressen, von arztlichen ,,Ko”egen“ die Drol’xung
ausgesprochen worden, man werde durch eine Sammlung der analytischen
MiRerfolge und Schéicligungen dem leidenden Publikum die Augen iiber den
Unwert dieser Behandlungsmethode offnen. Aber eine solche Sammlung
wdre, abgesehen von dem gehéssigen, denunziatorischen Charakter der
MaEregel, nicht einma geeignet, ein richtiges Urteil tiber die therapeutische
Wirksamkeit der Analyse zu erméglichen. Die analytisclde Tlﬂerapie ist, wie
Sie wissen, jung; es hat lange Zeit gel)raucldt, bis man ihre Technik feststel-
len leonnte, und dies konnte auch nur wihrend der Arbeit und unter dem

EinfluR der zunehmenden Erfahrung geschehen. Infolge der Schwierigkei-
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ten der Unterweisung ist der arztliche Anfanger in der Psychoanalyse in
grolerem Ausmale als ein anderer Spezialist auf seine eigene Féhiglzeit zur
Fortbilclung angewiesen, und die Erfolge seiner ersten ]ahre werden nie die
Leistungsféihiglzeit der analytischen Therapie beurteilen lassen.

Viele Behan(ﬂungsversuche miBlangen in der Frithzeit der Analyse, weil
sie an Fillen unternommen waren, die sich ii]oerldaupt nicht fiir das Verfah-
ren eignen und die wir heute durch unsere Indikationsstellung ausschlieRen.
Aber diese Indikationen konnten auch nur durch den Versuch gewonnen
werden. Von vornherein wullte man seinerzeit nicl’lt, da Paranoia und
Dementia praecox in ausgeprigten Formen unzuginglich sind, und hatte
noch das Recht, die Methode an allerlei Affektionen zu erproben. Die meis-
ten MiBerfolge jener ersten Jahre sind aber nicht durch die Schuld des Arz-
tes oder wegen der ungeeigneten O]:)jeletwahl, sondern durch die Ungunst der
dulleren Bedingungen zu stande gekommen. Wir haben nur von den inneren
Widerstinden gehandelt, denen des Patienten, die notwendig und iiberwind-
bar sind. Die duleren Widerstinde, die der Analyse von den Verhaltnissen
des Kranken, von seiner Umgebung bereitet werden, haben ein geringes
theoretisches Interesse, aber die grofite praktische Wichtigkeit. Die psycho-
analytische Behandlung ist einem chirurgischen Bingriff gleichzusetzen und

hat wie dieser den Anspruch, unter den fiir das Gelingen giinstigsten

Veranstaltungen vorgenommen zu werden. Sie wissen, welche Vorkehrungen
der Chirurg dabei zu treffen pflegt: geeigneter Raum, gutes Licht, Assistenz,
Ausschliefung der Angehorigen usw. Nun fragen Sie sich selbst, wie viele
dieser Operationen gut ausgehen wiirden, wenn sie im Beisein aller Famili-
enmitglieder stattfinden miiften, die ihre Nasen in das Operationsfeld
stecken und bei jedem Messerschnitt laut aufschreien wiirden. Bei den psy-
choanalytischen Behandlungen ist die Dazwischenkunft der Angehsrigen
geradezu eine Gefahr, und zwar eine solche, der man nicht zu begegnen
weill. Man ist gegen die inneren Widerstinde des Patienten, die man als
notwendig erkennt, geriistet, aber wie soll man sich gegen jene auleren
Widerstande wehren? Den Angehérigen des Patienten kann man durch
keinerlei Auﬂzlérung beikommen, man kann sie nicht dazu bewegen, sich
von der ganzen Angelegenheit fernzuhalten, und man darf nie gemeinsame
Sache mit ihnen Inacllen, weil man dann Gefahr léiuft, das Vertrauen des
Kranken zu verlieren, der — iibrigens mit Recht — fordert, daf} sein Vertrau-
ensmann auch seine Partei nehme. Wer ﬁberhaupt weil}, von welchen Spal—
tungen oft eine Familie zerkliiftet wird, der kann auch als Analytiker nicht
von der Wahrnehmung iiberrascht werden, dal die dem Kranken Nichsten
mitunter weniger Interesse daran verraten, dal er gesuncl Wercle, als daf er so
bleibe, wie er ist. Wo, wie so hé’tu{ig, die Neurose mit Konflikten zwischen
Familienmitgliedern zusammenhangt, da bedenkt sich der Gesunde nicht
lange bei der Wahl zwischen seinem Interesse und dem der Wiederherstel-

lung des Kranken. Es ist ja nicht zu verwundern, wenn der Ehemann eine
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Behandlung nicht gerne sicht, in welcher, wie er mit Recht vermuten darf,
sein Siindenregister aufgero”t werden wird; wir verwundern uns auch nicht
dariiber, aber wir konnen uns dann keinen Vorwurf machen, wenn unsere
Bemﬁhung er{olglos bleibt und vorzeitig al)gel)rochen wird, weil sich der
Widerstand des Mannes zu dem der kranken Frau hinzuaddiert hat. Wir

hatten eben etwas unternommen, was unter den ]oestehenclen Verhiltnissen

unc].ur cl’lfu}n‘l) ar war.

Ich will Thnen anstatt vieler Falle nur einen einzigen erzihlen,
in dem ich durch arztliche Riicksichten zu einer leidenden Rolle verurteilt
wurde. Ich nahm — vor vielen Jahren — ein junges Madchen in analytische
Behandlung, welches schon seit langerer Zeit aus Angst nicht auf die Strafe
gehen und zu Hause nicht allein bleiben konnte. Die Kranke riickte langsam
mit dem Gestandnis heraus, dal ihre Phantasie durch zufallige Beobachtun-
gen des zirtlichen Verkehres zwischen ihrer Mutter und einem wohlhaben-
den Hausfreund ergriffen worden sei. Sie war aber so ungeschickt — oder so
raffiniert —, der Mutter einen Wink von dem zu geben, was in den Analy-
senstunden besprochen wurde, indem sie ihr Benehmen gegen die Mutter
anderte, darauf bestand, von keiner anderen als der Mutter gegen die Angst
des Alleinseins beschiitzt zu werden, und ihr angstvoll die Tiire vertrat,
wenn sie das Haus verlassen wollte. Die Mutter war frither selbst sehr nervos
gewesen, hatte aber in einer Wasserheilanstalt vor Jahren die Heilung gefun-
den. Setzen wir dafiir ein, sie hatte in jener Anstalt die Bekanntschaft des
Mannes gemacht, mit dem sie ein sie nach jeder Richtung befriedigendes
Verhiltnis eingehen konnte. Durch die stiirmischen Anforderungen des
Madchens stutzig gemacht, verstand die Mutter pl otz lich, was die
Angst ihrer Tochter bedeutete. Sie lieR sich krank werden, um die Mutter
zur Gefangenen zu machen und ihr die fiir den Verkehr mit dem Geliebten
notwendige Bewegungsfreiheit zu rauben. Rasch entschlossen machte die
Mutter der schidlichen Behandlung ein Ende. Das Madchen wurde in eine
Nervenheilanstalt ge]aracllt und durch 1ange ]allre als ,armes Qp{er der
Psychoanalyse* demonstriert. ELensolange ging mir die iible Nachrede
wegen des sclllecllten Ausganges (lieser Bellanc”ung nach. Ich ]oewaln‘te clas
Schweigen, weil ich mich durch die Pflicht der arztlichen Diskretion ge]oun—
den glaubte. Lange Zeit nachher erfuhr ich von einem Kollegen, der jene
Anstalt besucht und das agoraphol)isclde Madchen dort geseljen ha‘cte, daR
das Verhiltnis zwischen ihrer Mutter und dem Vermégenden Hausfreund
stadthekannt sei und wahrscheinlich die Billigung des Gatten und
Vaters habe. Diesem ,Geheimnis* war also die Behandlung geop£ert worden.

In den Jahren vor dem Kriege, als der Zulauf aus vieler Herren Lander
mich von der Gunst oder MiEgungst der Vaterstadt una]ahéingig machte,
befolgte ich die Regel, keinen Kranken in Behandlung zu nehmen, der nicht

sui juris, in seinen wesentlichen Lebensbezichungen von anderen unabhan-

352



Vorlesungen zu Ein{ﬁl’n‘ung in die Psyc}loanalyse 1926—13

gig wire. Das kann sich nun nicht jeder Psychoanalytiker gestatten. Viel-
leicht ziehen Sie aus meiner Warnung vor den Angehérigen den SchluR,
man solle die Kranken zum Zwecke der Psychoanalyse aus ihren Familine
nehmen, diese Therapie also auf die Insassen von Nervenheilanstalten be-
schranken. Allein ich kénnte Thnen hierin nicht })eistimmen; es ist weit
Vorteilhaf‘cer, wenn die Kranken — insoferne sie nicht in einer Phase schwe-
rer Brschopfung sind — wahrend der Behandlung in jenen Verhaltnissen
bleiben, in denen sie mit den ihnen gestellten Aufgaben zu kimpfen haben.
Nur sollten die Angehérigen diesen Vorteil nicht durch ihr Benehmen
wettmachen und sich iiberhaupt nicht der arztlichen Bemithung feindselig
widersetzen. Aber wie wollen Sie diese fiir uns unzuganglichen Faktoren
dazu bewegen! Sie werden natiirlich auch erraten, wieviel von den Aussich-
ten einer Behandlung durch das soziale Milieu und den kulturellen Zustand
einer Familie bestimmt wird.

Nicht wahr, das gibt fiir die Wirksamkeit der Psychoanalyse als Thera-
pie einen triiben Prospekt, selbst wenn wir die iiberwiegende Mehrzahl unse-
rer Miverfolge durch solche Rechenschaft von den storenden auReren
Momenten aufklaren kénnen! Freunde der Analyse haben uns dann geraten,
einer Sammlung von MiRerfolgen durch eine von uns entworfene Statistik
der Erfolge zu begegnen. Ich bin auch darauf nicht eingegangen. Ich machte
geltend, daR eine Statistik wertlos sei, wenn die aneinandergereihten Einhei-
ten derselben zu wenig gleichartig seien, und die Faille von neurotischer
Erkrankung, die man in Behandlung genommen hatte, waren wirklich nach

den verschiedensten Richtungen nicht gleichwertig. AuRerdem war

der Zeitraum, den man tberschauen lzonnte, zZu lzurz, um die Haltbarkeit der
Heilungen zu beurteilen, und von vielen Fillen konnte man iiberhaupt nicht
Mitteilung machen. Sie betrafen Personen, die ihre Krankheit wie ihre Be-
hantﬂung geheimgehalten hatten und deren Herstellung gleichfalls verheim-
licht werden muRte. Die starkste Abhaltung lag aber in der Einsicht, daR die
Menschen sich in Dingen der Therapie hschst irrationell benehmen, so dall
man keine Aussicht hat, durch Versténdige Mittel etwas bei ihnen auszurich-
ten. Eine therapeutische Neuerung wird entweder mit rauschartiger Begeis-
terung aufgenommen, wie z. B. damals, als K o ¢ h sein erstes Tuberkulin
gegen die Tuberkulose in die Offentlichkeit brachte, oder mit abgrundtiefem
Miltrauen behandelt, wie die wirklich segensreiche Jenner sche Imp-
fung, die heute noch ihre unversshnlichen Gegner hat. Gegen die Psycho-
analyse 1ag offenbar ein Vorurteil vor. Wenn man einen schwierigen Fall
hergesteut hatte, so konnte man hoéren: Das ist kein Beweis, der wire auch
von selbst in dieser Zeit gesund geworden. Und wenn eine Kranke, die be-
reits vier Zyklen von Verstimmung und Manie absolviert hatte, in einer
Pause nach der Melancholie in meine Behandlung gekommen war und drei
Wochen spater sich wieder zu Beginn einer Manie befand, so waren alle
Familienmitglieder, aber auch die zu Rate gezogene hohe arztliche Autori-
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tat, iiberzeugt, dal der neuerliche Anfall nur die Folge der an ihr versuchten
Analyse sein konne. Gegen Vorurteile kann man nichts tun; Sie sehen es ja
jetzt wieder an den Vorurteilen, die die eine Gruppe von lzriegfﬁhrenden
Volkern gegen die andere entwickelt hat. Das Verniinftigste ist, man wartet
und tiberlalt sie der Zeit, welche sie abniitzt. Eines Tages denken dieselben
Menschen iiber dieselben Dinge ganz anders als bisher; warum sie nicht
schon frither so gedacht haben, bleibt ein dunkles Geheimnis.
Maoglicherweise ist das Vorurteil gegen die analytische Therapie schon
jetzt in Abnahme begriffen. Die stete Ausbreitung der analytischen Lehren,
die Zunahme analytisch behandelnder Arzte in manchen Landern scheint es

zu verbiirgen. Als ich ein junger Arzt war, geriet ich in einen eben-
solchen Entriistungssturm der Arzte gegen die hypnotische Suggestivbe-
hancﬂung, die heute von den ,,Niicllternen“ der Psycl’loanalyse entgegenge-
halten wird. Der Hypnotismus hat aber als therapeutisches Agens nicht
gehalten, was er anfangs versprach; wir Psychoanalytiker diirfen uns fiir
seine rechtmafigen Brben ausgeben und vergessen nicht, wie viel Aufmun-
terung und theoretische Aufklarung wir ihm verdanken. Die der Psychoana-
lyse nachgesagten Schidigungen schrinken sich im wesentlichen auf vo-
rilbergehende Brscheinungen von Konfliktsteigerung ein, wenn die Analyse
ungeschickt gemacht oder wenn sie mittendrin abgebrochen wird. Sie haben
ja Rechenschaft dariiber gehort, was wir mit den Kranken anstellen, und
kénnen sich ein eigenes Urteil dariiber bilden, ob unsere Bemiihungen ge-
eignet sind, zu einer dauernden Schadigung zu fithren. MiRbrauch der Ana-
lyse ist nach verschiedenen Richtungen moglich; zumal die U}Jertragung ist
ein gefahrliches Mittel in den Handen eines nicht gewissenhaften Arztes.
Aber vor MiRbrauch ist kein arztliches Mittel oder Verfahren geschiitzt;
wenn ein Messer nicht schneidet, kann es auch nicht zur Heilung dienen.

Ich bin nun zu Ende, meine Damen und Herren. Es ist mehr als die ge-
brauchliche Redensart, wenn ich bekenne, daR die vielen Mangel der Vortra-
ge, die ich Thnen gehalten habe, mich selbst empfindlich bedriicken. Vor
allem tut es mir 1eid, daR ich so oft Versprochen hal}e, auf ein kurz berithrtes
Thema an anderer Stelle wieder zuriickzukommen, und dann hat der Zu-
sammenhang es nicht ergeben, dafl ich mein Versprechen halten konnte. Ich
habe es unternommen, Thnen von einer noch un{ertigen, in Entwiclelung
Legriﬁenen Sache Bericht zu gel)en, und meine kiirzende Zusammenfassung
ist dann selbst eine unvollkommene geworden. An manchen Stellen habe
ich das Material fiir eine Schluﬂfolgerung Lereitgelegt und diese dann nicht
selbst gezogen. Aber ich konnte es nicht beanspruchen, Sie zu Sachlzundigen
zu machen; ich onte Hjnen nur Auﬂzlérung uncl Anregung bringen.
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