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VORWORT.

Was ich hier als ,,Einfﬁllrung in die Psychoanalyse“ der Offentlichkeit
iibergebe, will auf keine Weise in Wetthewerb mit den bereits Vorliegenden
Gesamtdarstellungen dieses Wissensgebietes treten. (P fister, Die psy-
choanalytische Methode, 1913; Leo Kap | a n, Grundziige der Psycho-
analyse, 1914; Régis et Hesnard, LaPsychoanalyse des nevro-
ses et des psychoses. Paris 1914; Adolph F. M ¢ i j e r, De Behandeling van
Zenuwzieken door Psycho—Analyse, Amsterdam 1915.) Es ist die getreue
Wiedergabe von Vorlesungen, die ich in den zwei Wintersemestern 1915/6
und 1916/7 vor einer aus Arzten und Laien und aus beiden Geschlechtern
gemischten Zuhorerschaft gehalten habe.

Alle Bigentiimlichkeiten, durch welche diese Arbeit den Lesern des Bu-
ches auffallen wird, erklaren sich aus den Bedingungen ihrer Entstehung. Es
war nicht moglich, in der Darstellung die kithle Ruhe einer wissenschaftli-
chen Abhandlung zu wahren; vielmehr mufte sich der Redner zur Aufgabe
machen, die Aufmerksamkeit der Zuhérer wihrend eines fast zweistiindigen
Vortrags nicht erlahmen zu lassen. Die Riicksicht auf die momentane Wir-
kung machte es unvermeidlich, daR derselbe Gegenstand eine wiederholte
Behandlung fand, z. B. das eine Mal im Zusammenhang der Traumdeutung
und dann spiter in dem der Neurosenprobleme. Die Anordnung des Stoffes
brachte es auch mit sich, daR manche wichtige Themen, wie z. B. das des

UnbewuRten, nicht an einer einzigen Stelle erschopfend ge— wiirdigt
werden konnten, sondern zu wiederholten Malen aufgenommen und wieder
fallen gelassen wurden, bis sich eine neue Gelegenheit ergab, etwas zu ihrer
Kenntnis hinzuzufiigen.

Wer mit der psychoanalytischen Literatur vertraut ist, wird in dieser
,Binfithrung* wenig finden, was ihm nicht aus anderen, weit ausfiihrlicheren
Versffentlichungen bekannt sein kénnte. Doch hat das Bediirfnis nach
Al)runclung und Zusammenfassung des Stoffes den Verfasser genotigt, in
einzelnen Abschnitten (]Jei der Atiologie, der Angst, den hysterischen Phan-

tasien) auch bisher zuriickgehaltenes Material heranzuzichen.

W i e n, im Frithjahr 1917.
FREUD.



EINLEITUNG

DIE FEHLLEISTUNGEN



ERSTE VORLESUNG
EINLEITUNG.

Meine Damen und Herren! Ich weill IliCllt, wieviel die einzelnen von
Thnen aus ihrer Lektiire oder vom Horensagen iiber die Psychoanalyse wis-
sen. Ich bin aber durch den Wortlaut meiner Anlzﬁncligung — Elementare
Einfﬁhrung in die Psychoanalyse — Verpﬂichtet, Sie so zu Lehandeln, als
wiifften Sie nichts und bediirften einer ersten Unterweisung.

So viel darf ich aHerdings voraussetzen, daf Sie wissen, die Psychoana-
lyse sel ein Verfahren, wie man nervos Kranke arztlich belﬁanclelt, und da
kann ich Thnen gleich ein Beispiel dafiir geben, wie auf diesem Gebiet so
manches anclers, oft geraclezu verlzehrt, vor sich geht als sonst in der Medi-
zin. Wen wir sonst einen Kranken einer ihm neuen arztlichen Technik
unterzichen, so werden wir in der Regel die Beschwerden derselben vor ihm
herabsetzen und ihm zuversichtliche Versprechungen wegen des Erfolges der
Behandlung geben. Ich meine, wir sind berechtigt dazu, denn wir steigern
durch solches Benehmen die Wahrscheinlichkeit des Brfolges. Wenn wir
aber einen Neurotiker in psychoanalytische Behandlung nehmen, so verfah-
ren wir anders. Wir halten ihm die Schwierigkeiten der Methode vor, ihre
Zeitdauer, die Anstrengungen und die Opfer, die sie kostet, und was den

Erfolg anbelangt, so sagen wir, wir konnen ihn nicht sicher versprechen, er

ldé'mge von seinem Benehmen ab, von seinem Verstindnis, seiner Gefii-
gigheit, seiner Ausdauer. Wir haben natiirlich gute Motive fiir ein anschei-
nend so verkehrtes Benehmen, in welche Sie vielleicht spater einmal Ein-
sicht gewinnen werden.

Seien Sie nun nicht baose, wenn ich Sie zunichst dhnlich behandle wie
diese neurotischen Kranken. Ich rate Thnen eigentlich ab, mich ein zweites-
mal anzuhéren. Ich werde Thnen in dieser Absicht vorfithren, welche Un-
vollkommenheiten notwendigerweise dem Unterricht in der Psychoanalyse
anhaften und welche Schwierigkeiten der Erwerbung eines eigenen Urteils
entgegenstehen. Ich werde Thnen zeigen, wie die ganze Richtung Threr Vor-
bildung und alle Thre Denkgewohnheiten Sie unvermeidlich zu Gegnern der
Psychoanalyse machen miiflten und wieviel Sie in sich zu tiberwinden hat-
ten, um dieser instinktiven Gegnerschaft Herr zu werden. Was Sie an Ver-
standnis fiir die Psychoanalyse aus meinen Mitteilungen gewinnen werden,
kann ich Thnen natiirlich nicht vorhersagen, aber soviel kann ich Thnen
versprechen, dal Sie durch das Anhéren derselben nicht erlernt haben
Werclen, eine psychoanalytische Untersuchung vorzunehmen oder eine sol-
che Behandlung durchzufihren. Sollte sich aber gar jemand unter Thnen
finden, der sich nicht durch eine ﬂﬁchtige Bekantschaft mit der Psychoana-
lyse ]oefrie(ligt fithlte, sondern in eine dauernde Beziehung zu ihr treten
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mécllte, so werde ich ihm nicht nur abraten, sondern ihn direkt davor war-
nen. Wie die Dinge derzeit stehen, wiirde er sich durch eine solche Berufs-
wahl jede Mé’)ghchlaeit eines Er[o]ges an einer Universitit zerstoren, und
wenn er als ausiibender Arzt ins Leben geht, wird er sich in einer Gesell-
schaft fin(len, welche seine Bestrebungen nicht Versteht, ihn miltrauisch
und £eindselig betrachtet und alle bosen, in ihr lavernden Geister gegen ihn

loslaRt. Vielleicht kénnen Sie gerade aus den Begleiterscheinungen des
heute in Europa wiitenden Krieges eine unge{éhre Schitzung ableiten, wie-
viele Legionen das sein mogen.

Es gilst immerhin Personen genug, fiir welche etwas, was ein neues Stiick
Erkenntnis werden kann, trotz solcher Unbequemlichkeiten seine Anzie-
hung behilt. Sollten einige von Thnen von dieser Art sein und mit Hinweg-
setzung iiber meine Abmahnungen das nichste Mal hier wieder erscheinen,
so werden Sie mir willkommen sein. Sie haben aber alle ein Anrecht darauf
zu erfahren, welches die angedeuteten Schwierigkeiten der Psychoanalyse
sind.

Zunichst die der Unterweisung, des Unterrichts in der Psychoanalyse.
Sie sind im medizinischen Unterricht daran gewshnt worden zu schen. Sie
sehen das anatomische Praparat, den Niederschlag bei der chemischen Re-
aktion, die Verkiirzung des Muskels als Erfolg der Reizung seiner Nerven.
Spiter zeigt man Thren Sinnen den Kranken, die Symptome seines Leidens,
die Produkte des krankhaften Prozesses, ja in zahlreichen Fillen die Erreger
der Krankheit in isoliertem Zustande. In den chirurgischen Fachern werden
Sie Zeugen der Eingriffe, durch welche man dem Kranken Hilfe leistet, und
diirfen die Ausfﬁhrung derselben selbst versuchen. Selbst in der Psyc}liatrie
fahrt Thnen die Demonstration des Kranken an seinem veranderten Mie-
nenspiel, seiner Redeweise und seinem Benchmen eine Fiille von Beobach-
tungen zu, die Ihnen tiefgehende Eindriicke hinterlassen. So spielt der me-
dizinische Lehrer vorwiegend die Rolle eines Fithrers und Brklarers, der Sie
durch ein Museum begleitet, wihrend Sie eine unmittelbare Bezichung zu
den Objekten gewinnen und sich durch eigene Wahrnehmung von der Exis-
tenz der neuen Tatsachen ﬁberzeugt zu haben glauben.

Das ist leider alles anders in der Psychoanalyse. In der analytischen
Behandlung geht nichts anderes vor als ein Austausch von Worten zwischen
dem Analysierten und dem Arzt. Der Patient spricht, erzahlt von vergange-
nen Erlebnissen und gegenwirtigen Eindriicken, lelagt, bekennt seine Wiin-
sche und Gefﬁhlsregungen. Der Arzt hort zu, sucht die Geclanleengénge des
Patienten zu dirigieren, mahnt, drangt seine Aufmerksamkeit nach gewissen
Richtungen, gi]ot ihm Auﬂzlérungen und beobachtet die Reaktionen von
Verstandnis oder von Ablehnung, welche er so beim Kranken hervorruft.
Die unge}oildeten Angehbrigen unserer Kranken — denen nur Sichtbares und
Greifbares imponiert, am liebsten Han(ﬂungen, wie man sie im Kinotheater

sicht — versaumen es auch nie, ihre Zweifel zu éuRern, wie man ,,clurch bloRe
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Reden etwas gegen die Krankheit ausrichten kann.“ Das ist natiirlich ebenso
kurzsinnig wie inkonsequent gedacht. Es sind ja dieselben Leute, die so
sicher wissen, daf sich die Kranken ihre Symptome ,bloR einbilden®. Worte
waren ursprﬁng]ich Zauber, und das Wort hat noch heute viel von seiner
alten Zauberkraft bewahrt. Durch Worte kann ein Mensch den anderen selig
machen oder zur Verzweiflung treiben, durch Worte iibertragt der Lehrer
sein Wissen auf die Schiiler, durch Worte reiflt der Redner die Versammlung
der Zuhorer mit sich fort und bestimmt ihre Urteile und Entsc}leiclungen.
Worte rufen Affekte hervor und sind das allgemeine Mittel zur Beeinflus-
sung der Menschen untereinander. Wir werden also die Verwendung der
Worte in der Psychotherapie nicht geringschétzen und werden zufrieden
sein, wenn wir Zuhorer der Worte sein lat')nnen, die zwischen dem Analytilzer
und seinem Patienten gewechselt werden.

Aber auch das kénnen wir nicht. Das Gesprach, in dem die psychoanaly-
tische Behandlung besteht, vertrigt keinen Zu- horer; es 1aRt sich nicht

demonstrieren. Man kann natiirlich auch einen Neurastheniker oder Hyste-
riker in einer psychiatrischen Vorlesung den Lernenden vorstellen. Er er-
zihlt dann von seinen Klagen und Symptomen, aber auch von nichts ande-
rem. Die Mitteilungen, deren die Analyse bedarf, macht er nur unter der
Bedingung einer besonderen Gefithlshindung an den Arzt; er wiirde ver-
stummen, sobald er einen einzigen, ihm indifferenten Zeugen bemerkte.
Denn diese Mitteilungen betreffen das Intimste seines Seelenlebens, alles
was er als sozial selbstindige Person vor anderen verbergen mul, und im
weiteren alles, was er als einheitliche Personlichkeit sich selbst nicht einge-
stehen will.

Sie konnen also eine psychoanalytische Behandlung nicht mitanhéren.
Sie kénnen nur von ihr horen und werden die Psychoanalyse im strengsten
Sinne des Wortes nur vom Horensagen kennen lernen. Durch diese Unter-
weisung gleichsam aus zweiter Hand kommen Sie in ganz ungewohnte Be-
dingungen fiir cine Urteilbildung. Bs hingt offenbar das meiste davon ab,
welchen Glauben Sie dem Gewahrsmann schenken konnen.

Nehmen Sie einmal an, Sie waren nicht in eine psychiatrische, sondern
in eine historische Vorlesung gegangen und der Vortragende erzahlte Thnen
vom Leben und von den Kriegstaten Alexanders des GroRen. Was fiir Moti-
ve hatten Sie, an die Wa}lr}laftiglzeit seiner Mitteilungen zu glau})en? Zu-
nichst scheint die Sachlage noch ungiinstiger zu sein als im Falle der Psy-
cldoanalyse, denn der Geschichtsprofessor war so wenig Teilnehmer an den
Kriegsziigen Alexanders wie Sie; der Psychoanalytiker berichtet Thnen doch
wenigstens von Dingen, bei denen er selbst eine Rolle gespielt hat. Aber
dann kommt die Reihe an das, was den Historiker beglaubigt. Er kann Sie

auf die Berichte von alten Schriftstellern verweisen, die entweder selbst

zeitgenossisch waren oder den fraglichen Ereignissen doch naher standen,
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also auf die Biicher des Dioclor, Plutarc}l, Arrian u a;er
kann Thnen A]ol)ilclungen der erhaltenen Miinzen und Statuen des Koénigs
Vorlegen und eine Photographie des pompejaniscllen Mosaiks der Schlacht
bei Iss os durch Thre Reihen gehen lassen. Strenge genommen beweisen
alle diese Dokumente doch nur, dal schon frihere Generationen an die
Existenz Alexanders und an die Realitit seiner Taten geglaubt haben, und
Thre Kritik dirfte hier von neuem einsetzen. Sie wird dann fintlen, daf nicht
alles tiber Alexander Berichtete glaubwiirdig oder in seinen Einzelheiten
sicherzustellen ist, aber ich kann doch nicht annehmen, daR Sie den Vorle-
sungssaal als Zweifler an der Realitit Alexanders des GroRen verlassen
werden. Thre Entscheidung wird hauptsachlich durch zwei Erwigungen
bestimmt Werden, erstens, daR der Vortragende kein denkbares Motiv ha‘c,
etwas vor Thnen als real auszuge]aen, was er nicht sel]ast dafir héilt, und zZwel-
tens, daR alle erreichbaren Geschichtshiicher die Ereignisse in ungefihr
dhnlicher Art darstellen. Wenn Sie dann auf die Priifung der alteren Quel-
len eingehen, werden Sie dieselben Momente beriicksichtigen, die méglichen
Motive der Gewdhrsmanner und die U]oereinstimmung der Zeugnisse unter-
einander. Das Ergebnis der Priffung wird im Falle Alexanders sicherlich
l)eruljigend sein, wahrscheinlich anders ausfanen, wenn es sich um Persén-
lichkeiten wie Moses oder Nimrod handelt. Welche Zweifel Sie aber gegen
die Glaubwiirdigkeit des psychoanalytischen Berichterstatters erheben kon-
nen, werden Sie bei spateren Anlassen deutlich genug erkennen.

Nun werden Sie ein Recht zu der Frage haben: Wenn es keine objektive
Beglaubigung der Psychoanalyse gibt und keine Moglichkeit, sie zu de-

monstrieren, wie kann man iiber- haupt Psyc}loanalyse erlernen und
sich von der Wahrheit ihrer Behauptung iiberzeugen? Dies Erlernen ist
wirklich nicht leicht, und es haben auch nicht viele Menschen die Psycho-
analyse ordentlich gelernt, aber es gibt natiirlich doch einen gangbaren Weg.
Psychoanalyse erlernt man zunachst am eigenen Leib, durch das Studium
der eigenen Personlichkeit. s ist das nicht ganz, was man Selbstbeobach-
tung heillt, aber man kann es ihr zur Not subsumieren. Es gibt eine ganze
Reihe von sehr haufigen und allgemein bekannten seelischen Phinomenen,
die man nach ciniger Unterweisung in der Technik an sich selbst zu Gegen-
standen der Analyse machen kann. Dabei holt man sich die gesuchte Uber-
zeugung von der Realitat der Vorginge, welche die Psychoanalyse be-
schreibt, und von der Richtigkeit ihrer Auffassungen. Allerdings sind dem
Fortschritte auf diesem Wege bestimmte Grenzen gesetzt. Man kommt viel
weiter, wenn man sich selbst von einem kundigen Analytiker analysieren
laRt, die Wirkungen der Analyse am cigenen Ich erlebt und dabei die Gele-
genheit beniitzt, dem anderen die feinere Technik des Verfahrens abzulau-
schen. Dieser ausgezeichnete Weg ist natiirlich immer nur fiir eine einzelne

Person, niemals fiir ein ganzes Kolleg auf einmal gangbar.
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Fiir eine zweite Scllwieriglzeit in Threm Verhaltnis zur Psychoanalyse
kann ich nicht mehr cliese, mul ich Sie sel]ost, meine Horer, verantwortlich
machen, wenigstens insoweit Sie bisher medizinische Studien betrieben
haben. Thre Vor]oildung hat Threr Denlztéitiglzeit eine bestimmte Rich’cung
gege]aen, die weit von der Psychoanalyse abfihrt. Sie sind darin gescl'lult
worden, die Funktionen des Organismus und ihre Stérungen anatomisch zu
loegrﬁnclen, chemisch und physiksalisch zu erklaren und ]oiologisch zu erfas-
sen, aber kein Anteil Thres Interesses ist auf das psychische Leben gelenkt

worden, in dem doch die Leistung dieses wunderbar komplizierten
Organismus gip{:elt. Darum ist Thnen eine psychologische Denkweise fremd
geblichen, und Sie haben sich gewshnt, eine solche miRtrauisch zu betrach-
ten, ihr den Charakter der Wissenschaftlichkeit abzusprechen und sie den
Laien, Dichtern, Naturphilosophen und Mystikern zu iiberlassen. Diese
Einschrankung ist gewil ein Schaden fiir Thre arztliche Tatigkeit, denn der
Kranke wird Thnen, wie es bei allen menschlichen Beziechungen Regel ist,
zunichst seine seelische Fassade entgegenbringen, und ich firchte, Sie
werden zur Strafe genotigt sein, einen Anteil des therapeutischen Einflusses,
den Sie anstre]aen, den von Thnen so verachteten Laienarzten, Naturheil -
kiinstlern und Mystilzern zu diberlassen.

Ich verkenne nicht, welche Entschuldigung man fiir diesen Mangel Threr
Vorbildung gelten lassen mufl. Es fehlt die philosophische Hilfswissen-
schaft, welche fiir Thre arztlichen Absichten dienstbar gemacht werden
konnte. Weder die spekulative Philosophie noch die deskriptive Psychologie
oder die an die Sinnesphysiologie anschlieRende sogenannte experimentelle
Psychologie, wie sie in den Schulen gelehrt werden, sind imstande, Thnen
iiber die Beziehung zwischen dem Korperlichen und dem Seelischen etwas
Brauchbares zu sagen und Thnen die Schliissel zum Verstandnis einer mogli-
chen Storung der seelischen Funktionen in die Hand zu geben. Innerhalb
der Medizin beschaftigt sich zwar die Psychiatrie damit, die beobachteten
Seelenstérungen zu beschreiben und zu klinischen Krankheitshildern zu-
sammenzustellen, aber in guten Stunden zweifeln die Psychiater selbst
daran, ob ihre rein deskriptiven Aufstellungen den Namen einer Wissen-
schaft verdienen. Die Symptome, welche diese Krankheitshilder zusammen-

setzen, sind nach ihrer Herlzun{t, ihrem Mechanismus und in ihrer
gegenseitigen Verkniipfung unerkannt; es entsprechen ihnen entweder keine
nachweisbaren Veranderungen des anatomischen Organs der Seele oder
solche, aus denen sie eine Aufklarung nicht finden konnen. Einer therapeu-
tischen Beeinﬂussung sind diese Seelenstsrungen nur dann zugénglich,
wenn sie sich als Nel)enwirlzungen einer sonstigen organischen Affektion
erkennen lassen.

Hier ist die Liicke, welche die Psychoanalyse auszufiillen bestrebt ist. Sie
will der Psychiatrie die vermilite psyc}lologische Gruncuage gel)en, sie hofft,

(len gemeinsamen Boclen aufzu(leclzen, von (lem aus clas Zusammentreffen
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korperlicher mit seelischer Stsrung verstindlich wird. Zu diesem Zweck
mul sie sich von jeder ihr fremden Voraussetzung anatomischer, chemischer
oder physiologischer Natur frei halten, durchaus mit rein psychologischen
Hilfsbegriffen arbeiten, und gerade darum, firchte ich, wird sie Thnen zu-
nachst freln(lartig erscheinen.

An der nichsten Schwieriglzeit will ich Sie, Thre Vorhilclung oder Ein-
steﬂung, nicht mitsc}lulflig machen. Mit zweien ihrer Au£stellungen lseleicligt
die Psychoanalyse die ganze Welt und zieht sich deren Al)neigung zu; die
eine davon verstoRt gegen ein intellektuelles, die andere gegen ein asthe-
tisch-moralisches Vorurteil. Lassen Sie uns nicht zu gering von diesen
Vorurteilen denken; es sind machtvolle Dinge, Niederschlige von niitzli-
chen, ja notwendigen Entwicklungen der Menschheit. Sie werden durch
affektive Krafte festgehalten, und der Kampf gegen sie ist ein schwerer.

Die erste dieser unlicbsamen Behauptungen der Psychoanalyse besagt,
daR die seelischen Vorgange an und fiir sich unbewullt sind und die bewul3-
ten bloR einzelne Akte und Anteile des ganzen Seelenlebens. Erinnern Sie

sich, daf wir im Gegen- teile gewshnt sind, Psychisches und Bewulftes
zu identifizieren. Das Bewufltsein gilt uns geradezu als der definierende
Charakter des Psychischen, Psychologie als die Lehre von den Inhalten des
BewuRtseins. Ja, so selbstverstandlich erscheint uns diese Gleichstellung,
daB wir einen Widerspruch gegen sie als offenkundigen Widersinn zu emp-
finden glauben, und doch kann die Psychoanalyse nicht umhin, diesen Wi-
derspruch zu erheben, sie kann die Identitit von BewuRtem und Seelischem
nicht annehmen. Thre Definition des Seelischen lautet, es seien Vorginge
von der Art des Fl’ihlens, Denlzens, Wo”ens, und sie mufd vertreten, dal es
unbewuRtes Denken und ungewuRtes Wollen gibt. Damit hat sie aber von
vornherein die Sympathie aller Freunde niichterner Wissenschaftlichkeit
verscherzt und sich in den Verdacht einer phantastischen Geheimlehre
ge})racl'lt, die im Dunkeln l)auen, im Tritben fischen machte. Sie aber, meine
Horer, kénnen natiirlich noch nicht verstehen, mit welchem Recht ich einen
Satz von so abstrakter Natur wie: ,Das Seelische ist das Bewulte* fiir ein
Vorurteil ausgel)en lzann, kénnen auch nicht erraten, welche Entwiclzlung
zur Verleugnung &es Unbewuﬂten gefﬁhrt haben leann, wenn ein solc}les
existieren sollte, und welcher Vorteil sich bei dieser Verleugnung ergeben
haben mag. Es lzlingt wie ein leerer Wortstreit, ob man das Psychische mit
dem BewuBten zusammenfallen lassen oder es dariiber hinaus erstrecken
SOH, und doch kann ich Thnen Versichern, dal mit der Annahme unbewulter
Seelenvorgénge eine entscheidende Neurorientierung in Welt und Wissen-
schaft ange]aahnt ist.

Ebensowenig konnen Sie ahnen, ein wie inniger Zusammenhang diese
erste Kithnheit der Psychoanalyse mit der nun zu erwihnenden zweiten

verkniipft. Dieser andere Satz, den die Psychoanalyse als eines ihrer Brgeb-
nisse verkiindet, enthalt niamlich die Behauptung, dafl Triebregungen,
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welche man nur als sexuelle im engeren wie im weiteren Sinn bezeichnen
kann, eine ungemein grole und bisher nie genug gewiirdigte Rolle in der
Verursachung der Nerven— und Geisteskrankheiten spielen. Ja noch mehr,
da dieselben sexuellen Regungen auch mit nicht zu unterschitzenden Bei-
tragen an den hschsten lzulturellen, kiinstlerischen und sozialen Schép{un—
gen des Menschengeistes Leteihgt sind.

Nach meiner Er{ahrung ist die A]oneigung gegen dieses Resultat der psy-
cldoanalytisclden Forschung die bedeutsamste Quelle des Widerstandes, auf
den sie gestolRen ist. Wollen Sie wissen, wie wir uns das erkliren? Wir glau—
ben, die Kultur ist unter dem Antrieb der Lebensnot auf Kosten der Trieb-
befriedigung geschaffen worden, und sie wird zum groRen Teil immer wieder
von neuem erschaffen, indem der Einzelne, der neu in die menschliche
Gemeinschaft eintritt, die Opfer an Triebbefriedigung zu Gunsten des
Ganzen wiederholt. Unter den so verwendeten Triebkriften spielen die der
Sexualregungen eine bedeutsame Rolle; sie werden dabei sublimiert, d. h.
von ihren sexuellen Zielen abgelenkt und auf sozial hoherstehende, nicht
mehr sexueﬂe, gericlltet. Dieser Aufbau ist aber Ia]ail, die Sexualtriebe sind
schlecht gebandigt, es besteht bei jedem Einzelnen, der sich dem Kulturwerk
anschlieRen soll, die Gefal'lr, dalR sich seine Sexualtriebe dieser Verwen&ung
weigern. Die Gesellschaft glaubt an keine stirkere Bedrohung ihrer Kultur,
als ihr durch die Befreiung der Sexualtriebe und deren Wiederkehr zu ihren
urspriinglichen Zielen erwachsen wiirde. Die Gesellschaft liebt es also nicht,
an dieses heikle Stiick ihrer Begriindung gemahnt zu werden, sie hat gar kein
Interesse claran, dal die Stirke der Sexualtriebe anerkannt und die Bedeu-

tung des Sexuallebens fiir den einzelnen lzlargelegt wer(].e, sie hat
vielmehr in erziehlicher Absicht den Weg eingeschlagen, die Aufmerksam-
keit von diesem ganzen Gebiet abzulenken. Darum vertrigt sie das genannte
Forscl’xungsresultat der Psychoanalyse nic}lt, mochte es am liebsten als as-
thetisch abstoBend, moralisch verwerflich oder als gefahrlich brandmarken.
Aber mit solchen Einwiirfen kann man einem angeblich objektiven Ergebnis
wissenschaftlicher Arbeit nichts anhaben. Der Widerspruch mufl aufs intel-
lektuelle Gebiet iibersetzt werden, wenn er laut werden soll. Nun liegt es in
der menschlichen Natur, da man geneigt ist, etwas fiir unrichtig zu halten,
wenn man es nicht mag, und dann ist es leicht, Argumente dagegen zu fin-
den. Die Gesellschaft macht also das Unliebsame zum Unrichtigen, bestrei-
tet die Wahrheiten der Psychoanalyse mit logischen und sachlichen Argu-
menten, aber aus affektiven Quellen, und halt diese Einwendungen als
Vorurteile gegen alle Versuche der Widerlegung fest.

Wir aber diirfen behaupten, meine Damen und Herren, dall wir bei der
Au£stellung jenes beanstindeten Satzes ﬁberhaupt keine Tendenz Ver{olg’t
haben. Wir wollten nur einer Tatsachlichkeit Ausdruck geben, die wir in
mithseliger Arbeit erkannt zu haben glaubten. Wir nehmen auch jetzt das
Recht in Anspruch, die Binmengung solcher praktischer Riicksichten in die
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wissenschaftliche Arbeit unbedingt zuriickzuweisen, auch ehe wir untersucht
llal)en, ob die Befﬁrchtung, welche uns diese Riicksichten diktieren will,
Lerechtigt ist oder nicht.

Das wiren nun einige der Schwieriglzeiten, welche Threr Besché{tigung
mit der Psychoanalyse entgegenstehen. Es ist vielleicht mehr als genug fiir
den An£ang. Wenn Sie deren Eindruck iiberwinden kénnen, wollen wir

fortsetzen.
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ZWEITE VORLESUNG
DIE FEHLLEISTUNGEN.

Meine Damen und Herren! Wir beginnen nicht mit Voraussetzungen,
sondern mit einer Untersuchung. Zu deren Objekt wihlen wir gewisse Pha-
nomene, die sehr haufig, sehr bekannt und sehr wenig gewiirdigt sind, die
insofern nichts mit Krankheiten zu tun haben, als sie bei jedem Gesunden
beobachtet werden konnen. Es sind dies die sogenannten F e hlleis-
tungen des Menschen, wie wenn jemand etwas sagen will und dafiir ein
anderes Wort sagt, dasVers prec he n, oder ihm dasselbe beim Schrei-
ben geschieht, was er entweder bemerken kann oder nicht; oder wenn jemand
im Druck oder in der Schrift etwas anderes hest, als was da zu lesen 1st, das
Verlese n; ebenso wenn er etwas falsch hért, was zu ihm gesagt wir(l, das
Verhoren, natirlich ohne dal eine organische Storung seines Hor-
vermégens dabei in Betracht kommt. Eine andere Reihe solcher Erschei-
nungen hat ein Vergessen zur Grundlage, aber kein dauerndes, son-
dern ein nur zeitweiliges, z. B. wenn jemand einen N a m e n nicht finden
kann, den er doch kennt und regelmaRig wiedererkennt, oder wenn er einen
Vorsatz auszufihren vergifgt, den er doch spéter erinnert, also nur fiir
einen gewissen Zeitpunkt vergessen hatte. In einer dritten Reihe entfallt

diese Bedingung des nur Zeitweiligen, z. B. beim Verle g e n, wenn je-

mand einen Gegenstand irgendwo unterbringt und ihn nicht mehr
aufzufinden weifl, oder beim ganz analogen Ve r i e r e n. Es liegt da ein
Vergessen vor, welches man anders behandelt als anderes Vergessen, iiber
das man sich wundert oder argert, anstatt es begreiflich zu finden. Daran
schlieRen sich gewisse [ rrtiim e, bei denen wieder die Zeitweiligkeit
zum Vorschein kommt, indem man eine Zeitlang etwas glaul)t, wovon man
doch vorher und spater weill, daR es anders ist, und eine Anzahl von ahnli-
chen Erscheinungen unter verschiedenen Namen.

Es sind das alles Vorfille, deren innere Verwandtschaft durch die glei-
che Bezeichnung mit der Vorsilbe v e r zum Ausdruck kommt, fast alle von
unwichtiger Natur, meist von sehr fliichtigem Bestand, ohne viel Bedeutung
im Leben der Menschen. Nur selten erhebt sich eines davon wie das Verlie-
ren von Gegenstinden zu einer gewissen praktischen Wichtigkeit. Sie finden
darum auch nicht viel Aufmerksamkeit, erregen nur schwache Affekte usw.

Fiir diese Phanomene will ich also jetzt Thre Aufmerksamkeit in An-
spruch nehmen. Sie aber werden mir unmutig entgegenhalten: ,Es gibt soviel
grolartige Ritsel in der Welt wie in der engeren des Seelenlebens, so viele
Wunder auf dem Gebiet der Seelenstsrungen, die Aufklarung fordern und
verdienen, daR es wirklich mutwi”ig scl’leint, Arbeit und Interesse an solche

Kleinigkeiten zu vergeuden. Wenn Sie uns verstindlich machen konnten,
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wieso ein Mensch mit gesunden Augen und Ohren bei lichtem Tag Dinge
sehen und héren kann, die es nicht gi]ot, warum ein anderer sich plétzlich
von denen Verfolgt glaul)t, die ihm bisher die Licbsten waren, oder mit der
scharfsinnigsten Begriindung Wahnge]oilcle vertritt, die jedem Kinde als
unsinnig erscheinen miissen, dann wiirden wir etwas von der Psychoanalyse

halten, aber wenn sie nichts anderes lzann, als uns damit zu beschéf’cigen,

warum ein Festredner einmal ein Wort fiir ein anderes sagt oder wa-
rum eine Hausfrau ihre Schlissel Verleg’c hat und ahnliche Nichtiglzeiten,
dann werden auch wir mit unserer Zeit und unserem Interesse etwas Besseres
anzu{angen wissen.”

Ich wiirde Thnen antworten: Geduld, meine Damen und Herren! Ich
meine, lhre Kritik ist nicht auf der richtigen Spur. Es ist wahr, die Psycho-
analyse kann nicht von sich rithmen, dal sie sich nie mit Kleinigkeiten
abgegeben hat. Im Gegenteil, ihr Beobachtungsstoff sind gewshnlich jene
unscheinbaren Vorkommnisse, die von den anderen Wissenschaften als
allzu geringfiigig beiseite geworfen werden, sozusagen der Abhub der Er-
scheinungswelt. Aber verwechseln Sie in Threr Kritik nicht die GroRartigkeit
der Probleme mit der Auffalligkeit der Anzeichen? Gibt es nicht sehr be-
deutungsvolle Dinge, die sich unter gewissen Bedingungen und zu gewissen
Zeiten nur durch ganz schwache Anzeichen verraten konnen? Ich konnte
Thnen mit Leichtigkeit mehrere solche Situationen anfithren. Aus welchen
geringfiigigen Anzeichen schlieRen Sie, die jungen Manner unter Thnen, daf
Sie die Neigung einer Dame gewonnen haben? Warten Sie dafiir eine aus-
driickliche Liebeserklarung, eine stiirmische Umarmung ab, oder reicht
Ihnen nicht ein von anderen kaum bemerkter Blick, eine fliichtige Bewe-
gung, eine Verlangerung des Handedrucks um eine Sekunde aus? Und wenn
Sie als Kriminalbeamter an der Untersuchung einer Mordtat beteiligt sind,
erwarten Sie dann wirklich zu finden, dafl der Morder seine Photographie
samt })eigefﬁgter Adresse auf dem Tatorte zurﬁclzgelassen hat, oder werden
Sie sich nicht notwendigerweise mit schwicheren und undeutlicheren Spu-
ren der gesuchten Personlichkeit }Jegnﬁgen? Lassen Sie uns also die kleinen
Anzeichen nicht unterschitzen; vielleicht gelingt es von ihnen aus GroRe-
rem auf die Spur zu kommen. Und dann, ich denke wie Sie, dall die groRen

Probleme in Welt und Wissenschaft das erste Anrecht an unser Inte-
resse haben. Aber es niitzt meistens nur sehr wenig, wenn man den lauten
Vorsatz faft, sich jetzt der Erforscllung dieses oder jenes grollen Problems
zuzuwenden. Man weill dann oft IliCllt, wohin man den nachsten Schritt
richten soll. In der wissenschaftlichen Arbeit ist es aussichtsreicher, das
anzugreifen, was man gerade vor sich hat und zu dessen Er£orscl1ung sich
ein Weg ergibt. Macht man das recht grﬁnc”ich, voraussetzungs- und erwar-
tungslos uncl hat man Glﬁclz, SO lzann SiCl’l in{olge cles Zusammenhanges, cler

alles mit allem Verlzniip{:t, auch das Kleine mit dem Groﬁen, auch aus so

18



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1922-17

anspruchsloser Arbeit ein Zugang zum Studium der groRen Probleme erge-
ben.

So wiirde ich also sprechen, um Thr Interesse bei der Behandlung der an-
scheinend so nichtigen Fehlleistungen der Gesunden festzuhalten. Wir
wollen jetzt irgencl jemanclen, dem die Psyc}loanalyse fremd ist, heranziehen
und ihn fragen, wie er sich das Vorkommen solcher Dinge erklart.

Er wird gewil zuerst antworten: O, das ist keiner Erlzlérung wert; das
sind kleine Zu{élliglzeiten. Was meint der Mann damit? Will er behaupten,
daR es noch so kleine Geschehnisse gilot, die aus der Verlzet’tung des Wel’cge—
schehens herausfallen, die ehensogut nicht sein lzénnten, wie sie sind? Wenn
jemand so den natiirlichen Determinismus an einer einzigen Stelle durch-
bricht, hat er die ganze wissenschaftliche Weltanschauung iiber den Haufen
geworfen. Man darf ihm dann vorhalten, um wie vieles konsequenter sich
selbst die religivse Weltanschauung benimmt, wenn sie nachdriicklich versi-
chert, es falle kein Sperling vom Dach ohne Gottes besonderen Willen. Ich
meine, unser Freund wird die Konsequenz aus seiner ersten Antwort nicht

zichen wo”en, er wird einlenken und sagen, wenn er diese Dinge stu(].iere,

finde er allerdings Erklirungen fiir sie. Es handle sich um kleine
Entgleisungen der Funktion, Ungenauigkeiten der seelischen Leistung,
deren Bedingungen sich angeben lieRen. Hin Mensch, der sonst richtig spre-
chen kann, mag sich in der Rede versprechen, 1. wenn er leicht unwohl und
ermiidet ist, 2. wenn er aufgeregt, 3. wenn er von anderen Dingen iiberstark
in Anspruch genommen ist. Es ist leicht, diese Angaben zu bestatigen. Das
Versprec}len tritt wirklich besonders hé’.u{ig auf, wenn man ermiidet ist,
Kopfschmerzen hat oder vor einer Migrine steht. Unter denselben Umstin-
den ereignet sich leicht das Vergessen von Eigennamen. Manche Personen
sind daran gewohnt, an diesem Entfallen der Eigennamen die herannahende
Migrane zu erkennen. Auch in der Aufregung verwechselt man oft die Wor-
te, aber auch die Dinge, man ,vergreift sich®, und das Vergessen von Vorsat-
zen sowie eine Menge von anderen unbeabsichtigten Handlungen wird auf-
fallig, wenn man zerstreut, d. h. eigentlich auf etwas anderes konzentriert ist.
Ein bekanntes Beispiel solcher Zerstreutheit ist der Professor der Flie -

genden Blatter, der seinen Schirm stchenlaRft und seinen Hut
verwechselt, weil er an die Probleme denlzt, die er in seinem nachsten Buch
behandeln wird. Beispiele dafiir, wie man Vorsitze, die man ge{afgt, Verspre-
chungen, die man gemacht hat, vergessen kann, weil man inzwischen etwas
erlebt hat, wovon man stark in Anspruch genommen Wur&e, kennt je(ler von
uns aus eigener Erfahrung.

Das klingt so ganz verstandig und scheint auch gegen Widerspruch gefeit
zu sein. Es ist vielleicht nicht schr interessant, nicht so, wie wir es erwartet
haben. Fassen wir diese Erklarungen der Fehlleistungen nzher ins Auge. Die
Bedingungen, die fiir das Zustandekommen dieser Phanomene angegeben

werden, sind unter sich nicht gleichartig. Unwohlsein und Zirkulationssts-
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rungen geben eine physiologische Begriindung fiir die Beeintrachti-
gung der normalen Funletion; Erregung, Ermﬁdung, A]alenlzung sincl Mo-
mente anderer Art, die man psychophysiologische nennen kénnte. Diese
letzteren lassen sich leicht in Theorie iibersetzen. Sowohl durch die Ermii-
clung wie durch die Al)lenlzung, vielleicht auch durch die angemeine Erre-
gung, wird eine Verteilung der Aufmerksamkeit hervorgeru{en, die zur
Folge haben kann, daR sich der betreffenden Leistung zu wenig Aufmerk-
samkeit zuwendet. Diese Leistung kann dann besonders leicht gestort, unge-
nau ausgefﬁhrt werden. Leichtes Kranlzsein, Al)éin(lerungen der Blutversor-
gung im nervosen Zentralorgan konnen dieselbe Wirlzung haben, indem sie
das mallgebende Moment, die Verteilung der Aufmerksamkeit in ahnlicher
Weise beeinflussen. Es wiirde sich also in allen Fallen um die Effekte einer
Aufmerksamkeitsstorung handeln, entweder aus organischen oder aus psy-
chischen Ursachen.

Dabei scheint nicht viel fiir unser psychoanalytisches Interesse heraus-
zuschauen. Wir kénnten uns versucht fithlen, das Thema wieder aufzugeben.
Allerdings, wenn wir naher auf die Beobachtungen eingehen, stimmt nicht
alles zu dieser Aufmerksamkeitstheorie der Fehlleistungen oder leitet sich
wenigstens nicht natiirlich aus ihr ab. Wir machen die Erfahrung, daR solche
Fehlhandlungen und solches Vergessen auch bei Personen vorkommen, die
nicht ermiidet, zerstreut oder aufgeregt sind, sondern sich nach jeder Rich-
tung in ihrem Normalzustand befinden, es sei denn, man wolle den Betref-
fenden gerade wegen der Fehlleistung nachtraglich eine Aufgeregtheit zu-
sc}n‘eiben, zu welcher sie sich aber selbst nicht bekennen. Es kann auch nicht
so einfach zugehen, daR eine Leistung durch die Steigerung der auf sie ge-
richteten Aufmerksamkeit garantiert, durch die Herabsetzung derselben
gefahrdet wird. Es gibt eine groRe Menge von Verrichtungen, die man rein

automatisch, mit sehr geringer Aufmerksamkeit vollzieht und dabei
doch ganz sicher ausfithrt. Der Spazierganger, der kaum weill, wo er geht,
hilt doch den richtigen Weg ein und macht am Ziele halt, ohne sich ver -
gangen zu haben. Wenigstens in der Regel trifft er es so. Der geiibte
Klavierspieler greift, ohne daran zu denken, die richtigen Tasten. Br kann
sich natiirlich auch einmal vergreifen, aber wenn das automatische Spielen
die Gefahr des Vergreifens steigerte, miillte gerade der Virtuose, dessen
Spiel durch grofe Ul)ung ganz und gar automatisch geworden ist, dieser
Gefahr am meisten ausgesetzt sein. Wir sehen im Gegenteil, daf viele Ver-
ricldtungen ganz besonders sicher geraten, wenn sie nicht Gegenstancl einer
besonders hohen Aufmerksamkeit sind, und dal§ das Mifggeschiclz der Fehl-
leistungen gerade dann auftreten kann, wenn an der richtigen Leistung
besonders viel gelegen ist, eine Al)lenlzung der notigen Aufmerksamkeit also
sicherlich nicht statt hat. Man kann dann sagen, das sei der Effekt der nAuf—
regung”, aber wir verstehen nicht, warum die Aufregung die Zuwendung der
Aufmerksamkeit zu dem mit soviel Interesse Beabsichtigen nicht vielmehr
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steigert. Wenn jemand in einer wichtigen Rede oder miindlichen Verhand-
1ung durch ein Versprechen das Gegenteil von dem sagt, was er zu sagen
]oeal)siclltigt, so ist das nach der psychophysiologischen oder Aufmerksam-
keitstheorie kaum zu erklaren.

Es gil)t auch bei den Fe}llleis’cungen so viele kleine Nebenerscheinungen,
die man nicht versteht und die uns durch die })isherigen Auﬂzléirungen nicht
nahergebracht werden. Wenn man z. B. einen Namen zeitweilig vergessen
ha’c, so drgert man sich (lariilser, will ihn durchaus erinnern und kann von
der Aufgalje nicht ablassen. Warum gelingt es dem Geirgerten so iiberaus

se]ten, seine Aufmerlzsamleeit, wie er doch méc}lte, auf das Wort zu
1enleen, das i}lm, wie er sagt, ,,auf der Zunge 1iegt“ und das er sofort erleennt,
wenn es vor ihm ausgesprochen wird? Oder: es kommen Falle vor, in denen
die Fehlleistungen sich vervielfaltigen, sich miteinander verketten, einander
ersetzen. Das erstemal hatte man ein Rendezvous vergessen; das néchstemal,
fir das man den Vorsatz, ja nicht zu vergessen, gefallt hat, stellt es sich
heraus, daR man sich irrtimlich eine andere Stunde gemerkt hat. Man sucht
sich auf Umwegen an ein vergessenes Wort zu besinnen, dabei entfallt einem
ein zweiter Name, der beim Aufsuchen des ersten hitte behilflich sein kon-
nen. Geht man jetzt diesem zweiten Namen nach, so entzicht sich ein dritter
usw. Dasselbe kann sich bekanntlich auch bei Druckfehlern ereignen, die ja
als Fehlleistungen des Setzers aufzufassen sind. Ein solcher hartnackiger
Druckfehler soll sich einmal in ein sozialdemokratisches Blatt eingeschli-
chen haben. In dem Berichte iiber eine gewisse Festlichkeit war zu lesen:
Unter den Anwesenden bemerkte man auch seine Hoheit, den K o r n prin-
zen. Am nichsten Tag wurde eine Korrektur versucht. Das Blatt entschul-
digte sich und schrieb: Es hitte natiirlich heillen sollen: den K n o ¢ prin-
zen. Man spricht in solchen Fallen gerne vom Druckfehlerteufel, vom Ko-
bold des Setzkastens und derg]eichen, Ausclrﬁclze, die jedenfalls iiher eine
psycho—physiologische Theorie des Druckfehlers hinausgehen.

Ich weil auch nic}lt, ob Thnen bekannt ist, dall man das Versprechen
provozieren, sozusagen durch Suggestion hervorrufen kann. Eine Anekdote
berichtet hiezu: Als einmal ein Neuling auf der Bithne mit der wichtigen
Rolle betraut war, in der ,Jungfrau von Orleans* dem Konig zu melden, dal
der Connétable sein Schwert zuriickgeschickt, machte sich ein Heldendar-
steller den Scherz, wihrend der Probe dem schiichternen Anfé‘mger wieder-

holt anstatt dieses Textes vorzusagen: Der Kom- fortabel schickt sein
Pferd zuriick, und er erreichte seine Absicht. In der Vorstellung debiitierte
der Unglﬁclzliche wirklich mit dieser a]ageéincler’cen Meldung, obwohl er
genug gewarnt war oder vielleicht gerade darum.

Alle diese kleinen Ziige der Feh”eis’cungen werden durch die Theorie der
Au£mer12samlzeitsentziehung nicht gerade aufgelzléirt. Aber darum braucht
diese Theorie noch nicht falsch zu sein. Es fehlt ihr vielleicht an etwas, an
einer Erganzung, damit sie voll ]9e£riec1igenc1 werde. Aber auch manche der
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Fehlleistungen selbst konnen noch von einer anderen Seite betrachtet wer-
den.

Greifen wir als die fiir unsere Absichten geeignetste unter den Fehlleis-
tungen das Vers prec hen heraus. Wir konnten e]oensogut das Ver-
schreiben oder Verlesen wihlen. Da miissen wir uns denn einmal sagen, daf
wir bisher nur danach ge£ragt haben, wann, unter welchen Bedingungen man
sich Verspricht, und auch nur darauf eine Antwort bekommen haben. Man
kann aber auch sein Interesse anders richten und wissen wollen, warum man
sich geracle in dieser Weise verspricht und in keiner anderen; man kann das
in Betracht zie}len, was beim Versprechen herauskommt. Sie sehen ein,
solange man nicht diese Frage beantwortet, den Effekt des Versprechens
aufklart, bleibt das Phanomen nach seiner psychologischen Seite eine Zufal-
ligkeit, mag es auch eine physiologische Erklarung gefunden haben. Wenn
sich mir ein Versprechen ereignet, konnte ich mich offenbar in unendlich
vielen Weisen versprechen, fiir das eine richtige Wort eines von tausend
anderen sagen, ungezihlt viele Entstellugen an dem richtigen Wort vorneh-
men. Gibt es nun irgend etwas, was mir im besonderen Falle von allen msg-

lichen gerade die eine Weise des Versprechens aufdriangt, oder bleibt das
Zufall, Willkiir und laRt sich zu dieser Frage vielleicht iiberhaupt

nichts Verniinftiges vorbringen?

Zwei Autoren, Meringer und Mayer (ein Philologe und ein
Psychiater), haben denn auch im Jahre 1895 den Versuch gemacht, die
Frage des Versprechens von dieser her Seite anzugreifen. Sie haben Beispie-
le gesammelt und zunichst nach rein cleslerip’civen Gesichtspunleten be-
schrieben. Das gibt natiirlich noch keine Erlzléirung, kann aber den Weg zu
ihr finden lassen. Sie unterscheiden die Entste“ungen, welche die intendier-
te Rede durch das Versprechen erfshrt, als: Vertauschungen, Vorlzléinge,
Nachklange, Vermengungen (Kontaminationen) und Ersetzungen (Substitu-
tionen). Ich werde Thnen von diesen Hauptgruppen der beiden Autoren
Beispiele vorfithren. Ein Fall von Vertauschung ist es, wenn jemand sagt:
Die Milo von Venus anstatt: Die Venus von Milo (Vertau-
schung in der Reihenfolge der Worte); ein Vorklang: Es war mir a u f
der Schwest... auf der Brust so schwer; ein Nachklang wire der
bekannte verunglﬁclzte Toast: Ich fordere Sie a u f, auf das Wohl unse-
res Chefs aufzustolBen Diese drei Formen des Versprechens sind
nicht gerade haufig. Weit zahlreicher werden Sie die Beobachtung[en] fin-
den, in denen das Versprechen durch eine Zusammenziehung oder Vermen-
gung entsteht, z. B. wenn ein Herr eine Dame auf der StraRe mit den Wor-
ten anspricht: Wenn Sie gestatten, mein Fraulein, mochte ich Sie gerne
begleit—digen.In dem Mischwort steckt auler Begleiten
offenbar auch das Beleidigen. (Nebenbei, der junge Mann wird bei
der Dame nicht viel Erfolg gehabt haben.) Als eine Ersetzung fithren M. und

22



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1922-17

M. den Fall an, daR einer sagt: Ich gebe die Praparate in den B r i e f kasten
anstatt B r i t kasten u. dgl
Der Erlzléirungsversuch, den die beiden Autoren auf ihre Samm]ung von

Beispielen griinden, ist ganz besonders unzu- linglich. Sie meinen,
daf die Laute und Silben eines Wortes verschiedene Wertigleeit haben und
dal die Innervation des hochwertigen Elements die der minderwertigen
storend beeinflussen kann. Dabei fuflen sie offenbar auf den an sich gar
nicht so héufigen Vor— und Nachlzléingen; fiir andere Erfolge des Verspre-
chens kommen diese Laut]oevorzugungen, wenn sie iiberhaupt existieren, gar
nicht in Betracht. Am héu{igsten verspricht man sich doch, indem man
anstatt eines Wortes ein an&eres, ihm sehr shnliches sagt, und diese Ahn-
lichkeit gentigt vielen zur Erklarung des Versprechens. Zum Beispiel ein
Professor in seiner Antrittsrede: Ich bin nicht geneigt (geeignet), die
Verdienste meines sehr geschitzten Vorgingers zu wiirdigen. Oder ein an-
derer Professor: Beim weiblichen Genitale hat man trotz vieler Versu -
chungen ... Pardon: Versuche. . .

Die gewshnlichste und auch die auffalligste Art des Versprechens ist
aber die zum genauen Gegenteil dessen, was man zu sagen Leabsich‘cig‘c.
Dabei kommt man natiirlich von den Laut]oeziellungen und Ahnlichkeits-
wirkungen weit ab und kann sich zum Brsatz dafiir darauf berufen, daf
Gegensitze eine starke ]oegriﬁliche Verwandtschaft miteinander haben und
einander in der psychologischen Assoziation besonders nahestehen. Es gil)t
historische Beispiele dieser Art: Fin Prasident unseres Ahgeordnetenhauses
eréffnete einmal die Sitzung mit den Worten: Meine Herren, ich konstatiere
die Anwesenheit von . . . Mitgliedern und erklire somit die Sitzung fiir
geschlossen.

Ahnlich verfiihrerisch wie die Gegensatzbeziehung wirkt dann irgend
eine andere gelaufige Assoziation, die unter Umstinden recht unpassend
auftauchen kann. So wird z. B. erzé}llt, daR bei einer Festlichkeit zu Ehren
der Heirat eines Kindes von H. Helmh o1tz mit einem Kinde des
bekannten Entdeckers und GroRindustriellen W. Siemens der be-

rithmte Physiologe Du Bois-Reymon d die Festrede zu
halten hatte. Er schloR seinen sicherlich glé‘.nzenden Toast mit den Worten:
Also es lebe die neue Firma: Siemens und — Halske! Das war
natiirlich der Name der alten Firma. Die Zusammenstellung der beiden
Namen mufte dem Berliner ebenso geléu{ig sein wie etwa dem Wiener die:
Riedel undBeutel

So miissen wir also zu den Lautbezichungen und zur Wortahnlichkeit
noch den BinfluR der Wortassoziationen hinzunehmen. Aber damit nicht
genug. In einer Reihe von Fillen scheint die Aufklirung des beobachteten
Versprechens nicht cher zu gelingen, als bis wir mit in Betracht gezogen
haben, was einen Satz vorher gesprochen oder auch nur gedacht wurde. Also
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wiederum ein Fall von Nachklingen, wie der von M erin ger betonte,
nur von gréBerer Ferne her. — Ich mul gestehen, ich habe im ganzen den
Eindruck, als waren wir jetzt einem Verstindnis der Fehlleistungen des
Versprechens ferner geriickt denn je!

In(].es, ich hoffe nicht irrezuge}len, wenn ich es aussprec}le, dal wir alle
wihrend der eben angestellten Untersuchung einen neuen Eindruck von den
Beispielen des Versprechens bekommen haben, bei dem zu verweilen sich
doch lohnen kénnte. Wir hatten die Be&ingungen untersuc}lt, unter denen
Versprechen iiberhaupt zu stande kommt, dann die Einfliisse, welche die Art
der Entste”ung durch das Versprec}len })estimmen, aber den Effekt des
Versprechens fiir sich allein, ohne Riicksicht auf seine Entstehung, haben
wir noch gar nicht ins Auge gefalt. Bntschliefen wir uns auch dazu, so
miissen wir endlich den Mut finden zu sagen: In einigen der Beispiele hat ja

auch das einen Sinn, was beim Versprechen zu stande gekommen ist. Was

heiflt das, es hat einen Sinn? Nun es will sagen, da der Effekt des Verspre-

chens vielleicht ein Recht darauf hat, selbst als ein voll- giiltiger psy-
chischer Akt, der auch sein eigenes Ziel verfolgt, als eine Aufgerung von
Inhalt und Bedeutung aufgefalt zu werden. Wir haben bisher immer von
Fehlhandlungen gesprochen, aber jetzt scheint es, als ob manchmal die
Fehlhandlung selbst eine ganz ordentliche Handlung wire, die sich nur an
die Stelle der anderen, erwarteten oder beabsichtigten Handlung gesetzt hat.

Dieser eigene Sinn der Fehlhandlung scheint ja in einzelnen Fillen
greifbar und unverkennbar zu sein. Wenn der Prisident die Sitzung des
Al)georclneten}lauses mit den ersten Worten schlieRt, anstatt sie zu eroffnen,
so sind wir infolge unserer Kenntnis der Verhiltnisse, unter denen sich dies
Versprechen vo”zog, geneigt, diese Fehlhan(ﬂung sinnvoll zu finden. Er
erwartet sich nichts Gutes von der Sitzung und wire froh, sie sofort wieder
abbrechen zu kénnen. Das Aufzeigen dieses Sinnes, also die Deutung dieses
Versprechens macht uns gar keine Schwierigkeiten. Oder wenn eine Dame
anscheinend anerkennend eine andere fragt: Diesen reizenden neuen Hut
haben Sie sich wohl selbst aufgepatzt? — so wird keine Wissen-
schaftlichkeit der Welt uns abhalten kénnen, aus diesem Versprechen eine
Aufgerung herauszuhoren: Dieser Hut ist eine Patzerei Oder wenn
eine als energisch bekannte Dame erzihlt: Mein Mann hat den Doktor
gefragt, welche Diit er einhalten soll. Der Doktor hat aber gesagt, er braucht
keine Diat, er kann essen und trinlzen, wasich will, so ist dies Versprechen
doch anderseits der unverkennbare Ausdruck eines konsequenten Pro-
gramms.

Meine Damen und Herren, wenn es sich herausstellen sollte, dal nicht
nur einige wenige Fille von Versprechen und von Fehlleistungen iiberhaupt
einen Sinn hal)en, sondern eine gr('jlgere Anzahl von il’lnen, so wird un-
vermeidlich dieser Sinn der Fehlleistung, von dem bisher noch nicht die
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Rede war, fir uns das Interessanteste werden und alle anderen Ge-
sichtspunkte mit Recht in den Hintergrund drangen. Wir kénnen dann alle
physiologischen oder psycho—physiologischen Momente beiseite lassen und

tirfen uns rein physiologischen Untersuchungen iiber den Sinn, d. i. die
Becleutung, die Absicht der Fehlleistung hinge]aen. Wir werden es also nicht
versiumen, demnichst ein groReres Beobac}ltungsmaterial auf diese Erwar-
tung zu prﬁ{en.

Ehe wir aber diesen Vorsatz ausfﬁhren, méchte ich Sie einladen, mit mir
eine andere Spur zu verfolgen. Es ist wiederholt vorgekommen, dal8 ein
Dichter sich des Versprechens oder einer anderen Fehlleistung als eines
Mittels der dichterischen Darstellung bedient hat. Diese Tatsache mul uns
fiir sich allein Leweisen, dal er die Feh”eistung, das Versprechen z. B, fir
etwas Sinnvolles halt, denn er produziert es ja absichtlich. Bs geht doch
nicht so vor, daR der Dichter sich zufillig verschreibt und dann sein Ver-
schreiben bei seiner Figur als ein Versprechen bestehen laRt. Er will uns
durch das Versprechen etwas zum Verstandnis bringen, und wir kénnen ja
nachsehen, was das sein mag, ob er uns etwa andeuten will, daf8 die betref-
fende Person zerstreut und ermiidet ist oder eine Migrane zu erwarten hat.
Natiirlich wollen wir es nicht iberschitzen, wenn das Versprechen vom
Dichter als sinnvoll gebraucht wird. Es konnte doch in Wirklichkeit sinnlos
sein, eine psychische Zufalligkeit oder nur in ganz seltenen Fallen sinnreich,
und der Dichter behielte das Recht, es durch die Ausstattung mit Sinn zu
vergeistigen, um es fiir seine Zwecke zu gebrauchen. Zu Verwundern wire es
aber auch nicl'lt, wenn wir iiber das Versprechen vom Dichter mehr zu erfah-
ren hitten als vom Philologen und vom Psychiater.

Ein solches Beispiel von Versprechen findet sich in Wallen -

stein (Piccolomini, erster Aufzug, fiinfter Auf‘critt). Max Picco-
lomini hat in der vorhergchenden Szene aufs leidenschaftlichste fiir den
Herzog Partei genommen und dabei von den Segnungen des Friedens ge-
schwarmt, die sich ihm auf seiner Reise enthillt, wihrend er die Tochter
Wallensteins ins Lager begleitete. Br 1aRt seinen Vater und den Abgesand-
ten des Hofes, Questenberg, in voller Bestiirzung zuriick. Und nun ge}lt der
fiinfte Auftritt weiter:
Questenberg: O weh uns! Steht es so?

Freuncl, und wir lassen in in diesem Wahn

Dalﬁingehn, rufen ihn nicht gleich

Zuriick, dafl wir die Augen auf der Stelle

Thm sffnen?

Octavio (aus einem tiefen Nachdenken zu sich lzommenfl)
Mir hatersie jetzt geoffnet,
Und mehr erblick ich, als mich freut.
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Questen]aerg: Was ist es, Freund?
Octavio: Fluch iiber diese Reise!
Questenberg: Wieso? Was ist es?

Octavio: Kommen Sie — Ich mul
Sogleich die unglﬁclzselige Spur Verfolgen,

Mit meinen Augen sehen — kommen Sie

(will ihn fortfiihren)
Questenberg: Was denn? Wohin?
QOctavio: (pressiert) Zu ihr!
Questenberg: Zu —
Octavio (korrigiert sich): Zum Herzog! Gehen wir! usw.

Octavio wollte sagen; Zu thm, zum Herzog, verspricht sich aber und ver-

rat durch seine Worte: Zu ihr uns wenigstens, daR er den Einfluf,
welcher den jungen Kriegshelden fiir den Frieden schwarmen macht, sehr
wohl erkannt hat.

Bin noch eindrucksvolleres Beispiel hat O. R a n k beiShake-
speare entdeckt. Es findet sich im ,Kaufmann von Venedig* in der
berithmten Szene der Wahl des gliicklichen Liebhabers zwischen den drei
Késtchen, und ich kann vielleicht nichts Besseres tun, als Thnen die kurze
Darstellung von R a n k hier vorlesen.

"Bin dichterisch iberaus fein motiviertes und technisch glinzend ver-
wertetes Verspre chen, welches wie das von Freud im Wallen -
stein aufgezeigte (Zur Psychopa‘chologie des Antagsleljens, 2. Aufl, S.
48) verrit, dal die Dichter Mechanismus und Sinn dieser Fehneistung wohl
kennen und deren Verstindnis auch beim Zuhsrer voraussetzen, findet sich
ins}lalzespeares ,,Kaufmann von Veneclig“ (dri‘cter
Aufzug, zweite Szene). Die durch den Willen ihres Vaters an die Wahl eines
Gatten durch das Los gefesselte Porzia ist bisher allen ihren unliebsamen
Freiern durch das Gliick des Zufalls entronnen. Da sie endlich in Bassanio
den Bewerber gefunc].en llat, dem sie wirklich zugetan ist, mul sie fﬁrchten,
daR auch er das falsche Los zichen werde. Sie machte ihm nun am liebsten
sagen, dal er auch in diesem Falle ihrer Licbe sicher sein 12('jnne, ist aber
durch ihr Geliibde daran gehindert. In diesem inneren Zwiespalte laRt sie

der Dichter zu dem willkommenen Freier sagen:
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Ich bitt Euch, wartet; ein, zwei Tage I‘lOCll,

Bevor Thr wagt: denn wahlt ihr falsch, so biifle

Ich Euern Umgang ein; darum verzieht
EinEtwassagtmir(doch es ist nicht Lie]ae),
Ich mocht Euch nicht Verlieren; —— —

— — — Ich konnt Euch leiten

Zur rechten Wa}ll, dann brach ich meinen Ei(].;
Das will ich nicht; so kénnt Thr mich verfehlen.
Dich wenn Thr's tut, macht Thr mich siindlich wiinschen,
Ich hatt' ihn nur gebroc}len‘ O, der Augen,
Die mich so iibersehn ud mich geteilt!
Halb bin ich Eurer, die andre Halfte
Eurer -
Mein wollt ich s ag en;&ochwennmein,dannEuer,
Untl so ganz Euer.
(Nach der Ul)ersetzung vonSchlegel undTieck)

Gerade clas, was sie ihm also bloR leise andeuten méchte, weil sie es ei-
gentlich ihm tiberhaupt verschweigen sollte, daR sie namlich schon vor der
Wahl ganz die Seine sei und ihn liebe, das laBt der Dichter mit bewun-
dernswertem psychologischem Feingefﬁ]ﬂl in dem Versprechen sich offen
durchclréingen und weill durch diesen Kunstgriff die unertréglic}le Ungewil-
heit des Liebenden sowie die gleichgestimmte Spannung des Zuhorers iiber
den Ausgang der Wah] zu Leru}ligen.“

Wollen Sie noch ]:)emerlzen, wie fein Porzia zwischen den beiden Aussa-
gen, die in dem Versprecl’len enthalten sinc]., am Ende vermittelt, wie sie den
zwischen ihnen bestehenden Widerspruch aufhebt und schlieRlich doch dem
Versprechen Recht gibt:

DOCl’l, wenn mein, dann Euer,

Und SO ganz Euer.

Gelegentlich hat auch ein der Medizin ferne stechender Denker den Sinn
einer Fehlleistung mit einer Bemerkung aufgedeckt und uns die Bemiihung
um deren Auﬂzlérung vorweggenommen. Sie kennen alle den geistreichen

Satiriker Lichtenber g (1742-1799), vondem G o e t he gesagt
hat: Wo er einen Spall macht, liegt ein Problem verborgen. Nun gele-
gentlich kommt durch den Spaﬂ auch die Lésung des ProMems zu Tage.
Lichtenber ¢ notiert in seinen witzigen und satirischen Einfallen
den Satz: Er las immer A gamemn on anstatt ,angenommen®, so sehr
hatte er den Homer gelesen. Das ist wirklich die Theorie des Verlesens.
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Das nichstemal wollen wir priifen, ob wir in der Auffassung der Fehl-

leistungen mit den Dichtern gehen konnen.
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DRITTE VORLESUNG

DIE FEHLLEISTUNGEN.
(FORTSETZUNG.)

Meine Damen und Herren! Wir sind das vorigemal auf den Einfall ge-
kommen, die Fehlleistung nicht im Verhaltnis zu der von ihr gestorten,
beabsichtigten Leistung zu betrachten, sondern an und fiir sich, haben den
Eindruck empfangen, daR sie in einzelnen Fillen ihren eigenen Sinn zu
verraten scl’leint, und haben uns gesagt, wenn es in gr('jBerem Um{ange zu
bestatigen wiare, daf8 die Fehlleistung einen Sinn hat, so wiirde uns dieser
Sinn bald interessanter werden als die Untersuchung der Umstinde, unter
denen die Fehlleistung zu stande kommt.

Einigen wir uns noch einmal (larﬁl)er, was wir unter dem ,Sinn“ eines
psychischen Vorganges verstehen wollen. Nichts anderes als die Absicht, der
er dient, und seine Stellung in einer psychischen Reihe. Fiir die meisten
unserer Untersuchungen kénnen wir ,Sinn“ auch durch ,Absicht’, ,Ten-
denz“ ersetzen. War es also nur ein tiuschender Schein oder eine poetische
Erhshung der Fehlleistung, wenn wir in ihr eine Absicht zu erkennen glaub-
ten?

Bleiben wir den Beispielen des Versprechens treu und tiberblicken eine
grollere Anzahl solcher Beobachtungen. Da finden wir denn ganze Katego-
rien von Fallen, in denen die Absicht, der Sinn des Versprechens klar zu

Tage liegt. Vor allem die, in denen das Gegenteil an die Stelle des
Beabsichtigten tritt. Der Prasident sagt in der Ersffnungsrede: ,Ich erklare
die Sitzung fiir g e s chl 0 s s e n.“ Das ist doch unzweideutig. Sinn und
Absicht seiner Fehlrede ist, dal er die Sitzung schlieBen will. ,Er sagt es ja
sel]ast“, mochte man dazu zitieren; wir brauchen ihn ja nur beim Wort zu
nehmen. Stéren Sie mich jetzt nicht mit der Binrede, daR dies nicht maglich
ist, dal wir ja wissen, er wollte die Sitzung nicht scll]ie[gen, sondern ersff-
nen, und daf er selbst, den wir eben als oberste Instanz anerkannt haben,
bestitigen kann, daR er ersffnen wollte. Sie vergessen dabei, dafl wir iiber-
eingekommen sind, die Fehlleistung zunachst an und fiir sich zu betrachten;
ihr Verhiltnis zur Intention, die sie stort, soll erst spater zur Sprache kom-
men. Sie machen sich sonst eines logischen Fehlers schuldig, durch den Sie
das in Behandlung stehende Problem glatt wegeskamotieren, was im Engli-
schen ,begging the question® heillt.

In anderen Fallen, wo man sich nicht gerade zum Gegenteil versprochen
hat, kann doch durch das Versprechen ein gegensitzlicher Sinn zum Aus-
druck kommen. ,Ich bin nicht g e n ¢ i g t, die Verdienste meines Vorgin-

gers zu wiirdigen.“ Geneigt ist nicht das Gegenteil von geeignet, aber es ist
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ein offenes Gestéinclnis, in scharfem Gegensatz zur Situation, in welcher der
Redner sprechen soll.

In noch anderen Fallen fﬁgt das Versprechen zu dem beahsichtigten
Sinne einfach einen zweiten hinzu. Der Satz hort sich dann an wie eine
Zusammenziehung, Verkiirzung, Verdichtung aus mehreren Sitzen. So die
energische Dame: Er kann essen und trinken, was i ¢ h will. Das ist gerade
S0, als ob sie erzahlt hatte: Er kann essen und trinlzen, was er will; aber was
hat er denn zu wollen? An seiner Statt will ich. Die Versprechen machen oft

den Bindruck solcher Verkiirzungen, z. B. wenn ein Anatomiepro-
fessor nach seinem Vortrag iiber die Nasenhshle fragt, ob die Horer es auch
verstanden haben, und o]:) tler allgemeinen Beja}lung fortsetzt: Ich glau}:)e
1eaum, denn die Leute, welche die Nasenhohle verstel'len, kann man selbst in
einer Millionenstadtan einem Finger... Pardon, an den Fingern
einer Hand aufzahlen. Die verkiirzte Rede hat auch ihren Sinn; sie sagt, es
gibt nur einen Menschen, der das versteht.

Diesen Gruppen von Fallen, in denen die Fehlleistung ihren Sinn selbst
zum Vorschein bringt, stehen andere gegeniiber, in denen das Versprechen
nichts an sich Sinnreiches geliefert hat, die also unseren Erwartungen ener-
gisch widersprechen. Wenn jemand durch Versprechen einen Eigennamen
verdreht oder ungekréuch]iche Lautfolgen zusammenste]lt, so scheint durch
diese sehr haufigen Vorkommnisse die Frage, ob alle Fehlhandlungen etwas
Sinnreiches leisten, bereits im ablehnenden Sinne entschieden zu sein.
Allein bei niherem Eingehen auf solche Beispiele zeigt es sich, daR ein
Verstandnis dieser Entstellungen leicht moglich wird, ja daR der Unter-
schied zwischen diesen dunkleren und fritheren klaren Fillen gar nicht so
grof ist.

Ein Herr, nach dem Befinden seines Pferdes befragt: antwortet: Ja, das
draut... Das dauert vielleicht noch einen Monat. Befragt, was er ei-
gentlich sagen Wollte, erklart er, er habe geclac}lt, das seieinetrauri ge
Geschichte, der ZusammenstoR von ,dauert” und ,traurig” habe jenes ,draut*
ergeben Meringer undMayer.)

Ein anderer erzahlt von irgend welchen Vorgingen, die er beanstindet,
und setzt fort: Dann aber sind Tatsachen zum Vorschwein geleom—
men ... Auf Anfragen bestitigt er, daR er diese Vorgange als
Schweinereien bezeichnen wollte. ,,Vorscllein“ und ”Schweinerei"

haben mitsammen das sonderbare ,,Vorscllwein“ entstehen lassen. (M. u. M)

Erinnern Sie sich an den Fall des jungen Mannes, der die ihm
unbekannte Dame begleitdigen wollte. Wir hatten uns die Freiheit
genommen, diese Wortbildung inbeg leiten undbeleidi gen zu
zerlegen, und fithlten uns dieser Deutung sicher, ohne Bestatigung fiir sie zu
fordern. Sie ersehen aus diesen Beispielen, dall auch diese dunkleren Falle
des Versprechens sich durch das Zusammentreffen, die Interferen z
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zweier verschiedener Redeabsichten erkliren 1assen; die Unterschiede ent-
stehen nur dadurch, dal8 einmal die eine Absicht die andere vollig ersetzt
(substituiert), so bei den Versprechen zum Gegenteil, wihrend sie sich ein
andermal damit begnﬁgen muf, sie zu entstellen oder zu modifizieren, so
daf Mischbildungen zu standekommen, die an sich mehr oder minder sinn-
reich erscheinen.

Wir glau]oen jetzt das Geheimnis einer groflen Anzahl von Versprechen
erfallt zu haben. Halten wir an dieser Einsicht fest, so werden wir noch
andere bisher ratselhafte Gruppen verstehen konnen. Beim Namenentstel-
len kénnen wir z. B. nicht annehmen, daR es sich immer um die Konkurrenz
zweier dhnlicher und doch verschiedener Namen handelt. Aber die zweite
Absicht ist doch unschwer zu erraten. Die Entstellung eines Namens kommt
aulerhalb des Versprechens haufig genug vor; sie versucht den Namen iibel-
klingend oder an etwas Niedriges anklingend zu machen und ist eine be-
kannte Art oder Unart der Schméhung, auf die der ge]ail&ete Mensch bald
verzichten lernt, aber nicht gerne verzichtet. Br gestattet 'sich dieselbe noch
oft als ,Witz* von allerdings sehr geringer Wiirde. Um nur ein grelles und
haRliches Beispiel dieser Namensentstellung anzufithren, erwihne ich, daf
man den Namen des Prisidenten der franzosischen Republik, P o in -
caré in diesen Zeiten in ,Schweinskarré umgewandelt hat. Es liegt also

nahe, auch beim Versprechen eine solche schmahende Absicht anzunehmen,

die sich in der Entstellung des Namens durchsetzt. Ahnliche Aufkla-
rungen dréngen sich uns in For’c{ﬁ}lrung unserer Au{{assung {ﬁr gewisse
Falle des Versprechens mit komischem oder absurdem Effckt auf. ,Ich
fordere Sie auf, auf das Wohl unseres Chefs a u f zustoRen.“ Hier wird eine
feierliche Stimmung unerwarteterweise durch das Eindringen eines Wortes
gestort, das eine unappetitliche Vorstellung erweckt, und wir kénnen nach
dem Vorbild gewisser Schimpf- und Trutzreden kaum anderes vermuten, als
daf sich eine Tendenz zum Ausdruck bringen will, die der vorgeschobenen
Verehrung energisch widerspricht und etwa sagen will: Glaubt doch nicht
daran, das ist nicht mein Ernst, ich pfeif' auf den Kerl und dgl. Ganz Ahnli-
ches gilt fiir Versprechen, die aus harmlosen Worten unanstindige und
obszéne machen, wie Apopos fir Apropos, oder Eischeilf -
weibchen fir Eiweillscheibchen. (M. u. M)

Wir kennen bei vielen Menschen eine solche Tendenz, einem gewissen
Lustgewinn zuliebe harmlose Worte absichtlich in obszéne zu entstellen; sie
gilt fiir witzig, und in Wirklichkeit miissen wir bei einem Menschen, von
dem wir solches horen, erst erkunden, ob er es absichtlich als Witz geaufert
hat oder ob es ihm als Versprechen passiert ist.

! Freud schreibt "gestaltet“ [Anmerlzung des Herausge]aers].
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Nun, da hitten wir ja mit verhaltnismaRig geringer Mithe das Ratsel der
Fehlleistungen gelsst! Sie sind nicht Zufilligkeiten, sondern ernsthafte
seelische Alete, sie haben ihren Sinn, sie entstehen durch das Zusammenwir-
ken — vielleicht besser: Gegeneinanderwirleen zweier verschiedener Absich-
ten. Aber nun kann ich auch Verstehen, daR Sie mich mit einer Fille von
Fragen und Zweifeln tiberschiitten wollen, die zu beantworten und zu erledi-
gen sind, ehe wir uns dieses ersten Resultats unserer Arbeit freuen diirfen.
Ich will Sie gewil nicht zu Voreiligen Entscheidungen antreiben. Lassen Sie
uns alles der Reihe nach, eines nach dem anderen, in kiihle Erwigung zie-

11en.

Was wollen Sie mir wohl sagen? Ob ich meine, daR diese Aufkls-
rung fiir alle Falle von Versprechen gilt oder nur fiir eine gewisse Anzahl?
Ob man dieselbe Auffassung auch auf die vielen anderen Arten von Fehl-
leistungen ausdehnen darf, auf das Verlesen, Verschreiben, Vergessen, Ver-
greifen, Verlegen usw.? Was denn die Momente der Ermiidung, Erregung,
Zerstreutheit, die Aufmerksamkeitsstorung angesichts der psychischen
Natur der Fehlleistungen noch zu bedeuten haben? Ferner, man sicht ja
wohl, daRl von den beiden konkurrierenden Tendenzen der Fehlleistungen
die eine immer offenkundig ist, die andere aber nicht immer. Was man dann
tut, um diese letztere zu erraten, und wenn man g]au]:)t, sie erraten zu ha})en,
wie man den Nachweis fﬁ}lrt, daR sie nicht bloR wahrschein]ic}l, sondern die
einzig richtige ist? Haben Sie noch etwas zu fragen? Wenn nicht, so setze
ich selbst fort. Ich erinnere Sie daran, daRl uns eigentlich an den Fehlleis-
tungen selbst nicht viel gelegen ist, daR wir aus ihrem Studium nur etwas fiir
die Psychoanalyse Verwertbares lernen wollten. Darum stelle ich die Frage
auf: was sind das far Absichten oder Tenclenzen, die andere in solcher Weise
storen kénnen, und welche Bezichungen bestehen zwischen den storenden
Tendenzen und den gestorten? So fé'mgt unsere Arbeit erst nach der Losung
des Problems von neuem an.

Also, ob dies die Aufklirung aller Fille von Versprechen ist? Ich bin
sehr geneigt, dies zu glauben, und zwar darum, weil sich jedesmal, so oft man
einen Fall von Versprechen untersucht, eine derartige Auflosung finden
laflt. Aber es liRt sich auch nicht beweisen, daR ein Versprechen ohne sol-
chen Mechanismus nicht vorfallen kann. Es mag so sein; fiir uns ist es theo-

retisch gleichgiiltig, denn die Schliisse, welche wir fiir die Einfithrung in die

Psychoanalyse ziehen wo”en, bleiben }Jeste}len, wenn auch nur, was
gewiﬁ nicht der Fall ist, eine Minderzahl von Fillen des Versprecl’lens unse-
rer Auffassung unterliegen sollte. Die nachste Frage, ob wir auf die anderen
Arten der Fehlleistungen das ausdehnen diirfen, was sich uns fiir das Ver-
sprechen ergeben hat, will ich vorgreifend mit ja beantworten. Sie werden
sich selbst davon iiberzeugen, wenn wir uns dazu wenden, Beispiele des

Verschreibens, Vergreifens usw. in Untersuchung zu zichen. Ich schlage
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Thnen aber aus technischen Griinden vor, diese Arbeit aufzuschieben, bis wir
das Versprecllen selbst noch grﬁndlicher behandelt haben.

Die Frage, was die von den Autoren in den Vordergruncl geriiclzten Mo-
mente der Zirkulationsstérung, Ermﬁclung, Erregung, Zerstreutheit, die
Theorie der Au{merlzsamlzeitsstérung uns noch bedeuten konnen, wenn wir
den beschriebenen psychischen Mechanismus des Versprechens annehmen,
verdient eine eingehenclere Beantwortung. Bemerken Sie wohl, wir bestrei-
ten diese Momente nicht. Es kommt iiberhaupt nicht so héiu{:ig vor, daR die
Psychoanalyse ctwas bestreitet, was von anderer Seite laehauptet wird; sie
fiigt in der Regel nur etwas Neues hinzu, und gelegentlich trifft es sich frei-
lich, daR dies bisher Ubersehene und nun neu Dazugekommene gerade das
Wesentliche ist. Der Einflul der physiologischen Dispositionen, die durch
leichtes Unwohlsein, Zirkulationsstsrungen, Erschopfungszustinde gegeben
werden, ist fiir das Zustandekommen des Versprechens ohne weiteres anzu-
erkennen; tagliche und personliche Erfahrung kann Sie davon iiberzeugen.
Aber wie wenig ist damit erklart! Vor allem sind es nicht notwendige Bedin-
gungen der Fehlleistung. Das Versprechen ist ebensowohl bei voller Ge-
sundheit und normalem Befinden moglich. Diese kérperlichen Momente

haben also nur den Wert von Erleichterungen und Begiinstigungen fir den

eigentiimlichen seelischen Mechanismus des Versprechens. Ich habe
fiir diese Bezichung einmal ein Gleichnis gebraucht, das ich nun wiederho-
len werde, weil ich es durch kein besseres zu ersetzen weill. Nehmen Sie an,
ich ginge in dunkler Nachtstunde an einem einsamen Orte, wiirde dort von
einem Strolch iberfallen, der mir Uhr und Borse wegnimmt, und triige
(lann, weil ich das Gesicht des Raubers nicht deutlich gesehen ha]oe, meine
Klage auf der nachsten Polizeistation mit den Worten vor: Einsamkeit und
Dunkelheit haben mich soeben meiner Kostbarkeiten beraubt. Der Polizei-
kommissar kann mir darauf sagen: Sie scheinen da mit Unrecht einer ext-
rem mechanistischen Auf{assung zu huldigen. Stellen wir den Sachverhalt
lieber so dar: Unter dem Schutz der Dunlzelhei’c, von der Einsamkeit be-
giinstigt, hat Ihnen ein unbekannter Riuber Thre Wertsachen entrissen. Die
wesentliche Aufgabe an Threm Falle scheint mir zu sein, dafl wir den Rauber
ausfindig machen. Vielleicht kénnen wir ihm dann den Raub wieder abneh-
men.

Die psychophysiologischen Momente wie Aufregung, Zerstreutheit,
Aufmerksamkeitsstorung leisten uns offenbar sehr wenig fiir die Zwecke der
Erklarung. Es sind nur Redensarten, spanische Wande, hinter welche zu
gucken wir uns nicht abhalten lassen sollen. Es fragt sich vielmehr, was hier
die Erregung, die l)eson(].ere Al)lenleung der Aufmerlesamleeit hervorgerufen
hat. Die Lauteinﬂiisse, Wortahnlichkeiten und die von den Worten auslau-
fenden gebrauchlichen Assoziationen sind wiederum als bedeutsam anzuer-
kennen. Sie erleichtern das Versprechen, indem sie ihm die Wege weisen, die

es wandeln kann. Aber wenn ich einen Weg vor mir habe, ist damit auch wie
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selbstverstindlich entschieden, daf ich ihn gehen werde? Es bedarf noch

eines Motivs, damit ich mich zu ihm entschlieRe, und iiberdies einer Kraft,
die mich auf diesem Wege vorwirts bringt. Diese Laut- und Wortbeziehun-

gen sind also auch nur wie die korperlichen Dispositionen Begiinsti-
gungen des Versprechens und kénnen seine eigentliche Aufklarung nicht
geben. Denken Sie doch daran, in einer ungeheuern Uberzahl von Fallen
wird meine Rede nicht durch den Umstand gestort, dafl die von mir ge-
brauchten Worte durch Klangéhnlichlzeit an andere erinnern, dal sie mit
ihren Cegenteilen innig verkniipft sind oder dafl ge]oréiuchliclle Assoziatio-
nen von ihnen ausgehen. Man konnte noch mit dem Philosophen
Wundt die Auskunft finden, daR das Versprechen zu stande lzommt,
wenn infolge von korperlicher Brschopfung die Assoziationsneigungen die
Oberhand iiber die sonstige Redeintention gewinnen. Das lieRe sich sehr gut
héren, wenn dem nicht die Erfahrung widersprache, nach deren Zeugnis in
einer Reihe von Fillen die korperlichen, in einer anderen die Assoziations-
Legﬁnstigungen des Versprechens vermillt werden.

Besonders interessant ist mir aber Thre nachste Frage, auf welche Weise
man die beiden miteinander in Interferenz tretenden Tendenzen feststellt.
Sie ahnen wahrscheinlich nicht, wie {olgendschwer sie ist. Nicht Wahr, die
eine der laei(len, die gestorte Tendenz, ist immer unzweifelhaft: die Person,
welche die Fehlleistung begeht, kennt sie und bekennt sich zu ihr. AnlaR zu
Zweifeln und Bedenken kann nur die anclere, die stérencle, ge]oen. Nun wir
haben schon gehért und Sie haben es gewill nicht vergessen, daf in einer
Reihe von Fallen diese andere Tendenz ebenso deutlich ist. Sie wird durch
den Effekt des Versprechens angezeigt, wenn wir nur den Mut haben, diesen
Effekt fiir sich gelten zu lassen. Der Prasident, der sich zum Gegenteil ver-
spricht — es ist klar, er will die Sitzung ersffnen, aber ebenso klar, er machte
sie auch schlieBen. Das ist so deutlich, daR zum Deuten nichts iibrig bleibt.
Aber die anderen Fille, in denen die storende Tendenz die urspriingliche

nur entstellt, ohne sich selbst ganz zum Ausdruck zu bringen, wie
errit man bei ihnen die storende Tendenz aus der Entstellung?

In einer ersten Reihe von Fillen auf sehr einfache und sichere Weise,
auf dieselbe Weise namlich, wie man die gestorte Tendenz feststellt. Diese
laft man sich ja vom Redner unmittelbar mitteilen; nach dem Versprechen
stellt er den urspriinglich beabsichtigten Wortlaut sofort wieder her. ,Das
drau t, nein, das dauert vielleicht noch einen Monat.“ Nun, die entstel-
lende Tendenz lafft man gleichfalls von ihm aussprechen. Man fragt ihn: Ja,
warum haben Sie denn zuerst ,draut gesagt? Er antwortet: Ich wollte sagen:
Dasisteinetraurige Ceschichte, und im anderen Falle, beim Verspre-
chen ,Vorsc hwei n I)esté‘.’tigt er Thnen e]:)enso, dall er zuerst sagen
wollte: Das ist eine Schweinerei, sich aber dann ermaligte und in

eine andere Aussage einlenkte. Die Feststellung der entstellenden Tendenz
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ist hier also ebenso sicher gelungen wie die der entstellten. Ich habe auch
nicht ohne Absicht hier Beispiele herangezogen, deren Mitteilung und Auf-
lssung weder von mir noch von einem meiner Anhanger herrithren. Doch
war in diesen beiden Fallen ein gewisser Bingriff notwendig, um die Losung
zu fordern. Man mulSte den Redner fragen, warum er sich so versprochen
habe, was er zu dem Versprechen zu sagen wisse. Sonst wire er vielleicht an
seinem Versprechen Vor}oeigegangen, ohne es auﬂzléren zu WoHen. Be{ragt,
gals er aber die Erlzléirung mit dem ersten Einfall, der ihm kam. Und nun
sehen Sie, dieser kleine Eingri{{ und sein Er{olg, das ist bereits eine Psycho-
analyse und das Vorbild jeder psychoanalytischen Untersuchung, die wir im
weiteren anstellen werden.

Bin ich nun zu miBtrauisch, wenn ich vermute, daR in demselben Mo-

ment, da die Psychoanalyse vor lhnen auf’taucht, auch der Wider-
stand gegen sie bei Thnen sein Haupt erhebt? Haben Sie nicht Lust, mir
einzuwenden, daf die Auskunft der befragten Person, die das Versprechen
geleistet, nicht vollig beweiskraftig sei? Er habe natiirlich das Bestreben,
meinen Sie, der Aufforderung zu folgen, das Versprechen zu erklaren, und
da sage er eben das erste ].')este, was ihm einfalle, wenn es ihm zu einer sol-
chen Erklarung tauglich erscheine. Bin Beweis, daRl das Versprechen wirk-
lich so zugegangen, sei damit nicht gegeben. Ja es kanne so sein, aber eben-
sowohl auch anders. Es hatte ihm auch etwas anderes einfallen konnen, was
ebenso gut und vielleicht besser gepafit hatte.

Es ist merlzwiirdig, wie wenig Respekt Sie im Grunde vor einer psychi-
schen Tatsache haben! Denken Sie sich, jemand habe die chemische Analyse
einer gewissen Substanz vorgenommen und von einem Bestandteil derselben
ein gewisses Gewicht, so und soviel Milligramm, gewonnen. Aus dieser
Gewichtsmenge lassen sich bestimmte Schliisse ziehen. Glauben Sie nun,
daf es je einem Chemiker einfallen wird, diese Schliisse mit der Motivierung
zu bemingeln: die isolierte Substanz hatte auch ein anderes Gewicht haben
konnen? Jeder beugt sich vor der Tatsache, dafl es eben dies Gewicht und
kein anderes war, und baut auf ihr zuversichtlich seine weiteren Schliisse
auf. Nur wenn die psychische Tatsache vorliegt, dal dem Befragten ein
bestimmter Einfall gekommen ist, dann lassen Sie das nicht gelten und
sagen, es hitte ihm auch etwas anderes einfallen kénnen! Sie haben eben die
lusion einer psychischen Freiheit in sich und mégen auf sie nicht verzich-
ten. Es tut mir leid, daR ich mich hierin in scharfstem Widerspruch zu Thnen
befinde.

Nun werden Sie hier al)]arecllen, aber nur um den Widerstand an einer
anderen Stelle wiederaufzunehmen. Sie fahren fort: Wir verstehen,
daf es die besondere Technik der Psychoanalyse ist, sich die Losung ihrer
Probleme von den Analysierten selbst sagen zu lassen. Nun nehmen wir ein

anderes Beispiel her, jenes, in dem der Festredner die Versammlung auffor-

&ert, auf das Wohl des Chefs a u f zustoRen. Sie sagen, die storende Inten-
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tion ist in diesem Falle die der Schmahung: sie ist es, die sich dem Ausdruck
der Verehrung widersetzt. Aber das ist bloRe Deutung von Threr Seite, ge-
stiitzt auf Beobachtungen aulerhalb des Versprechens. Wenn Sie in
diesem Falle den Urheber des Versprechens loefragen, wird er Thnen nicht
bestétigen, daf er eine Schméhung Leahsichtigte; er wird es vielmehr ener-
gisclj in Abrede stellen. Warum ge]oen Sie Thre unbeweisbare Deutung nicht
gegen diesen klaren Einspruch auf?

Ja, diesmal haben Sie etwas Starkes lderausgefunden. Ich stelle mir den
unbekannten Festredner vor; er ist wahrscheinlich ein Assistent des ge{eier—
ten C}lefs, vielleicht schon Privat(lozent, ein junger Mann mit den besten
Lebenschancen. Ich will in ihn dré’mgen, ob er nicht doch etwas verspiirt hat,
was SiCl’l der Aufforclerung zur Verel'xrung &es Cl'xefs wi&ersetzt haben mag.
Da komme ich aber schon an. Br wird ungeduldig und fahrt plstzlich auf
mich los: ,Sie, jetzt horen's einmal auf mit Threr Ausfragerei, sonst werd' ich
ungemiitlich. Sie verderben mir noch die ganze Karriere durch Thre Ver-
dachtigungen. Ich hab' einfach a u f stoRen anstatt anstoRen gesagt, weil
ich im selben Satz schon zweimal vorher a u f ausgesprochen habe. Das ist
das, was der M eringer einen Nachklang heillt, und weiter ist daran
nichts zu deuteln. Verstehen Sie mich? Basta.” Hm, das ist eine iiberra-
schende Reaktion, eine wirklich energische AMehnung. Ich sehe, bei dem
jungen Mann ist nichts auszuricllten, denke mir aber auch, er verrdat ein

starkes personliches Interesse daran, daR seine Fe}llleistung keinen Sinn

haben soll. Sie werden vielleicht auch finclen, es ist nicht rech’t, daf
er gleich grob wird bei einer rein theoretischen Untersuchung, aber schliel3-
hch, werden Sie meinen, mul er doch eigentlicll wissen, was er sagen wollte
und was nicht.

So, muB er das? Das wire vielleicht noch die Frage.

Jetzt glauben Sie mich aber in der Hand zu haben. Das ist also Thre
Technik, hore ich Sie sagen. Wenn der Betreffende, der ein Versprechen
von sich gegeben hat, etwas dazu sagt, was ihnen pallt, dann erklaren Sie ihn
fir die letzte entscheidende Autoritat dariiber. ,Er sagt es ja selbst!“ Wenn
Ihnen aber das, was er sagt, nicht in Thren Kram paft, dann behaupten Sie
auf einmal, der gilt nichts, dem braucht man nicht zu glauben.

Das stimmt allerdings. Ich kann Thnen aber einen ahnlichen Fall vor-
steuen, in dem es ehenso ungeheuerlich zugeht. Wenn ein Angelelagter vor
dem Richter sich zu seiner Tat bekennt, so glaubt der Richter dem Gestand-
nis; wenn er aber leugnet, SO glaul)t ihm der Richter nicht. Ware es a.nc].ers, so
gibe es keine Rechtspflege, und trotz gelegentlicher Irrtiimer miissen Sie
dieses System doch wohl gelten lassen.

Ja, sind Sie denn der Richter, und der, welcher ein Versprechen l)egan—
gen hat, ein vor Thnen Angeklagter? Ist denn ein Versprechen ein Vergehen?

Vielleicht brauchen wir selbst diesen Vergleich nicht abzulehnen. Aber

sehen Sie nur, zu welchen tiefgreifenden Differenzen wir bei einiger Vertie-
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fung in die scheinbar so harmlosen Probleme der Fehlleistungen gekommen
sind. Differenzen, die wir derzeit noch gar nicht auszugleichen verstehen.
Ich biete Thnen ein vor]éufiges Kompromill an auf Grund des Gleichnisses
vom Richter und vom Angelzlagten. Sie sollen mir zugeben, dal der Sinn
einer Fehﬂeistung keinen Zweifel zulillt, wenn der Analysierte ihn selbst

zugibt. ich will Thnen dafiir zugestchen, daB ein direkter Beweis des
vermuteten Sinnes nicht zu erreichen ist, wenn der Analysierte die Auskunft
verweigert, natirlich e]oenso, wenn er nicht zur Hand ist, um uns Auskunft
zu ge]oen. Wir sind dann, wie im Falle der Rechtspﬂege, auf Indizien ange-
wiesen, welche uns eine Entsc}leiclung einmal mehr, ein andermal weniger
wahrscheinlich machen konnen. Bei Gericht muf man aus praktischen
Griinden auch auf Indizienbeweise hin schuldig sprechen. Fiir uns besteht
eine solche Notigung nicht; wir sind aber auch nicht gezwungen, auf die
Verwertung solcher Indizien zu verzichten. Es wire ein Irrtum zu glauben,
dafl eine Wissenschaft aus lauter streng bewiesenen Lehrsatzen l)esteht, und
ein Unrecht, solches zu fordern. Diese Forderung erhebt nur ein autoritats-
siichtiges Gemiit, welches das Bediirfnis hat, seinen religivsen Katechismus
durch einen an&eren, wenn auch wissenschaftlichen, zu ersetzen. Die Wis-
senschaft hat in ihrem Katechismus nur wenige apodiktische Satze, sonst
Behauptungen, die sie bis zu gewissen Stufengraden von Wahrscheinlichkeit
gefordert hat. Es ist geradezu ein Zeichen von wissenschaftlicher Denkungs-
art, wenn man an diesen Anniherungen an die Gewillheit sein Geniige
finden und die konstruktive Arbeit trotz der mangelnden letzten Bekrafti-
gungen fortsetzen kann.

Woher nehmen wir aber die Anhaltspunkte fiir unsere Deutungen, die
Indizien fiir unseren Beweis im Falle, daR die Aussage des Analysierten den
Sinn der Fehlleistung nicht selbst aufklirt? Von verschiedenen Seiten her.
Zunachst aus der Analogie mit Phanomenen auBerhalb der Fehlleistungen,
z. B. wenn wir l)el'laupten, dafl das Namenentstellen als Versprechen densel-
ben schmihenden Sinn hat wie das absichtliche Namenverdrehen. Sodann
aber aus der psychischen Situation, in welcher sich die Fehlleistung ereignet,

aus unserer Kenntnis des Charakters der Person, welche die Fehl-
handlung begeht, und der Bindriicke, welche diese Person vor der Fehlleis-
tung betroffen haben, auf die sic moglicherweise mit dieser Fehlleistung
reagiert. In der Regel geht es so vor sich, dafl wir nach allgemeinen Grunds-
dtzen die Deutung der Fehlleistung vollzichen, die also zunachst nur eine
Vermutung, ein Vorschlag zur Deutung ist, und uns dann die Bestatigung
aus der Untersuchung der psychischen Situation holen. Manchmal miissen
wir auch kommende Ereignisse abwarten, welche sich durch die Fehlleistung
gleichsam angekiindigt haben, um unsere Vermutung bekraftigt zu finden.
Ich kann Thnen die Belege hiezu nicht leicht erbringen, wenn ich mich
auf das Gebiet des Versprechens einschranken soll, obwohl sich auch hier

einzelne gute Beispiele ergeben. Der junge Mann, der eine Dame b e -
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gleitdigen mochte, ist gewill ein Schiichterner; die Dame, deren
Mann essen und trinken darf, was sie will, kenne ich als eine der energi-
schen Frauen, die das Regiment im Hause zu fithren verstehen. Oder neh-
men Sie {olgenclen Fall: In einer Generalversammlung der ,Concordia“ halt
ein junges Mitgliecl eine hef’cige Oppositionsrede, in deren Verlauf er die
Vereinsleitung als die Herren ,VorschuR mitglieder“ anredet, was aus
Vorstand und Aus s chu B zusammengesetzt erscheint. Wir werden
vermuten, daR sich bei ihm eine stérende Tendenz gegen seine Opposition
regte, die sich auf etwas, was mit einem VorschuRl zu tun hatte, stiitzen
konnte. In der Tat erfahren wir von unserem Gewahrsmann, daR der Redner
in steten Geldnsten war und gerade damals ein Darlehensgesuch eingebracht
hatte. Als storende Intention ist also wirklich der Gedanke einzusetzen:
mifige dich in deiner Opposition; es sind dieselben Leute, die dir den Vor-
schuf bewilligen sollen.

Ich kann Thnen aber eine reiche Auswahl solcher Indizienbeweise
vorlegen, wenn ich auf das weite Gebiet der anderen Fehlleistungen iiber-
greife.

Wenn jemand einen ihm sonst vertrauten Eigennamen vergift oder ihn
trotz aller Mithe nur schwer behalten 12ann, so liegt uns die Annahme nal'xe,
dal er etwas gegen den Tréger &ieses Namens ha’t, so daf er nicht gerne an
ihn denken mag; nehmen Sie die nachstchenden Aufdeckungen der psychi-
schen Situation, in welcher diese Feh”eistung eintrat, hiezu:

JEin Herr Y verliebte sich erfolglos in eine Dame, welche bald darauf ei-
nen Herrn X heiratete. Trotzdem nun Herr Y den Herrn X schon seit ge-
raumer Zeit kennt und sogar in geschaftlichen Verbindungen mit ihm steht,
vergillt er immer und immer wieder dessen Namen, so dal er sich mehrere
Male bei anderen Leuten danach erkundigen mufte, als er mit Herrn X
korrespondieren wollte.“?

Herr Y will offenbar nichts von seinem gliicklichen Rivalen wissen.
,,Nicllt geclach’t soll seiner werden.

Oder: Eine Dame erlzun(ligt sich bei dem Arzt nach einer gemeinsamen
Belzannten, nennt sie aber bei ihrem Miadchennamen. Den in der Heirat
angenommenen Namen hat sie vergessen. Sie gesteht dann zu, dafl sie mit
dieser Heirat sehr unzufrieden war und den Mann dieser Freundin nicht
leiden mochte.?

Wir werden vom Namenvergessen noch in anderen Hinsichten manches
zu sagen haben; jetzt interessiert uns vorwiegend die psychische Situation, in

welche das Vergessen fallt.

ZNacl'lc.G.]un g.
3NachA.A.Brill

38



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1922-17

Das Vergessen von Vorsitzen lat sich ganz allgemein auf eine gegen-

satzliche Stromung Zurl‘icle{iihren, welche den Vor- satz nicht ausfith-
ren will. So denken aber nicht nur wir in der Psychoana]yse, sondern es ist
die angmeine Auffassung der Menschen, der sie im Leben alle anhangen,
die sie erst in der Theorie verleugnen. Der Génner, der sich vor seinem
Schiitzling entsc}lulcligt, er habe an dessen Bitte vergessen, ist vor ihm nicht
gerechtfertigt. Der Schiitzling denkt sofort: Dem liegt nichts daran; er hat es
zwar versprochen, aber er will es eigentlich nicht tun. In gewissen Beziehun-
gen ist daher auch im Leben das Vergessen verpont, die Differenz zwischen
der populéiren und der psychoanalytischen Auffassung dieser Fehueistungen
scheint aufgehoben. Stellen Sie sich eine Hausfrau vor, die den Gast mit den
Worten empféingt: Was, heute kommen Sie? Ich habe ja ganz vergessen, dafl
ich Sie fiir heute eingeladen hatte. Oder den jungen Mann, welcher der
Geliebten gestehen soﬂte, dal er vergessen lla.tte, das letztlaesprochene Ren-
dezvos einzuhalten. Er wird es gewill nicht gestehen, lieber aus dem Stegrei-
fe die unwahrscheinlichsten Hindernisse erfinden, die ihn damals abgehal-
ten haben zu kommen und es ihm seither unmaglich gemacht haben, davon
Nachricht zu geben. Dall in militarischen Dingen die Entschuldigung, etwas
vergessen zu lla.]aen, nichts niitzt und vor keiner Strafe schﬁtzt, wissen wir
alle und miissen es berechtigt finden. Hier sind mit einem Male alle Men-
schen darin einig, daB eine bestimmte Fehlhandlung sinnreich ist und wel-
chen Sinn sie hat. Warum sind sie nicht konsequent genug, diese Einsicht
auf die anderen Fehlleistungen auszudehnen und sich voll zu ihr zu beken-
nen? Es gibt natiirlich auch hierauf eine Antwort.

Wenn der Sinn dieses Vergessens von Vorsitzen auch den Laien so we-
nig zweifelhaft ist, so werden Sie um so weniger iiberrascht sein zu finden,

daR Dichter diese Fehlleistung in demselben Sinne verwerten. Wer
von ihnen ,Cisar und Kleopatra“von B.Shaw geschen
oder gelesen hat, wird sich erinnern, da der scheidende Cisar in der letzten
Szene von der Idee verfolgt wird, woran er habe sich noch etwas vorgenom-
men, was er aber jetzt vergessen habe. Endlich stellt sich heraus, was das ist:
von der Kleopatra Abschied zu nehmen. Diese kleine Veranstaltung des
Dichters will dem groRen Casar eine U]:)er]egen}leit zuschreiben, die er nicht
besaR und nach der er gar nicht strebte. Sie kénnen aus den geschichtlichen
Quellen erfahren, dafl Casar die Kleopatra nach Rom nachkommen lieB und
dal sie dort mit ihrem kleinen Casarion weilte, als César ermordet wurde,
worauf sie fliichtend die Stadt verlielR.

Die Falle des Vergessens von Vorsitzen sind im allgemeinen so klar,
daf sie fiir unsere Absicht, Indizien fiir den Sinn der Fehlleistung aus der
psychischen Situation abzuleiten, wenig brauchbar sind. Wenden wir uns
darum zu einer besonders vieldeutigen und undurchsichtigen Fehlhandlung,
zum Verlieren und Verlegen. Dal beim Verlieren, einer oft so schmerzlich
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empfundenen Zufilligkeit, wir selbst mit einer Absicht beteiligt sein sollten,
werden Sie gewill nicht glaubwiirdig finden. Aber es gibt reichlich Beobach-
tungen, wie diese: Ein junger Mann verliert seinen Crayon, der ihm sehr lieh
gewesen war. Tags zuvor hatte er einen Brief von seinem Schwager erhalten,
der mit den Worten schlof: Ich habe Vorléufig weder Lust noch Zeit, Deinen
Leichtsinn und Deine Faulheit zu unterstiitzen.* Der Bleistift war aber
gerade ein Geschenk dieses Schwagers. Ohne dieses Zusammentreffen
konnten wir natirlich nicht loehaupten, dall an diesem Verlieren die Ab-

sicht beteiligt war, sich der Sache zu entledigen. Ahnliche Falle sind
sehr héiufig. Man verliert Gegensté’mde, wenn man sich mit dem Geber der-
selben verfeindet hat und nicht mehr an ihn erinnert werden will, oder auch,
wenn man sie selbst nicht mehr mag und sich einen Vorwand schaffen will,
sie durch andere und bessere zu ersetzen. Derselben Absicht gegen einen
Gegenstan& dient natiirlich auch das Fallenlassen, Zer]:)rechen, Zersc}llagen.
Kann man es fiir zufallig halten, wenn ein Schulkind gerade vor seinem
Geburtstag seine Gebrauchsgegenstande verliert, ruiniert, zerbricht, z. B.
seine Schultasche und seine Taschenuhr?

Wer genug oft die Pein erlebt hat, etwas nicht auffinden zu kénnen, was
er selbst weggelegt hat, wird auch an die Absicht beim Verlegen nicht glau-
ben wollen. Und doch sind die Beispiele gar nicht selten, in denen die Be-
gleitumstinde des Verlegens auf eine Tendenz hinweisen, den Gegenstand
zeitweilig oder dauernd zu beseitigen. Vielleicht das schonste Beispiel dieser
Artist folgendes:

,Bin jiingerer Mann erzihlt mir: Es gab vor einigen Jahren Milver-
stindnisse in meiner Ehe, ich fand meine Frau zu kithl, und obwohl ich ihre
vortrefflichen Bigenschaften gerne anerkannte, lebten wir ohne Zartlichkeit
nebeneinander. Bines Tages brachte sie mir von einem Spaziergange ein
Buch mit, das sie gelzauft hatte, weil es mich interessieren diirfte. Ich dankte
fiir dieses Zeichen von ,,Au{merlzsamlzeit“, versprach das Buch zu lesen, legte
es mir zurecht und fand es nicht wieder. Monate vergingen so, in denen ich
mich gelegentlich an dies verschollene Buch erinnerte und es auch vergeb-
lich aufzufinden versuchte. Etwa ein halbes ]al'lr spater erkrankte meine,
getrennt von uns wohnende, geliebte Mutter. Meine Frau verlieR das Haus,

um ihre Schwiegermutter zu pﬂegen. Der Zustand der Kranken wurde
ernst und gab meiner Frau Gelegenheit, sich von ihren besten Seiten zu
zeigen. Hines Abends komme ich begeistert von der Leistung meiner Frau
und dankerfillt gegen sie nach Hause. Ich trete zu meinem Schreibtisch,
offne ohne bestimmte Absicll‘c, aber wie mit somnambuler Sicherheit eine
bestimmte Lade desselben, und zu oberst in ihr finde ich das so lange ver-
milte, das verlegte Buch.

“NachB.Dattner.
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Mit dem Erlsschen des Motivs fand auch das Verlegtsein des Gegen-
standes ein Ende.

Meine Damen und Herren! Ich konnte diese Sammlung von Beispielen
ins Ungemessene vermehren. Ich will es aber hier nicht tun. In meiner Psy-
chopathologie des AHtagsle]aens (1901 zuerst erschienen) finden Sie oh-
nedies eine iiberreiche Kasuistik zum Studium der Fehlleistungen.s Alle
diese Beispiele ergeben immer wieder das namliche; sie machen Thnen wahr-
scheinlich, daR Fellﬂeistungen einen Sinn haben, und zeigen IThnen, wie
man diesen Sinn aus den Begleitumsténden errit oder loestéitigt. Ich fasse
mich heute kiirzer, weil wir uns ja auf die Absicht eingeschrankt haben, aus
dem Studium dieser Phinomene Gewinn fiir eine Vorl)erei’cung zur Psycho-
analyse zu zichen. Nur auf zwei Gruppen von Beobachtungen muf ich hier
noch eingehen, auf die gehauften und kombinierten Fehlleistungen und auf
die Bestitigung unserer Deutungen durch spiter eintreffende Ereignisse.

Die gehauften und kombinierten Fehlleistungen sind gewif die hochste
Bliite ihrer Gattung. Kime es uns nur darauf an, zu ])eweisen, daR Fehlleis-
tungen einen Sinn haben kénnen, so hatten wir uns von vorneherein auf sie

beschrankt, denn bei ihnen ist der Sinn selbst fiir eine stumpfe Einsicht

unverkennbar und weil sich dem kritischesten Urteil aufzudrangen.
Die Haufung der AuBerungen verrit eine Hartnackigkeit, wie sie dem Zufall
fast niemals zukommt, aber dem Vorsatz gut ansteht. Endlich die Vertau-
schung der einzelnen Arten von Fehlleistung miteinander zeigt uns, was das
Wichtige und Wesentliche der Fehlleistung ist: nicht die Form derselben
oder die Mittel, deren sie sich beclient, sondern die A}Jsicldt, der sie selbst
dient und die auf den verschiedensten Wegen erreicht werden soll. So will
ich Thnen einen Fall von wiederholtem Vergessen vorfithren: E. Jones
erzéihlt, daR er einmal aus ihm unbekannten Motiven einen Brief mehrere
Tage lang auf seinem Schreibtisch hatte liegen lassen. Endlich entschlof8 er
sich (J.azu, ihn aufzugeben, erhielt ithn aber vom ,Dead letter
office" Zurﬁcle, denn er hatte vergessen, die Adresse zu schreiben. Nach-
dem er ihn adressiert hatte, brachte er ihn zur Post, aber diesmal ohne
Briefmarke. Und nun muBte er sich die Abneigung, den Brief iiberhaupt
abzusenden, endlich eingestchen.

In einem anderen Falle kombiniert sich ein Vergreifen mit einem Verle-
gen. Bine Dame reist mit ihrem Schwager, einem berithmten Kiinstler, nach
Rom. Der Besucher wird von den in Rom lebenden Deutschen sehr gefeiert
und erhalt unter anderem eine golc].ene Medaille antiker Herkunft zum
Geschenk. Die Dame krankt sich dariiber, daRl ihr Schwager das schéne

Stiick nicht genug zu schitzen weill. Nachdem sie, von ihrer Schwester

5 E}JCHSO in (len Salnlnlungen von M a e d er ({ranz.), A A Bri 1 1 (engl.), E
] ones (engl.), J Starc 12 e (hollé.nd.) u. a.
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abgelsst, wieder zu Hause angelangt ist, entdeckt sie beim Auspacken, dal
sie die Medaille — sie weifl nicht wie — mitgenommen hat. Sie teilt es sofort
dem Schwager brieflich mit und lzﬁndigt ihm an, daR sie das Entfiihrte am
nichsten Tage nach Rom zuriickschicken wird. Am nachsten Tage aber ist

die Medaille so geschickt verlegt, daf sie unauffindbar und unabsend-
bar 1st, und dann dammert der Dame, was ihre ,Zerstreutheit becleute, nam-
lich, daR sie das Stiick fiir sich selbst behalten wolle.©

Ich habe Thnen schon friiher ein Beispiel der Kombination eines Verges-
sens mit einem Irrtum berichtet, wie jemancl ein erstesmal ein Rendezvous
vergillt und das zweitemal mit dem Vorsatz, gewill nicht zu vergessen, zu
einer anderen als der verabredeten Stunde erscheint. Einen ganz analogen
Fall hat mir aus seinem eigenen Erleben ein Freund erzahlt, der aufler wis-
senschaftlichen auch literarische Interessen verfolgt. Er sagt: ,Ich habe vor
einigen Jahren die Wahl in den Ausschufl einer bestimmten literarischen
Vereinigung angenommen, weil ich vermutete, die Gesellschaft kénnte mir
einmal behilflich sein, eine Auﬂﬁl’lrung meines Dramas clurcl'lzusetzen, und
nahm regelmifig, wenn auch ohne viel Interesse, an den jeden Freitag statt-
findenden Sitzungen teil. Vor einigen Monaten erhielt ich nun die Zusiche-
rung einer Auffiihrung am Theater in F. und seither passierte es mir regel-
mafig, dall ich an die Sitzungen jenes Vereins verga R. Als ich Thre
Schrift iiber diese Dinge las, schamte ich mich meines Vergessens, machte
mir Vorwﬁrfe, es sei doch eine Gemeinheit, dal ich jetzt aushleihe, nachdem
ich die Leute nicht mehr brauche, und beschloR, nachsten Freitag gewil}
nicht zu vergessen. Ich erinnerte mich an diesen Vorsatz immer Wie(ler, bis
ich ihn ausfithrte und vor der Tir des Sitzungssaales stand. Zu meinem
Erstaunen war sie gesc}llossen, die Sitzung war schon Vorﬁber; ich hatte
mich namlich im Tage geirrt: es war schon Samstag!

Es wire reizvoll genug, ahnliche Beobachtungen zu sammeln, aber ich

gehe weiter; ich will Sie einen Blick auf jene Fille werfen lassen, in
denen unsere Deutung auf Bestatigung durch die Zukunft warten mufi.

Die Hauptbedingung dieser Falle ist begreiflicherweise, daR die gegen-
wirtige psychische Situation uns unbekannt oder unserer Erkundigung
unzuganglich ist. Dann hat unsere Deutung nur den Wert einer Vermutung,
der wir selbst nicht zuviel Gewicht beilegen wollen. Spter ereignet sich aber
etwas, was uns zeigt, wie berechtigt unsere Deutung schon damals war. Binst
war ich als Gast bei einem jungverheirateten Paare und horte die junge Frau
lachend ihr letztes Erlebnis erzahlen, wie sie am Tage nach der Riickkehr
von der Reise wieder ihre ledige Schwester aufgesucht habe, um mit ihr, wie
in friheren Zeiten, Einkiufe zu machen, wihrend der Ehemann seinen

Geschiften nachging. Plstzlich sei ihr ein Herr auf der anderen Seite der

®NachR-Reitlenr.
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Stralle aufgefaﬂen und sie habe ihre Schwester anstofend, geru{en: Schau,
dort geht ja der Herr L. Sie hatte vergessen, daR dieser Herr seit einigen
Wochen ihr Ehegemahl war. Mich schauerte bei dieser Erzahlung, aber ich
getraute mich der Folgerung nicht. Die kleine Geschichte fiel mir erst Jahre
spater wieder ein, nachdem diese Ehe den unglﬁclzlichs’cen Ausgang genom-
men hatte.

A.Maeder erzihlt von einer Dame, die am Tage vor ihrer Hochzeit
ihr Hochzeitskleid zu probieren vergessen hatte und sich zur Verzweiflung
der Schneiderin erst spat abends daran erinnerte. Er bringt es in Zusam-
menhang mit diesem Vergessen, dal sie bald nachher von ihrem Manne
geschieden war. — Ich kenne eine jetzt von ihrem Manne geschiedene Dame,
die bei der Verwaltung ihres Vermagens Dokumente haufig mit ihrem Mad-
chennamen unterzeichnet hat, viele ]ahre VOI‘}leI‘, che sie diesen wirklich

annahm. — Ich weill von anderen Frauen, die auf der Hochzeitsreise ihren

Ehering verloren hahen, und weill auch, daR der Verlauf der Ehe
diesem Zufall Sinn verlichen hat. Und nun noch ein greHes Beispiel mit
besserem Ausgang. Man erzahlt von einem berithmten deutschen C}lemilzer,
daR seine Ehe darum nicht zu stande kam, weil er die Stunde der Trauung
vergessen hatte und anstatt in die Kirche ins Laboratorium gegangen war. Er
war so klug, es bei dem einen Versuch bewenden zu lassen, und starb unver-
chelicht in hohem Alter.

Vielleicht ist Thnen auch der Binfall gekommen, daR in diesen Beispie-
len die Fehlhandlungen an die Stelle der Omina oder Vorzeichen der Alten
getreten sind. Und wirklich, ein Teil der Omina waren nichts anderes als
F‘ehlleistungen, z. B. wenn jemand stolperte oder niederfiel. Ein anderer
Teil trug allerdings die Charaktere des objektiven Geschehens, nicht die des
subjektiven Tuns. Aber Sie wiirden nicht glauben, wie schwer es manchmal
wird, bei einem bestimmten Vorkommnis zu entsclleiz].en, ob es zu der einen
oder zu der anderen Gruppe gehort. Das Tun versteht es so haufig, sich als
ein passives Brleben zu maskieren.

Jeder von uns, der auf langere Lebenserfahrung zuriickblicken kann,
wird sich wahrscheinlich sagen daR er sich viele Enttiuschungen und
schmerzliche G]Jerrascllungen erspart hitte, wenn er den Mut und Ent-
schluf gefunden, die kleinen Fehlhandlungen im Verkehr der Menschen als
Vorzeichen zu deuten und als Anzeichen ihrer noch geheimgehaltenen
Absichten zu verwerten. Man wagt es meist nicht; man kame sich so vor, als
wiirde man auf dem Umwege iiber die Wissenschaft wieder aberglaubisch
werden. Es treffen ja auch nicht alle Vorzeichen ein, und Sie werden aus

unseren Theorien Verstehen, dal sie nicht alle einzutreffen brauchen.
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VIERTE VORLESUNG

DIE FEHLLEISTUNGEN.
(SCHLUSS))

Meine Damen und Herren! DaR die Fel’xlleistungen einen Sinn hal)en,
diirfen wir doch als das Ergebnis unserer bisherigen Bemiihungen hinstellen
und zur Grundlage unserer weiteren Untersuchungen nehmen. Nochmals sei
}Jetont, dal wir nicht ].')e}la.upten, — und fiir unsere Zwecke der Behauptung
nicht bediirfen, — daf jede einzelne vorkommende Fehlleistung sinnreich
sei, wiewohl ich das fiir wahrscheinlich halte. Es geniigt uns, wenn wir einen
solchen Sinn relativ héiu{:ig bei den verschiedenen Formen der F‘ehHeistung
nachweisen. Diese verschiedenen Formen verhalten sich iibrigens in dieser
Hinsicht verschieden. Beim Versprechen, Verschreiben usw. mogen Falle
mit rein physiologischer Begriindung vorkommen, bei den auf Vergessen
beruhenden Arten (Namen und Vorsatzvergessen, Verlegen usw.) kann ich
an solche nicht glauben, ein Verlieren gibt es sehr wahrscheinlich, das als
unbeabsichtigt zu erkennen ist; die im Leben vorfallenden Irrtimer sind
iiberhaupt nur zu einem gewissen Anteil unseren Gesichtspunkten unter-
worfen. Diese Binschrankungen wollen Sie im Auge behalten, wenn wir
fortan davon ausgehen, daRl Fehlleistungen psychische Akte sind und durch

die Interferenz zweier Absichten entstehen.

Es ist dies das erste Resultat der Psychoanalyse. Von dem Vor-
kommen solcher Interferenzen und der Moglichkeit, daB dieselben derartige
Erscheinungen zur Folge haben, hat die Psychologie bisher nichts gewult.
Wir haben das Gebiet der psychischen Erscheinungswelt um ein ganz an-
sehnliches Stiick erweitert und Phanomene fiir die Psychologie erobert, die
ihr frither nicht zugerechnet wurden.

Verweilen wir noch einen Moment bei der Behauptung, die Fehlleistun-
gen seien ,psychische Akte. Enthilt sie mehr als unsere sonstige Aussage,
sie hitten einen Sinn? Ich glaube nicht; sie ist vielmehr eher unbestimmter
und mifRverstindlicher. Alles, was man am Seelenleben beobachten kann,
wird man gelegentlich als seelisches Phanomen bezeichnen. Es wird aber
darauf ankommen, ob die einzelne seelische Auﬂerung direkt aus korperli-
chen, organischen, materiellen Einwirkungen hervorgegangen ist, in wel-
chem Falle ihre Untersuchung nicht der Psychologie zufillt, oder ob sie sich
zunichst aus anderen scelischen Vorgiangen ableitet, hinter denen dann
irgendwo die Reihe der organischen Einwirkungen anfangt. Den letzteren
Sachverhalt haben wir im Auge, wenn wir eine Erscheinung als einen seeli-
sc}len Vorgang l)ezeichnen, und darum ist es zweclemégiger, unsere Aussage

in die Form zu kleiden: die Erscheinung sei sinnreich, habe einen Sinn.
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Unter Sinn verstehen wir Bedeutung, Absicht, Tendenz und Stellung in
einer Reihe psyclliscller Zusammenhénge.

Es gibt eine Anzahl anderer Erscheinungen, welche den Fellueistungen
sehr nahestehen, auf welche aber dieser Name nicht mehr pag’c. Wir nennen
sieZufalls— unclSymptom}landlungen.SiehaLengleich—
falls den Charakter des Unmotivierten, Unscheinbaren und Unwichtigen,
iiberdies aber deutlicher den des Uberﬂﬁssigen. Von den Fehlhand]ungen

unter- scheidet sie der Wegfall einer anderen Intention, mit der sie
zusammenstoRen und die durch sie gestort wird. Sie ﬁ]oergehen andererseits
ohne Grenze in die Gesten und Bewegungen, welche wir zum Ausdruck der
Gemﬁtsl)ewegungen rechnen. Zu c].iesen Zu£a”sl’1an&1ungen gehéren alle wie
spielend ausgefithrten, anscheinend zwecklosen Verrichtungen an unserer
Klei&ung, Teilen unseres Korpers, an Gegensténden, die uns erreichbar sinc].,
sowie die Unterlassungen c].ersell)en, ferner die Melo&ien, die wir vor uns
hinsummen. Ich vertrete vor Thnen die Behauptung, daf8 alle diese Phano-
mene sinnreich und deutbar sind in derselben Weise wie die Fehlhandlun-
gen, kleine Anzeichen von anderen wichtigeren seelischen Vorgangen, voll-
giiltige psychische Akte. Aber ich gedenke bei dieser neuen Erweiterung des
Gebiets seelischer Erscheinungen nicht zu verweilen, sondern zu den Fehl-
leistungen zuriickzukehren, an denen sich die fiir die Psychoanalyse wichti-
gen Fragestellungen mit weit groRerer Deutlichkeit herausarbeiten lassen.

Die interessantesten Fragen, die wir bei den Fehlleistungen gestellt und
noch nicht beantwortet haben, sind wohl die folgenden: Wir haben gesagt,
daRl die Fehlleistungen Ergebnisse der Interferenz von zwei verschiedenen
Intentionen sind, von denen die eine die gestorte, die andere die storende
heifen kann. Die gestorten Intentionen geben zu weiteren Fragen keinen
Anlaﬁ, aber von den anderen wollen wir wissen, erstens, was sind das fir
Intentionen, die als Storung anderer au{treten, und zweitens, wie verhalten
sich die storenden zu den gestorten?

Gestatten Sie, daf ich wiederum das Versprechen zum Reprisentanten
der ganzen Gattung nehme und dal ich die zweite Frage eher beantworte als
die erste.

Die storende Intention beim Versprechen kann in inhaltlicher Bezie-

hung zur gestorten stehen, dann enthilt sie einen Widerspruch gegen
sie, eine Berichtigung oder Ergianzung zu ihr. Oder, der dunklere und inte-
ressantere Fall, die storende Intention hat inhaltlich nichts mit der gestor-
ten zu tun.

Belege fiir die erstere der beiden Beziehungen konnen wir in den uns be-
reits bekannten und in ahnlichen Beispie]en miihelos finden. Fast in allen
Fillen von Versprechen zum Gegenteil driickt die storende Intention den
Gegensatz zur gestorten aus, ist die Felllleis‘cung die Darstellung des Kon-
flikts zwischen zwei unvereinbaren Stre]aungen. Ich erklare die Sitzung fiir

ert&{{net, méchte sie aber lieber schon geschlossen ha})en, ist der Sinn des
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Versprechens des Prasidenten. Eine politische Zeitung, die der Bestechlich-
keit beschuldigt worden ist, verteidigt sich in einem Artikel, der in den
Worten gipfeln soll: Unsere Leser werden uns das Zeugnis ausstellen, dal8
wir immer inuneigennitzigster Weise fir das Wohl der All-
gemeinheit eingetreten sind. Der mit der A]ofassung der Verteidigung be-
traute Redakteur schreibt aber: in e i gennitzigster Weise. Das
heiﬂt, er denkt: So mul ich zwar sc}lrei]oen, aber ich weil es anders. Ein
Volksvertreter, der dazu auffordert, dem Kaiser riickhaltlos die
Wahrheit zu sagen, muf eine Stimme in seinem Innern anhéren, die ob
seiner Kithnheit erschrickt, und durch ein Versprec]ﬂen das riickhaltlos in
riick grat l os verwandelt.”

In den Thnen bekannten Beispielen, die den Eindruck von Zusammen-
zichungen und Verkiirzungen machen, handelt es sich um Berichtigungen,
Zusitze oder Fortsetzungen, mit denen sich eine zweite Tendenz neben der
ersten zur Geltung bringt. Es sind da Dinge zum Vorschein gekom-
men, aber sag' es lieber gerat].' heraus, es waren Schweinereien ;

also: es sind Dinge zum Vorschwein gekommen. — Die Leute, die

das verstehen, kann man an den Fingern einer Hand
abzihlen ; aber nein, es gi];)t doch eigentlicl'x nur einen, der das ver-
stel';t, also:aneinem Fin ger abzahlen. — O&er, mein Mann kann
essen und trinken, was er will. Aber Sie wissen ja, i ¢ h dulde es iiberhaupt
nicl'lt, dal er etwas will; also: er darf essen und trinleen, wasich will Inall
diesen Fillen geht also das Versprechen aus dem Inhalt der gestorten Inten-
tion selbst hervor oder es kniipft an ihn an.

Die andere Art der Bezichung zwischen den beiden interferierenden In-
tentionen wirkt befremdend. Wenn die stérende Intention nichts mit dem
Inhalt der gestorten zu tun hat, woher kommt sie denn und woher rithrt es,
da sie sich gerade an solcher Stelle als Stérung bemerkbar macht? Die
Beobachtung, die hier allein Antwort geben kann, laft erkennen, dall die
Storung von einem Getlanlzengang hern’i}lrt, der die betreffende Person kurz
vorher beschaftigt hatte und der nun in solcher Weise nachwirkt, gleichgiil-
tig ob er bereits Ausdruck in der Rede gefunden hat oder nicht. Sie ist also
wirklich als Nachklang zu bezeichnen, aber nicht notwendig als Nachklang
von gesprochenen Worten. Es fehlt auch hier nicht an einem assoziativen
Zusammenhang zwischen dem Stérenden und dem Gestorten, aber er ist
nicht im Inhalt gegeben, sondern kiinstlich, oft auf sehr gezwungenen Ver-
l)indungswegen hergestellt.

Héren Sie ein einfaches Beispiel hiefiir an, das ich selbst beobachtet ha-
be. Ich treffe einmal in unseren schénen Dolomiten mit zwei Wiener Damen

zusammen, die als Touristinnen verkleidet sind. Ich begleite sie ein Stiick

“Tm deutschen Reicllstag, Nov. 1908.
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weit, und wir ]Jesprecllen die Geniisse, aber auch die Beschwerden der touris-
tischen Lebensweise. Die eine der Damen gibt zu, dafl diese Art, den Tag zu
verbringen, manches Unbequeme hat. Es ist wahr, sagt sie, dal es gar nicht

angenchm ist, wenn man so in der Sonne den ganzen Tag marschiert
ist und Bluse und Hemd ganz clurcllgescllwitzt sind. In diesem Satze hat sie
einmal eine kleine Stoclzung zu iiberwinden. Dann setzt sie fort: Wenn man
aber dann nach H 0 s e kommt und sich umkleiden kann ... Wir haben dies
Versprechen nicht analysiert, aber ich meine, Sie kénnen es leicht verstehen.
Die Dame hatte die Absicht geha]ot, die Au£zé}11ung VoHstéincliger zu halten
und zu sagen: Bluse, Hemd und Hose. Aus Motiven der Wohlansténdiglzeit
war die Erwé.l'lnung der Hose unterl)lieben, aber in dem né.c}lsten, inhaltlich
ganz unabhéngigen Satz kam das nicht ausgesprochene Wort als Verunstal-
tung des dhnlich lautenden nach H a u s e zum Vorschein.

Nun konnen wir uns aber der lange aufgesparten Hauptfrage zuwenden,
was fiir Intentionen es sind, die sich in ungewshnlicher Weise als Stsrungen
anderer zum Ausdruck bringen. Nun selbstverstandlich sehr verschiedene, in
denen wir aber das Gemeinsame finden wollen. Untersuchen wir eine Reihe
von Beispielen daraufhin, so werden sie sich uns alsbald in drei Gruppen
sondern. Zur ersten Gruppe gehéren die Falle, in denen die storende Ten-
denz dem Redner bekannt ist, iiberdies aber vor dem Versprechen von ihm
verspiirt wurde. So gibt beim Versprechen ,Vorschwein® der Sprecher nicht
nur zu, daf er das Urteil ,Schweinereien” iber die betreffenden Vorginge
gefé’.llt hat, sondern auch, dal er die Absicht hatte, von der er spater zuriick-
trat, ihr auch wortlichen Ausdruck zu geben. Eine zweite Gruppe bilden
andere Fille, in denen die storende Tendenz vom Sprecher gleichfalls als die
seinige anerkannt wird, aber er weill nichts davon, daf sie gerade vor dem
Versprechen bei ihm aktiv war. Er akzeptiert also unsere Deutung seines
Versprechens, bleibt aber doch in gewissem Male verwundert iiber sie. Bei-

spiele fiir dieses Ver- halten lassen sich von anderen Fehlleistungen
vielleicht leichter geben als gerade vom Versprechen. In einer dritten Grup-
pe wird die Deutung der storenden Intention vom Sprecher energisch abge-
lehnt; er bestreitet nicht nur, daf sie sich vor dem Versprechen in ihm ge-
regt, sondern er will behaupten, dall sie ihm iiberhaupt vollig fremd ist.
Erinnern Sie sich an das Beispiel vom ”Au{stoﬂen“ und an die geradezu
unhsfliche A]oweisung, die ich mir durch die Aufcleclaung der storenden
Intention von diesem Sprecher geholt habe. Sie wissen, dal wir in der Auf-
fassung dieser Fille noch keine Einigung erzielt haben. Ich wiirde mir aus
dem Widerspruch des Toastredners nichts machen und unbeirrbar an meiner
Deutung festhalten, wihrend Sie, meine ich, doch unter dem Eindrucke
seines Straubens stehen und in Erwigung ziehen, ob man nicht auf die
Deutung solcher Fehlleistungen verzichten und sie als rein physiologische

Akte im voranalytischen Sinne gelten lassen soll. Ich kann mir denken, was

Sie abschreckt. Meine Deutung schlieft die Annahme ein, daf sich bei dem
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Sprecller Intentionen dulern konnen, von denen er selbst nichts weil}, die
ich aber aus Indizien erschlieBen kann. Vor einer so neuartigen und folgen-
schweren Annahme machen Sie halt. Ich verstehe das und gebe Ihnen inso-
weit recht. Aber stellen wir das eine fest: Wenn Sie die an so vielen Beispie-
len erhartete Au{{assung der Fehﬂeistungen lzonsequent durchfithren wol-
len, miissen Sie sich zu der genannten befremdenden Annahme entschlie-
Ren. Konnen Sie das nicht, so miissen Sie auf das kaum erworbenen Ver-
standnis der Fehlleistungen wiederum verzichten.

Verweilen wir noch bei dem, was die drei Gruppen einigt, was den drei
Mechanismen des Versprechens gemeinsam ist. Das ist zum Gliick unver-
kennbar. In den beiden ersten Gruppen wird die storende Tendenz vom

Sprecher anerlzannt; in der ersten kommt noch hinzu, daR sie sich
unmittelbar vor dem Versprechen gemeldet hat. In beiden Fallen ist
sie aber zurﬁclzge&réingt worden Der Spre—

cher hat sich entsclllossen, sie nicht in
Rede umzusetzen und dann passiert ihm
das Versprechen, d.h. dann setzt sich die
Zurﬁclegeclréingte Tendenz gegen seinen

Willen in eine AuBerung um, indem sie den
Ausdruck der von ihm zugelassenen Inten-
tion abandert sich mit ihm vermengt oder
sich geradezu an seineStelle setzt Diesist also
der Mechanismus des Versprechens.

Ich kann von meinem Standpunkt auch den Vorgang in unserer dritten
Gruppe in den schonsten Einklang mit dem hier beschrichenen Mechanis-
mus bringen. Ich brauche nur anzunehmen, daR diese drei Gruppen durch
die verschieden weit reichende Zuriickdrangung einer Intention unterschie-
den werden. In der ersten ist die Intention vorhanden und macht sich vor
der AuRerung des Sprechers ihm bemerkbar; erst dann erfihrt sie die Zu-
riickweisung, fiir welche sie sich im Versprechen entschadigt. In der zweiten
Gruppe reicht die Zuriickweisung weiter; die Intention wird bereits vor der
RedeauRerung nicht mehr bemerkbar. Merkwiirdig, dal8 sie dadurch keines-
wegs abgehalten wird, sich an der Verursachung des Versprechens zu beteili-
gen! Durch dies Verhalten wird uns aber die Erklarung fiir den Vorgang bei
der dritten Gruppe erleichtert. Ich werde so kithn sein, anzunehmen, daR
sich in der Fe}lueistung auch noch eine Tendenz dufern kann, welche seit
Iéngerer Zeit, vielleicht seit sehr langer Zeit, zurﬁclzgedrangt ist, nicht be-
merkt wird und darum vom Sprecher direkt Verleugnet werden kann. Aber

lassen Sie selbst das Problem der dritten Gruppe beiseite; Sie miissen aus

den Beol)ac}ltungen an den anderen Fallen den SchluB ziehen, daf8 die
Unterclrﬁclzung der vorhandenen A]asicldt,

etwas zu sagen, die unerlaflliche Bedingung
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dafiur ist, daR ein Versprecllen zu stande
kommt.

Wir diirfen nun behaupten, dafl wir im Verstandnis der Fehlleistungen
weitere Fortschritte gemacht haben. Wir wissen nicht nur, daR sie seelische
Akte sind, an denen man Sinn und Absicht erkennen lzann, nicht nur, daR
sie durch die Interferenz von zwei verschiedenen Intentionen entstehen,
sondern auflerdem noch, dafl die eine dieser Intentionen eine gewisse Zu-
riiclzclréingung von der Aus{ﬁ}lrung erfahren haben muﬂ, um sich durch die
Storung der anderen duBern zu kénnen. Sie muR selbst erst gestort worden
sein, che sie zur stérenden werden kann. Eine vollsténdige Erlzléirung der
Plléinomene, die wir Fehlleisttlngen nennen, ist damit natiirlich noch nicht
gewonnen. Wir sehen sofort weitere Fragen auftauchen und ahnen iber-
haupt, daR sich um so mehr Anlasse zu neuen Fragen ergeben werden, je
weiter wir im Verstindnis kommen. Wir konnen z. B. fragen, warum es
nicht viel einfacher zugeht. Wenn die Absicht besteht, eine gewisse Tendenz
Zurﬁclezuz].réingen anstatt sie auszufﬁhren, so sollte diese Zuriiclzclré.ngung so
gelingen, daR eben nichts von jener zum Ausdruck kommt, oder sie kénnte
auch milingen, so daf die zuriickgedrangte Tendenz sich vollen Ausdruck
schafft. Die Fehlleistungen sind aber KompromiBergebnisse, sie bedeuten
ein halbes Gelingen und ein halbes Mifllingen fiir jede der beiden Absichten,
die gefahrdete Intention wird weder ganz unterdriickt, noch setzt sie sich —
von Hinzelfillen abgeschen — ganz unversehrt durch. Wir kénnen uns den-
ken, dal8 besondere Bedingungen fiir das Zustandekommen solcher Interfe-

renz- oder Kompromiﬁergebnisse vorhanden sein miissen, aber wir kénnen

auch nicht einmal ahnen, welcher Art sie sein konnen. Ich glaube
auch nic}lt, daR wir diese uns unbekannten Verhiltnisse durch weitere Ver-
tiefung in das Studium der Fehlleistungen aufdecken konnten. Es wir viel-
mehr notwendig sein, vorher noch andere dunkle Gebiete des Seelenlebens
zu durchforschen; erst die Analogien, die uns dort begegnen, kénnen uns
den Mut geben, jene Annahmen aufzustellen, die fiir eine tiefer reichende
Aufklarung der Fehlleistungen erforderlich sind, Und noch eines! Auch das
Arbeiten mit kleinen Anzeic}len, wie wir es auf diesem Gebiet l)estéindig
iiben, bringt seine Gefahren mit sich. Es gibt eine seelische Erkrankung, die
kombinatorische Paranoia, bei welcher die Verwertung solcher kleinen
Anzeichen in uneingeschrénlzter Weise betriechen wird, und ich werde mich
natiirlich nicht dafiir einsetzen, dafl die auf dieser Gruncuage au{gebauten
Schliisse durchwegs richtig sind. Vor solchen Gefahren kann uns nur die
breite Basis unserer Beobachtungen bewahren, die Wiederholung dhnlicher
Eindriicke aus den verschiedensten Gebieten des Seelenlebens.

Wir werden also die Analyse der Fehlleistungen hier verlassen. An eines
darf ich Sie aber noch ma}lnen; wollen Sie die Art, wie wir diese Phanomene

behandelt ha]oen, als vorbildich im Gedachtnis behalten. Sie kénnen an
diesem Beispiel erschen, welches die Absichten unserer Psychologie sind.
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Wir wollen die Erscheinungen nicht bloR beschreiben und klassifizieren,
sondern sie als Anzeichen eines Kraftespiels in der Seele begreifen, als Au-
Berung von zielstrel)igen Tendenzen, die zusammen oder gegeneinander
arbeiten. Wir bemithen uns um eine d ynamisc he Auffas-
sung der seelischen Erscheinungen. Die wahrgenommenen Phinomene
miissen in unserer Auffassung gegen die nur angenommenen Stre})ungen

zuriicktreten.

Wir wollen also bei den Fehlleistungen nicht weiter in die Tiefe
gehen, aber wir kénnen noch einen Streifzug durch die Breite dieses Gebiets
unternehmen, auf dem wir Bekanntes wiederfinden und einiges Neue auf-
spiiren werden. Wir halten uns dabei an die Einteilung in die bereits ein-
gangs aufgesteﬂten drei Gruppen des Versprecl’lens mit den Leigeor&ne’ten
Formen des Verschreibens, Verlesens, Verhorens, des Vergessens mit seinen
Unterteilungen je nach dem vergessenen Objekte (Higennamen, Fremdwor-
ten, Vorsitzen, Einclrﬁcleen) und des Vergreifens, Verlegens, Verlierens. Die
Irrtiimer, soweit sie fiir uns in Betracht 1zommen, schlieflen sich teils dem
Vergessen, teils dem Vergreifen an.

Vom Versprechen haben wir bereits so eingehend gehandelt und doch
noch einiges hinzuzufiigen. Bs kniipfen sich an das Versprechen kleinere
affektive Phanomene, die nicht ganz ohne Interesse sind. Es will niemand
sich gerne versprochen haben; man iiberhort auch oft das eigene Verspre-
chen, niemals das eines anderen. Das Versprechen ist auch in gewissem
Sinne ansteclzend; es ist gar nicht Ieicl'lt, iiber das Versprec}len zu reden,
ohne dabei selbst in Versprechen zu verfallen. Die geringfiigigsten Formen
des Versprechens, die gerade keine besonderen Aufklarungen iiber versteck-
te seelische Vorginge zu geben haben, sind doch in ihrer Motivierung un-
schwer zu durchschauen. Wenn jemand z. B. einen langen Vokal kurz ge-
sprochen hat infolge einer beliebig motivierten, bei diesem Wort eingetrete-
nen Stérung, so dehnt er dafiir einen bald darauf folgenclen kurzen Vokal
und begeht ein neues Versprechen, indem er das frithere kompensiert. Das-
selbe, wenn er einen Doppelvokal unrein und nachlissig ausgesprochen hat,

z. B. ein eu oder oi wie ei; er sucht es gutzumac}len, indem er ein nachfol-

gendes ei zu eu oder oi verandert. Dabei scheint eine Riicksicht auf
den Zuhsrer maRgebend zu sein, der nicht glauben soll, es sei dem Redner
gleichgiiltig, wie er die Muttersprache behandle. Die zweite kompensierende
Entsteﬂung hat geradezu die Absicht, den Horer auf die erste aufmerksam
zu machen und ihm zu versichern, daf sie auch dem Redner nicht entgangen
ist. Die héiufigsten, einfachsten und gering{ﬁgigsten Falle des Versprechens
bestchen in Zusarnrnenzie}lungen und Vorlzléingen, die sich an unscheinba-
ren Redeteilen dufern. Man verspricht sich in einem 1éngeren Satz z. B.
derart, dal das letzte Wort der Leabsic}ltigten Redeintention Vorlzlingt. Das
macht den Eindruck einer gewissen Ungeclul(l, mit dem Satze fertig zu

werden, und bezeugt im allgemeinen ein gewisses Widerstreben gegen die
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Mitteilung dieses Satzes oder gegen die Rede iiberhaupt. Wir kommen so zu
Grenzfallen, in denen sich die Unterschiede zwischen der psychoanalyti—
schen und der gemeinen physiologischen Auffassung des Versprechens
vermischen. Wir nehmen an, dak in diesen Fallen eine die Redeintention
storende Tendenz vorhanden ist; sie kann aber nur anzeigen, daR sie vor-
handen ist, und nicht, was sie selbst ]oea]osichtigt. Die Stérung, die sie her-
vorruft, folgt dann irgencl welchen Laut]oeeinﬂussungen oder Assoziations-
anziehungen und kann als Alslenlzung der Aufmerksamkeit von der Redein-
tention aufge{aﬂt werden. Aber weder diese Aufmerlzsamlzeitsstérung noch
die wirksam geworclenen Assoziationsneigungen treffen das Wesen des
Vorgangs. Dies bleibt doch der Hinweis auf die Existenz einer die Redeab-
sicht storenden Intention, deren Natur nur diesmal nicht aus thren Wirkun-
gen erraten werden kann, wie es in allen besser ausgepragten Fallen des
Versprechens moglich ist.

Das Verschreiben, zu dem ich nun iibergehe, stimmt mit dem Verspre-

chen soweit iiberein, daf} wir keine neuen Gesichtspunkte zu erwarten haben.

Vielleicht wird uns eine kleine Nachlese beschieden sein. Die so ver-
breiteten kleinen Verschreibungen, Zusammenzichungen, Vorwegnahmen
spaterer, besonders der letzten Worte deuten wiederum auf eine allgemeine
Schreibunlust und Ungeduld fertig zu werd.en; ausgepragtere Effekte des
Verschreibens lassen Natur und Absicht der stérenden Tendenz erkennen.
Im allgemeinen weill man, wenn man in einem Brief ein Verschreiben fin-
det, dal beim Schreiber nicht alles in Ordnung war; was sich bei ihm geregt
hat, kann man nicht immer feststellen. Das Verschreiben wird haufig von
dem, der es begeht, ebensowenig bemerkt wie das Versprechen. Auffillig ist
dann folgende Beobachtung: Es gibt ja Menschen, welche die Gewohnheit
iilaen, jeden Brief, den sie gesc}lrieben haben, vor der Al)sendung nochmals
durchzulesen. Andere pflegen dies nicht; wenn sie es aber ausnahmsweise
einmal tun, haben sie dann immer Gelegenheit, ein auffalliges Verschreiben
aufzufinden und zu korrigieren. Wie ist das zu erklaren? Das sicht so aus,
als wiiRften diese Leute doch, daR sie sich bei der Abfassung des Briefes
verschrieben haben. Sollen wir das wirklich glauben?

An die praktische Bedeutung des Verschreibens kniipft sich ein interes-
santes Problem. Sie erinnern sich vielleicht an den Fall eines Marders H.,
der sich Kulturen von hachst geféihrlichen Krankheitserregern von wissen-
schaftlichen Instituten zu verschaffen qute, indem er sich fiir einen Bakte-
rienforscher ausgab, der aber diese Kulturen dazu gebraucl'xte, um ihm nahe-
stehende Personen auf diese modernste Weise aus dem Wege zu raumen.
Dieser Mann beklagte sich nun einmal bei der Leitung eines solchen Insti-
tuts iiber die Unwirksamkeit der ihm geschickten Kulturen, verschrieb sich
aber clahei, und an Stelle der Worte ,,bei meinen Versuchen an Miusen oder

Meerschweinchen stand deutlich zu lesen, "bei meinen Ver- suchen
an Menschen". Dies Verschreiben fiel auch den Arzten des Instituts auf; sie
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zogen aber, soviel ich weil}, keine Konsequenzen daraus. Nun, was meinen
Sie? Hatten die Arzte nicht vielmehr das Verschreiben als Gestandnis an-
nehmen und eine Untersuchung anregen miissen, durch welche dem Morder
rechtzeitig das Handwerk gelegt worden wire? Ist in diesem Falle nicht die
Unkenntnis unserer Auffassung der Fehl]eistungen die Ursache eines prak-
tisch bedeutsamen Versaumnisses geworclen? Nun, ich meine, ein solches
Verschreiben erschiene mir gewild als sehr Vercléicldtig, aber seiner Verwen-
clung als Gestandnis steht etwas sehr Gewichtiges im Wege. So einfach ist
die Sache nicht. Das Verschreiben ist sicherlich ein Indizium, aber fir sich
allein hatte es zur Einleitung einer Untersuchung nicht hingereicht. Da der
Mann von dem Gedanken beschaftigt ist, Menschen zu infizieren, das sagt
das Verschreiben allerdings, aber es lallt nicht entschei&en, ob dieser Ge-
danke den Wert eines klaren schadlichen Vorsatzes oder den einer praktisch
belanglosen Phantasie hat. Es ist sogar maglich, dak der Mensch, der sich so
verschrieben hat, mit der besten subjektiven Berechtigung diese Phantasie
verleugnen und sie als etwas ihm ganzlich Fremdes von sich weisen wird.
Wenn wir spiter den Unterschied zwischen psychischer und materieller
Realitit ins Auge fassen, werden Sie diese Moglichkeiten noch besser ver-
stehen konnen. Es ist dies aber wieder ein Fall, in dem eine Fehlleistung
nachtraglich zu ungeahnter Bedeutung gekommen ist.

Beim Verlesen treffen wir auf eine psychische Situation, die sich von der
des Versprechens und Verschreibens deutlich unterscheidet. Die eine der
beiden miteinander konkurrierenden Tendenzen ist hier durch eine sensori-

sche Anregung ersetzt und vielleicht darum weniger resistent. Was man zu

lesen hat, ist ja nicht eine Produktion des eigenen Seelenlebens wie
etwas, was man zu schreiben vorhat. In einer grofen Mehrzahl bestcht daher
das Verlesen in einer vollen Substitution. Man ersetzt das zu lesende Wort
durch ein anderes, ohne daR eine inhaltliche Beziehung zwischen dem Text
und dem Effckt des Verlesens zu bestchen braucht, in der Regel in Anleh-
nung an eine Wortihnlichkeit. Lichtenbergs Beispiel: Aga-
memnon anstatt angenommen ist das beste dieser Gruppe.
Will man die storende, das Verlesen erzeugende Tendenz kennenlernen, so
darf man den verlesenen Text ganz beiseite lassen und kann die analytische
Untersuchung mit den beiden Fragen einleiten, welcher Einfall sich als der
nichste zum Effekt des Verlesens ergibt und in welcher Situation das Verle-
sen vorgefallen ist. Mitunter reicht die Kenntnis der letzteren fiir sich allein
zur Aufklarung des Verlesens hin, z. B. wenn jemand in gewissen Néten in
einer ihm fremden Stadt herumwandert und auf einer groRen Tafel eines
ersten Stockes das Wort Closeth aus liest. Er hat gerade noch Zeit,
sich dariiber zu verwundern, daR die Tafel so hoch angebracht ist, ehe er
entdeclzt, dal dort streng genommen Co r s e t haus zu lesen steht. In ande-
ren Fél]en l)eclarf gerade (las vom Inhalt J.es Textes una]olléngige Verlesen
einer eingehenclen Analyse, die ohne Ul)ung in der psychoanalytischen
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Technik und ohne Zutrauen zu ihr nicht durchzufithren ist. Meist ist es aber
leichter, sich die Aufklarung eines Verlesens zu schaffen. Das substituierte
Wort verrit nach dem Beispiel A gamemmnon ohne weiteres den Ge-
dankenkreis, aus welchem die Storung hervorgeh’c. In diesen Kriegszeiten ist
es z. B. sehr gewéhnlich, daR man die Namen der Stadte und Heerfiihrer

und die militarischen Ausclriiclze, die einen l)estéinclig umschwirren, iberall

hineinliest, wo einem ein dhnliches Wortbild entgegenkommt. Was
einen interessiert und beschéf’cigt, das setzt sich so an Stelle des Fremden
und noch Uninteressanten. Die Nachbilder der Gedanken tritben die neue
Wahrnehmung.

Es fehlt auch beim Verlesen nicht an Fillen von anderer Art, in denen
der Text des Gelesenen selbst die storende Tendenz erwec]zt, durch welche
er dann meist in sein Gegenteil verwandelt wird. Man sollte etwas Uner-
wiinschtes lesen und iiberzeugt sich durch die Analyse, daR ein intensiver
Waunsch zur Ablehnung des Gelesenen fiir dessen Abanderung verantwort-
lich zu machen ist.

Bei den ersterwihnten haufigeren Fallen des Verlesens kommen zwei
Momente zu kurz, denen wir im Mechanismus der Fehlleistungen eine wich-
tige Rolle zugeteilt haben: der Konflikt zweier Tendenzen und die Zuriick-
drangung der einen, die sich durch den Effekt der Fehlleistung entschadigt.
Nicht daR beim Verlesen etwas dem Gegensitzliches aufzufinden wire, aber
die Vordringlichkeit des zum Verlesen filhrenden Gedankeninhalts ist doch
weit auffalliger als die Zuriickdringung, die dieser vorher erfahren haben
mag. Gerade diese beiden Momente treten uns bei den verschiedenen Situa-
tionen der Fehlleistung durch Vergessen am greifbarsten entgegen.

Das Vergessen von Vorsitzen ist geradezu eindeutig, seine Deutung
wird, wie wir ge}l(‘irt haben, auch vom Laien nicht bestritten. Die den Vor-
satz storende Tendenz ist jedesmal eine Gegenabsicht, ein Nichtwollen, von
dem uns nur zu wissen eriibrigt, warum es sich nicht anders und nicht un-
verhiillter zum Ausdruck bringt. Aber das Vorhandensein dieses Gegenwil-
lens ist unzweifelhaft. Manchmal gelingt es auch, etwas von den Motiven zu
erraten, die diesen Gegenwillen nétigen, sich zu verbergen, und allemal hat

er durch die Fehlleistung aus dem Verborgenen seine Absicht erreicht, wih-

rend ihm die A]aweisung sicher ware, wenn er als offener Widerspruch
auftrite. Wenn zwischen dem Vorsatz und seiner Ausfithrung eine wichtige
Verénderung der psychischen Situation eingetreten ist, derzufolge die Aus-
fﬁhrung des Vorsatzes nicht in Frage kime, dann tritt das Vergessen des
Vorsatzes aus dem Rahmen der Fehueistung heraus. Man wundert sich nicht
mehr dariiber und sieht ein, daR es ﬁberﬂﬁssig gewesen wire, den Vorsatz zu
erinnern; er war dann dauernd oder zeitweilig erloschen. Fine Fe}lﬂeis’cung
kann das Vergessen des Vorsatzes nur dann heillen, wenn wir an eine solche
Unterbrechung desselben nicht glauben konnen.
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Die Fille von Vorsatzvergessen sind im allgemeinen so einférmig und
durchsichtig, daR sie eben darum fiir unsere Untersuchung kein Interesse
haben. An zwei Stellen kénnen wir aber doch aus dem Studium dieser Fehl-
1eistung etwas Neues lernen. Wir haben gesagt, das Vergessen, also Nicht-
ausfithren eines Vorsatzes, weist auf einen ihm feindlichen Gegenwi“en hin.
Das bleibt wohl bestehen, aber der Gegenwille kann nach der Aussage unse-
rer Untersuchungen von zweierlei Art sei, ein direkter oder ein vermittelter.
Was unter dem letzteren gemeint ist, laflt sich am besten an ein oder zwei
Beispielen erliutern. Wenn der Génner daran vergillt, bei einer dritten
Person ein Fiirwort fiir seinen Scldﬁtzling einzulegen, so kann dies gesc11e—
hen, weil er sich fiir den Schiitzling eigentlich nicht sehr interessiert und
darum auch zur Firsprache keine groRe Lust hat. In diesem Sinne wird
jedenfalls der Schiitzling das Vergessen des Gonners verstehen. Es kann
aber auch komplizierter zugehen. Der Gegenwille gegen die Ausfithrung des
Vorsatzes kann beim Génner von anderer Seite kommen und an ganz ande-
rer Stelle angreifen. Er braucht mit dem Schiitzling nichts zu tun zu haben,

sondern richtet sich etwa gegen die dritte Person, bei welcher die
Firsprache erfolgen soll. Sie sehen also, welche Bedenken auch hier der
praletischen Verwendung unserer Deutungen entgegenstehen. Der Schiitz-
ling gerit trotz der richtigen Deutung des Vergessens in Gefahr, allzu mil3-
trauisch zu werden und seinem Génner schweres Unrecht zu tun. Oder:
wenn jemand an das Rendezvous vergifit, das einzuhalten er dem anderen
versprochen und sich selbst vorgenommen hat, so wird die haufigste Be-
grindung wohl die direkte Abneigung gegen das Zusammentreffen mit
dieser Person sein. Aber die Analyse kénnte hier den Nachweis erbringen,
daB die storende Tendenz nicht der Person gilt, sondern sich gegen den
Platz richte’t, an welchem das Zusammentreffen stattfinden soll und der
infolge einer an ihn gekniipften peinlichen Erinnerung gemieden wird.
Oder: Wenn jemand einen Brief aufzugeben vergit, so kann sich die Ge-
gentendenz auf den Inhalt des Briefes selbst stiitzen; es ist aber keineswegs
ausgeschlossen, daR der Brief an sich harmlos ist und der Gegentendenz nur
darum verféi”t, weil irgend etwas an ihm an einen anderen, friher einmal
geschriebenen Brief erinnert, der dem Gegenwillen allerdings einen direkten
Angriffspunkt geboten hat. Man kann dann sagen, der Gegenwille hat sich
ier von jenem fritheren Brief, wo er l)erechtigt war, auf den gegenwartigen
ﬁ}oertragen, bei dem er eigentlich nichts zu wollen hat. Sie schen also, daf
man bei der Verwertung unserer herechtigten Deutungen doch Zuriickhal-
tung und Vorsicht itben mufl; was psychologisch gleichwertig ist, kann prak-
tisch doch recht vieldeutig sein.
Phinomene wie diese werden Thnen sehr ungewshnlich erscheinen. Viel-
leicht sind Sie geneigt anzunehmen, daR der ,indirekte* Gegenwille den
Vorgang als einen bereits pathologischen charakterisiert. Ich kann Thnen

aber versic}lern, (].aﬁ er a.uch im Ra}lmen &er Norm LlIl(]. (].EI' Gesun&—
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heit vorkommt. Milverstehen Sie mich iibrigens nicht. Ich will keineswegs
selbst die Unzuverlassigkeit unserer analytischen Deutugen zugestehen. Die
besprochene Vieldeutigkeit des Vorsatzvergessens besteht ja nur, solange wir
keine Analyse des Falles vorgenommen haben und nur auf Grund unserer
allgemeinen Voraussetzungen deuten. Wenn wir die Analyse mit der betref-
fenden Person ausfithren, erfahren wir jedesmal mit genﬁgender Sicherheit,
ob es ein direkter Gegenwiﬂe ist oder woher er sonst riihrt.

Ein zweiter Punkt ist der folgencle: Wenn wir in einer Uberzahl von Fal-
len bestétig’t finden, daR das Vergessen eines Vorsatzes auf einen Gegenwil—
len zuriickgeht, so bekommen wir Mut, diese Losung auch auf eine andere
Reihe von Fallen auszudehnen, in denen die analysierte Person den von uns
erschlossenen Gegenwillen nicht bestatigt, sondern verleugnet. Nehmen Sie
als Beispiele hierfiir die iiberaus haufigen Vorkommnisse, daf man vergifit,
Biicller, die man entlehnt lla.t, zurﬁclezusteuen, Rechnungen oder Schulden
zu bezahlen. Wir werden so kithn sein, dem Betreffenden vorzuhalten, dal
bei ihm die Absicht Lesteht, die Biicher zu behalten und die Schulden nicht
zu Lezahlen, wihrend er diese Absicht 1eugnen, aber nicht imstande sein
wird, uns fiir sein Benehmen eine andere Erklarung zu geben. Daraufhin
setzen wir fort, er habe die ALsicllt, nur wisse er nichts von ihr; es gentigt
uns aber, dal sie sich durch den Effekt des Vergessens bei ithm verrate. Jener
kann uns wiederholen, er habe eben vergessen. Sie erkennen jetzt die Situa-
tion als eine, in welcher wir uns bereits frither einmal befunden haben.

Wenn wir unsere so vielfaltig als berechtigt erwiesenen Deutungen der Fehl-

leistungen konsequent fortfithren wollen, werden wir un- ausweichlich
zu der Annahme gedré’.ngt, dall es Tendenzen beim Menschen gilot, welche
wirksam werden konnen, ohne dall er von ihnen weill. Damit setzen wir uns
aber in Widerspruch zu allen das Leben und die Psychologie beherrschenden
Anschauungen.

Das Vergessen von Bigen— und Fremdnamen sowie Fremdworten lafit
sich in gleicher Weise auf eine Gegenabsicht zuriickfihren, welche sich
entweder direkt oder indirekt gegen den betreffenden Namen richtet. Von
solcher direkter Abneigung habe ich Thnen bereits frither einmal mehrere
Beispiele vorgefithrt. Die indirekte Verursachung ist aber hier besonders
haufig und erfordert meist sorgfaltige Analysen zu ihrer Feststellung. So z.
B. hat in dieser Kriegszeit, die uns gezwungen hat, so viele unserer fritheren
Neigungen aufzuge})en, auch die Ver{ﬁgung iiber das Erinnern von Eigen-
namen infolge der sonderbarsten Verlzniip£ungen sehr gelitten. Vor kurzem
ist es mir gesc}lehen, daR ich den Namen der harmlosen mihrischen Stadt
Bisenz nicht reproduzieren konnte, und die Analyse ergal), dall keine
direlzte Ver{einclung Schulcl claran trug, sonclern cler Anlzlang an den Namen
des Palazzo Bisen zi in Orvieto, in dem ich sonst zu wiederholten
Malen gerne gewohnt hatte. Als Motiv der gegen dies Namenerinnern ge-
richteten Tendenz tritt uns hier zum erstenmal ein Prinzip entgegen, wel-
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ches uns spiter seine ganze groRartige Bedeutung fiir die Verursachung
neurotischer Symptome enthiillen wird: die Abneigung des Gedachtnisses,
etwas zu erinnern, was mit Unlustemp{indungen verlznﬁp{t war und bei der
Reproduktion diese Unlust erneuern wiirde. Diese Absicht zur Vermeidung
von Unlust aus der Erinnerung oder anderen psychischen Akten, die psycl'xi—
sche Flucht vor der Unlust, diirfen wir als das letzte wirksame Motiv nicht

nur fiirs Namenvergessen, sondern auch fiir viele andere Fehlleistun-
gen, wie Unterlassungen, Irrtiimer u. a. anerkennen.

Das Namenvergessen scheint aber psycho—physiologisch besonders er-
leichtert zu sein und stellt sich daher auch in Fallen ein, welche die Einmen-
gung eines Unlustmotivs nicht bestitigen lassen. Wenn einer einmal zum
Namenvergessen neigt, so konnen Sie bei ihm durch analytische Untersu-
c}lung feststeuen, dal ihm nicht nur darum Namen entfa”en, weil er sie
selbst nicht mag oder weil sie ihn an Unliebsames mahnen, sondern auch
darum, weil derselbe Name bei ihm einem anderen Assoziationskreis ange-
hért, zu dem er innigere Bezichungen hat. Der Name wird dort gleichsam
festgehalten und den anderen momentan aktivierten Assoziationen verwei-
gert. Wenn Sie sich an die Kunststiicke der Mnemotechnik erinnern, so
werden Sie mit einigem Befremden feststellen, dall man Namen infolge
derselben Zusammenhinge vergillt, die man sonst absichtlich herstellt, um
sie vor dem Vergessen zu schiitzen. Das auffalligste Beispiel hierfiir geben
Bigennamen von Personen, die begreiflicherweise fiir verschiedene Leute
ganz verschiedene psychische Wertigkeit besitzen miissen. Nehmen Sie z. B.
einen Vornamen wie Theodor. Dem einen von Thnen wird er nichts Beson-
deres bedeuten; fiir den anderen ist es der Name seines Vaters, Bruders,
Freundes oder der eigene. Die analytische Erfahrung wird Ihnen dann zei-
gen, daR der erstere nicht in Gefahr ist zu vergessen, dall eine gewisse frem-
de Person diesen Namen fiihrt, wahrend die anderen bestandig geneigt sein
werden, dem Fremden einen Namen vorzuenthalten, der ihnen fir intime
Bezichungen reserviert erscheint. Nehmen Sie nun an, daf diese assoziative
Hemmung mit der Wirkung des Unlustprinzips und tiberdies mit einem

indirekten Mechanismus zusammentreffen 1zann, so werden Sie erst imstan-

de sein, sich von der Komplikation der Verursachung des zeitweiligen
Namensvergessens eine zutreffende Vorstellung zu machen. Eine sachge-
rechte Analyse deckt Thnen aber alle diese Verwiclzlungen restlos auf.

Das Vergessen von Eindriicken und Erlebnissen zeigt die Wirl@ung der
Tendenz, Unangenehmes von der Erinnerung fernzuhalten, noch viel deut-
licher und ausschlieRlicher als das Namenvergessen. Es gehért natiirlich
nicht in seinem vollen Ulnfang zu den FehHeistungen, sondern nur insofer-
ne es uns, am MaEsta]se unserer gewohnten Erfa}lrung gemessen, aufféi]lig
und un]oerechtigt erscheint, also z. B. wenn das Vergessen zu frische oder zu
wichtige Eindriicke betrifft oder solche, deren Ausfall eine Liicke in einen

sonst gut erinnerten Zusammenhang reillt. Warum und wieso wir ﬁ]aer}laupt
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vergessen konnen, darunter Brlebnisse, welche uns gewil den tiefsten Ein-
druck hinterlassen llal)en, wie die Ereignisse unserer ersten Kin(ﬂleitsjahre,
das ist ein ganz anderes Problem, bei welchem die Abwehr gegen Unlustre-
gungen eine gewisse Rolle spielt, aber lange nicht alles erklart. Dal unange-
nehme Eindriicke leicht vergessen werden, ist eine nicht zu bezweifelnde
Tatsache. Verschiedene Psychologen haben sie bemerkt, und der groRe
Darwin empfing einen so starken Eindruck von ihr, daf er sich die
,,golclene Regel“ aufstellte, Beo})ac}ltungen, welche seiner Theorie ungiinstig
scl’;ienen, mit besonderer Sorgfalt zu notieren, da er sich ﬁberzeugt hatte,
daf gerade sie in seinem Gedachtnisse nicht haften wollten.

Wer von diesem Prinzip der Abwehr gegen die Erinnerungsunlust durch
das Vergessen zuerst hijrt, versiumt selten den Einwan& zu erl’le]:)en, dal er
vielmehr die Erfahrung gemacht hat, dal gerade Peinliches schwer zu ver-

gessen ist, indem es gegen den Willen der Person immer wiederkehrt, um sie

zu quilen, z. B. die Erinnerung an Kréinlzungen und Demiitigungen.
Auch diese Tatsache ist richtig, aber der Einwand trifft nicht zu. Es ist
Wichtig, daR man rechtzeitig ]seginne mit der Tatsache zu rechnen, das See-
lenleben sei ein Kamp{:— und Tummelplatz entgegengesetzter Tendenzen,
oder nicht dynamisch ausgedrﬁclzt, es bestehe aus Widersprﬁchen und Ge-
gensatzpaaren. Der Nachweis einer bestimmten Tendenz leistet nichts fiir
den Ausschul} einer ihr gegensitzlichen; es ist Raum fiir beide vorhanden.
Es kommt nur darauf an, wie sich die Gegensitze zueinander stellen, welche
Wirkungen von dem einen und welche von dem anderen ausgehen.

Das Verlieren und Verlegen sind uns besonders interessant durch ihre
Vieldeutigkeit, also durch die Mannigfaltigkeit der Tendenzen, in deren
Dienst diese Fehlleistungen treten kénnen. Allen Fillen gemeinsam ist, dall
man etwas verlieren wollte, verschieden aber, aus welchem Grund und zu
welchem Zweck. Man verliert eine Saclle, wenn sie schadhaft geworden ist,
wenn man die Absicht hat, sie durch eine bessere zu ersetzen. wenn sie auf-
gel'xijrt hat einem lieb zu sein, wenn sie von einer Person herrﬁhrt, zu der
sich die Bezichungen verschlechtert haben, oder wenn sie unter Umstinden
erworben wurde, deren man nicht mehr gedenken will. Demselben Zweck
kann auch das Fallenlassen, Beschadigen, Zerbrechen der Sache dienen. Im
Lel)en der Geseﬂsclxaft soH die Erfallrung gemacllt worden sein, dal8 aufge—
zwungene und uneheliche Kinder weit hinfalliger sind als die rechtmaRig
empfangenen. Hs bedarf fiir dies Brgebnis nicht der groben Technik der
sogenannten Engelmacherinnen; ein gewisser NachlaR in der Sorgfalt der
Kinderpflege soll voll ausreichen. Mit der Bewahrung der Dinge konnte es

ebenso zugehen wie mit der der Kinder.

Dann aber kénnen Dinge zum Verlieren bestimmt werden, ohne
dal sie etwas an ihrem Wert eingebiilt haben, wenn namlich die Absicht
ljestel'xt, etwas dem Schicksal zu opfern, um cinen anderen gefﬁrchteten
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Verlust abzuwehren. Solche Schicksalsheschworungen sind nach der Aussa-
ge der Analyse unter uns noch sehr haufig, unser Verlieren ist darum oft ein
{reiwiﬂiges Opfern. Ebenso kann sich das Verlieren in den Dienst des Trot-
zes und der Se”ost]oestrafung stellen; kurz, die entfernteren Motivierungen
der Tendenz, ein Ding durch Verlieren von sich zu tun, sind uniibersehbar.

Das Vergreifen wird wie andere Irrtiimer haufig dazu beniitzt, um Wiin-
sche zu erfiillen, die man sich versagen soll. Die Absicht maskiert sich dabei
als glﬁclzlicher Zufall. So z. B. wenn man, wie es einem unserer Freunde
geschah, unter deutlichem Gegenwillen einen Besuch mit der Eisenbahn in
der Nihe der Stadt machen soll und dann in der Umsteigestation irrtiimlich
in den Zug einsteigt, der einen wieder zur Stadt zuriickfiihrt, oder wenn man
auf der Reise durchaus einen lingeren Aufenthalt in einer Zwischenstation
nehmen m('jchte, aber wegen bestimmter Verpﬂichtungen nicht nehmen soll
und man dann einen gewissen Anschlufl ibersicht oder versaumt, so daf
man zu der gewiinschten Unterbrechung gezwungen ist. Oder wie es bei
einem meiner Patienten zuging, dem ich untersagt hatte, seine Geliebte
telephonisch anzurufen, der aber "irrtﬁmlich", Jin Geclanleen", eine falsche
Nummer aussprach, als er mit mir telephonieren wollte, so daR er plotzlich
mit seiner Geliebten verbunden war. Bin hiibsches, auch praktisch bedeut-
sames Beispiel von direktem Fehlgreifen bringt die Beobachtung eines Inge-
nieurs zur Vorgeschichte einer Sachbeschadigung:

,Vor einiger Zeit arbeitete ich mit mehreren Kollegen im Laboratorium

der Hochschule an einer Reihe komplizierter Ela- stizitatsversuche,
eine Arbeit, die wir freiwi”ig iibernommen hatten, die aber }Jegann, mehr
Zeit zu beanspruchen, als wir erwartet hatten. Als ich eines Tages wieder mit
meinem Kollegen F. ins Laboratoirum ging, auferte dieser, wie unangenehm
es ihm gerade heute sei, so viel Zeit zu verlieren, er hatte zu Hause so viel
anderes zu tun; ich konnte ihm nur beistimmen und dulerte noch halb
scherzhaft, auf cinen Vorfall der vergangenen Woche anspielend: ,Hoffent-
lich wird wieder die Maschine versagen, so dalk wir die Arbeit abbrechen und
frither weggehen konnen!“

,Bei der Arbeitsteilung trifft es sich, dal8 Kollege F. das Ventil der Pres-
se zu steuern })elzommt, d. }1., er hat die Drucleﬂiissigleeit aus dem Akkumu-
lator durch vorsichtiges Offnen des Ventils langsam in den Zylinder der
llyclrauliscllen Presse einzulassen; der Leiter des Versuches steht beim Ma-
nometer und ruft, wenn der richtige Druck erreicht ist, ein lautes 'Halt'. Auf
dieses Kommando falt F. das Ventil und dreht es mit aller Kraft — nach
links (alle Ventile werden ausnahmslos nach rechts geschlossen!). Dadurch
wird plotzlich der volle Druck des Akkumulators in der Presse wirksam,
worauf die Ro}lrleitung nicht eingerichtet ist, so daB sofort eine Rohrverbin-
dung platzt — ein ganz harmloser Maschinendefelzt, der uns jedoch zwingt,
fiir heute die Arbeit einzustellen und nach Hause zu gehen.
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Charakteristisch ist iibrigens, daR einige Zeit nachher, als wir diesen
Vorfall besprachen, Freund F. sich an meine von mir mit Sicherheit erin-
nerte Auﬂerung absolut nicht erinnern wollte.”

Von hier kénnen Sie auf die Vermutung kommen, dafl es nicht immer
der harmlose Zufall ist, der die Hande Thres Dienstpersonals zu so ge{éilu‘]i—
chen Feinden ihres Hausbesitzes macht. Sie konnen aber auch die Frage

aufwerfen, ob es jedes- mal Zufall ist, wenn man sich selbst beschadigt
und seine eigene Integritat in Gefahr loringt. Anregungen, die Sie gelegent—
lich an der Hand der Analyse von Beobachtungen auf ihren Wert priifen
mogen.

Meine geehrten Zuhorer! Das ist lange nicht alles, was iiber die Fehlleis-
tungen zu sagen wire. Bs gibt da noch viel zu erforschen und zu diskutieren.
Aber ich bin zufrieden, wenn Sie aus unseren bisherigen Erorterungen dar-
iiber eine gewisse Erschiitterung Threr bisherigen Anschauungen und einen
Grad von Bereitschaft fiir die Annahme neuer gewonnen haben. Im iibrigen
bescheide ich mich, Sie vor einer ungeklirten Sachlage zu belassen. Wir
kénnen aus dem Studium der Fehlleistungen nicht alle unsere Lehrsitze
beweisen und sind auch mit keinem Beweis auf dieses Material allein ange-
wiesen. Der groRe Wert der Fehlleistungen fiir unsere Zwecke liegt darin,
dal es sehr haufige, auch an der eigenen Person leicht zu beobachtende
Erscheinungen sind, deren Zustandekommen das Kranksein durchaus nicht
zur Voraussetzung hat. Nur eine Threr unbeantworteten Fragen mochte ich
am Schlusse noch zu Worte kommen lassen: Wenn die Menschen sich, wie
wir's an vielen Beispielen gesehen haben, dem Verstindnis der Fehlleistun-
gen so sehr annihern und sich oft so benehmen, als ob sie deren Sinn durch-
schauen wiir(len, wie ist es mégliclﬁ, daR sie dieselben Phanomene doch ganz
angmein als zu{éllig, sinn- und })edeutungslos hinstellen und der psycl’xo—
analytischen Aufklarung derselben so energisch widerstreben konnen?

Sie haben recht, das ist auffallig und fordert eine Erklirung. Aber ich
werde sie Thnen nicht geben, sondern Sie langsam zu den Zusammenhingen
hinfiihren, aus denen sich Thnen die Erlzlc‘irung ohne mein Dazutun auf-

&réngen wird.
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FUNFTE VORLESUNG

DER TRAUM.
SCHWIERIGKEITEN UND ERSTE ANNAHERUNGEN.

Meine Damen und Herren! Bines Tages machte man die Entdeckung,
dafl die Leidenssymptome gewisser Nervoser einen Sinn haben.® Daraufhin
wurde das psychoanalytische Heilverfahren begriindet. In dieser Behandlung
ereignete es sich, dal8 die Kranken an Stelle ihrer Symptome auch Traume
vorbrachten. Somit entstand die Vermutung, dafl auch diese Traume einen
Sinn haben.

Wir werden aber nicht diesen historischen Weg gehen, sondern den um-
gelzehrten einschlagen. Wir wollen den Sinn der Traume nachweisen, als
Vorbereitung zum Studium der Neurosen. Diese Verkehrung ist gerechtfer-
tigt, denn das Studium des Traumes ist nicht nur die beste Vor]aereitung fiir
das der Neurosen, der Traum selbst ist auch ein neurotisches Symptom, und
zwar eines, das den fiir uns unschitzbaren Vorteil hat, bei allen Gesunden
vorzukommen. Ja, wenn alle Menschen gesund wiren und nur traumen
wiirden, so konnten wir aus ihren Traumen fast alle die Einsichten gewin-
nen, zu denen die Untersuchung der Neurosen gefiihrt hat.

So wird also der Traum zum Objekt der psychoanalytischen F‘orschung.
Wieder ein gewdhnliches, geringgeschitztes Phinomen, scheinbar ohne

praktischen Wert wie die Fehl- leistungen, mit denen er ja das Vor-
kommen bei Gesunden gemein hat. Aber sonst sind die Bedingungen fiir
unsere Arbeit cher ungiinstiger. Die Fehlleistungen waren nur von der Wis-
senschaft vernachlassigt worden, man hatte sich wenig um sie gekiimmert;
aber schlieRlich war es keine Schande, sich mit ihnen zu beschaftigen. Man
sagte, es gibt zwar Wichtigeres, aber vielleicht kann auch dabei etwas heraus-
kommen. Die Beschaftigung mit dem Traum ist aber nicht bloR unpraktisch
und iiberflissig, sondern direkt schimpflich; sie bringt das Odium der Un-
wissenschaftlichkeit mit sich, weckt den Verdacht einer personlichen Hin-
neigung zum Mystizismus. DaR ein Mediziner sich mit dem Traume abgeben
sollte, wo es selbst in der Neuropathologie und Psychiatrie soviel Brnsthaf-
teres gibt: Tumoren bis zu ApfelgroBe, die das Organ des Seelenlebens
komprimieren, Blutergiisse, chronische Entziindungen, bei denen man die
Verianderungen der Gewebsteile unter dem Mikroskop demonstrieren kann!

8 ]OSC{ B reuer in dCl’l ]a}u‘en 1880—1882. \Zgl. l'liCZLl meine in Ameri]za 1909

gehaltenen Vorlesungen iiber Psychoanalyse.
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Nein, der Traum ist ein allzu geringfiigiges und der Brforschung unwiirdiges
O]ojelzt.

Noch dazu eines, dessen Beschaffenheit selbst allen Anforderungen
exakter Forschung trotzt. Man ist ja in der Traum{orschung nicht einmal
des O]ojelzts sicher. Eine Wahnidee z. B. tritt einem klar und bestimmt
umrissen entgegen. Ich bin der Kaiser von China, sagt der Kranke laut. Aber
der Traum? Er ist meist ﬁ})erhaupt nicht zu erzihlen. Wenn jemand einen
Traum erzéhlt, hat er eine Qarantie, daR er ihn ricldtig erzahlt ldat, und nicht
vielmehr wihrend der Erzéhlung Veréndert, etwas dazu erfin(let, durch die
Unbestimmtheit seiner Brinnerung gezwungen? Die meisten Traume kén-
nen iiberhaupt nicht erinnert werden, sind bis auf kleine Fragmente verges-
sen. Und auf die Deutung dieses Materials soll eine wissenschaftliche Psy-
cllologie oder eine Methode der Behan(ﬂung von Kranlzen Legrﬁndet wer-
den?

Ein gewisses Ubermal in einer Beurteilung darf uns mitrauisch
machen. Die Einwendungen gegen den Traum als Objekt der Forschung
gehen offenbar zu weit. Mit der Unwichtigkeit haben wir schon bei den
Fehlleistungen zu tun gehabt. Wir haben uns gesagt, grole Dinge kénnen
sich auch in kleinen Anzeichen duRern. Was die Unbestimmtheit des Trau-
mes }Jetriﬁt, so ist sie eben ein Charakter wie ein an(].erer; man kann den
Dingen ihren Charakter nicht vorschreiben. Es gibt iibrigens auch klare und
bestimmte Traume. Es gibt auch andere Objekte der psychiatrischen For-
schung, die an demselben Charakter der Unbestimmtheit leiclen, z. B. in
vielen Fillen die Zwangsvorsteuungen, mit denen sich doch respelztable,
angeschene Psychiater beschaftigt haben. Ich will mich an den letzten Fall
erinnern, der in meiner drztlichen Tatigkeit vorgekommen ist. Die Kranke
stellte sich mir mit den Worten vor: Ich habe ein gewisses Gefiihl, als ob ich
ein lebendes Wesen — ein Kind? — doch nicht, eher einen Hund — beschadigt
hitte oder beschiadigen gewollt hitte, vielleicht es von einer Briicke herun-
tergestofen — oder etwas anderes. Dem Schaden der unsicheren Erinnerung
an den Traum kénnen wir abhel{en, wenn wir festsetzen, eben (las, was der
Traumer erzéhlt, habe als sein Traum zu gelten, ohne Riicksicht auf alles,
was er vergessen oder in der Erinnerung verandert haben mag. Endlich kann
man nicht einmal so allgemein behaupten, daR der Traum etwas Unwichti-
ges sei. Es ist uns aus eigener Erfahrung bekannt, dall die Stimmung, in der
man aus einem Traum erwacht, sich iber den ganzen Tag fortsetzen kann;
es sind Falle von den Arzten beobachtet worden, in denen eine Ceistes-
krankheit mit einem Traum beginnt und eine aus diesem Traum stammende
Wahnidee festhilt; es wird von historischen Personen Lericlltet, dal sie die
Anregung zu wichtigen Taten aus Traumen geschopft haben. Wir werden

darum fragen, woher kommt eigentlich die Verachtung der wissen-
schaftlichen Kreise fiir den Traum?
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Ich meine, sie ist die Reaktion auf die U]oerschéitzung fritherer Zeiten.
Die Rekonstruktion der Vergangenheit ist bekanntlich nicht leicht, aber dies
diirfen wir mit Sicherheit annehmen, — gestatten Sie mir den Scherz — dal
bereits unsere Vorfahren vor 3000 Jahren und mehr in shnlicher Weise wie
wir getrdumt haben. So viel wir wissen, haben die alten Veélker alle den
Traumen grole Bedeutung Leigelegt und sie fiir praktisch verwertbar gehal—
ten. Sie haben ihnen Anzeichen fir die Zukunft entnommen, Vorbedeutun-
gen in ihnen gesucht. Fiir die Griechen und andere Orientalen mag zuzeiten
ein Felclzug ohne Traumdeuter so unméglich gewesen sein wie heutzu Tage
ohne Fliegerauﬂzlérer. Als Alexancler (ler Grole seinen Ero]aerungszug
unternallm, befanden sich die beriihmtesten Traumdeuter in seinem Gefol-
ge. Die Stadt Tyrus, die damals noch auf einer Insel lag, leistete dem Konig
so heftigen Widerstand, daR er sich mit dem Gedanken trug, ihre Belage-
rung aufzugeben. Da traumte er eines Nachts einen wie im Triumph tanzen-
den Satyrn, und als er diesen Traum seinen Traumdeutern vortrug, erhielt er
den Bescheid, es sei ihm der Sieg iiber die Stadt verkiindet worden. Er befahl
den Angriff und nahm Tyrus ein. Bei Etruskern und Rémern waren andere
Methoden zur Erlzunclung der Zukunft in Gehrauch, aber die Traumdeutung
wurde wihrend der ganzen hellenistisch—romischen Zeit gepflegt und hoch-
gehalten. Von der damit beschaftigten Literatur ist uns wenigstens das
Hauptwerk erhalten, das Buch des Artemidoros aus Daldis,
den man in die Lebenszeit des Kaisers Hadrian versetzt. Wie es dann lzam,

dal die Kunst der Traumdeutung verfiel und der Traum in MiRkredit geriet,

weill ich Thnen nicht zu sagen. Die Aufklarung kann nicht viel Anteil

daran gehabt haben, denn das dunkle Mittelalter hat weit absurdere Dinge
als die antike Traumdeutung getreu bewahrt. Tatsache ist es, dall das Inte-
resse am Traum allmahlich zum Aberglauben herabsank und sich nur bei
den Ungebilc].eten }Jel'laupten konnte. Der letzte Mikbrauch der Traumdeu-
tung noch in unseren Tagen sucht aus den Traumen die Zahlen zu erfahren,
die zur Zichung im kleinen Lotto pradestiniert sind. Dagegen hat die exakte
Wissenschaft der Jetztzeit sich wiederholt mit dem Traume beschaftigt, aber
immer nur in der Absicht, ihre physiologischen Theorien auf ihn anzuwen-
den. Den Arzten galt der Traum natiirlich als ein nicht psychischer Akt, als
die Auﬁerung somatischer Reize im Seelenleben. Bin z erklart 1876 den
Traum ,fir einen lzérperlichen, in allen Fallen unniitzen, in vielen Fallen
geraclezu krankhaften Vorgang, iiber welchem Weltseele und Unsterblichkeit
so hoch erhaben stehen, wie der blaue Ather tber einer unkrautbewachsenen
Sandflache in tiefster Niederung“. M a u ry vergleicht ihn mit den unge-
ordneten Zuclzungen des Veitstanzes im Gegensatz zu den koordinierten
Bewegungen des normalen Mensc}len; ein alter Vergleic}l setzt den Inhalt
des Traumes in Parallele zu den Ténen, welche "&ie zehn Finger eines der
Musik unkundigen Menschen, die iiber die Tasten des Instrumentes hinlau-

fen“, hervorl)ringen wiirden.
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Deuten heifft einen verborgenen Sinn finden; davon kann bei dieser
Einschitzung der Traumleistung natiirlich keine Rede sein. Sehen Sie die
Beschreibung der Traumes bei W u n dt, Jo d I und anderen neueren
Philosophen nach; sie begniigt sich mit der Aufzihlung der Abweichungen

(J.es Traumlel‘)ens vom Wacl'len Denleen in einer c].en Traum herabsetzenden

A]:)sicht, hebt den Zerfall der Assoziationen, die Auﬂlebung der Kritilz, die

Ausschaltung alles Wissens und andere Zeichen geminderter Leistung
hervor. Der einzig wertvolle Beitrag zur Kenntnis des Traumes, den wir der
exakten Wissenschaft verdanken, bezicht sich auf den EinfluB korperlicher,
wihrend des Schlafes einwirkender Reize auf den Trauminhalt. Wir besitzen
von einem kiirzlich verstorbenen norwegischen Autor, J. Mour ] y
Vo 1d, zwei dicke Bande experimentaler Traumforschungen (1910 und
1912 ins Deutsche iibersetzt), welche sich fast nur mit den Erfolgen der
Stellungsveranderungen der Gliedmaflen beschaftigen. Sie werden uns als
Vorbilder der exakten Traumforschung angepriesen. Konnen Sie sich nun
(].enleen, was die exakte Wissenschaft dazu sagen wﬁr&e, wenn sie erfﬁl’;re,
dal wir den Versuch machen wollen, den Sinn der Traume zu finden?
Vielleicht, daR sie es sogar schon gesagt hat. Aber wir wollen uns nicht ab-
schrecken lassen. Wenn die Fehlleistungen Sinn haben konnten, kann es der
Traum a.ucl'l, und die Feh”eistungen haben in schr vielen Fillen einen Sinn,
der der exakten Forschung entgangen ist. Bekennen wir uns nur zum Vorur-
teil der Alten und des Volkes und treten wir in die Fullstapfen der antiken
Traumdeuter.

Vor allem miissen wir uns iiber unsere Aufgabe orientieren, im Gebiet
der Traume Umschau halten. Was ist denn ein Traum? Es ist schwer, dies in
einem Satz zu sagen. Wir wollen aber doch keine Definition versuchen, wo
der Hinweis auf den jedermann bekannten Stoff geniigt. Aber wir sollten das
Wesentliche des Traumes herausheben. Wo ist das zu finden? Es gibt so
ungeheure Verschiedenheiten innerhalb des Rahmens, der unser Gebiet
umschlieBt, Verschiedenheiten nach jeder Richtung. Wesentlich wird wohl
sein, was wir als allen Traumen gemeinsam aufzeigen konnen.

Ja, das erste allen Traumen Gemeinsame wire, daRl wir dabei schlafen.
Das Traumen ist offenbar das Seelenleben wihrend des Schlafes, das mit

dem des Wachens gewisse Ahnlich- keiten hat und sich durch groRe
Unterschiede dagegen absetzt. Das war schon die Definition des A ri s -
toteles. Vielleicht bestechen zwischen Traum und Schlaf noch nahere
Bezichungen. Man kann durch einen Traum geweckt werden, man hat sehr
oft einen Traum, wenn man spontan erwacht oder wenn man gewaltsam aus

dem Schlafe gestort wird. Der Traum scheint also ein Zwischenzustand
zwischen Schlafen und Wachen zu sein. So werden wir auf den Schlaf hin-
gewiesen. Was ist nun der Schlaf?
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Das ist ein physiologisches oder biologisches Problem, an dem noch vie-
les strittig ist. Wir kénnen da nichts entscheiden, aber ich meine, wir diirfen
eine psychologische Charakteristik des Schlafes versuchen. Der Schlaf ist
ein Zustand, in welchem ich nichts von der duleren Welt wissen wiH, mein
Interesse von ihr a]agezogen habe. Ich versetze mich in den Schlaf, indem
ich mich von ihr zuriickziehe und ihre Reize von mir abhalte. Ich schlafe
auch ein, wenn ich von ihr ermiidet bin. Beim Einschlafen sage ich also zur
AuBenwelt: Lafl mich in Ruhe, denn ich will schlafen. Umgelzelqrt sagt das
Kind: Ich geh' noch nicht schlafen, ich bin nicht mﬁde, will noch etwas
erleben. Die biologische Tendenz des Schlafes scheint also die Erholung zu
sein, sein psychologischer Charakter das Aussetzen des Interesses an der
Welt. Unser Verhiltnis zur Welt, in die wir so ungern gekommen sind,
scheint es mit sich zu bringen, daf8 wir sie nicht ohne Unterbrechung aushal-
ten. Wir ziehen uns darum zeitweise in den vorweltlichen Zustand Zurﬁclz, in
die Mutterleibsexistenz also. Wir schaffen uns wenigstens ganz ahnliche
Verhéltnisse, wie sie damals bestanden: warm, dunkel und reizlos. Einige
von uns rollen sich noch zu einem engen Paket zusammen und nehmen zum
Schlafen eine ganz shnliche Kérperhaltung wie im Mutterleibe ein. Es sicht

so aus, als hitte die Welt auch uns Erwachsene nicht ganz, nur zu zwel

Dritteilen; zu einem Drittel sind wir iiber- haupt noch ungeboren.
Jedes Erwachen am Morgen ist dann wie eine neue Geburt. Wir sprechen
auch vom Zustand nach dem Schlaf mit den Worten: wir sind wie neuge]:)o—
ren, wobei wir iiber das Al]gemeingefﬁhl des Neugeborenen eine wahrschein-
lich sehr falsche Voraussetzung machen. Es ist anzunehmen, daB dieser sich
vielmehr sehr unbehaglich fihlt. Wir sagen auch vom Geborenwerden: das
Licht der Welt erblicken.

Wenn das der Schlaf ist, so steht der Traum iil)erldaupt nicht auf seinem
Programm, scheint vielmehr eine unwillkommene Zutat. Wir meinen auch,
daR der traumlose Schlaf der beste, der einzig richtige ist. Es soll keine
seelische Tatigkeit im Schlaf geben; rithrt sich diese doch, so ist uns eben die
Hersteﬂung des fotalen Ruhezu standes nicht gelungen; Reste von Seelenta-
tigkeit haben sich nicht ganz vermeiden lassen. Diese Reste, das wire das
Traumen. Dann scheint es aber Wirlzlich, daR der Traum keinen Sinn zu
haben braucht. Bei den Fehlleistungen lag es anders; es waren doch Tatig-
keiten wihrend des Wachens. Aber wenn ich schlafe, die seelische Tatigkeit
ganz eingesteut habe und nur gewisse Reste derselben nicht unterdriicken
konnte, so ist es gar nicht notwendig, daR diese Reste einen Sinn haben. Ich
kann diesen Sinn sogar nicht brauchen, da ja das ibrige meines Seelenlebens
schlaft. Bs kann sich da wirklich nur um zuckungsartige Reaktionen han-
&eln, nur um solche seelischen Phénomene, die direkt auf somatischen
Anreiz hin erfolgen. Die Traume wiren also die den Schlaf stsrenden Reste
der seelischen Tatigkeit des Wachens, und wir diirfen den Vorsatz fassen,
das fiir die Psychoanalyse ungeeignete Thema alsbald wieder zu verlassen.
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Incles, wenn der Traum auch ﬁ]oerﬂﬁssig ist, er existiert C].Ocll, und wir

konnen Versucllen, uns von dieser Existenz Rechenschaft zu ge]aen. Warum

schlaft das Seelenleben nicht ein? Wahrscheinlich, weil etwas der
Seele keine Ruhe lalt. Es wirken Reize auf sie ein, und sie muf darauf rea-
gieren. Der Traum ist also die Art, wie die Seele auf die im Schlafzustand
einwirkenden Reize reagiert. Wir merken hier einen Zugang zum Verstind-
nis des Traumes. Wir kénnen nun bei verschiedenen Traumen danach su-
chen, welches die Reize sin(l, die den Schlaf storen wollen und auf die mit
Traumen reagiert wird. Soweit hitten wir das erste Gemeinsame aller Trau-
me aufgear]oeitet.

Gibt es noch ein anderes Gemeinsames? Ja, es ist unverlzenn})ar, aber
viel schwieriger zu erfassen und zu beschreiben. Die seelischen Vorginge im
Schlaf haben auch einen ganz anderen Charakter als die des Wachens. Man
erlebt vielerlei im Traum und glaubt daran, wahrend man doch nichts erlebt
als vielleicht den einen stérenden Reiz. Man erlebt es vorwiegend in visuel-
len Bilz].ern; es konnen auch Gefiihle dabei sein, auch Gedanken mitten-
durch, es konnen auch die anderen Sinne etwas erleben, aber vorwiegend
sind es doch Bilder. Ein Teil der Schwierigkeit des Traumerzihlens kommt
c].aller, daR wir diese Bilder in Worte zu iibersetzen haben. Ich konnte es
Zeicl’lnen, sagt uns der Traumer oft, aber ich weill nicht, wie ich es sagen soll.
Das ist nun eigentlich keine reduzierte seelische Tatigkeit wie die des
Schwachsinnigen im Vergleich zum Genialen; es ist etwas qualitativ anderes,
aber schwer zu sagen, worin der Unterschied liegt. G. Th. F e ¢ hner
duBert einmal die Vermutung, der Schauplatz, auf dem sich die Traume (in
der Seele) abspielen, sei ein anderer als der des wachen Vorstellungslebens.
Das verstehen wir zwar nicllt, wissen nicht, was wir uns dabei denken soHen,
aber den Eindruck der Fremclartigleei’c, den uns die meisten Traume machen,
gibt es wirklich wieder. Auch der Vergleich der Traumtatigkeit mit den

Leistungen einer unmusikalischen Hand versagt hier. Das Klavier wird doch

je(len— falls mit denselben Ténen antworten, wenn auch nicht mit
Melodien, sobald der Zufall wber seine Tasten fihrt. Diese zweite Gemein-
samkeit aller Traume wollen wir, wenn sie auch unverstanden sein mag,
sorgfiltig im Auge behalten.

Gibt es noch weitere Gemeinsamkeiten? Ich finde 1eeine, sehe iiberall
nur Verscl’liedenheiten, und zwar in allen Hinsichten. Sowohl was die
scheinbare Dauer, als auch was die Deutlichleeit, die Affelztl)eteiligung, die
Haltbarkeit u. a. betrifft. Das alles ist eigentlich nicht so, wie wir es bei der
notgedrungenen, diirftigen, zuckungsartigen Abwehr eines Reizes erwarten
konnten. Was die Dimension der Traume anbelangt, so gibt es sehr kurze,
die nur ein Bild oder wenige, einen Ge(lanleen, ja nur ein Wort entldalten;
andere, die ungemein reich an Inhalt sind, ganze Romane auffiihren und
sehr lange zu dauern scheinen. Es gibt Traume, die so deutlich sind wie das
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[waclle] Erleben, so deutlich, daR wir sie eine Zeitlang nach dem Erwachen
noch nicht als Traume erlzennen; anclere, die unség]ich schwach sind, schat-
tenhaft und verschwommen; ja in einem und demselben Traum konnen die
tiberstarken und die kaum faRbar undeutlichen Partien miteinander abwech-
seln. Traume kénnen ganz sinnvoll sein oder wenigstens kohirent, ja sogar
geistreich, phantastisch schén; andere wiederum sind verworren, wie
schwachsinnig, absurd, oft geradezu toll. Es gibt Triume, die uns ganz kalt-
lassen, anclere, in denen alle Affekte laut Werclen, ein Schmerz bis zum
Weinen, eine Angst bis zum Erwachen, Verwunderung, Entziicken usw.
Triume werden meist nach dem Erwachen rasch vergessen, oder sie halten
sich einen Tag lang in der Weise, daR sie bis zum Abend immer mehr blal
und lickenhaft erinnert werc].en; andere erhalten sich so gut, z. B. Kindheits-
traume, daR sie 30 Jahre spiter wie frisches Erleben vor dem Gedachtnis

stehen. Traume konnen wie die Individuen ein einziges Mal auftreten, nie-

mals wieder, oder sie wiederholen sich bei derselben Person unverin-
dert oder mit kleinen Abweichungen. Kurz, dies biRchen nichtliche Seelen-
tatigkeit verfiigt iiber ein riesiges Repertoire, kann eigentlich noch alles, was
die Seele bei Tag schafft, aber es ist doch nie dasselbe.

Man konnte versuchen, von diesen Mannigfaltigkeiten des Traumes Re-
chenschaft zu geben, indem man annimmt, sie entsprechen verschiedenen
Zwischenstadien zwischen dem Schlafen und dem Wachen, verschiedenen
Stufen des unvo”sténcligen Schlafes. Ja, aber dann miillte mit Wert, Inhalt
und Deutlichkeit der Traumleistung auch die Klarheit, dak es ein Traum ist,
zunehmen, da sich die Seele bei solchem Traumen dem Erwachen nahert,
und es diirfte nicht Vorlzommen, daR unmittelbar neben ein deutliches und
verniinftiges Traumstiickchen ein unsinniges oder undeutliches gesetzt wird,
worauf dann wieder ein gutes Stiick Arbeit folgt. So rasch konnte die Seele
ihre Schlaftiefe gewiR nicht wechseln. Diese Erklarung leistet also nichts; es
geht iiberhaupt nicht kurzerhand.

Wir wollen Vorl'a'.ufig auf den ,Sinn” des Traumes verzichten und dafiir
versuchen, uns von dem Gemeinsamen der Traume aus einen Weg zum
besseren Verstindnis derselben zu bahnen. Aus der Beziehung der Traume
zum Schlafzustand haben wir geschlossen, daR der Traum die Reaktion auf
einen den Schlaf storenden Reiz ist. Wie wir gehort haben, ist dies auch der
einzige Punkt, an dem uns die exakte experimentelle Psychologie zu Hilfe
kommen kann; sie erbringt den Nachweis, daf} wahrend des Schlafes zuge-
fithrte Reize im Traume erscheinen. Bs sind viele solche Untersuchungen bis
auf die des bereits genannten M o u r | y Vo 1d angestellt worden; jeder
von uns ist auch wohl selbst in die Lage gekommen, dies Ergebnis durch
ge]egentliche personliche Beo]aaclltung zu bestatigen. Ich will zur Mitteilung

einige altere Experimente auswihlen. M a u r y lieB solche Versuche

an seiner eigenen Person ausfithren. Man lieR ihn im Traum Kélnerwasser
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riechen. Er traumte, daf er in K a i r 0 im Laden von Johann Maria Farina
sei, und daran schlossen sich weitere tolle Abenteuer. Oder: man kneifte ihn
leicht in den Nacken; er traumte von einem au{gelegten Blasenpflaster und
von einem Arzt, der ihn in seiner Kindheit behandelt hatte. Oder: man gol}
ihm cinen Tropfen Wasser auf die Stirne. Er war dann in Italien, schwitzte
heftig und trank den weillen Weinvon O rvie to.

Was uns an diesen experimentell erzeugten Traumen auffallt, werden wir
vielleicht noch deutlicher an einer anderen Reihe von Reiztraumen erfassen
konnen. Es sind drei Traume, von einem geistreichen Beobachter, H i l-
debrandt, mitgeteilt, samtlich Reaktionen auf den Lirm eines We-
ckers:

JAlso ich geche an einem Frithlingsmorgen spazieren und schlendre
durch die griinenden Felder weiter bis zu einem benachbarten Dorfe, dort
sehe ich die Bewohner in Feierlzlei&ern, das Gesang]:)uc}l unter dem Arme,
zahlreich der Kirche zuwandern. Richtig! es ist ja Sonntag und der Frithgot-
tesdienst wird bald ]:)eginnen. Ich l)esch]iege, an diesem teilzunehmen, Zuvor
a})er, weil ich etwas echauffiert ]:)in, auf dem die Kirche umge]:;enclen Fried-
hofe mich abzukithlen. Wahrend ich hier verschiedene Grabschriften 1ese,
hére ich den Glsckner den Turm hinansteigen und sehe nun in der Hohe
des letzteren die kleine Dorfglocke, die das Zeichen zum Beginn der An-
dacht geben wird. Noch eine ganze Weile hangt sie bewegungslos da, dann
fangt sie an zu schwingen — und plstzlich erténen ihre Schlage hell und
durchdringend — so hell und durchdringend, dall sie meinem Schlafe ein
Ende machen. Die Glockenténe aber kommen von dem Wecker.“

JEine zweite Kombination. Es ist heller Wintertag; die Strallen sind

hoch mit Schnee bedeckt. Ich habe meine Teil- nahme an einer
Schlittenpartie zugesagt, mul aber lange warten, bis die Meldung erfolgt, der
Schlitten stehe vor der Tiir. Jetzt erfolgen die Vorbereitungen zum Einstei-
gen — der Pelz wird angelegt, der FuBsack hervorgeho]t — und endlich sitze
ich auf meinem Platze. Aber noch verzogert sich die Abfahrt, bis die Ziigel
den harrenden Rossen das fithlbare Zeichen geben. Nun zichen diese an; die
kraftig geschiittelten Schellen beginnen ihre wohlbekannte Janitscharenmu-
sik mit einer Machtigkeit, die augenblicklich das Spinngewebe des Traumes
zerreillt. Wieder ist's nichts anderes als der schrille Ton der Weckerglocke.
,Noch das dritte Beispiel! Ich sehe ein Kiichenmiadchen mit einigen
Dutzend aufgetﬁrmter Teller den Korridor ent]ang zum Speisezimmer
schreiten. Die Porzellansiule in ihren Armen scheint mir in Gefal'lr, das
Gleichgewicht zu verlieren. 'Nimm dich in acht, warne ich, 'die ganze La-
dung wird zur Erde fallen.' Natiirlich bleibt der obligate Widerspruch nicht
aus: man sei dergleichen schon gewohnt usw., wihrenddessen ich immer
noch mit Blicken der Besorgnis die Wandelnde begleite. Richtig, an der
Tiirschwelle erfolgt ein Straucheln — das zerbrechliche Geschirr fallt und
rasselt und prasselt in hundert Scherben auf dem FuRboden umher. Aber —
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das endlos sich fortsetzende Geton ist C].OCll, wie ich bald merlze, kein eigent-
liches Rasseln, sondern ein richtiges Klingeln; — und mit diesem Klingeln
hat, wie nunmehr der Erwachende nur der Wecker seine Schuldiglzeit getan.”

Diese Traume sind recht hiibsch, ganz sinnvoll, gar nicht so inkoharent,
wie Traume sonst zu sein pﬂegen. Wir wollen sie deswegen nicht beanstin-
den. Das Gemeinsame an ihnen ist. daRl die Situation jedesmal in einen

Larm ausgeht, den man beim Erwachen als den des Weckers agnosziert. Wir

sehen also hier, wie ein Traum erzeugt wir(]., aber erfahren auch noch

etwas anderes. Der Traum erkennt den Wecker IliCllt, — dieser kommt auch
im Traum nicht vor —, sondern er ersetzt das Weckergerdusch durch ein
anc].eres, er deutet den Reiz, der den Schlaf auﬂlebt, deutet ihn aber jedesmal
in einer anderen Weise. Warum das? Darauf gibt es keine Antwort, das
scheint willkiirlich zu sein. Den Traum verstehen, hieRe aber angeben kon-
nen, warum er gerade diesen Lirm und keinen anderen zur Deutung des
Weckerreizes gewdhlt hat. In ganz analoger Weise mull man gegen die
M a u ry schen Experimente einwenden, man sehe wohl, dall der zugefithr-
te Reiz im Traume auf’tritt, aber warum gera(le in dieser Form, das erfahre
man nicht, und das scheint aus der Natur des schlafstorenden Reizes gar
nicht zu folgen. Auch schlieft in den M a u r y schen Versuchen an den
direkten Reizerfolg meist eine Unmenge von anderem Traummaterial an, z.
B. die tollen Abenteuer im K(‘ilnerwassertraum, fiir die man keine Rechen-
schaft zu geben weill.

Nun wollen Sie ].')e(].enlzen, dal die Wecktraume noch die besten Chan-
cen l)ieten, den EinfluR suRerer schlafstorender Reize festzustellen. In den
meisten anderen Fillen wird es schwieriger werden. Man wacht nicht aus
allen Traumen auf, und wenn man des Morgens einen Traum der Nacht
erinnert, wie soll man dann einen stérenden Reiz auﬁinden, der vielleicht
zur Nachtzeit eingewirkt hat? Mir gelang es einmal, einen solchen Schallreiz
nachtraglich zu konstatieren, natiirlich nur infolge besonderer Umstande.
Ich erwachte eines Morgens in einem Tiroler Hohenort mit dem Wissen, ich
habe getraumt, der Papst ist gestorben. Ich konnte mir den Traum nicht
erkliren, aber dann fragte mich meine Frau: Hast du heute gegen Morgen
das entsetzliche Glockengelaute gehort, das von allen Kirchen und Kapellen
1osge1assen wurde? Nein, ich hatte nichts gehért, mein Schlaf ist resistenter,

aber ich verstand dank dieser Mitteilung meinen Traum. Wie oft
mogen solche Reizungen den Schlafer zum Traumen anregen, ohne dall er
nachtréghche Kunde von ihnen erhalt? Vielleicht sehr oft, vielleicht auch
nicht. Wenn der Reiz nicht mehr nachweisbar 1st, 14t sich auch keine Uber-
zeugung davon gewinnen. Wir sind ohnedies von der Schatzung der schlaf-
storenden auleren Reize zurﬁclzgelzommen, seitdem wir wissen, dal sie uns
nur ein Stiickchen des Traumes und nicht die ganze Traumreaktion erklaren

12t'>nnen.
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Wir brauchen darum diese Theorie nicht ganz aufzugeben. Sie ist auRer-
dem einer Fortsetzung fahig. Es ist offenbar gleichgiiltig, wodurch der
Schlaf gestort und die Seele zum Traumen angeregt werden soll. Wenn es
nicht jedesmal ein von auBlen kommender Sinnesreiz sein kann, so mag
dafir ein von den inneren Organen ausgehencler, sogenannter Leibreiz
eintreten. Diese Vermutung liegt sehr nahe, sie entspricht auch der popu-
larsten Ansicht iber die Entstehung der Traume. Triaume kommen vom
Magen, hért man oft sagen. Leider wird auch hier der Fall als héu{ig zu
vermuten sein, daR ein Leibreiz, der zur Nachtzeit eingewirlz’t hat, nach dem
Erwachen nicht mehr nachweisbar und somit unbeweisbar geworden ist.
Aber wir wollen nicht tibersehen, wieviele gute Erfahrungen die Ableitung
der Traume vom Leibreiz unterstiitzen. Es ist im allgemeinen unzweifelhaft,
daB der Zustand der inneren Organe den Traum beeinflussen kann. Die
Bezichung manches Trauminhalts zu einer U])erfﬁ”ung der Harnblase oder
zu einem Brregungszustand der Geschlechtsorgane ist so deutlich, daR sie
nicht verkannt werden kann. Von diesen durchsichtigen Fallen her kommt
man zu anderen, in denen sich aus dem Inhalt der Traume wenigstens eine
berechtigte Vermutung ableiten laRt, dal§ solche Leibreize eingewirkt haben,
indem sich in diesem Inhalt etwas finc].et, was als Verar]:)eitung, Da.rste”ung,

Deutung dieser Reize aufgefallt werden kann. Der Traumforscher
Scherner (1861) hat die Herleitung des Traumes von Organreizen
besonders nachdriicklich vertreten und einige schone Beispiele fiir sie er-
bracht. Wenn er z. B. in einem Traum LZwel Reihen schéner Knaben blon-
den Haares und zarter Gesichtsfarbe, in Kampflust einander gegenﬁ]oerste—
hen, aufeinander losgehen, sich gegenseitig greifen, voneinander wieder
loslassen, die alte Stellung wieder einnehmen und den ganzen Vorgang von
neuem machen® sieht, so ist die Deutung dieser Knabenreihen als der Zzhne
an und fiir sich ansprechend, und sie scheint ihre volle Bekraftigung zu
fin(].en, wenn nach dieser Szene der Traumer ,,sich einen langen Zahn aus
dem Kiefer herauszieht’. Auch die Deutung von ,langen, schmalen, gewun-
denen Gangen® auf Darmreiz scheint stichhaltig und bestatigt die Aufstel-
lung von S ¢ herner daR der Traum vor allem das den Reiz ausschi-
ckende Organ durch ithm ahnliche Gegensté’mde darzustellen sucht.

Wir miissen also bereit sein Zuzugeben, dal innere Reize fiir den Traum
dieselbe Rolle spielen konnen wie aulere. Leider unterliegt ihre Schétzung
auch denselben Einwenclungen. In einer groen Anzahl von Fallen bleibt
die Deutung auf Leibreiz unsicher oder unbeweisbar; nicht alle Triume,
sondern nur ein gewisser Anteil derselben erweckt den Verdacht, daR innere
Organreize bei ihrer Entstehung Leteiligt waren, und endlich wird der innere
Leibreiz so wenig wie der duBere Sinnesreiz imstande sein vom Traum mehr
zu erklaren, als was der direkten Reaktion auf den Reiz entspricht. Woher
dann das iibrige des Traumes kommt, bleibt dunkel.
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Merken wir uns aber eine Higentiimlichkeit des Traumlebens, die bei
dem Studium dieser Reizeinwirkungen zum Vorschein kommt. Der Traum

]oringt den Reiz nicht einfach wiecler, sondern er verarbeitet ihn, er spielt auf

ihn an, reiht ihn in einen Zusammenhang ein, ersetzt ihn durch etwas
anderes. Das ist eine Seite der Traumarbeit, die uns interessieren muR, weil
sie vielleicht naher an das Wesen des Traumes heranfithrt: Wenn jemand auf
eine Anregung hin etwas macht, so braucht diese Anregung darum das Werk
nicht zu erschopfen. Der Macbheth Shakespeares z B.istein
Gelegenheitsstiick, zur Thronbesteigung des Konigs gedichtet, der zuerst die
Kronen der drei Lander auf seinem Haupt vereinigte. Aber deckt diese his-
torische Veranlassung den Inhalt des Dramas, erklart sie uns dessen GrsRen
und Ratsel? Vielleicht sind die auf den Schlafenden wirkenden AuRen— und
Innenreize auch nur die Anreger des Traumes, von dessen Wesen uns damit
nichts verraten wird.

Das andere Gemeinsame des Traumes, seine psychische Besonderheit,
ist einerseits schwer falbar und gi]at anderseits keinen Anhaltspunkt zur
weiteren Verfolgung. Im Traum erleben wir zumeist etwas in visuellen For-
men. Konnen dafiir die Reize einen Aufschlufl geben? Ist es in Wirklichkeit
der Reiz, den wir erleben? Warum ist dann das Erleben visuell, wenn Au-
genreizung nur in den seltensten Fallen den Traum angeregt hat? Oder laRt
sich, wenn wir Reden traumen, nachweisen, daR wihrend des Schlafes ein
Gesprich oder ihm dhnliche Gerausche an unser Ohr gedrungen sind? Diese
Maoglichkeit getraue ich mich mit Entschiedenheit abzuweisen.

Wenn wir von den Gemeinsamkeiten der Traume nicht weiterkommen,
so wollen wir's vielleicht mit ihren Verschiedenheiten versuchen. Die Trau-
me sind ja oft sinnlos, verworren, al)surcl; aber es gil)t sinnvo“e, m'icldterne,
verm’jn{tige. Sehen wir zu, ob uns die Ietzteren, sinnvoHen, etwas Aufschlufl
iiber die unsinnigen geben kénnen. Ich teile Thnen den letzten verniinftigen

Traum mit, der mir erzahlt worden ist, den Traum eines jungen Mannes:

JIch bin in der Kartnerstrale spazieren gegangen, habe dort den
Herrn X. getroffen, dem ich mich fiir eine Weile angeschlossen habe, dann
bin ich ins Restaurant gegangen. Zwei Damen und ein Herr haben sich an
meinen Tisch gesetzt. Ich habe mich zuerst dariiber geargert und wollte sie
nicht anschauen. Dann habe ich hingeschaut und gefunden, dal8 sie ganz
nett sind.“ Der Triumer bemerkt &azu, dal er am Abend vor dem Traum
wirklich in der KarntnerstraRe gegangen, was sein gewohnter Weg ist, und
dort den Herrn X. getroffen hat. Der andere Teil des Traumes ist keine
direkte Reminiszenz, sondern hat nur eine gewisse Ahnlichkeit mit einem
Erlebnis vor langerer Zeit. Oder ein anderer niichterner Traum, der einer
Dame: ,Thr Mann fragt: Soll man das Klavier nicht stimmen lassen? Sie: Es
lohnt nicht, es mul ohnedies neu beledert werden.“ Dieser Traum wiederholt

ein Gesprach, welches sich ohne viel Veranderung am Tage vor dem Traum
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zwischen ihrem Mann und ihr abgespielt hat. Was lernen wir aus diesen
beiden niichternen Traumen? Nichts anderes, als dafl sich Wiederholungen
aus dem Leben des Tages oder Anlenﬁp{ungen an dasselbe in ihnen finden.
Das wire schon etwas, wenn es sich von den Traumen allgemein aussagen
lieRe. Aber davon ist keine Recle, auch dies gilt nur fir eine Minderzahl; in
den meisten Triumen ist von einer Anlzniipfung an den Vortag nichts zu
finden, und auf die unsinnigen und absurden Traume fallt von hier aus kein
Licht. Wir wissen nur, daR wir auf eine neue Au{gal)e gestoRen sind. Wir
wollen nicht nur wissen, was ein Traum sagt, sondern wenn er es, wie in
unseren Beispielen, deutlich sagt, wollen wir auch wissen, warum und wozu
man dies Belzannte, erst kiirzlich Erlel)te, im Traum wiederholt.

Ich glaul)e, Sie werden wie ich miide sein, Versuche wie unsere bisheri-

gen fortzusetzen. Wir sehen e])en, alles Interesse fiir ein Problem ist unzu-

reichencl, wenn man nicht auch einen Weg kennt, den man einschla-
gen kann, dal er zur Losung hinfithre. Wir haben diesen Weg bis jetzt nicht.
Die experimentelle Psychologie hat uns nichts gebracht als einige schr
sc}lc‘itz]:)are Anga]:)en iiber die Bedeutung der Reize als Traumanreger. Von
der Philosophie haben wir nichts zu erwarten, als dal8 sie uns neuerdings
hochmiitig die intellektuelle Minderwertigkeit unseres Objektes vorhalte; bei
den okkulten Wissenschaften wollen wir doch keine Anleihe machen. Ge-
schichte und Volksmeinung sagen uns, der Traum sei sinnreich und bedeu-
tungsvo”, er blicke in die Zulzunft; das ist doch schwer anzunchmen und
gewil nicht beweisbar. So lauft unsere erste Bemithung in volle Ratlosigkeit
aus.

Unerwarteterweise kommt uns ein Wink von einer Seite zu, nach der wir
bisher nicht geblickt haben. Der Sprachgebrauch, der ja nichts Zufalliges,
sondern der Niederschlag alter Erkenntnis ist, der freilich nicht ohne Vor-
sicht verwertet werden darf — unsere Sprac}le also kennt etwas, was sie
merkwiirdigerweise ,Tagtraumen® heilt. Tagtraume sind Phantasien (Pro-
duktionen der Phantasie); es sind sehr allgemeine Phanomene, wiederum bei
Gesunden ebenso zu beobachten wie bei Kranken und bei der eigenen Per-
son dem Studium leicht zuganglich. Das Aufféilligste an diesen phantasti-
schen Bildungen ist, daR sie den Namen ,Tagtriaume* erhalten haben, denn
von beiden Gemeinsamen der Traume haben sie nichts an sich. Der Bezie-
hung zum Schlafzu stande widerspricht schon ihr Name, und was das zweite
Gemeinsame betrifft, so erle]at, halluziniert man in ihnen nichts, sondern
stellt sich etwas vor; man weifg, dal man phantasiert, sieht nicht, sondern
denkt. Diese Tagtraume treten in der Vorpubertit, oft schon in der spiteren
Kinderzeit auf, halten bis in die Jahre der Reife an, werden dann entweder
aufgegeben oder bis ins spiteste Alter festgehalten. Der Inhalt dieser Phan

tasien wird von einer sehr durchsichtigen Motivierung beherrscht.
Es sind Szenen und Begebenheiten, in denen die egoistischen, Ehrgeiz— und
Macht]aedﬁrfnisse, oder die erotischen Wiinsche der Person Be{riedigung
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finden. Bei jungen Mannern stehen meist die ehrgeizigen Phantasien voran,
bei den Frauen, die ihren Ehrgeiz auf Liebeser{olge geworfen haben, die
erotischen. Aber oft genug zeigt sich auch bei den Mannern die erotische
Beclﬁrftiglzeit im Hintergruncle; alle Heldentaten und Erfolge sollen doch
nur um die Bewunderung und Gunst der Frauen werben. Sonst sind diese
Tagtraume sehr mannig{altig und erfahren wechselvolle Schicksale. Sie
werden entweder, ein jecler von ihnen, nach kurzer Zeit £aHengelassen und
durch einen neuen ersetzt, oder sie werden J[‘es‘cgehal‘cen, zu langen Ge-
schichten ausgesponnen und passen sich den Veranderungen der Lebensver-
hiltnisse an. Sie gehen sozusagen mit der Zeit und empfangen von ihr eine
,,Zeitmarlze”, die den EinfluR der neuen Situation hezeugt. Sie sind das
Rohmaterial der poetischen Produktion, denn aus seinen Tagtraumen macht
der Dichter durch gewisse Umformungen, Verkleidungen und Verzichte die
Situationen, die er in seine Novellen, Romane, Theaterstiicke einsetzt. Der
Held der Tagtraume ist aber immer die eigene Person, entweder direkt oder
in einer durchsichtigen Identifizierung mit einem anderen.

Vielleicht tragen die Tagtraume diesen Namen wegen der gleichen Be-
zichung zur Wirklichkeit, um anzudeuten, dal ihr Inhalt ebensowenig real
zu nehmen sei wie der der Traume. Vielleicht aber ruht diese Namensge-
meinschaft doch auf einem uns noch unbekannten psychischen Charakter
des Traumes, einem der von uns gesuchten. Es ist auch maglich, daR wir
iiberhaupt unrecht tun, wenn wir diese Gleichheit der Bezeichnung als be-

&eutungsvo” verwerten wollen. Das kann ja erst spater geleléirt werden.
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SECHSTE VORLESUNG

DER TRAUM.
VORAUSSETZUNGEN UND TECHNIK DER DEUTUNG.

Meine Damen und Herren! Also wir bediirfen eines neuen Weges, einer
Methode, um in der Erforsc}mng des Traumes von der Stelle zu kommen.
Ich mache Thnen nun einen naheliegenden Vorschlag. Nehmen wir als Vo-
raussetzung fiir alles Weitere an, d al der Traum kein so-
matisches, sondern ein psychisches Phino-
men ist Wasdas loe(leutet, wissen Sie, aber was herechtig’c uns zu dieser
Annahme? Nichts, aber wir sind auch nicht gehindert, sie zu machen. Die
Sache liegt so: Wenn der Traum ein somatisches Phanomen ist, geht er uns
nichts an, er kann uns nur unter der Voraussetzung, daR er ein seelisches
Phinomen ist, interessieren. Wir arbeiten also unter der Voraussetzung, er
sei es wirlzlich, um zu sehen, was dabei herauskommt. Das Ergebnis unserer
Arbeit wird dariber entscheiclen, ob wir an der Annahme festhalten und sie
nun ihrerseits als ein Resultat vertreten diirfen. Was wollen wir denn eigent-
lich erreichen, wozu arbeiten wir? Wir wollen, was man in der Wissenschaft
iiberhaupt anstrebt, ein Verstindnis der Phanomene, die Herstellung eines
Zusammen}langes zwischen i}men, und in letzter Ferne, wo es méglich ist,
eine Erweiterung unserer Macht iiber sie.

Wir setzen also die Arbeit unter der Annahme fort, daR der Traum ein
psychisches Phanomen ist. Dann ist er eine Leistung und AuRerung des
Traumers, aber eine solche, die uns nichts sagt, die wir nicht verstehen. Was

tun Sie nun in dem Falle, daR ich eine Thnen unverstandliche AuEerung von

mir gebe? Mich fragen, nicht wahr? Warum sollen wir nicht das-
seﬂ)e tun dﬁrfen, den Triaumer ]3e£ragen, was sein
Traum bedeutet?

Erinnern Sie sich, wir befanden uns schon einmal in dieser Situation. Es
war bei der Untersuchung gewisser Fehlleistungen, eines Falles von Verspre-
chen. ]emand hatte gesagt: Da sind Dinge zum Vorschwein gelzommen, und
darauf {ragten wir — nein, zum Gliick nicht wir, sondern anclere, die der
Psychoanalyse ganz fernstechen, da fragten ihn diese anderen, was er mit
dieser unverstindlichen Rede wolle. Er antwortete sofort, daf er die Absicht
gehabt hatte zu sagen: das waren Schweinereien, dal er aber diese Absicht
zuriickgedriangt gegen die andere, gemilderte: da sind Dinge zum Vorschein
gekommen. Ich erklirte Thnen schon damals, diese Erkundigung sei das
Vorbild jeder psychoanalytischen Untersuchung, und Sie verstehen jetzt,
daB die Psychoanalyse die Technik befolgt, sich, soweit es nur angeht die
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Losung ihrer Ritsel von den Untersuchten selbst sagen zu lassen. So soll uns
auch der Traumer selbst sagen, was sein Traum bedeutet.

Aber so einfach geht das bekanntlich beim Traum nicht. Bei den Fehl-
leistungen ging es in einer Anzahl von Fallen; dann kamen wir zu anderen,
in denen der Lefragte nichts sagen wollte, ja sogar die Antwort, die wir ihm
nahelegten, entriistet zuriickwies. Beim Traum fehlen uns die Faille der
ersten Art véHig; der Traumer sagt immer, er weill nichts. Zuriickweisen
kann er unsere Deutung nicht, da wir ihm keine Vorzulegen haben. So soll-
ten wir also unseren Versuch wieder au£ge]9en? Da er nichts weill und wir
nichts wissen und ein Dritter erst recht nichts wissen kann, gibt's wohl keine
Aussicht, es zu erfahren. Ja, wenn Sie wollen, geben Sie den Versuch auf.

Wenn Sie aber anders wollen, so konnen Sie den Weg mit mir fortsetzen.

Ich sage Thnen namlich, es ist doch sehr wohl maglich, ja sehr wahr-
scl’leinlich, daR der Traumer es doch weiB, was sein Traum })ec].eutet, nur
weill er nicht, daB er es weiB, und glau})t
z].a.rum, daR er es nicht weil.

Sie werden mich aufmerksam machen, daR ich da wiederum eine An-
nahme einfﬁhre, schon die zweite in diesem kurzen Zusammenl'lange, und
den Anspruch meines Verfahrens auf Glaubwiirdigkeit enorm herabsetze.
Unter der Voraussetzung, daR der Traum ein psychisches Phanomen ist,
unter der weiteren Voraussetzung, dal8 es seelische Dinge im Menschen gibt,
die er weiB, ohne zu wissen, dal er sie weiE, usw. Dann braucht man nur die
innere Unwahrscheinlichkeit jeder dieser beiden Voraussetzungen ins Auge
zu fassen, um beruhigt sein Interesse von den Schliissen aus ihen abzuwen-
den.

Ja, meine Damen und Herren, ich habe Sie nicht hicher kommen lassen,
um Thnen etwas vozuspiegeln oder zu verhehlen. Ich habe zwar ,Elementare
Vorlesungen zur Binfithrung in die Psychoanalyse angekiindigt, aber damit
habe ich keine Darstellung in usum delphini beabsichtigt, die Thnen cinen
glatten Zusammenhang zeigen soll mit sorgféil’cigem Verstecken aller
Schwierigkeiten, Ausfillung der Liicken, Ubermalen der Zweifel, damit Sie
rul’ligen Gemiits glaul)en sollen, Sie haben etwas Neues gelernt. Nein, gerade
&arum, weil Sie An£.§.nger sin(]., wollte ich Thnen unsere Wissenschaft zeigen,
wie sie ist, mit ihren Unebenheiten und Harten, Anforderugen und Beden-
ken. Ich weil néim]ich, dal es in keiner Wissenschaft anders ist und beson-
ders in ihren Anféingen gar nicht anders sein kann. Ich weill auch, daf der
Unterricht sich sonst bemiiht, diese Schwieriglzeiten und Unvollkommen-
heiten dem Lernenden zunichst zu Verbergen. Aber das geht bei der Psycho—
analyse nicht. Ich habe also wirklich zwei Voraussetzungen gemacht, die

eine innerhalb der anderen, und wem das Ganze zu mﬁhselig und zu unsi-

cher ist, oder wer an hshere Sicherheiten und elegantere Ableitun-
gen gewohnt ist, der braucht nicht weiter mitzugehen. Ich meine nur, der soll
psychologische Probleme iiberhaupt in Ruhe lassen, denn es ist zu besorgen,
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dal er die exakten und sicheren Wege, die er zu begehen bereit ist, hier nicht
gangbar findet. Es ist auch ganz iiberfliissig, daR eine Wissenschaft, die
etwas zu bieten hat, um Gehor und um Anlléinger werbe. Thre Erge]onisse
miissen fir sie Stimmung macllen, und sie kann al)war’cen, bis diese sich
Aufmerksamkeit erzwungen haben.

Diejenigen von Thnen al)er, die bei der Sache verbleiben wollen, kann ich
daran mahnen, dafl meine beiden Annahmen nicht gleichwertig sind. Die
erste, der Traum sei ein seelisches P}lénomen, ist die Voraussetzung, die wir
durch den Er{olg unserer Arbeit erweisen wollen; die andere ist bereits auf
einem anderen Gebiete erwiesen, und ich nehme mir bloR die Frei}leit, sie
von dorther auf unsere Probleme zu L'il)ertragen.

Wo, auf welchem Gebiet sollte der Beweis erbracht worden sein, daR es
ein Wissen giht, von dem der Mensch doch nichts weiB, wie wir es hier far
den Traumer annehmen wollen? Das wire doch eine merlewﬁrclige, iiberra-
schende, unsere Auffassung des Seelenlebens verandernde Tatsache, die sich
nicht zu verbergen brauchte. Nebenbei eine Tatsache, die sich in ihrer Be-
nennung selbst aufhebt und doch etwas Wirkliches sein will, eine contradic-
tio in adjecto. Nun, sie verbirgt sich auch gar nicht. Es liegt nicht an ihr,
wenn man nichts von ihr weill oder sich nicht geniigend um sie kitmmert. So
wenig, wie es unsere Schuld ist, dal8 alle diese psychologischen Probleme von
Personen abgeurteilt werden, die sich von all den hiefiir entscheidenden
Beo]:)aclltungen und Erfallrungen ferngehalten haben.

Der Beweis ist auf dem Gebiet der hypnotischen Erscheinungen erbracht

worden. Als ich im Jahre 1889 die un- gemein eindrucksvollen
Demonstrationen von Liébault und Bernheim in Nancy
mitansah, war ich auch Zeuge des folgenden Versuches. Wenn man einen
Mann in den somnambulen Zustand versetzt hatte, ihn in diesem alles mog-
liche halluzinatorisch erleben lieR und ihn dann aufweclete, so schien er
zunichst von den Vorgingen wihrend seines hypnotischen Schlafes nichts
zu wissen. Bern heim forderte ihn dann direkt auf zu erzéilllen, was
sich mit ihm wihrend der Hypnose zugetragen. Er behauptete, er wisse sich
an nichts zu erinnern. Aber Bernheim bestand darauf, er drang in
den Mann, versicherte ihm, er wisse es, miisse sich daran erinnern, und siche
cla, der Mann wurde schwanlzend, ]oegann sich zu ]oesinnen, erinnerte zuerst
wie schattenhaft eines der ihm suggerierten Erlebnisse, dann ein anderes
Stﬁclz, die Erinnerung wurde immer deutlicher, immer Voﬂs’céndiger, und
endlich war sie liickenlos zu Tage gefordert. Da er es aber nachher wulSte
und inzwischen von keiner anderen Seite etwas erfahren ha’t’te, ist der
Schluf berechtigt, dall er um diese Erinnerungen auch vorher gewulSt hat.
Sie waren ihm nur unzugéng]ic}l, er wullte nicl’lt, dal er sie wisse, er glaubte,
daB er sie nicht wisse. Also ganz der Fall, den wir beim Traumer vermuten.
Ich hoffe, Sie werden von der Festste”ung dieser Tatsache iiberrascht

sein und mich fragen: Warum haben Sie sich auf diesen Beweis nicht schon
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frﬁher, bei den Fehlleistungen ]Jerufen, als wir dazu lzamen, dem Mann, der
sich versprochen llatte, Redeabsichten zuzuschreiben, von denen er nichts
wullte und die er verleugnete? Wenn jemand von Erlebnissen nichts zu
wissen glaubt, deren Erinnerung er doch in sich tragt, so ist es nicht mehr so
unwahrscheinlich, dal er auch von anderen seelischen Vorgingen in seinem
Innern nichts weill. Dies Argument hitte uns gewill Eindruck gemacht und

uns im Verstandnis der Fehlleistungen gefordert. Gewil hatte ich
mich schon damals darauf berufen konnen, aber ich sparte es auf bis zu einer
anderen Stelle, an der es notwendiger wire. Die Fehﬂeistungen haben sich
zum Teil selbst au{gelzléirt, zum anderen Teil hinterlieRen sie uns die Mah-
nung, dem Zusammenhang der Erscheinungen zuliebe die Existenz solcher
seelischer Vorginge, von denen man nichts weif, doch anzunechmen. Beim
Traum sind wir gezwungen, Erklarungen von anderswoher heranzuzichen,
und iiberdies rechne ich damit, daR Sie hier eine [j})ertragung von der Hyp-
nose her leichter zulassen werden. Der Zustancl, in dem wir eine Fehlleis-
tung Vo”Ziel’len, mul Thnen als der normale erscheinen, er hat mit dem
hypnotischen keine Ahnlichkeit. Dagegen besteht eine deutliche Verwandt-
schaft zwischen dem hypnotischen Zustand und dem Schlafzustam]., welcher
die Bedingung des Traumens ist. Die Hypnose heifft ja ein kiinstlicher
Schlaf; wir sagen der Person, die wir hypnotisieren: schlafen Sie und die
Suggestionen, die wir erteilen, sind den Traumen des natiirlichen Schlafes
vergleichbar. Die psychischen Situationen sind in beiden Fallen wirklich
analoge. Im natiirlichen Schlaf zichen wir unser Interesse von der ganzen
Aulenwelt zuriick, im hypnotischen wiederum von der ganzen Welt, aber
mit Ausnahme der einen Person, die uns hypnotisiert hat, mit welcher wir
im Rapport bleiben. Ubrigens ist der sogenannte Ammenschlaf, bei dem die
Amme im Rapport mit dem Kind bleibt und nur von diesem zu erwecken ist,
ein normales Seitenstiick zum hypnotischen. Die U}Jertragung eines Ver-
haltnisses von der Hypnose auf den natiirlichen Schlaf scheint also kein so
kithnes Wagnis. Die Annahme, daR auch beim Triumer ein Wissen um
seinen Traum vorhanden ist, das ihm nur unzuganglich ist, so daR er es
selbst nicht glaubt, ist nicht vollig aus der Luft gegriffen. Merken wir uns

iibrigens, dal§ sich an dieser Stelle ein dritter Zugang zum Studium
des Traumes ersffnet; von den schlafstsrenden Reizen aus, von den Tag-
traumen und jetzt noch von den suggerierten Triumen des llypnotiscllen
Zustandes.

Nun kehren wir vielleicht mit gesteigertem Zutrauen zu unserer Aufga]ae
zurick. Es ist also sehr wa}lrscheinlich, dal der Traumer um seinen Traum
WeiB; es handelt sich nur darum, ihm méglich zu machen, dal er sein Wis-
sen auffindet und es uns mitteilt. Wir Verlangen nicht, daR er uns sofort den
Sinn seines Traumes sage, aber die Herkunft desselben, den Gedanken— und
Interessenlzreis, aus dem er stammt, wird er auffinden kénnen. Im Falle der

Fehlleistung, erinnern Sie sich, wurde er gefragt, wie er zu dem Fehlwort
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,Vorschwein“ gekommen war, und sein nachster Einfall gab uns die Aufkla-
rung. Unsere Technik beim Traume ist nun eine sehr einfache, diesem Bei-
spiel nachgeahmte. Wir werden ihn wiederum fragen, wie er zu dem Traume
gekommen ist, und seine nachste Aussage soll wieder als Auﬂz]éirung ange-
sehen werden. Wir setzen uns also iber den Unterschied, ob er etwas zu
wissen glau}ot oder nicht glau]ot, hinaus und behandeln beide Fille wie einen
einzigen.

Diese Technik ist gewild sehr einfach, aber ich firchte, sie wird Thre
scharfste Opposition hervorrufen. Sie werden sagen: Eine neue Annahme,
die dritte! Und die unwahrscheinlichste von allen! Wenn ich den Traumer
frage, was ithm zum Traum einfillt, soll gerade sein nichster Einfall die
gewiinschte Aufklarung bringen? Aber es braucht ihm ja gar nichts einzufal-
1en, oder es kann ihm Gott weill was einfallen. Wir kénnen nicht einsel’len,
worauf sich eine solche Brwartung stiitzt. Das heillt wirklich zuviel Gottver-
trauen zeigen an einer Stelle, wo etwas mehr Kritik besser passen wiirde.
Uberdies ist ja ein Traum nicht ein einzelnes Fehlwort, sondern besteht aus
vielen Elementen. An welchen Einfall soll man sich da halten?

Sie haben in allem Nebensachlichem recht. Ein Traum unter-
scheidet sich von einem Versprechen auch in der Vielheit seiner Elemente.
Dem muR die Technik Rechnung tragen. Ich schlage Thnen also vor, daR wir
den Traum in seine Elemente zerteilen und die Untersuchung fiir jedes
Element gesondert anstellen; dann ist die Analogie mit dem Versprechen
wieder hergestellt. Auch darin haben Sie recht, dall der zu den einzelnen
Traumelementen I)e{ragte antworten lzann, es falle ihm nichts ein. Es gi})t
Félle, in denen wir diese Antwort gelten lassen, und Sie werden spiter ho-
ren, welche. Es sind bemerkenswerterweise solche Falle, in denen wir selbst
bestimmte Einfille haben konnen. Aber im allgemeinen werden wir dem
Traumer, wenn er keinen Hinfall zu haben behauptet, widersprechen, wir
werden in ihn dr‘a’.ngen, werden ihm versichern, dall er einen Einfall haben
miisse und — werden recht bekommen. Er wird einen Einfall dazu bringen,
irgend einen, uns gleichgiiltig, welchen. Gewisse Auskiinfte, die man histori-
sche nennen kann, wird er besonders leicht erteilen. Er wird sagen: Das ist
etwas, was gestern vorgefallen ist (wie in den beiden uns bekannt gewordenen
niichternen® Traumen), oder: Das erinnert mich an etwas, was sich vor
kurzer Zeit ereignet hat — und auf diese Art werden wir bemerken, dal die
Anlznﬁp{:ungen der Traume an Eindriicke der letzten Tage weit lﬁéu{iger
sind, als wir zuerst geglaubt haben. Endlich wird er sich auch vom Traum
aus an {:ernerliegencle, eventuell sogar an weit Zuriicleliegen(le Begehenheiten
erinnern.

In der Hauptsache aber haben Sie unrecht. Wenn Sie meinen, es sei
willkiirlich anzunehmen, daf der nachste Einfall des Traumers gera(le das
Gesuchte bringen oder zu ihm fithren miisse, der Einfall kénne vielmehr
ganz beliebig und auler Zusammenhang mit dem Gesuchten sein, es sei nur
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eine Aulerung meines Gottvertrauens, wenn ich es anders erwarte, so irren

Sie groﬁ. Ich habe mir schon einmal die Freiheit genommen, Thnen
vorzuhalten, dal ein tief wurzelnder Glaube an psycllisclle Freiheit und
Willkiirlichkeit in Thnen steckt, der aber ganz unwissenschaftlich ist und vor
der Anforderung eines auch das Seelenleben beherrschenden Determinismus
die Segel streichen muR. Ich bitte Sie, es als eine Tatsache zu respektieren,
daRl dem Gefragten dies einge{allen ist und nichts anderes. Aber ich setze
nicht dem einen Glauben einen anderen entgegen. Es laRt sich beweisen,
daR der Einfa“, den der Gefragte procluziert, nicht willlziirlic]a, nicht unbe-
stimmbar ist, nicht aufler Zusammenhang mit dem von uns Gesuchten steht.
Ja, ich habe unliangst erfahren, — ohne ibrigens zuviel Wert darauf zu legen
— daR auch die experimentelle Psychologie solche Beweise vorgebracht hat.
Bei der Bedeutung des Gegenstandes bitte ich um Thre besondere Auf-
merksamkeit. Wenn ich jemand auffordere zu sagen, was ithm zu einem
bestimmten Element des Traumes einfé.“t, ) verlange ich von ihm, daf er
sich der freien Assoziation unter Festhaltung eciner
Aus gangsvorste I1Tun g ii]aerlasse. Dies erfordert eine besondere
Einstellung der Aufmerksamkeit, die ganz anders ist als beim Nachdenken
und das Nachdenken ausschlieRt. Manche treffen eine solche Einstellung
leicht; andere zeigen bei dem Versuch ein unglaublich hohes Mal von Un-
geschicklichkeit. Bs gibt nun einen hsheren Grad von Freiheit der Assozia-
tion, wenn ich namlich auch diese Ausgangsvorstellung fallenlasse und etwa
nur Art und Gattung des Einfalles festlege, z. B. bestimme, dall man sich
einen Eigennamen oder eine Zahl frei einfallen lassen solle. Dieser Einfall
miillte noch willkiirlicher, noch unberechenbarer sein als der bei unserer
Technik verwendete. Es lalt sich aber zeigen, daR er jedesmal strenge de-
terminiert wird durch wichtige innere Einstellungen, die im Moment, da sie

wirlzen, uns nicht bekannt sind, e]:)ensowenig be- kannt wie die
storenden Tendenzen der Fehlleistungen und die provozierenden der Zu-
fallshandlungen.

Ich und viele andere nach mir haben wiederholt solche Untersuchungen
fiir Namen und Zahlen, die man sich ohne jeden Anhalt einfallen laRt,
angestellt, einige derselben auch versffentlicht. Man verfahrt dabei in der
Weise, daf man zu dem aufgetauchten Namen fortlaufende Assoziationen
weclet, die also nicht mehr ganz frei, sondern wie die Einfalle zu den Traum-
elementen einmal gel)unclen sind, und dies so lange, bis man den Antrieb
dazu erschopft findet. Dann hat man aber auch Motivierung und Bedeutung
des freien Nameneinfalls au£gelzlért. Die Versuche ergeben immer wieder
das namliche, ihre Mitteilung erstreckt sich oft iiber reiches Material und
macht weitléufige Ausfﬁhrungen notwenclig. Die Assoziationen zu frei
aufgetauchten Zahlen sind vielleicht die beweisendsten; sie laufen so schnell
ab und gehen mit so unbegreiflicher Sicherheit auf ein verhilltes Ziel los,
dal sie wirklich verbliuffend wirken. Ich will Ihnen nur ein Beispiel einer
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solchen Namenanalyse mitteilen, weil es sich giinstigerweise mit wenig Ma-
terial erledigen laRt.

Im Verlaufe der Behandlung eines jungen Mannes komme ich auf dieses
Thema zu sprechen und erwihne den Satz, daR man sich trotz der anschei-
nenden Willkiir doch keinen Namen einfallen lassen lzann, der sich nicht als
enge l)ecling’c durch die néchstliegenden Verhiltnisse, die Eigentﬁmlichlzei—
ten der Versuchsperson und ihre momentane Situation erwiese. Da er zwei-
{elt, schlage ich ihm vor, ohne Aufschub selbst einen solchen Versuch zu
machen. Ich weif}, daR er besonders zahlreiche Bezichungen jeder Art zu
Frauen und Madchen unterhilt, und meine darum, er werde eine besonders
grole Auswahl haben, wenn er sich gerade einen Frauennamen einfallen

lasse. Er ist damit einverstanden. Zu meinem, oder vielleicht eher zu seinem

Erstaunen, bricht aber jetzt keineswegs eine Lawine von Frauenna-
men iiber mich 1os, sondern er bleibt eine Weile stumm und gesteht c].a.nn,
daB ihm ein einziger Name in den Sinn gekommen sei, kein anderer dane-
ben: A 1b ine. — Wie merkwiirdig, aber was kniipft sich fiir Sie an diesen
Namen? Wieviel Albinen kennen Sie? Sonclerl)ar, er kannte keine Al]:)ine,
und es fiel thm zu diesem Namen auch weiter nichts ein. So konnte man
a.nnellmen, die Analyse sel miBlungen; aber nein, sie war nur bereits vollen-
det, es war kein weiterer Binfall erforderlich. Der Mann hatte selbst unge-
wohnlich helle Farben, in den Gesprachen der Kur hatte ich ihn wiederholt
scherzhaft einen A 1 b i n o genannt; wir waren eben damit beschaftigt, den
weiblichen Anteil an seiner Konstitution festzustellen. Er war also selbst
diese AH)ine, das derzeit interessanteste Frauenzimmer.

Ebenso erweisen sich Me]oclien, die einem unvermittelt ein{auen, als be-
dingt durch und zugehorig zu einem Gedankenzug, der ein Recht hat, einen
zu beschaftigen, ohne dall man um diese Aktivitat weill. Es ist dann leicht
zu zeigen, daRl die Beziehung zur Melodie an deren Text oder an ihre Her-
kunft ankniipft; ich mull aber so vorsichtig sein, diese Behauptung nicht auf
wirklich musikalische Menschen auszudehnen, iiber die ich zufillig keine
Erfahrung habe. Bei solchen mag der musikalische Gehalt der Melodie fiir
ihr Auftauchen mallgebend sein. Haufiger ist gewill der erstere Fall. So weil§
ich von einem jungen Manne, der von der allerdings reizenden Melodie des
Parisliedes aus der ,Schénen Helena® eine Zeitlang geradezu verfolgt wurde,
bis ihn die Analyse auf die derzei’cige Konkurrenz einer ,,Icla“ mit einer ,He-
lena” in seinem Interesse aufmerksam machte.

Wenn also die ganz frei auftauchenden Einfalle in solcher Weise beclingt
und in einen bestimmten Zusammenhang eingeorclnet sind, so werden wir
wohl mit Recht schlieRen, dafl Ein- falle mit einer einzigen Gebun-
denheit, der an eine Ausgangsvorste“ung, nicht minder ]:)eclingt sein kon-
nen. Die Untersuchung zeigt wirklich, daR sie auller der Gebundenheit, die
wir ihnen durch die Ausgangsvorstellung mitgegeben haben, ecine zweite
Abhangigkeit von affektmichtigen Gedanken— und Interessenkreisen,
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Komplexen, erkennen lassen, deren Mitwirkung im Moment nicht
]oelzannt, also unbewult ist.

Einfalle von solcher Gebundenheit sind Gegenstand sehr lehrreicher ex-
perimenteller Untersuchungen gewesen, die in der Geschichte der Psycho-
analyse eine bemerkenswerte Rolle gespielt haben. Die Wundtsche
Schule hatte das sogenannte Assoziationsexperiment angegeben, bei wel-
chem der Versuchsperson der Auftrag erteilt wird, auf ein ihr zugerufenes
Reizwort moglichst rasch mit einer belichigen Reaktion zu
antworten. Man kann dann das Intervall studieren, das zwischen Reiz und
Reaktion verlauft, die Natur der als Reaktion gegebenen Antwort, den etwa-
igen Irrtum bei einer spateren Wiederholung desselben Versuches und ahnli-
ches. Die Ziiricher Schule unter der Fl‘ihrung vonBleuler und] ung
hat die Erklarung der beim Assoziationsexperiment erfolgenden Reaktionen
gege]aen, indem sie die Versuchsperson aufforderte, die von ihr erhaltenen
Reaktionen durch nachtragliche Assoziationen zu erlautern, wenn sie etwas
Au{{élhges an sich trugen. Hs stellte sich dann heraus, dafl dies au{{éﬂigen
Reaktionen in der scharfsten Weise durch die Komplexe der Versuchsperson
determiniert waren. Bleuler und Jung hatten damit die erste Brii-
cke von der Experimentalpsychologie zur Psycl’xoanalyse gesc}llagen.

In solcher Weise belchrt, werden Sie sagen konnen: Wir anerkennen
jetzt, daR freie Binfalle determiniert sind, nicht willkirlich wie wir geglaubt
haben. Wir geben dies auch fiir die Einfille zu den Elementen des Traumes

zu. Aber das ist es ja nicht, worauf es uns ankommt. Sie ]oehaupten
ja, daR der Einfall zum Traumelement durch den uns nicht bekannten psy-
chischen Hintergruncl eben dieses Elements determiniert sein wird. Das
scheint uns nicht erwiesen. Wir erwarten scldon, daR sich der Einfall zum
Traumelement durch einen der Komplexe des Traumers bestimmt zelgen
WiI'Cl, aber was niitzt uns das? Das fithrt uns nicht zum Verstindnis des
Traumes, sondern wie das Assoziationsexperiment zur Kenntnis dieser
sogenannten Komplexe. Was haben diese aber mit dem Traum zu tun?

Sie haben recht, aber Sie iibersehen ein Moment. U]origens gerade jenes,
wegen dessen ich das Assoziationsexperiment nicht zum Ausgangspunkt fiir
diese Darstellung gewahlt habe. Bei diesem Experiment wird die eine De-
terminante der Reaktion, namlich das Reizwort, von uns willkirlich gewa}llt.
Die Reaktion ist dann eine Vermittlung zwischen diesem Reizwort und dem
eben geweckten Komplex der Versuchsperson. Beim Traum ist das Reizwort
ersetzt durch etwas, was selbst aus dem Seelenleben des Tréumers, aus ihm
unbekannten Queﬂen, stammt, also sehr leicht selbst ein ,,Komplexa.l)—
kommling* sein kénnte. Es ist darum die Brwartung nicht gerade phantas-
tisch, daR auch die an die Traumelemente angekniipften weiteren Einfille
durch keinen anderen Komplex als den des Elements selbst bestimmt sein
und auch zu dessen Aufdeckung fithren werden.
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Lassen Sie mich an einem anderen Falle zeigen, dalR es tatsachlich so ist,
wie wir es fiir unseren Fall erwarten. Das Entfallen von Eigennamen ist
eigenthch ein ausgezeichnetes Vorbild fiir den Fall der Traumanalyse; nur
ist hier in einer Person beisammen, was bei der Traumdeutung auf zwei

Personen verteilt ist. Wenn ich einen Namen zeitweilig vergessen habe, so

habe ich doch die Sicherheit in mir, dal ich den Namen weill; jene Sicher-

heit, die wir uns fiir den Traumer erst auf dem Um- wege iiber das
Bernheimsche Experiment aneignen konnten. Der vergessene und
doch gewuflte Name ist mir aber nicht zuginglich. Nachdenken, wenn auch
noch so angestrengtes, hilft dabei nichts, das sagt mir bald die Erfahrung.
Ich kann mir aber jedesmal an Stelle des vergessenen Namens einen oder
mehrer Ersatznamen einfallen lassen. Wenn mir ein solcher Ersatzname
spontan eingefallen ist, dann wird erst die Ul)ereinstimmung dieser Situati-
on mit der der Traumanalyse evident. Das Traumelement ist ja auch nicht
das Ricl’ltige, nur ein Ersatz fir etwas an&eres, fir das Eigentliche, das ich
nicht kenne und durch die Traumanalyse auffinden soll. Der Unterschied
Iiegt wiederum nur darin, dal8 ich beim Namenvergessen den Ersatz unbe-
denklich als das Uneigentliche erkenne, wahrend wir diese AuHassung fiir
das Traumelement erst miihselig erwerben muliten. Nun gibt es auch beim
Namenvergessen einen Weg, vom Ersatz zum unbewulten Eigentlichen,
zum vergessenen Namen zu kommen. Wenn ich meine Aufmerksamkeit auf
diese Ersatznamen richte und weitere Einfille zu ihnen kommen lasse, S0
gelange ich nach kiirzeren oder lingeren Umwegen zum vergessenen Namen
und finde dabei, dal die spontanen Ersatznamen wie die von mir hervorge-
rufenen mit dem vergessenen in Beziehung standen, durch ihn determiniert
waren.

Ich will Thnen eine Analyse dieser Art vorfithren: Eines Tages bemerke
ich, daR ich tber den Namen jenes Landchens an der Riviera, dessen
Hauptort Monte Carlo ist, nicht verfiige. Es ist zu argerlich, aber es ist so.
Ich versenke mich in all mein Wissen um dieses Lan(]., denke an den Fiirsten
Albert aus dem Hause Lusignan, an seine Ehen, seine Vorliebe fiir Tiefsee-
forschungen und was ich sonst zusammentragen kann, aber es hilft mir

nichts. Ich gebe also das Nachdenken auf und lasse mir an Stelle des verlo-

renen Ersatznamen einfallen. Sie kommen rasch. Monte
Carlo selbst,dannPiemont, Albanien, Montevi-
de o, Co lico. Albanien fallt mir in dieser Reihe zuerst au{, es ersetzt
sich alsbald durch Montene gro, wohl nach dem Gegensatze von
Weil und Schwarz. Dann sehe icll, daR vier dieser Ersatznamen die namli-
che Silbe m o n enthalten; ich habe plstzlich das vergessene Wort und rufe
laut: M o n aco. Die Ersatznamen sind also wirklich vom vergessenen

ausgegangen, die vier ersten von der ersten Silbe, der letzte bringt die Sil-

benfolge und die ganze Endsilbe wieder. Nebenbei kann ich auch leicht
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finden, was mir den Namen fiir eine Zeit weggenommen hat. Monaco gehért
auch zu Min chen als dessen italienischer Name; diese Stadt hat den
hemmenden Einflul ausgeiibt.

Das Beispiel ist gewil} schon, aber zu einfach. In anderen Fallen miilite
man zu den ersten Ersatznamen eine grofere Reihe von Einfallen nehmen,
dann ware die Analogie mit der Traumanalyse deutlicher. Ich habe auch
solche Er{ahrungen gemacht. Als mich einmal ein Fremder einlud, italieni-
schen Wein mit ihm zu trinken, erga]a es sich im Wirtshause, daRl er den
Namen jenes Weines vergessen hatte, den er zu bestellen l)ea]asichtigte, weil
er thm im besten Gedenken ge]aliel)en war. Aus einer Fiille von disparaten
Ersatzeinfallen, die dem Anderen an Stelle des vergessenen Namens kamen,
konnte ich den SchluB zichen, daR die Riicksicht auf irgend eine Hedwig
ihm den Namen des Weines weggenommen hatte, und wirklich bestatigte er
nicht nur, dal er diesen Wein zuerst in Gesellschaft einer Heclwig verleostet,
sondern fand auch durch diese Aufdeckung seinen Namen wieder. Er war zu
der Zeit glicklich verheiratet, und jene Hedwig gehorte fritheren, nicht
gerne erinnerten Zeiten an.

Was beim Namenvergessen moglich ist, mull auch in der Traumdeutung

gelingen kénnen, vom Brsatz aus durch an- kniipfende Assoziatio-
nen das verhaltene Eigentliche zuganglich zu machen. Von den Assoziatio-
nen zum Traumelement diirfen wir nach dem Beispiel des Namenvergessens
annehmen, dal sie sowohl durch das Traumelement als durch das unbewuR-
te Higentliche desselben determiniert sein werden. Somit hatten wir einiges

zur Rechtfertigung unserer Technik vorgebracht.
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SIEBENTE VORLESUNG

DER TRAUM.
MANIFESTER TRAUMINHALT U. LATENTE TRAUMGEDANKEN.

Meine Damen und Herren! Sie sehen, wir haben die Fehlleistungen
nicht ohne Nutzen studiert. Dank diesen Bemiihungen haben wir — unter
den Thnen bekannten Voraussetzungen — zweierlei erworben, eine Auffas-
sung des Traumelements und eine Technik der Traumdeutung. Die Auffas-
sung des Traumelements geht dahin, es sei ein Uneigentliches, ein Ersatz fiir
etwas ancleres, dem Traumer Un]aelzanntes, ihnlich wie die Tendenz der
Fe}lneistung, ein Ersatz fiir etwas, wovon das Wissen im Traumer vorhan-
den, aber ihm unzugéinglich ist. Wir hoffen, dieselbe Au{{assung auf den
ganzen Traum, der aus solchen Elementen Lestelj‘c, ﬁ]aertragen zu konnen.
Unsere Technik besteht (larin, durch freie Assoziation zu diesen Elementen
andere Brsatzbildungen auftauchen zu lassen, aus denen wir das Verborgene
erraten kénnen.

Ich schlage Thnen jetzt vor, eine Abanderung unserer Nomenklatur ein-
treten zu lassen, die unsere Beweglichkeit erleichtern soll. Anstatt verbor-
gen, unzuginglich, uneigentlich sagen wir, indem wir die richtige Beschrei-
}Jung gel)en, dem Bewultsein des Traumers unzugé‘mglich oder unbe-
w u R t. Wir meinen damit nichts anderes, als was Thnen die Bezichung auf
das entfallene Wort oder auf die stérende Tendenz der Fel’llleistung vorhal-
ten leann, namlich derzeit unbewult Natirlich dirfen wir im

Gegensatz hiezu die Traumelemente selbst und die durch Assoziation neu

gewonnenen Ersatzvorste”ungen bewuRte heillen. Irgend eine
theoretische Konstruktion ist mit dieser Namengebung noch nicht verbun-
den. Der Gebrauch des Wortes "un})ewuBt“ als einer zutreffenden und leicht
verstandlichen Beschreibung ist tadellos.

Ubertragen wir unsere Auffassung vom einzelnen Element auf den gan-
zen Traum, so ergil)t sich also, dal der Traum als Ganzes der entstellte
Ersatz fiir etwas ancleres, Un]aewuBtes, ist, und als die Aufgabe der Traum-
deutung, dieses Unbewuflte zu finden. Daraus leiten sich aber sofort drei
wichtige Regeln ab, die wir wahrend der Arbeit an der Traumdeutung befol-
gen soﬂen:

1. Man kiimmere sich nicht um (].as, was der Traum zu }:)esagen scl’leint,
sei er verstindig oder absurd, klar oder verworren, da es doch auf keinen Fall
das von uns gesuchte Unbewulte ist (eine naheliegende Einschrankung
dieser Regel wird sich uns spiter aufdrangen); 2. man beschranke die Arbeit

c].arauf, zu je&em Element die Ersa’tzvorste”ungen zu erweclzen, denke nicht
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iiber sie nacll, prﬁfe sie nicllt, ob sie etwas Passendes entha]ten, kitmmere
sich nicht clarum, wie weit sie vom Traumelement a]ofﬁllren; 3. man warte
ab, bis sich das ver]oorgene, gesuchte Unbewufte von selbst einstellt, genau
so wie das entfallene Wort: Monaco bei dem beschriebenen Versuch.

Wir verstehen jetzt auch, inwiefern es gleichgﬁl’cig ist, wie viel, wie wenig,
vor allem aber wie getreu oder wie unsicher man den Traum erinnert. Der
erinnerte Traum ist ja doch nicht das Eigentliche, sondern ein entstellter
Ersatz dafiir, der uns dazu verhelfen soll, durch Erweckung von anderen
Ersatz]ailclungen dem Eigentlichen niherzukommen, das Unbewuffte des
Traumes bewultzumachen. War also unsere Erinnerung ungetreu, so hat sie
einfach an diesem Ersatz eine weitere Entstellung vorgenommen, die tibri-
gens auch nicht unmotiviert sein kann.

Man kann die Deutungsarbeit an eigenen Traumen wie an denen anderer

vollziehen. An eigenen lernt man sogar mehr, der Vorgang fallt
beweisender aus. Versucht man dies also, so bemerkt man, daf etwas sich der
Arbeit widersetzt. Man bekommt zwar Einfille, laRt sie aber nicht alle ge-
wihren. Hs machen sich prifende und auswahlende Einflisse geltend. Bei
dem einen Binfall sagt man sich: Nein, das palt nicht dazu, gehort nicht
hierller, bei einem anderen: das ist zu unsinnig, bei einem dritten: das ist
ganz nebensachlich, und man kann ferner beobachten, wie man mit solchen
Binwendungen die Binfalle, noch ehe sie ganz klar geworden sind, erstickt
und endlich auch vertreibt. Also einerseits hangt man sich zu sehr an die
Ausgangsvorste”ung, ans Traumelement selbst, anderseits stort man durch
cine Auswahl das Ergebnis der freien Assoziation. Ist man bei der Traum-
deutung nicht allein, liRt man seinen Traum von einem anderen deuten, so
wird man sehr deutlich noch ein anderes Motiv bemerken, welches man fiir
diese unerlaubte Auswahl verwendet. Man sagt sich dann gelegentlich: Nein,
dieser Binfall ist zu unangenehm, den will oder kann ich nicht mitteilen.
Diese Einwendungen drohen offenbar den Erfolg unserer Arbeit zu sto-
ren. Man muB sich gegen sie schiitzen, und man tut dies bei der eigenen
Person durch den festen Vorsatz, ihnen nicht nachzugeben; wenn man den
Traum eines anderen deutet, indem man ihm als unverbriichliche Regel
angibt, er diirfe keinen Einfall von der Mitteilung ausschlieBen, auch wenn
sich eine der vier Einwendungen gegen ihn erhebe, er sei zu unwichtig, zu
unsinnig, gehére nicht hierher oder er sei zu peinlich fiir die Mitteilung. Er
verspricht, diese Regel zu befolgen, und man darf sich dann dariiber argern,
wie schlecht er vorkommendenfalls dies Versprechen halt. Man wird sich
dafiir zuerst die Erlzléirung ge})en, daB ihm trotz der autoritativen Versiche-
rung die Berechtigung der freien Assoziation nicht eingeleuchtet hat, und
wird vielleicht daran denlzen, ihn zuerst theoretisch zu gewinnen,
indem man ihm Schriften zu lesen gibt oder ihn in Vorlesungen schickt,
durch welche er zum Anhinger unserer Anschauungen iiber die freie Asso-

ziation umgewandelt werden kann. Aber von solchen Milgriffen wird man
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durch die Beobachtung abgehalten, daR bei der eigenen Person, deren Uber-
zeugung man doch sicher sein darf, die namlichen kritischen Einwendungen
gegen gewisse Einfalle auftauchen, die erst nachtréglich, gewissermallen in
zweiter Instanz, beseitigt werden.

Anstatt sich iber den Ungehorsam des Traumers zu drgern, kann man
diese Erfahrungen verwerten, um etwas Neues aus ihnen zu lernen, etwas,
was umso wic}ltiger ist, je weniger man darauf vorbereitet war. Man versteht,
die Arbeit der Traumdeutung vollzieht sich gegen einen W i derstand,
der ihr entgegengesetzt wird und dessen AuRerungen jene kritischen Ein-
wendungen sind. Dieser Widerstand ist unabhangig von der theoretischen
Uberzeugung des Traumers. Ja man lernt noch mehr. Man macht die Erfah-
rung, dal eine solche kritische Binwendung niemals recht behalt. Im Gegen-
teile, die Einféille, die man so unterdriicken m('jchte, erweisen sich a u s -
nahmslos als die wichtigsten, fiir das Auffinden des Unbewulten
entscheidenden. Es ist geradezu eine Auszeichnung, wenn ein Einfall von
einer solchen Binwendung begleitet wird.

Dieser Widerstand ist etwas vt')llig Neues, ein Phé’momen, welches wir auf
Grund unserer Voraussetzungen gefunden haben, ohne dal es in diesen
enthalten gewesen wire. Wir sind von diesem neuen Faktor in unserer
Rechnung nicht gerade angenehm iiberrascht. Wir ahnen schon, er wird
unsere Arbeit nicht erleichtern. Er konnte uns dazu verfithren, die ganze
Bemithung um den Traum stehenzulassen. Etwas so Unwichtiges wie der
Traum und dazu solche Schwierigkeiten anstatt einer glatten Technik! Aber

anderseits kénnten uns gerade diese Schwierig- keiten reizen und
vermuten lassen, daR die Arbeit der Mithe wert sein wird. Wir stoRen regel-
méfgig auf Widersténde, wenn wir vom Ersatz, den das Traumelement be-
deutet, zu seinem versteckten UnbewulRten Vordringen wollen. Also diirfen
wir clenleen, es mull hinter dem Ersatz etwas Bedeutsames versteckt sein.
Wozu sonst die Schwierigkeiten, die das Verbergen aufrechterhalten wollen?
Wenn ein Kind die geballte Hand nicht aufmachen will, um zu zeigen, was
es in ihr hat, dann ist es gewil} etwas Unrechtes, was es nicht haben soll.

Im Augenblick, da wir die dynamische Vorstellung eines Widerstandes
in unseren Sachverhalt einfﬁ}n‘en, miissen wir auch daran denleen, dal dieses
Moment etwas quantitativ Variables ist. Bs kann groRere und kleinere Wi-
derstinde geben, und wir sind darauf vor]oereitet, dal sich diese Unterschie-
de auch wihrend unserer Arbeit zelgen werden. Vielleicht lsringen wir damit
eine andere Erfa}lrung zusammen, die wir auch bei der Arbeit der Traum-
cleu‘cung machen. Es bedarf namlich manchmal nur eines einzigen oder
einiger weniger Einfille, um uns vom Traumelement zu seinem UnbewuR-
ten zu bringen, wihrend andere Male 1ange Ketten von Assoziationen und
die Gherwindung vieler kritischer Einwendungen dazu erfordert wird. Wir
werden uns sagen, diese Verschiedenheiten hingen mit den wechselnden
GroRen des Widerstandes zZusammen, und werden wahrscheinlich recht
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behalten. Wenn der Widerstand gering ist, so ist auch der Ersatz vom Un-
bewuBten nicht weit entfernt; ein groler Widerstand bringt aber groRe Ent-
ste”ungen des UnbewuBten und damit einen 1angen Riiclezug vom Ersatz
zum UnbewuRten mit sich.

Jetzt wire es vielleicht an der Zeit, einen Traum herzunehmen und unse-
re Technik an ihm zu versuchen, ob sich unsere an sie gelznﬁp{ten Erwar-

tungen Lestétigen. Ja, aber welchen Traum sollen wir dazu wihlen? Sie

glauben nicht, wie schwer mir diese Entscheidung fallt, und ich kann
Thnen auch noch nicht })egreiﬂich machen, worin die Schwierigkeiten liegen.
Es muf offenbar Traume gelsen, die im ganzen wenig Entsteﬂung erfahren
haben, und es wire das beste, mit solchen anzufangen. Aber welche Traume
sind die am wenigsten entstellten? Die verstandigen und nicht verworrenen,
von denen ich Thnen bereits zwei Beispiele vorgelegt habe? Da wiirden wir
sehr irregehen. Die Untersuchung zeigt, dal diese Traume einen aufleror-
dentlich hohen Grad von Entsteuung erfahren haben. Wenn ich aber unter
Verzicht auf eine besondere Bedingung einen beliebigen Traum herausgrei-
fe, so werden Sie wahrscheinlich sehr enttiuscht werden. Es kann sein, dal
wir eine solche Fiille von Einfillen zu den einzelnen Traumelementen zu
merken oder zu verzeichnen haben, dal8 die Arbeit vollkommen uniiber-
sichtlich wird. Schreiben wir uns den Traum nieder und halten die Nieder-
schrift aller dazu sich ergebenden Einfille dagegen, so konnen diese leicht
ein Vielfaches des Traumtextes ausmachen. Am zweckmafigsten schiene es
also, mehrere kurze Traume zur Analyse auszusuchen, von denen jeder uns
wenigstens etwas sagen oder bestitigen kann. Dazu werden wir uns auch
entschlieRen, wenn die Erfahrung uns nicht etwa anzeigen sollte, wo wir die
wenig entstellten Traume wirklich finden konnen.

Ich weiR aber noch eine andere Erleichterung, die iiberdies auf unserem
Wege liegt. Anstatt die Deutung ganzer Triume in Angriff zu nehmen,
wollen wir uns auf einzelne Traumelemente beschranken und an einer Reihe
von Beispielen verfolgen, wie diese durch die Anwendung unserer Technik
Aufklarung finden.

a) Eine Dame erzihlt, sie habe als Kind sehr oft getraumt, der lieb e
Gott habe einen spitzen Papierhut auf dem

Kop f. Wie wollen Sie das ohne die Hilfe der Triumerin verste-
hen? Es klingt ja ganz unsinnig. Bs ist nicht mehr unsinnig, wenn uns die
Dame ]aericlltet, daR man ihr als Kind bei Tische einen solchen Hut aufzu-
setzen pﬂegte, weil sie es nicht unterlassen lzonnte, auf die Teller der Ge-
schwister zu schielen, ob eines von ihnen mehr bekommen habe als sie. Der
Hut sollte also wie ein Scheuleder wirken. Uhrigens eine historische Aus-
kunft und ohne jede Schwieriglzeit gege]oen. Die Deutung dieses Elements
und damit des ganzen kurzen Traumes ergibt sich leicht mit Hilfe eines
weiteren Einfalls der Traumerin. ,Da ich gehbrt hatte, der liebe Gott sei
allwissend und sche alles", sagt sie, ,s0 kann der Traum nur bedeuten, dall
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ich alles weill und alles sehe wie der liebe Gott, auch wenn man mich daran
hindern will.“ Dieses Beispiel ist vielleicht zu einfach.

b) Eine skeptische Patientin hat einen 1éngeren Traum, in dem es vor-
lzommt, daB ihr gewisse Personen von meinem Buch iber den L Witz" erzih-
len und es sehr loben. Dann wird etwas erwihnt von einem ,Kan al
vielleicht ein anderes Buc}l, in dem Kanal
vorleommt, oder sonst etwas mit Kanal
sie weill es nicht ... es ist ganz unklar

Nun werden Sie gewil zu glauben geneigt sein, dal8 das Element ,Kanal*
sich der Deutung entziehen wird, weil es selbst so unbestimmt ist. Sie haben
mit der vermuteten Schwierigleeit rech’t, aber es ist nicht darum sc}lwer, weil
es undeutlich ist, sondern es ist undeutlich aus einem anderen Grunc]., dem-
selben, der auch die Deutung schwer macht. Der Traumerin fallt zu Kanal
nichts ein; ich weil natiirlich auch nichts zu sagen. Eine Weile spater, in
Wahrheit am nichsten Tage, erzahlt sie, es sei ihr eingefa”en, wasviel-
leicht dazugehort. Auch ein Witz namlich, den sie erzahlen gehort hat.
Auf einem Schiff zwischen Dover und Calais unterhalt sich ein bekannter

Schriftsteller mit einem Englander, welcher in einem gewissen
Zusammenhange den Satz zitiert: Du sublime au ridicule
il n'y a qu'un pas. Der Schriftsteller antwortet: Oui, le pas de Calais, —
womit er sagen will, daR er Frankreich groRartig und England licherlich
findet. DerPas de Calais istaber doch ein Kan al, der Armel-
kanal namlich, Canal la manche. Ob ich meine, dal dieser Einfall etwas mit
dem Traum zu tun hat? Gewill, meine ich, er gibt wirklich die Losung des
ritselhaften Traumelements. Oder wollen Sie Lezweifeln, daR dieser Witz
bereits vor dem Traum als das Unbewufte des Elements ,,Kanal“ vorhanden
war, konnen Sie annechmen, daf er nachtriglich hinzugefunden wurde? Der
Einfall bezeugt namlich die Skepsis, die sich bei ihr hinter aufdringlicher
Bewunderung verbirgt, und der Widerstand ist wohl der gemeinsame Grund
fiir Leic].es, sowolﬁl, daR ihr der Einfall so zégern& gelzommen, als auch J.afﬁr,
daR das entsprechen&e Traumelement so unbestimmt ausgefallen ist. Bli-
cken Sie hier auf das Verhaltnis des Traumelements zu seinem UnbewuRten.
Es ist wie ein Stiickchen dieses Un]aewuﬁten, wie eine Anspielung clarauf;
durch seine Isolierung ist es ganz unverstandlich geworden.

¢) Bin Patient traumt in lingerem Zusammenhange: Um einen
Tisch von besonderer Form sitzen mehrere
Mitglieder der Familie usw. Zu diesem Tisch fallt ihm ein,
dal er ein solches Mobelstiick bei einem Besuch bei einer bestimmten Fami-
lie gesehen hat. Dann setzen sich seine Gedanken fort: In dieser Familie hat
es ein besonderes Verhaltnis zwischen Vater und Sohn gegeben, und bald
setzt er hinzu, daR es eigentlich zwischen ihm und seinem Vater ebenso
steht. Der Tisch ist also in den Traum aufgenommen, um diese Parallele zu
bezeichnen.
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Dieser Traumer war mit den Anforderungen der Traumdeutung 1€1ngst

vertraut. Bin anderer hitte vielleicht Anstof8 daran genommen, dafl
ein so geringfiigiges Detail wie die Form eines Tisches zum Objekt der
Nachforschung genommen wird. Wir erklaren wirklich nichts im Traum fiir
zuféi]lig oder gleichgﬁltig und erwarten uns Aufschluf gerade von der Auf-
lzléirung so geringfﬁgiger unmotivierter Details. Sie werden sich vielleicht
noch dariiber verwunclern, daB die Traumarbeit den Gedanken ,,]oei uns geht
es ebenso zu wie bei denen* geracle durch die Auswahl des Tisches zum Aus-
druck lsringt. Aber auch das erklart sich, wenn Sie héren, daR die betreffen-
de Familie den Namen: Tischler tragt. Indem der Triumer seine
Angehorigen an diesem Tisch Platz nehmen 1aft, sagt er, sie seien auch
Tischler. Bemerken Sie iibrigens, wie man notgedrungen bei der Mitteilung
solcher Traumdeutungen indiskret werden mull. Sie haben damit eine der
Thnen angedeuteten Schwierigkeiten in der Auswahl von Beispielen erraten.
Ich hitte dieses Beispiel leicht durch ein anderes ersetzen kénnen, aber
wahrscheinlich hatte ich diese Indiskretion nur um den Preis vermiec].en, dal
ich an ihrer Statt eine andere begehe.

Es scheint mir an der Zeit, zwei Termini einzufﬁhren, die wir 1éingst hat-
ten verwenden kénnen. Wir wollen das, was der Traum erzihlt, den m a -
nifesten Trauminhalt nennen, &asVer]:)orgene, zu dem wir
durch die Verfolgung der Einfille kommen sollen, die latenten
Traumgedanken. Wir achten dann auf die Beziehungen zwischen
manifestem Trauminhalt und latenten Traumgedanken, wie sie sich in die-
sen Beispielen zeigen. Es konnen sehr verschiedene solche Beziehungen
bestehen. In den Beispielen a und b ist das manifeste Element auch ein
Bestandteil der latenten Gedanlzen, aber nur ein kleines Stiick davon. Von
einem groﬁen zusammengesetzten psychischen Gebilde in den unbewufiten
Traumgedanleen ist ein Stiickchen auch in den manifesten Traum gelangt,

wie ein Fragment davon oder in anderen Fillen wie eine Anspielung
darauf, wie ein Stichwort, eine Verkiirzung im Telegraphenstil. Die Deu-
’tungsarljeit hat diesen Brocken oder diese Andeutung zum Ganzen zu ver-
vollstindigen, wic es besonders schon im Beispiel b gelungen ist. Die eine
Art der Entstellung, in welcher die Traumarbeit besteht, ist also der Ersatz
durch ein Bruchstiick oder eine Anspielung. In ¢ ist iiberdies ein anderes
Verhiltnis zu erkennen, welches wir in den nachfolgenclen Beispielen reiner
und deutlicher ausgedrﬁclet sehen.

a’) Der Triumer zieht eine bestimmte, ihm bekannte D a m e
hinter dem Bett hervor Erfindet selbst durch den ersten
Einfall den Sinn dieses Traumelements. Es heildt: er gi})’c dieser Dame den
Vorzug.

¢) Ein anderer traumt, s ein Bruder stecke in ecinem
Kasten. Der erste Einfall ersetzt Kasten durch Schrank, und der
zweite gibt darauf die Deutung: der Bruders chrankt sich ein.
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f) Der Traumer steigt auf einen Berg von dem
er eine auferordentliche weite Aussicht
hat Das lzlingt ja ganz rationell, es ist vielleicht nichts zu deuten daran,
sondern nur zu erkunden, an welche Reminiszenz der Traum rithrt und aus
welchem Motiv sie hier geweckt wurde. Allein Sie irren; es zeigt sich, dafl
dieser Traum gerade so cleutungs]oeclﬁrﬂig war wie irgend ein anderer, ver-
worrener. Dem Traumer fallt dazu namlich nichts von eigenen Bergl)estei—
gungen ein, sondern er gedenlzt des Umstandes, dal ein Bekannter von ihm
eine Rundschau herausgibt, die sich mit unseren Beziehungen zu
den fernsten Erdteilen beschiftigt. Der latente Traumgedanke ist also hier
eine Iclentiﬁzierung des Traumers mit dem ,Rundschauer®.

Sie finden hier einen neuen Typus der Beziehung zwischen ma-
nifestem und latentem Traumelement. Das erstere ist nicht so sehr eine
Entstellung des letzteren als eine Darstellung desse”)en, eine plastische,
konkrete Verbildlichung, die ihren Ausgang vom Wortlaute nimmt. Aller-
dings gerade dadurch wieder eine Entstellung, denn wir haben beim Wort
léingst darauf vergessen, aus welchem konkreten Bild es hervogegangen ist,
und erkennen es darum in seiner Ersetzung durch das Bild nicht wieder.
Wenn Sie daran denken, dal§ der manifeste Traum vorwiegend aus visuellen
Bilc].ern, seltener aus Gedanken und Worten Lesteht, kénnen Sie erraten,
daB dieser Art der Bezichung eine besondere Bedeutung fiir die Traumbil-
dung zukommt. Sie sehen auch, dal8 es auf diesem Wege moglich wird, fir
eine grole Reihe abstrakter Gedanken Ersatzbilder im manifesten Traum zu
schaffen, die doch der Absicht des Verbergens dienen. Es ist dies die Tech-
nik unseres Bilderritsels. Woher der Anschein des Witzigen kommt, den
solche Darstellungen an sich tragen, das ist eine besondere Frage, die wir
hier nicht zu berithren brauchen.

Eine vierte Art der Beziehung zwischen manifestem und latentem Ele-
ment mul ich Thnen noch verschweigen, bis ihr Stichwort in der Technik
gefallen ist. Ich werde Thnen auch dann keine vollstindige Aufzahlung
gegeben haben, aber es reicht so fiir unsere Zwecke aus.

Haben Sie nun den Mut, die Deutung eines ganzen Traumes zu wagen?
Machen wir den Versuch, ob wir fiir diese Aufgabe gut genug ausgeriistet
sind. Ich werde natiirlich keinen der dunkelsten wéhlen, aber doch einen, der
die Eigenschaf’cen eines Traumes in guter Auspragung zeigt.

Also eine junge, aber schon seit vielen ]ahren verheiratete Dame traumt:

Sie sitzt mit ihrem Manne im T}leater,

eine Seite des Parketts ist ganz unbesetzt.
Thr Mann erzahlt ihry, Elise L. und ihr
Brautigam hatten auch ge}len wollen, hat-
ten aber nur schlechte Sitze Lelzommen, 3
far 1 fl. 50 kr, und die konnten sie ja
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nicht nehmen Sie meint es wiare auch kein
Unglﬁcle gewesen.

Das erste, was uns die Traumerin berichtet, ist, dal der Anlal zum
Traum im manifesten Inhalt desselben berithrt wird. Thr Mann hatte ihr
wirklich erzahlt, da Elise L., eine ungeféillr gleichaltrige Bekannte, sich
jetzt verlobt hat. Der Traum ist die Reaktion auf diese Mitteilung. Wir wis-
sen bereits, daR es fir viele Traume leicht Wird, einen solchen Anlall vom
Vortag fiir sie nachzuweisen, und dafl diese Herleitungen vom Traumer oft
ohne Sc}lwieriglzeiten angege]aen werden. Auskiinfte derselben Art stellt uns
die Traumerin auch fiir andere Elemente des manifesten Traumes zur Ver-
fiigung. Woher das Detail, daB eine Seite des Parketts unbesetzt ist? Es ist
eine Anspielung auf eine reale Begebenheit der vorigen Woche. Sie hatte
sich vorgenommen, in eine gewisse Theatervorstellung zu gehen, und darum
frihzeitig Karten genommen, so frith, dal sie Vorverkaufsgebiihr
zahlen mufte. Als sie ins Theater kamen, zeigte es sich, wie iiberfliissig ihre
Sorge gewesenwar,&enn eine Seite des Parketts
war fast leer Eswire Zeit gewesen, wenn sie die Karten am Tage
der Vorstellung selbst gekauft hatte. Thr Mann unterlieR es auch nicht, sie
wegen dieser Voreiligkeit zu necken. — Woher die 1 fl. 50 kr.?
Aus einem ganz anderen Zusammenhange, der mit dem vorigen nichts zu
tun hat, aber gleichfalls auf eine Nachricht vom letzten Tage anspielt. Thre
Schwigerin hatte von ihrem Mann die Summe von 160 fl. zum Geschenk
bekommen und hatte nichts Eiligeres zu tun, die dumme Gans, als zum

Juwelier zu laufen und das Geld gegen ein Schmuckstiick einzutau-
schen. — Woher die 37 Dazu weill sie nichts, wenn man nicht etwa den Ein-
fall gelten lassen will, daR die Braut, Elise L., nur um 3 Monate jiinger ist
als sie, die seit fast zehn Jahren verheiratete Frau. Und der Unsinn, daR man
drei Karten nimmt, wenn man nur zu zweien ist? Dazu sagt sie nichts, ver-
weigert iiberhaupt alle weiteren Einfalle und Auskiinfte.

Sie hat uns aber doch soviel Material in ihren wenigen Einfallen zuge-
tragen, daR daraus das Erraten der latenten Traumgedanken moglich wird.
Es muf uns auffallen, daR in ihren Mitteilungen zum Traum an mehreren
Stellen Zeitbestimmungen hervortreten, die eine Gemeinsamkeit zwischen
verschiedenen Partien des Materials begriinden. Sie hat die Eintrittskarten
ins Theater zu frih besorgt, vorei 14 ¢ genommen, so dal sie
iiberzahlen muBte; die Schwéigerin hat sich in dhnlicher Weise b e e i | t, ihr
Geld zum ]uwelier zu tragen, um sich einen Schmuck dafiir zu kaufen, als ob
sleesversadaumen Wﬁrde. Ne}lmen wir zu dem so betonten »ZU friih",
,voreilig® die Veranlassung des Traumes hinzu, die Nachricht, dafl die nur
um 3 Monate jiin g e r e Freundin jetzt doch einen tiichtigen Mann be-
kommen hat, und die in dem Schimpf auf die Schwagerin ausgedriickte

Kritik: es sei unsinni s, sich so zu iiloereilen, so tritt uns wie spontan
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{olgencle Konstruktion der latenten Traumgedanlzen entgegen, fiir welche
der manifeste Traum ein arg entstellter Brsatz ist:

,Es war docheinUnsinn von mir, mich mit der Heirat so zu beei-
len! An dem Beispie] der Elise sehe ich, daR ich auch noch spiter einen
Mann bekommen hitte. (Die U]aereilung clargestellt durch ihr Benehmen
beim Kartenkauf und das der Schwigerin beim Schmuckeinkauf. Fiir das
Heiraten tritt als Ersatz das Instldeaterge}len ein.) Das wire der Hauptge-

danke; vielleicht kénnen wir fortsetzen, obwohl mit geringerer Si-
cherheit, weil die Analyse an diesen Stellen auf Auﬂerungen der Traumerin
nicht hitte verzichten sollen: ,,Uncl einen 100mal besseren hitte ich fiir das
Geld bekommen! (160 fl. ist 100mal mehr als 1 L. 50.) Wenn wir fiir das
Geld die Mitgift einsetzen (].ﬁrften, so hiefle es, daR man sich den Mann
durch die Mitgift erkauft; sowohl der Schmuck wie auch die schlechten
Karten stiinden an Stelle des Mannes. Noch erwiinschter wire es, wenn
gerac].e (].as Element ,3 Karten® etwas mit einem Mann zu tun llé.tte. Al)er
soweit reicht unser Verstindnis noch nicht. Wir haben nur erraten, der
Traum driickt die Geringschatzung ihres eigenen Mannes und
clasBec].a.uern, so friah ge heiratet Zuhahen, aus.

Mein Urteil ist, daB wir von dem Ergebnis dieser ersten Traumdeutung
mehr tiberrascht und verwirrt als befriedigt sein werden. Zuviel auf einmal
dringt da auf uns ein, mehr, als wir bis jetzt bewaltigen konnen. Wir merken
schon, dafl wir die Lehren dieser Traumdeutung nicht erschopfen werden.
Beeilen wir uns herauszugreifen, was wir als gesicherte neue Einsicht erken-
nen.

Erstens: Es ist merkwiirdig, in den latenten Gedanken fallt der Haupt-
akzent auf das Element der Vorei]iglzeit; im manifesten Traum ist gerade
davon nichts zu finden. Ohne die Analyse hatten wir keine Ahnung haben
konnen, daR dieses Moment irgend eine Rolle spielt. Es scheint also mog-
hCl’l, daf geracle die Hauptsacl'le, das Zentra]e der unbewullten Geclanlzen, im
manifesten Traum ausbleibt. Dadurch muR der Eindruck des ganzen Trau-
mes griindlich verwandelt werden. Zweitens: Im Traum findet sich eine
unsinnige Zusammenstellung, 3 fiir 1 fl. 50; in den Traumgedanken erraten

wir den Satz: Es war ein Unsinn (so frith zu heiraten). Kann man es abwei-

sen, daR dieser Ge- danke ,es war ein Unsinn® geracle durch die
Aufnahme eines absurden Elementes in den manifesten Traum dargestellt
wird? Drittens: Ein Vergleichencler Blick lehrt, daB die Beziehung zwischen
manifesten und latenten Elementen keine einfache ist, keinesfalls von der
Art, dall immer ein manifestes Element ein latentes ersetzt. Es mul} viel-
mehr eine Massen]oeziehung zwischen beiden Lagern sein, innerhalb deren
ein manifestes Element mehrere latente vertreten oder ein latentes durch
mehrere manifeste ersetzt sein kann.

Was den Sinn des Traumes und das Verhalten der Traumerin zu ihm
betrifft, wire gleichfalls viel Uberraschendes zu sagen. Sie anerkennt wohl
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die Deutung, aber sie wundert sich iber sie. Sie hat nicht gewult, dafl sie
ihren Mann so geringschatzt; sie weill auch nicht, warum sie ihn so gering-
schatzen sollte. Daran ist also noch vieles unverstandlich. Ich glau})e wirk-
lich, wir sind noch nicht fiir eine Traumdeutung ausgeriistet und miissen uns

erst weitere Unterweisung und Vor]aereitung holen.
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ACHTE VORLESUNG

DER TRAUM.
KINDERTRAUME.

Meine Damen und Herren! Wir stehen unter dem Ein&ruclee, daf wir zu
rasch vorgegangen sind. Greifen wir um ein Stiick zuriick. Ehe wir den
letzten Versuch unternahmen, die Schwierigkeit der Traumentstellung
durch unsere Technik zu Lewéltigen, hatten wir uns gesagt, es ware das Bes-
te, sie zu umge}len, indem wir uns an Traume halten, bei denen die Entstel-
lung weggefallen oder sehr geringfiigig ausgefallen ist, wenn es solche gibt.
Wir weichen dabei wiederum von der Entwiclzlungsgesc}lic}lte unserer Er-
kenntnis ab, denn in Wirklichkeit ist man erst nach konsequenter Anwen-
clung der Deutungstechnilz und nach Vollzogener Analyse der entstellten

Traume auf die Existenz solcher von Entstellung freier aufmerksam gewor-

den.

Die Traume, die wir suchen, finden sich bei Kindern. Sie sind kurz, klar,
lzohéirent, leicht zu Verstehen, unzweideutig und doch unzweifelhafte Trau-
me. Glauben Sie aber l’liCl“lt, daf alle Traume von Kindern dieser Art sind.
Auch die Traumentstellung setzt sehr frith im Kindesalter ein, und es sind
Traume von fiinf- bis achtjihrigen Kindern verzeichnet worden, die bereits
alle Charaktere der spiteren an sich tragen. Wenn Sie sich aber auf das
Alter vom Beginn der kenntlichen seelischen Titigkeit bis zum vierten oder
finften Jahr beschranken, werden Sie eine Reihe von Traumen aufbringen,
die den infantil zu nennenden Charakter haben, und dann in spateren Kin-

derjahren einzelne derselben Art finden kénnen. Ja auch bei erwachsenen

Personen fallen unter gewissen Bedingungen Triume vor, die ganz
den typisch infantilen gleichen.

An diesen Kindertraumen konnen wir nun mit groRer Leichtigkeit und
Sicherheit Aufschliisse iiber das Wesen des Traumes gewinnen, von denen
wir hoffen wollen, daR sie sich als entscheidend und allgemein giiltig erwei-
sen werden.

1. Man bedarf zum Verstindnis dieser Traume keine Analyse, keiner
Anwendung einer Technik. Man braucht das Kind, welches seinen Traum
erzahlt, nicht zu befragen. Aber man mul ein Stick Erzahlung aus dem
Leben des Kindes dazugeben. Es gibt jedesmal ein Erlebnis vom Tage vor-
her, welches uns den Traum erklart. Der Traum ist die Reaktion des Seelen-
lebens im Schlafe auf dieses Erlebnis des Tages.

Wir wollen uns einige Beispiele anhéren, um unsere weiteren Schliisse

an sie anzulehnen.
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a) Ein Knabe von 22 Monaten soll als Gratulant einen Korb mit Kir-
schen verschenken. Er tut es offenbar sehr ungern, obwohl man ihm ver-
spricht, daf er einige davon selbst bekommen wird. Am nachsten Morgen
erzahlt er als seinen Traum: He(r)mann alle Kirschen
au f gessen.

b) Ein Madchen von 3% Ja}lren wird zum erstenmal iiber den See ge-
fahren. Beim Aussteigen will sie das Boot nicht verlassen und weint bitter-
lich. Die Zeit der Seefahrt scheint ihr zu rasch vergangen zu sein. Am
néchsten Morgen: Heute nachts bin ich auf dem
See gefahren Wir dirfen wohl erginzen, dal diese Fahrt linger
angeclauer’c hat.

¢) Ein 5Vjshriger Knabe wird auf einen Ausflugins Escherntal
beiHallstatt mitgenommen. Er hatte gehort, H a Ilstatt liege
am Fufle des Dachsteins. Fiir diesen Berg hatte er viel Interesse bezeugt.
Von der Wohnung in Aussee war der Dachstein schon zu sehen und mit dem

Fernrohr konnte man die Simony hitte auf demselben
ausnehmen. Das Kind hatte sich wiederholt ]oemiiht, sie durchs Fernrohr zu
erblicken; es war unbekannt geblichen, mit welchem Erfolge. Der Ausflug
begann in erwartungsvoll heiterer Stimmung. So oft ein neuer Berg in Sicht
12am, fragte der Knabe: Ist das der Dachstein? Er wurde immer mehr ver-
stimmt, je 6fter man ihm diese Frage verneint hatte, verstummte spater ganz
und wollte einen kleinen Steig zum Wasserfall nicht mitmachen. Man hielt
ihn fiir ﬁl)ermﬁ(let, aber am nichsten Morgen erzihlte er ganz selig: Heute
nachts habe ich getraumt, d a8 wir auf der Simonyhit-
te gewesen sind In dieser Erwartung hatte er sich also an dem
Ausflug beteiligt. Von Einzelheiten gab er nur an, was er vorher gehort
hatte: Man gellt sechs Stunden 1ang auf Stufen hinauf.

Diese drei Traume werden fiir alle gewiinschten Auskiinfte hinreichen.

2. Wir sellen, diese Kindertraume sind nicht sinnlos; essind ver -
standliche vollgiltige, seelische Akte Erin-
nern Sie sich an das, was ich Thnen als das medizinische Urteil iber den
Traum vorgestellt habe, an das Gleichnis von den musikunkundigen Fin-
gern, die tiber die Tasten des Klaviers hinfahren. Es wird Ihnen nicht entge-
hen, wie scharf sich diese Kindertraume dieser Auffassung widersetzen. Es
wire aber auch zu sonderbar, wenn gerade das Kind im Schlafe volle seeli-
sche Leistungen zu stande Lréchte, wo sich der Brwachsene im g]eichen
Falle mit zuckungsartigen Reaktionen begniigt. Wir haben auch allen
Grund, dem Kinde den besseren und tieferen Schlaf zuzutrauen.

3. Diese Traume entbehren der Traumentstellung; bediirfen darum auch
keiner Deutungsarbeit. Manifester und latenter Traum fallen hier zusam-

men.DieTraumentstellung ge- hert also

HiC}lt Z u m Wesen des Traumes.Ichdarfannehmen,
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daB Thnen damit ein Stein vom Herzen fallt. Aber ein Stiickchen
Traumentstellung , eine gewisse Differenz zwischen dem manifesten Traum-
inhalt und den latenten Traumgedanken werden wir bei niherer Ul)erlegung
auch diesen Traumen zugestehen.

4. Der Kindertraum ist die Reaktion auf ein Erlebnis des Tages, welches
ein Bedauern, eine Sehnsucht, einen unerledigten Wunsch Zuriiclzgelassen
hat Der Traum loring’c die direkte, unver-
hallte Erfﬁllung dieses Wunsches Denken Sie nun
an unsere Erdrterungen iiber die Rolle korperlicher Reize von aulen oder
von innen als Schlafstorer und Anreger der Traume. Wir sind mit ganz
sicheren Tatsachen dariiber bekannt geworden, konnten uns aber nur eine
kleine Anzahl von Traumen auf solche Art erkliren. In diesen Kindertrau-
men deutet nichts auf die Binwirkung solcher somatischer Reize; wir kénnen
darin nicht irregehen, denn die Traume sind voll verstindlich und leicht zu
iibersehen. Aber darum brauchen wir die Reizatiologie des Traumes nicht
aufzugeben. Wir konnen nur fragen, warum haben wir von Anfang an ver-
gessen, dafl es auler den korperlichen auch seelische schlafstsrende Reize
gibt? Wir wissen doch, dal8 es diese Erregungen sind, welche die Schlafsts-
rung der Erwachsenen zumeist verschulden, indem sie ihn daran verhindern,
die seelische Verfassung des Binschlafens, die Abzichung des Interesses von
der Welt, bei sich herzustellen. Er mochte das Leben nicht unter]arechen,
sondern licher die Arbeit an den Dingen, die ihn Lesclléiftigen, fortsetzen,
und darum schlaft er nicht. Ein solcher seelischer, den Schlaf storender Reiz
ist also fiir das Kind der unerledigte Wunsch, auf welchen es mit dem Traum

reagiert.
5. Von hier erhalten wir auf dem kiirzesten Wege Aufschlul iiber die
Funktion des Traumes. Der Traum als Reaktion auf den psychi-

schen Reiz mull den Wert einer Erledigung dieses Reizes haben, so daf er
beseitigt ist und der Schlaf fortgesetzt werden kann. Wie diese Erledigung
durch den Traum clynamiscl'x erméﬁglic}lt wircl, wissen wir noch nic}lt, aber
wirmerleenl)ereits, dafder Traum nicht der Schlaf-
storer ist, als den man ihn schilt, sondern der
Schlafhiter, der Beseitiger von Schlafsto-
rungen. Wir finden zwar, wir hatten besser gesc}lla{en, wenn nicht der
Traum gewesen wire, aber wir haben unrecht; in Wirklichkeit hatten wir
ohne die Hilfe des Traumes iiberhaupt nicht geschlafen. Es ist sein Ver-
dienst, daB wir soweit gut geschlafen haben. Er konnte es nicht vermeiden,
uns etwas zu stéren, sowie der Nachtwichter oft nicht umhin 12ann, einigen
Larm zu machen, wihrend er die Ruhestsrer verjagt, die uns durch den Larm
wecken wollen.

6. DaR ein Wunsch der Erreger des Traumes ist, die Erfiillung dieses
Wunsches der Inhalt des Traumes, das ist der eine Hauptcharakter des
Traumes. Der andere ebenso konstante ist, daR der Traum nicht einfach
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einen Gedanken zum Ausdruck bringt, sondern als halluzinatorisches Er-
lebnis diesen Wunsch als erfiillt darstellt. Tch mochte auf dem
See fahre n, lautet der Wunsch, der den Traum anregt; der Traum
selbst hat zum Inhalt: ich fahre auf dem See Ein Unter-
schied zwischen latentem und manifestem Traum, eine Ents’ceuung des
latenten Traumgedanlzens bleibt also auch fiir diese einfachen Kindertraume
bestehen, d i e Umsetzung des Gedankens in Er-
lebnis. Beider Deutung des Traumes muR vor allem dieses Stiick Ver-
éin(lerung riiclzgéingig gemacht werden. Wenn sich dies als ein allgemeinster
Charakter des Traumes herausstellen sollte, dann ist das vorhin mitgeteilte
Traumfragment: ch sehe meinen Bruder in einem

as € n, also nic zua 1 ersetzen ,mein ruder sc rank S1cC eim son-
Kasten, also nicht berset in Bruder schrankt sich ein",

dern: ich méc}lte, daR mein Bruder sich einscln'éinlze, mein
Bruder soll sich einschranken. Von den beiden hier
aufgefﬁllrten aﬂgemeinen Charakteren des Traumes hat offenbar der zweite
mehr Aussicht auf Anerkennung ohne Widerspruch als der erstere. Wir
werden erst durch weitausgreifencle Untersuchungen sicherstellen 1261111611,
dal der Brreger des Traumes immer ein Wunsch sein muf und nicht auch
eine Besorgnis, ein Vorsatz oder Vorwurf sein lea.nn, aber davon wird der
andere Charakter unberiithrt ]:)leil)en, daR der Traum diesen Reiz nicht ein-
fach wiedergil)t, sondern ihn durch eine Art von Erleben a.uﬂ'xe]:)t, Leseitigt,
erledigt.

7. In Ankniipfung an diese Charaktere des Traumes konnen wir auch
die Vergleichung des Traumes mit der Fehlleistung wieder aufnehmen. Bei
letzterer unterscheiden wir eine storende Tendenz und eine gestorte, und die
Fehlleistung war ein Kompromil zwischen beiden. In dasselbe Schema fiigt
sich auch der Traum. Die gestorte Tendenz kann bei ihm keine andere sein
als die zu schlafen. Die storende ersetzen wir durch den psychischen Reiz,
sagen wir also durch den Wunsch, der auf seine Erledigung dringt, weil wir
bisher keinen anderen schlafstsrenden seelischen Reiz kennen gelernt ha-
ben. Der Traum ist auch hier ein KompromiRergebnis. Man schlaft, aber
man erlebt doch die Aufhebung cines Wunsches; man befriedigt einen
Wunsc}l, setzt dabei aber den Schlaf fort. Beides ist zum Teil durchsetzt und
zum Teil aufgegeben.

8. Erinnern Sie sich, wir erhofften uns einmal einen Zugang zum Ver-
stindnis der Traumprohleme aus der Ta‘csac}le, daf gewisse fiir uns schr
durcldsicldtige Plﬁantasie]sildungen ,Tlagtrdum e’ genannt werden. Diese
Tagtraume sind nun wirklich Wunscher{ﬁllungen, Er£ﬁllungen von ehrgeizi—

gen und erotischen Wﬁnschen, die uns wohlbekannt sin(l, aber es sind ge

dacl’lte, wenn auch lebhaft vorgeste”te, niemals halluzinatorisch
erlebte. Von den beiden Hauptcharalzteren des Traumes wird also hier der
minder gesic}ler’ce {estgehalten, wihrend der andere als vom Schlafzustand
abhingig und im Wachleben nicht realisierbar ganz entfallt. Im Sprachge-
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brauch liegt also eine Ahnung davon, daRl die Wunscherfillung ein
Hauptcharalzter des Traumes ist. Nebenbei, wenn das Erleben im Traum nur
ein durch die Bedingungen des Schlafzu standes erméglichtes, umgewandel—
tes Vorstellen ist, also ein ,,néiclltliches Tagtréumen“ ist, so verstehen wir
bereits, daR der Vorgang der Trauml)ilclung den nachtlichen Reiz aufheben
und Be{riedigung bringen kann, denn auch das Tagtraumen ist eine mit
Befriecligung verbundene Tétiglzei’c und wird ja nur dieser wegen gepﬂegt.
Aber nicht nur dieser, auch anderer Sprachgebrauc]a dullert sich in dem-
selben Sinne. Bekannte Sprichworter sagen: Das Schwein traumt von Ei-
c}leln, die Gans vom Mais; oder fragen: wovon traumt das Huhn? Von Hir-
se. Das Sprichwort steigt also noch weiter hinab als wir, vom Kind zum Tier,
und behauptet, der Inhalt des Traumes sei die Befriedigung eines Bediirfnis-
ses. So viele Redewendungen scheinen dasselbe anzudeuten, wie: ,traumhaft
scll(jn“, ,,(].as wire mir im Traum nicht eingefa”en“, ,,(].as habe ich mir in
meinen kithnsten Traumen nicht vorgestellt”. Es liegt da eine offenbare
Parteinahme des Sprachgebrauchs vor. Es gibt ja auch Angsttraume und
Traume mit peinlichem oder indifferentem Inhalt, aber sie haben den
Sprachgeljrauch nicht angeregt. Er kennt zwar ,bose” Traume, aber der
Traum schlechtweg ist ithm doch nur die holde Wunscherfiillung. Es gibt
auch kein Sprichwort das uns versichern wiirde, das Schwein oder die Gans

traumen vom Geschlachtetwerden.

Es ist natiirlich un&enla]aar, daR der wunscherfillende Charakter des

Traumes von den Autoren iiber den Traum nicht be- merkt worden
wire. Dies ist vielmehr sehr oft der Fall gewesen, aber es ist keinem von
ihnen eingefallen, diesen Charakter als allgemeinen anzuerkennen und zum
Angelpunlzt der Traumerlzléirung zu nehmen. Wir kénnen uns wohl denken
und werden auch darauf eingehen, was sie davon abgehalten haben mag.

Sehen Sie nun aber, welche Fiille von Aufklirungen wir aus der Wiirdi-
gung der Kindertriume gewonnen haben, und dies fast miihelos! Die Funk-
tion des Traumes als Hiiter des Schlafes, seine Entstehung aus zwei konkur-
rierenden Tendenzen, von denen die eine konstant bleibt, das Schlafverlan-
gen, die andere einen psychischen Reiz zu befriedigen strebt, der Beweis, daR
der Traum ein sinnreicher, psychischer Akt ist, seine beiden Hauptcharakte-
re: Wunsc}lerfﬁﬂung und halluzinatorisches Erleben. Und dabei konnten wir
fast vergessen, dal wir Psychoanalyse treiben. AuRer der Anlenﬁp{ung an die
Fehﬂeistungen hatte unsere Arbeit kein spezifisches Geprige. ]eder Psycho-
1oge, der von den Voraussetzungen der Psychoanalyse nichts weifl, hatte
diese Auﬂzléirung der Kindertraume geben konnen. Warum hat es keiner
getan?

Gibe es nur solche Traume wie die infantilen, so wire das Problem ge-
lést, unsere Aufgaloe erlecligt, uncl zwar ohne clen Traumer auszufragen,
ohne das Unbewulte heranzuziehen und ohne die freie Assoziation in An-
spruch zu nehmen. Nun hier liegt offenbar die Fortsetzung unserer Aufgabe.
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Wir haben schon wiederholt die Erfahrung gemacht, da Charaktere, die fiir
allgemein giiltig ausgegeben waren, sich dann nur fiir eine gewisse Art und
Anzahl von Traumen bestétigt haben. Es handelt sich also fiir uns darum,
ob die aus den Kindertraumen erschlossenen allgemeinen Charaktere halt-
barer sind, ob sie auch fiir jene Traume gelten, die nicht durchsichtig sind,

deren manifester Inhalt keine Bezichung zu einem erﬁ]srigten Tageswunsch

erkennen laflt. Wir haben die Auffassung, daf diese anderen Trau-
me eine Weitgehende Entstellung erfahren haben und darum zunichst nicht
zu beurteilen sind. Wir ahnen auch, zur Auﬂzlarung dieser Entste“ung
werden wir der psyc}loanaly‘cisc}len Technik bediirfen, die wir fiir das eben
gewonnene Verstandnis der Kindertraume entbehren konnten.

Es gibt jedenfalls noch eine Klasse von Traumen, die unentstellt sind
und sich wie die Kindertraume leicht als Wunscherfillungen erkennen las-
sen. Hs sind jene, die das ganze Leben hindurch durch die imperativen Kor-
perbediirfnisse hervorgerufen werden, den Hunger, den Durst, das Sexualbe-
diirfnis, also Wunscherfillungen als Reaktionen auf innere Korperreize. So
habe ich von einem 19 Monate alten Madchen einen Traum notiert, der aus
einem Menii unter Hinzufﬁgung ihres Namens bestand (Anna F,...,
Er(cl)]:)eer, Hochl)eer, Eier(s)peis, Papp)alsRealeti—
on auf einen Hungertag wegen gestorter Verd.auung, welche Erlzranlzung
gerade auf die im Traum zweimal auftretende Frucht zuriickgefiihrt worden
war. Gleichzeitig mulSte auch die GroRmutter, deren Alter das der Enkelin
eben zu siebzig erganzte, infolge der Unruhe ihrer Wanderniere einen Tag
lang fasten, und sie traumte in derselben Nacht, daf sie ausgeloeten (zu
Gaste) sei und die besten Leckerbissen vorgesetzt erhalte. Beobachtungen an
Gefangenen, die man hungern laft, und an Personen, die auf Reisen und
Expeditionen Entbehrungen zu ertragen haben, lehren, daR unter diesen
Bedingungen regelmiRig von der Befriedigung dieser Bediirfnisse getraumt
wird. So berichtet Otto Nordensk jo 1 d in seinem Buche LAnt-
arctic® (1904) iiber die mit ihm iiberwinterte Mannschaft (Bd. I, p. 336):
,Sehr bezeichnend fiir die Richtung unserer innersten Gedanken waren

unsere Traume, die nie lebhafter und zahlreicher waren als gerade jetzt.

Selbst diejenigen unserer Kameraden, die sonst nur aus- nahmsweise
traumten, hatten jetzt des Morgens, wenn wir unsere letzten Erfahrungen
aus dieser Phantasiewelt miteinander austauschten, lange Geschichten zu
erzihlen. Alle handelten sie von jener duBeren Welt, die uns jetzt so fern
1a.g, waren aber oft unseren jetzigen Verhiltnissen angepaﬁt ... Bssen und
Trinken waren iibrigens die Mittelpunkte, um die sich unsere Traume am
ldéiufigsten drehten. Einer von uns, der nachtlicherweise darin exzellierte,
auf groﬂe Mittagsgese“scha{ten zu gehen, war seelenfroh, wenn er des Mor-
gens berichten konnte, 'dall er ein Diner von drei Gangen eingenommen

ha]oe'; ein anderer triumte von Tal)alz, von ganzen Bergen Taloalz; wieder
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andere von dem Schiff, das mit vollen Segeln auf dem offenen Wasser da-
herkam. Noch ein anderer Traum verdient der Erwahnung: Der Brieftrager
kommt mit der Post und gibt eine lange Erlzléirung, warum diese so lange
habe auf sich warten lassen, er habe sie verkehrt a}oge]iefert und erst nach
grofer Miihe sei es ihm gelungen, sie wiederzuerlangen. Natiirlich beschaf-
tigte man sich im Schlaf mit noch unméglicheren Dingen, aber der Mangel
an Phantasie in fast allen Traumen, die ich selbst traumte oder erzahlen
horte, war ganz auffallend. Es wiirde sicher von groRem psychologischen
Interesse sein, wenn alle diese Traume au{gezeichnet wiirden. Man wird aber
leicht Verste}len lzbnnen, wie ersehnt der Schlaf war, da er uns alles bieten
lzonnte, was ein jeder von uns am glﬁhendsten Legehrte.“ Nach D u
P r e | zitiere ich noch: ,M u n g o Park, auf einer Reise in Afrika dem
Verschmachten nalle, traumte ohne Aufhéren von wasserreichen Télern und
Auen seiner Heimat. So sah sich auch der von Hunger gequilte T r e n ¢ k
in der Sternschanze zu Magdelourg von {ippigen Mahlzeiten umge})en, und
George Back, Teilnchmer der ersten Bxpedition Fran klins,
als er infolge furchtbarer Entl)ehrungen dem Hungertode nahe war, traumte
stets und gleichmafig von reichen Mahlzeiten.”

Wer sich durch den GenuR scharf gewiirzter Speisen zur
Abendmahlzeit nachtlichen Durst erzeugt, der traumt dann 1eicllt, daR er
trinke. Es ist natiirlich unmaglich, ein starkeres ER— oder Trinbediirfnis
durch den Traum zu erledigen; man wacht aus solchen Traumen durstig auf
und mul nun reales Wasser zu sich nehmen. Die Leistung des Traumes ist
in diesem Falle praktisch gering{ﬁgig, aber es ist nicht minder klar, a8 sie
zu clem Zweclz aufge]ooten wurde, clen Schla{: gegen clen zum Erwachen un(l
zur Hancllung (lréingen(len Reiz festzuhalten. Uber geringere Intensititen
dieser Bediirfnisse helfen die Befriedigungstraume oftmals hinwesg.

Ebenso schafft der Traum unter dem EinfluR der Sexualreize Befriedi-
gungen, die aber erwihnenswerte Besonderheiten zeigen. Infolge der Eigen-
schaft des Sexualtriebs, von seinem Objekt um einen Grad weniger abhangig
zu sein als Hunger und Durst, kann die Befriedigung im Pollutionstraum
eine reale sein, und infolge gewisser spiter zu erwahnender Schwierigkeiten
in der Bezichung zum Objekt kommt es besonders haufig vor, daf8 sich die
reale Befriedigung doch mit einem undeutlichen oder entstellten Traumin-
halt verbindet. Diese Eigentiimlichkeit der Pollutionstraume macht sie, wie
O. Rank bemerkt hat, zu giinstigen Objekten fiir das Studium der
Traumentste]lung. Alle Bediirfnistraume Erwachsener pﬂegn ﬁ]origens auller
der Befriedigung noch anderes zu enthalten, was rein psyclliscller Reizquel—
len entstammt und zu seinem Verstandnis der Deutung bedarf.

Wir wollen ﬁbrigens nicht behaupten, daR die nach infantiler Art ge]oil—
deten Wunscher{ﬁllungstréume der Erwachsenen nur als Reaktionen auf die
genannten imperativen Bediirfnisse vorkommen. Wir kennen ebensowohl

kurze und klare Triume dieser Art unter dem EinfluR gewisser domi-
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nierender Situationen, die aus unzweifelhaft psychischen Reizquel-
len herrithren. So z. B. die Ungeduldstraume, wenn jemand die Vorberei-
tungen zu einer Reise, zu einer fiir ihn bedeutsamen Schaustellung, zu einem
Vortrag, Besuch getroﬂen hat und nun die verfrithte Er{ﬁllung seiner Er-
wartung traumt, sich also in der Nacht vor dem Erlebnis an seinem Ziel
angelzommen, im Theater, im Gespréich mit dem Besuchten sicht. Ocler, die
mit Recht so genannten Bequemlichkeitstraume, wenn jemand, der gerne
den Schlaf Verléngert, traumt, daR er bereits au{gestanden ist, sich wascht
oder sich in der Schule ]aefin(let, wihrend er in Wirklichkeit Weitersc}lléf‘c,
also lieber im Traum aufsteht als in Wirklichkeit. Der Wunsch zu schlafen,
den wir als regelmaRig an der Traumbildung beteiligt erkannt haben, wird in
diesen Traumen laut und zeigt sich in ihnen als der wesentliche Traumbild-
ner. Das Bediirfnis zu schlafen stellt sich mit gutem Recht den anderen
grollen kérperlichen Bediirfnissen zur Seite.

Ich zeige Thnen hier an der Reproduktion eines S ¢ h win d schen
Bildes aus der Schack galerie in Miinchen, wie richtig der Maler die
Entstehung eines Traumes aus einer dominierenden Situation erfallt hat.’
Es ist der ,Traum eines Gefangenen®, der nichts anderes als seine Befreiung
zum Inhalt haben kann. Es ist schr hiibsch, daR die Befreiung durch das
Fenster erfolgen soll, denn durch das Fenster ist der Lichtreiz eingedrungen,
der dem Schlaf des Gefangenen ein Ende macht. Die iibereinanderstehen-
den Gnomen reprisentieren wohl die eigenen sukzessiven Stellungen, die er
beim Emporklettern zur Hohe des Fensters einzunehmen hitte, und irre ich
nic}lt, Lsge ich dem Kunstler dabei nicht zuviel Absichtlichkeit unter, so

tragt der oberste der Gnomen, welcher das Gitter durchségt, also das
tut, was der Gefangene selbst mochte, die namlichen Ziige wie er selbst.

Bei allen anderen Traumen auler den Kindertraumen und diesen von
infantilem Typus tritt uns, wie gesagt, die Traumentstellung hindernd in den
Weg. Wir konnen zunichst nicht sagen, ob auch sie Wunscherfillungen
sinc]., wie wir vermuten; wir erraten aus ithrem manifesten Inhalt nicl'lt, wel-
chem psychischen Reiz sie ihren Ursprung verdanken, und wir kénnen nicht
erweisen, dafl sie sich gleichfalls um die Wegschaffung oder Erledigung
dieses Reizes bemithen. Sie miissen wohl gecleutet, d. h. dbersetzt werclen,
ihre Entstellung riickgingig gemacht, ihr manifester Inhalt durch den laten-
ten ersetzt, che wir ein Urteil dariiber fallen konnen, ob das an den infanti-

len Traumen Gefundene fiir alle Traume Griltigkeit beanspruchen darf.

9 S. die Beilage.
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NEUNTE VORLESUNG

DER TRAUM.
DIE TRAUMSZENSUR.

Meine Damen und Herren! Entste}lung, Wesen und Funktion des
Traumes haben wir aus dem Studium der Kindertraume kennen gelernt.
Die Triume sind Beseitigungen schlafsto-
render (psychischer) Reize auf dem Wege
der halluzinierten Befriedigung Von den Traumen
der Erwachsenen haben wir allerdings nur eine Gruppe aufkliren kénnen,
jene, die wir als Traume von infantilem Typus bezeichnet haben. Was es mit
den anderen ist, wissen wir noch nicldt, aber wir verstehen sie auch nicht.
Wir haben vorlaufig ein Resultat gewonnen, dessen Bedeutung wir nicht
unterscha’czen wollen. ]edesmal, wenn uns ein Traum voll verstindlich ist,
erweist er sich als eine halluzinierte Wunscherfiillung. Dies Zusammentref-
fen kann nicht zufallig und nicht gleichgiiltig sein.

Von einem Traum anderer Art nehmen wir auf Grund verschiedener
U}Jer]egungen und in Analogie zur Auffassung der Fehlleistungen an, daR er
ein entstellter Ersatz fiir einen unbekannten Inhalt ist und erst auf diesen
zuriickgefiihrt werden muR. Die Untersuchung, das Verstindnis dieser
Traumentstellun ¢ ist nun unsere nichste Aufgabe.

Die Traumentstellung ist dasjenige, was uns den Traum fremdartig und
unverstandlich erscheinen laRt. Wir wollen mehrerlei von ihr wissen: ers-
tens, wovon sie herrithrt, ihren Dynamismus, zweitens, was sie macllt, und

endlich, wie sie es macht. Wir kénnen auch sagen, die Traumentstellung ist

das Werk der Traumarbeit. Wir wollen die Traumarbeit beschreiben
und auf die in ihr wirkenden Krifte zurtickfihren.

Und nun héren Sie folgenden Traum an. Er ist von einer Dame unseres
Kreises ' verzeichnet worden, stammt nach ihrer Auskunft von einer hoch-
angeschenen, feingebildeten alteren Dame her. Eine Analyse dieses Traumes
ist nicht angestellt worden. Unsere Referentin bemerkt, daR es fiir Psycho-
analytiker keiner Deutung bediirfe. Die Traumerin selbst hat thn auch nicht
ge(].eutet, aber sie hat ihn beurteilt und so verur’teilt, als ob sie ithn zu deuten
verstiinde. Denn sie dullerte itber ihn: Und solches a]ascheuliche, dumme
Zeug traumt eine Frau von 50 Jahren, die Tag und Nacht keinen anderen
Gedanken hat als die Sorge um ihr Kind!

19 Frau Dr. von H u s-He Ilmuth
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Und nun der Traum von den Lie besdiensten" ,Sie gellt ins
Garnisonsspital Nr. 1 und sagt dem Posten beim Tor, sie miisse den Ober-
arzt ... (sie nennt einen ihr unbekannten Namen) sprechen, da sie im Spitale
Dienst tun wolle. Dabei betont sie das Wort 'Dienst’ so, daR der Unteroffi-
zier sofort Inerlzt, es handle sich um 'Liebes'dienste. Da sie eine alte Frau ist,
laRlt er sie nach einigem Zogern passieren. Statt aber zum Oberarzt zu
kommen, gelangt sie in ein grofes, diisteres Zimmer, in dem viele Offiziere
und Militirarzte an einem Iangen Tisch stehen und sitzen. Sie wendet sich
mit ihrem Antrag an einen Stabsarzt, der sie nach wenigen Worten schon
versteht. Der Wortlaut ihrer Rede im Traum ist: 'Ich und zahlreiche andere
Frauen und junge Midchen Wiens sind bereit, den Solclaten, Mannschaft
und Offiziere ohne Unterschied, ..." Hier folgt im Traum ein Gemurmel.
Dal dasselbe aber von allen Anwesenden richtig verstanden wird, zeigen ihr

die teils verlegenen, teils hamischen Mienen der Offiziere. Die
Dame fahrt fort: Tch weiB, daR unser Entschlufg befremdend lelingt, aber es
ist uns bitterernst. Der Soldat im Feld wird auch nicht gefragt, ob er sterben
will oder nicht." Ein minutenlanges peinliches Schweigen folgt. Der Stabs-
arzt legt ihr den Arm um die Mitte und sagt: 'Gnadige Frau, nehmen Sie den
Faﬂ, es wiirde tatsichlich dazu 1201nmen, . (Gemurmel). Sie entzieht sich
seinem Arm mit dem Gedanken: Es ist doch einer wie der anc].ere, und erwi-
dert: 'Mein Gott, ich bin eine alte Frau und werde vielleicht gar nicht in die
Lage kommen. Ul)rigens eine Bedingung miiflte eingehalten werden: die
Beriicksichtigung des Alters; dal nicht eine altere Frau einem ganz jungen
Burschen ... (Gemurmel); das wire entsetzlich. — Der Stabsarzt: 'Ich verste-
he vollkommen.' Einige Offiziere, darunter einer, der sich in jungen Jahren
um sie beworben llatte, lachen hell auf, und die Dame wiinscht zu dem ihr
bekannten Oberarzt ge{ﬁ}n‘t zu werden, damit alles ins reine gel)racht werde.
Dabei fallt ihr zur grolten Bestiirzung ein, daR sie seinen Namen nicht
kennt. Der Stabsarzt weist sie trotzdem sehr hoflich und respektvoll an, iiber
eine sehr schmale eiserne Wendeltreppe, die direkt von dem Zimmer aus in
die oberen Stockwerke fiithrt, in den zweiten Stock zu gehen. Im Hinaufstei-
gen hort sie einen Offizier sagen: Das ist ein kolossaler Entschluf, gleich-
giiltig, ob eine jung oder alt ist; alle Achtung!'

Mit dem Gefﬁl’;le, einfach ihre Pflicht zu tun, geht sie eine endlose
Treppe hinauf.

Dieser Traum wiederholt sich innerhalb weniger Wochen noch zweimal
mit — wie die Dame bemerkt — ganz unbedeutenden und recht sinnlosen
Al)én(lerungen.“

Der Traum entspric}lt in seinem Fortlauf einer Tagesphantasie: er hat

nur wenige Bruchstellen, und manche Einzelheit in seinem Inhalt hatte

durch Erkundigung geklart werden kénnen, was, wie Sie wissen,
unterblieben ist. Das Auffallige und fiir uns Interessante ist aber, daR der
Traum mehrere Liicken zeigt, Liicken, nicht der Erinnerung, sondern des
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Inhalts. An drei Stellen ist der Inhalt wie ausgelsscht; die Reden, in denen
diese Liicken angebracht sind, werden durch ein Gemurmel unterbrochen.
Da wir keine Analyse angestel]t ha]oen, steht uns strenge genommen auch
kein Recht zu, etwas iiber den Sinn des Traumes zu duRern. Allein es sind
Andeutungen gegel)en, aus denen sich etwas folgern léRt, z. B. im Worte
,,Lie}oesdienste“, und vor allem notigen die Stiicke der Reclen, welche dem
Gemurmel unmittelbar Vor}lergehen, zu Erganzungen, welche nicht anders
als eindeutig ausfallen kénnen. Setzen wir diese ein, so ergi})t sich eine
Phantasie des Inlﬂalts, daR die Traumerin bereit ist, in Erfﬁllung eine patrio-
tischen Pflicht, ihre Person zur Befriedigung der Liebesbedurfnisse des
Militars, Offiziere wie Mannschaft, zur Verfigung zu stellen. Das ist gewill
hochst anstéfgig, ein Muster einer frech libidinsen P}lantasie, aber — es
kommt im Traume gar nicht vor. Gerade dort, wo der Zusammenhang dieses
Bekenntnis fordern wﬁrc].e, findet sich im manifesten Traume ein undeutli-
ches Gemurmel, ist etwas verlorengegangen oder unterdriickt worden.

Ich hoffe, Sie erkennen es als naheliegend, dafl eben die AnstsRigkeit
dieser Stellen das Motiv zu ihrer Unterdriickung war. Wo finden Sie aber
eine Parallele zu diesem Vorkommnis? Sie brauchen in unseren Tagen nicht
weit zu suchen. Nehmen Sie irgend eine politische Zeitung zur Hand, Sie
werden finden, dal8 von Stelle zu Stelle der Text weggeblieben ist und an
seiner Statt die Weille des Papiers schimmert. Sie wissen, das ist das Werk
der Zeitungszensur. An diesen leer gewor&enen Stellen stand etwas, was der

hohen Zensurbehsrde milliebig war, und darum wurde es entfernt. Sie

meinen, es ist Schade &arum, es wird wohl das Interessanteste gewe-
sen sein, es war ,die beste Stelle”.

Andere Male hat die Zensur nicht auf den fertigen Satz gewirkt. Der
Autor hat vorhergesehen, welche Stellen die Beansté‘.ndung durch die Zensur
zu erwarten haben, und hat sie darum vorbeugend gemildert, leicht modifi-
ziert oder sich mit Annsherungen und Anspielungen an das, was ihm eigent-
lich aus der Feder flieRen wollte, begniigt. Dann hat auch das Blatt keine
leeren Stellen, aber aus gewissen Umschweifen und Dunkelheiten des Aus-
drucks werden Sie die im vorhinein geiibte Riicksicht auf die Zensur erraten
kénnen.

Nun, wir halten diese Parallele fest. Wir sagen, auch die ausgelassenen,
durch ein Gemurmel verhiillten Traumreden sind einer Zensur zum pr‘er
ge})racl'lt worden. Wir sprechen direkt von einer Traumzensur, der
ein Stiick Anteil an der Traumentstellung zuzuschreiben ist. Uberall, wo
Liicken im manifesten Traum Sin(l, hat die Traumzensur sie verschuldet.
Wir sollten auch Weiterge}len und eine AuRerung der Zensur je(lesmal dort
erlzennen, wo ein Traumelement besonders schwac}l, unbestimmt und zwei-
felhaft, unter anderen deutlicher ausgebildeten erinnert wird. Aber nur
selten dullert sich diese Zensur so unverhohlen, so naiv, mochte man sagen,

wie in dem Beispiel des Traumes von den ,Liebesdiensten®. Weit sfter bringt
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sich die Zensur nach dem zweiten Typus zur Geltung, durch die Produktion
von Abschwiachungen, Annaherungen, Anspielungen an Stelle des Bigentli-
chen.

Fiir eine dritte Wirkungsweise der Traumzensur weill ich keine Parallele
aus dem Walten der Zeitungszensur; ich kann aber gera&e diese an dem

einzigen bisher analysierten Traum]oeispiel demonstrieren. Sie erinnern sich

an clen Traum von clen ,,(lrei schlechten Theaterlzarten fiir 1 H 50 In (len

latenten Ge- danken dieses Traumes stand das Element ,,voreilig, zu
frih“im Vordergrunde. Es hie: Es war ein Unsinn, so f r it h zu heira-
ten, — es war auch unsinnig, sichso f r it h Theaterkarten zu ]Jesorgen, —es
war lacherlich von der Sc}lwégerin, ithr Geld so eili g auszugel)en, um
sich dafiir einen Schmuck zu kaufen. Von diesem zentralen Element der
Traumgedanken ist nichts in den manifesten Traum iibergegangen; hier ist
das Ins-Theater-Gehen und Karten-Bekommen in den Mittelpunlet gerﬁclzt.
Durch diese Verschicbung des Akzents, diese Umgruppierung der Inhalts-
elemente, wird der manifeste Traum den latenten Traumgedanlzen so un-
éhnlich, daR niemand diese letzteren hinter dem ersteren vermuten wiirde.
Diese Akzentverschicbung ist ein Hauptmittel der Traumentstellung und
gibt dem Traum jene Fremdartigkeit, deren wegen ihn der Traumer selbst
nicht als seine eigene Produktion anerkennen mochte.

Auslassung, Modifikation, Umgruppierung des Materials sind also die
Wirkungen der Traumzensur und die Mittel der Traumentstellung. Die
Traumzensur selbst ist der Urheber oder einer der Urheber der Traument-
stellung, deren Untersuchung uns jetzt beschaftigt. Modifikation und Um-
ordnung sind wir auch gewohnt, als ,Verschieb un g zusammenzu-
fassen.

Nach diesen Bemerkungen iiber die Wirkungen der Traumzensur wen-
den wir uns nun ihrem Dynamismus zu. Ich hoffe, Siec nchmen den Aus-
druck nicht allzu anthropomorph und stellen sich unter dem Traumzensor
nicht ein kleines gestrenges Mannlein oder einen Geist vor, der in einem
Gehirnkammerlein wohnt und dort seines Amtes waltet, aber auch nicht
allzu 1012alisatorisch, so dal Sie an ein ,Gehirnzentrum* denleen, von dem
ein solcher zensurierender EinfluB ausgeht, welcher mit der Beschadigung
oder Bntfernung dieses Zentrums aufgehoben wire. Es ist vorlaufig nichts

weiter als ein gut brauchbarer Terminus fiir eine dynamische Bezie-
hung. Dieses Wort hindert uns nicht zu fragen, von welchen Tendenzen
solcher BinfluR geiibt wird und auf welche; wir werden auch nicht iberrascht
sein zu erfahren, dal wir schon frither einmal auf die Traumzensur gestofen
sincl, vielleicht ohne sie zu erkennen.

Das ist namlich wirklich der Fall gewesen. Erinnern Sie sich, daf wir ei-
ne iiberraschende Brfahrung machten, als wir unsere Technik der freien

Assoziation anzuwenden begannen. Wir bekamen da zu spiiren, dafl sich
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unseren Bemiithungen, vom Traumelement zum unbewulten Element zu
gelangen, dessen Ersatz es ist, ein Widerstand entgegenstellte. Die-
ser Widerstand, sagten wir, kann verschieden grol} sein, das eine Mal riesig,
das andere Mal recht geringfiigig. Im letzteren Falle brauchen wir fiir unsere
Deutungsarheit nur wenige Zwischenglieder zu passieren; wenn er aber grol}
ist, dann haben wir lange Assoziationsketten vom Element her zu durch-
messen, werden weit von diesem wegge{:ﬁhrt und miissen unterwegs alle die
Schwieriglzeiten iiberwinden, die sich als kritische Einwendungen gegen den
Einfall ausge]aen. Was uns bei der Deutungsarl)eit als Widerstand entgegen-
tritt, das miissen wir nun als Traumzensur in die Traumarbeit eintragen. Der
Deutungswiderstand ist nur die Objektivierung der Traumzensur. Er beweist
uns aucl’x, daR die Kraft der Zensur sich nicht damit erscl’lépft hat, die
Traumentste”ung herheizufﬁhren, und seither erloschen ist, sondern dafl
diese Zensur als dauernde Institution mit der Absicht, die Entstellung auf-
rechtzuerhalten, fortbesteht. Ul)rigens wie der Widerstand bei der Deutung
fiir jec].es Element in seiner Stirke wechselte, so ist auch die durch Zensur
herbeigefithrte Entstellung in demselben Traume fiir jedes Element ver-

schieden groE ausgefa”en. Vergleicllt man manifesten und latenten Traum,

so sicht man, einzelne latente Elemente sind véllig eliminiert wor-
c].en, andere mehr oder weniger mo&ifiziert, und noch andere sind unverin-
dert, ja vielleicht verstirkt in den manifesten Trauminhalt hiniibergenom-
men worden.

Wir wollten aber untersuchen, welche Tendenzen die Zensur ausiiben
und gegen welche. Nun diese fiir das Verstandnis des Traumes, ja vielleicht
des Menschenle})ens, fundamentale Frage ist, wenn wir die Reihe der zur
Deutung gelangten Traume iiberblicken, leicht zu beantworten. Die Tenden-
zen, welche die Zensur ausiilaen, sind solcl’ne, welche vom wachen Urteilen
des Traumers anerkannt werden, mit denen er sich einig fiihlt. Seien Sie
versichert, wenn Sie ecine korreckt durchgefithrte Deutung eines eigenen
Traumes ablehnen, so tun Sie es aus denselben Motiven, mit denen die
Traumzensur geiibt, die Traumentstellung produziert und die Deutung
notwendig gemacht wurde. Denken Sie an den Traum unserer 50jél’1rigen
Dame. Sie findet ihren Traum, ohne ihn getleutet zu haben, abscheulich,
wiirde noch entriisteter sein, wenn ithr Frau Dr. v. Hu g etwas von der
unerlaflichen Deutung mitgeteilt hatte, und eben dieser Verurteilung wegen
haben sich in ihrem Traum die anstofigen Stellen durch ein Gemurmel
ersetzt.

Die Tendenzen aber, gegen welche sich die Traumzensur richtet, muf
man zunichst vom Stan&punlet dieser Instanz selbst beschreiben. Dann
kann man nur sagen, sie selen durchaus verwerflicher Natur, anstoRig in
ethisc}ler, ésthetischer, sozialer Hinsicht, Dinge, an die man gar nicht zu
denken wagt oder nur mit Abscheu denkt. Vor allem sind diese zensurierten
und im Traum zu einem entstellten Ausdruck gelangten Wiinsche Auferun-
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gen eines schranken— und riicksichtslosen Egoismus. Und zwar kommt das
eigene Ich in jeclem Traum vor und spielt in jeclem die HauptroHe, auch

wenn es sich fiir den manifesten Inhalt gut zu Verloergen weil. Dieser ,sacro

egoismo” des Traumes ist gewill nicht auRer Zusammenhang mit der
Einste”ung zum Schlafen, die ja in der Al)ziehung des Interesses von der
ganzen AuBenwelt besteht.

Das aller ethischen Fesseln entlecligte Ich weifd sich auch einig mit allen
Ansprﬁchen (les Sexualstrebens, solchen, die léingst von unserer ésthetischen
Erziehung verurteilt worden sincl, und solchen, die allen sittlichen Be-
schrénlzungs{:orderungen widersprechen. Das Lustbestreben — die Libido,
wie wir sagen — wiahlt seine Objekte hemmungslos und zwar die verbotenen
am liebsten. Nicht nur das Weib des an&eren, sondern vor allem inzestudse,
durch menschliche Ubereinkunft geheiligte Objekte, die Mutter und die
Schwester beim Manne, den Vater und den Bruder beim Weibe. (Aucl’l der
Traum unserer 50jihrigen Dame ist ein inzestusser, seine Libido unver-
kennbar auf den Sohn gerichtet.) Geliiste, die wir ferne von der menschli-
chen Natur g]aul)en, zelgen sicll starle genug, Traume zu erregen. Auch der
Hafl tobt sich schrankenlos aus. Rache— und Todeswiinsche gegen die
nécl’lststehen&en, im Leben geliel)testen Personen, die Eltern, Gescllwister,
den Ehepartner, die eigenen Kinder sind nichts Ungewshnliches. Diese
zensurierten Wiinsche scheinen aus einer wahren Hslle aufzusteigen; keine
Zensur scheint uns nach der Deutung im Wachen hart genug gegen sie zu
sein.

Machen Sie aber aus diesem bosen Inhalt dem Traum selbst keinen
Vorwurf. Sie vergessen doch nicht, dal8 er die harmlose, ja niitzliche Funkti-
on hat, den Schlaf vor Storung zu bewahren. Solche Schlechtigkeit liegt
nicht im Wesen des Traumes. Sie wissen ja auch, daR es Traume gibt, die
sich als Befriedigung berechtigter Wiinsche und dringender korperlicher
Bediirfnisse erkennen lassen. Diese haben allerdings keine Traumentstel-
lung; sie brauchen sie aber auch nicht, sie kénnen ihrer Funktion gentigen,

ohne die ethischen und asthetischen Tendenzen des Ichs zu beleidi-
gen. Auch halten Sie sich vor, dal8 die Traumentstellung zweien Faktoren
proportional ist. Einerseits wird sie um so groRer, je drger der zu zensurie-
rende Wunsch ist, anderseits aber auch, je strenger derzeit die Anforderun-
gen der Zensur auftreten. Ein junges, strenge erzogenes und sprédes Mad-
chen wird darum mit unerbittlicher Zensur Traumregungen entstellen,
welche wir Arzte z. B. als gestattete, harmlos libidinose Wiinsche anerken-
nen miilten und die die Traumerin selbst ein Dezenium spater so beurteilen
wird.

Im ii]arigen sind wir noch lange nicht so weit, uns iiber dies Ergebnis un-
serer Deu‘cungsar]aeit entriisten zu dirfen. Ich glau]ae, daR wir es noch nicht
recht verstehen, vor allem aber obliegt uns die Aufgabe, es gegen gewisse
Anfechtungen sicherzustellen. Es ist gar nicht schwer, einen Haken daran zu
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finden. Unsere Traumdeutungen sind unter den Voraussetzungen gemacllt,
die wir vorhin einbekannt ha]oen, daR der Traum ﬁ]aerhaupt einen Sinn ha]ae,
daR man die Existenz derzeit unbewuBter seelischer Vorginge vom hypnoti-
schen auf den normalen Schlaf ﬁ]oertragen diirfe und daf alle Einfalle de-
terminiert seien. Waren wir auf Grund dieser Voraussetzungen zu plausiblen
Resultaten der Traumdeutung gelzommen, so hitten wir mit Recht geschlos—
sen, diese Voraussetzungen seien rich’tig gewesen. Wie aber, wenn diese
Erge]anisse so aussehen, wie ich es eben geschilclert habe? Dann Iiegt es doch
nahe zu sagen: Es sind unmbgliche, unsinnige, zum mindesten sehr unwahr-
scheinliche Resultate, also war etwas an den Voraussetzungen falsch. Entwe-
der ist der Traum doch kein psychisches Phinomen, oder es gil)t nichts
Unbewultes im Normalzustand, oder unsere Technik hat irgendwo ein
Leck. Ist das nicht einfacher und befriedigender anzunehmen als alle die
Scheuflichkeiten, die wir auf Grund unserer Voraussetzungen angeblich

a.u{ge(leclet haben?
Beides! Sowohl einfacher als auch befriedigender, aber darum

nicht notwendig richtiger. Lassen wir uns Zeit, die Sache ist noch nicht
spruchreif. Vor allem konnen wir die Kritik gegen unsere Traumdeutungen
noch verstirken. Dall die Brgebnisse derselben so unerfreulich und unappe-
titlich sind, fiele vielleicht nicht so schwer ins Gewicht. Ein starkeres Argu-
ment ist es, daR die Traumer, denen wir aus der Deutung ihrer Traume
solche Wunschtendenzen zuschie]sen, diese aufs nachdriicklichste und mit
guten Griinden von sich weisen. Was? sagt der eine, Sie wollen mir aus dem
Traume nachweisen, dal es mir leid um die Summen tut, die ich fir die
Ausstattung meiner Schwester und die Erziehung meines Bruders aufgewen—
det habe? Aber das kann ja nicht sein; ich arbeite ja nur fiir meine Ge-
schwister, ich habe kein anderes Interesse im Leben, als meine Pflichten
gegen sie zu erfiillen, wie ich es als Altester unserer seligen Mutter verspro-
chen habe. Oder eine Triumerin sagt: Ich soll meinem Manne den Tod
wiinschen. Das ist ja ein empérender Unsinn! Nicht nur, daR wir in der
gliicklichsten Ehe leben, das werden Sie mir wahrscheinlich nicht glauben.
Sein Tod wiirde mich auch um alles bringen, was ich sonst in der Welt besit-
ze. Oder ein anderer wird uns erwidern: Ich soll sinnliche Wiinsche auf
meine Schwester richten? Das ist lacherlich; ich mache mir gar nichts aus
ihr; wir stehen schlecht miteinander und ich habe seit ]aln‘en kein Wort mit
ihr gewechselt. Wir wiirden es vielleicht noch leicht nehmen, wenn diese
Triaumer die ihnen Zugecleuteten Tendenzen nicht loestéitigen oder verleug—
neten; wir kénnten sagen, das sind eben Dinge, die sie von sich nicht wissen.
Aber daB sie das genaue Gegenteil eines solchen gedeuteten Wunsches in
sich verspiiren und uns die Vorherrschaft dieses Gegensatzes durch ihre
Lebensfithrung beweisen kénnen, das muf uns doch endlich stutzig machen.

Wire es jetzt nicht an der Zeit, die ganze Arbeit an der Traumdeu-
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tung als etwas, was durch seine Resultate ad absurdum gefiihrt ist, beiseite zu
werfen?

Nein, noch immer nicht. Auch dieses starkere Argument zerbricht, wenn
wir es kritisch angreifen. Vorausgesetzt, daR es unbewulte Tendenzen im
Seelenleben gibt, so hat es gar keine Beweiskraft, wenn die ihnen entgegen-
gesetzten im bewuflten Leben als herrschend nac}lgewiesen werden. Viel-
leicht gil)’c es im Seelenleben auch Raum fiir gegensé’cz]iche Tendenzen, fir
Widerspriiche, die nebeneinander bestehen; ja méglicherweise ist geracle die
Vorherrschaft der einen Regung eine Bedingung fiir das Unbewultsein ihres
Gegensatzes. Es bleibt also doch bei den zuerst erhobenen Einwendungen,
die Resultate der Traumdeutung seien nicht einfach und sehr unerfreulich.
Aufs erste ist zu erwic].ern, daRl Sie mit aller Schwarmerei fiir das Einfache
nicht eines der Traumprobleme lssen kénnen; Sie miissen sich da schon zur
Annahme komplizierter Verhaltnisse bequemen. Und zum zweiten, daRl Sie
offenbar unrecht daran tun, ein Wohlgefallen oder eine Abstofung, die Sie
verspiiren, als Motiv fiir ein wissenschaftliches Urteil zu verwenden. Was
macht es, daR Thnen die Resultate der Traumdeutung unerfreulich, ja be-
schimend und widerwartig erscheinen? Ca n'empéche pas
d'e xister, habe ich als junger Doktor meinen Meister Charcot in hnli-
chem Falle sagen gehort. Bs heifit demiitig sein, seine Sympathien und
Antipatllien fein zurﬁclzsteﬂen, wenn man erfahren will, was in dieser Welt
real ist. Wenn Thnen ein Physiker beweisen kann, dal das organische Leben
dieser Erde binnen kurzer Frist einer vélligen Erstarrung weichen muf,
getrauen Sie sich auch ihm zu entgegnen: Das kann nicht sein; diese Aus-
sicht ist zu unerfreulich? Ich meine, Sie werden schweigen, bis ein anderer

Physiker kommt und dem ersten einen Fehler in seinen Vorausset-
zungen oder Berechnungen nachweist. Wenn Sie von sich weisen, was Thnen
unangenehm ist, so wiederholen Sie vielmehr den Mechanismus der Traum-
bildung, anstatt ihn zu verstehen und ihn zu iiberwinden.

Sie versprechen dann vielleicht, von dem abstoBenden Charakter der
zensurierten Traumwiinsche abzuschen, und zichen sich auf das Argument
zurﬁcle, es sei doch unwahrscl’;einlic}l, daR man dem Bosen in der Konstitu-
tion des Menschen ecinen so breiten Raum zugestehen solle. Aber berechti-
gen Sie Thre eigenen Erfahrungen dazu, das zu sagen? Ich will nicht davon
sprechen, wie Sie sich selbst erscheinen maogen, aber haben Sie so viel
Wohlwollen bei Thren Vorgesetzten und Konkurrenten gefun(len, so viel
Ritterlichkeit bei Thren Feinden und so wenig Neid in Threr Gesellschaft,
daf sie sich verpflichtet fithlen miissen, gegen den Anteil des egoistisc}len
Bésen an der menschlichen Natur au£zutreten? Ist Thnen nicht Lelzannt, wie
unbeherrscht und unzuverlissig der Durchschnitt der Menschen in allen
Angelegenheiten des Sexuallebens ist? Oder wissen Sie nicht, daR alle
U]oergriﬁe und Ausschreitungen, von denen wir nichtlich traumen, alltag-

lich von wachen Menschen als Verbrechen wirklich begangen werden? Was
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tut die Psychoanalyse hier anders als das alte Wort von P lato bestatigen,
daB die Guten diejenigen sind, welche sich begniigen, von dem zu traumen,
was die anderen, die Bosen wirklich tun?

Und nun blicken Sie vom Individuellen weg auf den grofen Krieg, der
noch immer Europa ver}leert, denken Sie an das UnmaR von Bruta]itéit,
Grausamkeit und Verlogenheit, das sich jetzt in der Kulturwelt breitmachen
darf. Glauben Sie wirklich, daB es einer Handvoll gewissenloser Streber und

Verfithrer gegliickt ware, all diese bosen Geister zu entfesseln, wenn die

Millionen von Gefithrten nicht mitsc}lulflig wiren? Getrauen Sie
sicl’l auch unter &iesen Ver}léltnissen, fir den Ausschlul &es Bosen aus der
seelischen Konstitution des Menschen eine Lanze zu brechen?

Sie werden mir vorhalten, ich beurteile den Krieg einseitig; er habe auch
das Schonste und Edelste der Menschen zum Vorschein ge})rac}lt, ihren
Helc].enmut, ihre Sell)staufopferung, ihr soziales Fiihlen. GewiB, aber ma-
chen Sie sich hier nicht mitschuldig an der Ungerechtigkeit, die man so oft
an der Psychoanalyse begangen hat, indem man ihr vorgeworfen, das eine zu
Ieugnen, weil sie das andere l)e}lauptet. Es ist nicht unsere Ahsicht, die edlen
Strebungen der menschlichen Natur abzuleugnen, noch haben wir je etwas
dazu getan, sie in threm Wert herabzusetzen. Im Gegenteile; ich zeige Thnen
nicht nur die zensurierten bésen Traumwﬁnsclde, sondern auch die Zensur,
welche sie unterdriickt und unkenntlich macht. Bei dem Bésen im Men-
schen verweilen wir nur darum mit stirkerem Nachdruck, weil die anderen
es verleugnen, wodurch das menschliche Secelenleben zwar nicht besser, aber
unverstandlich wird. Wenn wir dann die einseitig ethische Wertung aufge-
}Jen, werden wir fir das Verhiltnis des Bésen zum CGuten in der menschli-
chen Natur gewill die richtigere Formel finden konnen.

Es bleibt also dabei. Wir brauchen die Ergebnisse unserer Arbeit an der
Traumdeutung nicht aufzugeben, wenn wir sie auch befremdend finden
miissen. Vielleicht kénnen wir uns spiter auf anderem Wege ihrem Ver-
standnis nahern. Vorlaufig halten wir fest: Die Traumentstellung ist eine
Folge der Zensur, welche von anerkannten Tendenzen des Ichs gegen ir-
gendwie anstsRige Wunschregungen ausgeiibt wird, die sich nachtlicherweile,
wahrend des Schlafes, in uns rithren. Freilich, warum gerade nachtlicherwei-
le und woher diese verwerflichen Wiinsche stammen, daran bleibt noch viel

zu {ragen un(l zu erforschen.

Es wire aber Unrecl’xt, wenn wir jetzt versdumten, ein anderes
Ergehnis dieser Untersuchungen gebﬁhrencl hervorzuheben. Die Traumwiin-
sc}le, die uns im Schlafe storen WoHen, sind uns unbelzannt, wir erfahren von
ihnen ja erst durch die Traumdeutung; sie sind also als derzeit unbewufite im
besprochenen Sinne zu bezeichnen. Aber wir miissen uns sagen, sie sind
auch mehr als derzeit unbewuBt. Der Traumer verleugnet sie ja auch, wie wir

in so vielen Fillen erfahren haben, nachdem er sie durch die Deutung des
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Traumes kennen gelernt hat. Hs wiederholt sich dann der Fall, dem wir
zuerst bei der Deutung des Versprechens ,AufstoRen ]oegegnet sincl, als der
Toastredner emport versicherte, daR ihm weder damals noch je zuvor eine
unehrer]oietige Regung gegen seinen Chef bewult geworden. Wir hatten
schon damals an dem Wert einer solchen Versicherung gezwei{elt und die-
selbe durch die Annahme ersetzt, daR der Redner dauernd nichts von dieser
in ihm vorhandenen Regung weill. Solches wiederholt sich nun bei jeder
Deutung eines stark entstellten Traumes und gewinnt somit an Bedeutung
firr unsere Auffassung. Wir sind nun bereit anzunehmen, dal8 es im Seelen-
leben Vorgange, Tendenzen gibt, von denen man iiberhaupt nichts weill, seit
langer Zeit nichts weill, vielleicht sogar niemals etwas gewuft hat. Das Un-
bewulte erhalt damit fir uns einen neuen Sinn; das ,,c].erzeit“ oder yzeitwei-
lig“ schwindet aus seinem Wesen, es kann auch dauern d unbewuft
Lecleuten, nicht bloR ,,c].erzeit latent“. Natiirlich werden wir auch dariber ein

anderes Mal mellr lltiren miissen.
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ZEHNTE VORLESUNG

DER TRAUM.
DIE SYMBOLIK IM TRAUM.

Meine Damen und Herren! Wir haben gefunden, daR die Traumentstel-
lung, welche uns im Verstindnis des Traumes stort, Folge einer zensurie-
renden Tatigkeit ist, die sich gegen die unannehmbaren, unbewuBten Wun-
schregungen richtet. Aber wir haben natiirlich nicht behauptet, dafl die
Zensur der einzige Faktor ist, der die Traumentstellung verschuldet, und
wirklich konnen wir bei weiterem Studium des Traumes die Entdeckung
machen, daf an diesem Effekt noch andere Momente beteihgt sind. Das ist
soviel, als sagten wir, auch wenn die Traumzensur ausgeschaltet wire, wiren
wir doch nicht imstancle, die Triaume zu Verstehen, wire der manifeste
Traum noch nicht mit den latenten Traumgedanken identisch.

Dieses andere Moment, das den Traum lll’lCllll'Cl’lSiCl’ltig mac}lt, diesen
neuen Beitrag zur Traumentstellung entdecken wir, indem wir auf eine
Liicke in unserer Technik aufmerksam werden. Ich habe Ihnen schon zuge-
standen, dal8 den Analysierten zu einzelnen Elementen des Traumes mitun-
ter wirklich nichts einfallt. Freilich gescldield’t dies nicht so of’t, wie diese es
behaupten; in sehr vielen Fallen iRt sich der Einfall doch noch durch Be-
harrlichkeit erzwingen. Aber es bleiben doch Fille iibrig, in denen die Asso-
ziation versagt, oder, wenn erzwungen, nicht liefert, was wir von ihr erwar-

ten. Geschicht dies wihrend einer psychoanalytischen Behandlung, so

kommt ihm eine besondere Bedeutung zu, mit welcher wir es hier
nicht zu tun haben. Es ereignet sich aber auch bei der Traumdeutung mit
normalen Personen oder bei der Deutung eigener Traume. Uberzeugt man
sich, dal8 in solchen Fallen alles Drangen nichts niitzt, so macht man end-
lich die Entdeckung, daf8 der unerwiinschte Zufall regelmaRig bei bestimm-
ten Traumelementen eintrifft, und fangt an, eine neue GesetzmaRigkeit dort
zu erkennen, wo man zuerst nur ein ausnahmsweises Versagen der Technik
zu erfahren glaubte.

Man kommt auf solche Weise zur Versuchung, diese ,stummen* Traum-
elemente selbst zu deuten, aus eigenen Mitteln eine Ul)ersetzung derselben
vorzunehmen. Es drangt sich einem auf, daRl man jedesmal einen befriedi-
genden Sinn erhilt, wenn man sich dieser Ersetzung getraut, wihrend der
Traum sinnlos bleibt und der Zusammenhang unterbrochen ist, solange man
sich zu solchem Eingriff nicht entschlieft. Die Haufung vieler durchaus
dhnlicher Falle tbernimmt es dann, unserem zunichst schiichternen Ver-

such die geforderte Sicherheit zu geben.
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Ich stelle das alles ein biRchen schematisch dar, aber zu Unterrichtszwe-
cken ist es doch gestattet, und es ist auch nicht verfalscht, sondern blof
vereinfacht.

Auf diese Weise erhalt man fiir eine Reihe von Traumelementen kon-
stante Uhersetzungen, also ganz shnlich, wie man es in unseren popularen
Traumbiichern fir alle getrdumten Dinge findet. Sie vergessen doch nicht,
daR bei unserer Assoziationstechnik niemals konstante Ersetzungen der
Traumelemente zu Tage kommen.

Sie werden nun sofort sagen, dieser Weg zur Deutung erscheine Thnen
noch weit unsicherer und angreifbarer als der frithere mittels der freien
Einfalle. Aber es kommt doch noch etwas anderes hinzu. Wenn man nam-
lich durch die Erfahrung genug solcher konstanter Ersetzungen gesammelt

hat, dann sagt man sich einmal, daR man diese Stiicke der Traum-
deutung tatsichlich aus eigener Kenntnis hitte bestreiten sollen, daR sie
wirklich ohne die Einfalle des Traumers verstandlich sein konnten. Woher
man ihre Bedeutung kennen miillte, das wird sich in der zweiten Halfte
unserer Auseinandersetzung ergel)en.

Bine solche konstante Bezichung zwischen einem Traumelement und
seiner Ul)ersetzung heiflen wir eines y m b o lis ¢ h e, das Traumelement
selbst ein Sy m b o1 des unbewulten Traumgedankens. Sie erinnern sich,
daf ich frither, bei der Untersuchung der Beziehungen zwischen Traumele-
menten und ihren Bigentlichen drei solcher Bezichungen unterschieden
habe, die des Teils vom Ganzen, die der Anspielung und die der Verbildli-
chung. Eine vierte habe ich ihnen damals angekiindigt, aber nicht genannt.
Diese vierte ist nun die hier eingefithrte symbolische. An sie kniipfen sich
sehr interessante Diskussionen, denen wir uns zuwenden wollen, ehe wir
unsere speziellen Beobachtungen iiber Symbolik darlegen. Die Symbolik ist
vielleicht das merkwiirdigste Kapitel der Traumlehre.

Vor allem: Indem die Symbole feststehende Ubersetzungen sind, reali-
sieren sie im gewissen Ausmalle das Ideal der antiken wie der populiren
Traumdeutung, von dem wir uns durch unsere Technik weit entfernt hatten.
Sie gestatten uns unter Umsténden, einen Traum zu deuten, ohne den
Traumer zu befragen, der ja zum Symbol ohnedies nichts zu sagen weill.
Kennt man die gebrauchlichen Traumsymbole und dazu die Person des
Traumers, die Verhéltnisse, unter denen er lel)t, und die Einclriiclze, nach
welchen der Traum Vorge{:allen ist, so ist man oft in der Lage, einen Traum
ohne weiteres zu deuten, ihn gleichsam vom Blatt weg zu iibersetzen. Ein
solches Kunststiicck schmeichelt dem Traumdeuter und imponiert dem
Traumer; es sticht wohltuend von der mﬁ}lseligen Arbeit beim Ausfragen

des Traumers ab. Lassen Sie sich aber hierdurch nicht verfithren. Es
ist nicht unsere Aufga]ae, Kunststiicke zu machen. Die auf Symbolkenntnis
beruhende Deutung ist keine Technik, welche die assoziative ersetzen oder

sich mit ihr messen kann. Sie ist eine Erganzung zu ihr und liefert nur in sie
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eingefiigt brauchbare Resultate. Was aber die Kenntnis der psychischen
Situation des Traumers betrifft, so wollen Sie erwigen, daR Sie nicht nur
Traume von gut Bekannten zur Deutung ]oelzommen, daf Sie in der Regel
die Tagesereignisse, welche die Traumerreger sind, nicht kennen, und daf
die Einfalle des Analysierten Thnen gerade die Kenntnis dessen, was man die
psychische Situation heillt, zutragen.

Es ist ferner ganz besonders merlzwﬁridg, auch mit Riicksicht auf spater
zu erwihnende Zusammenhénge, daR gegen die Existenz der Symbolbezie-
11ung zwischen Traum und UnbewuRtem wiederum die heftigsten Wider-
stande laut geworden sind. Selbst Personen von Urteil und Ansehen, die
sonst ein weites Stiick Weges mit der Psychoanalyse gegangen sind, haben
hier die Gefolgschaft versagt. Um so merkwiirdiger aber ist dies Verhalten,
als erstens die Symbolik nicht allein dem Traum eigentimlich oder fir ihn
charakteristisch ist, und zweitens die Symbolik im Traume gar nicht von der
Psychoanalyse entdeckt wurc].e, wiewohl diese sonst nicht arm an iiberra-
schenden Ent(].eclzungen ist. Als Entdecker der Traumsym]:)olile ist, wenn
man ihr iiberhaupt einen Anfang in modernen Zeiten zuschreiben will, der
Philosoph K. A.Scherner (1861) zu nennen. Die Psychoanalyse hat
die Funde Scherners bestatigt und in allerdings einschneidender
Weise modifiziert.

Nun werden Sie etwas vom Wesen der Traumsymbolik und Beispiele fiir
sie horen wollen. Ich will Thnen gerne mitteilen, was ich weil, aber ich ge-
stehe Hlnen, daR unser Verstindnis nicht so weit reicht, wie wir gerne moch-

ten.

Das Wesen der Symboﬂ)eziehung ist ein Vergleich, aber nicht
ein belicbiger. Man ahnt fiir diesen Vergleich eine besondere Bedingtheit,
kann aber nicht sagen, worin diese besteht. Nicht aHes, womit wir einen
Gegenstand oder einen Vorgang vergleichen konnen, tritt auch im Traum
als Symbol dafiir auf. Anderseits symbolisiert der Traum auch nicht alles
Be]iel)ige, sondern nur bestimmte Elemente der latenten Traumgeclanlzen.
Es gibt also hier Beschrankungen nach beiden Seiten hin. Man muf8 auch
zugeben, dafl der Begriff des Symbols derzeit nicht scharf abzugrenzen ist,
er verschwimmt gegen die Ersetzung, Darstellung und dgl., nihert sich selbst
der Anspielung. Bei einer Reihe von Symbolen ist der zu Grundeliegende
Vergleich sinnfillig. Daneben gibt es andere Symbole, bei denen wir uns die
Frage stellen miissen, wo denn das Gemeinsame, das Tertium comparationis
dieses vermutlichen Vergleichs zu suchen sei. Dann mégen wir es bei nahe-
rer Uberlegung auffinden, oder es kann uns wirklich verborgen bleiben. Es
ist ferner sonderbar, wenn das Symbol eine Vergleichung ist, dafl dieser
Vergleich sich nicht durch die Assoziation bloRlegen laflt, auch daR der
Triumer den Vergleich nicht kennt, sich seiner bedient, ohne um ihn zu
wissen. Ja noch mehr, daR der Traumer nicht einmal Lust hat, diesen Ver-
gleich anzuerkennen, nachdem er ihm vorgefithrt worden ist. Sie schen also,
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eine Symbolbezichung ist eine Vergleichung von ganz besonderer Art, deren
Begriindung von uns noch nicht klar erfallt wird. Vielleicht lassen sich
spater Hinweise auf dieses Unbekannte finden.

Der Umfang der Dinge, die im Traume symbolische Darstel]ung finden,
ist nicht groR. Der menschliche Leib als Ganzes, die Eltern, Kinder, Ge-
schwister, Ge]ourt, Tod, Nacktheit — und dann noch eines. Die einzig typi-
Sche, (1 }1 regelméﬂige Darstellung cler menschlichen Person als Ganzes als

dieals Haus wie Scherner erkannt hat, der diesem Syml)ol
sogar eine iiberraschende Bedeutung, die ihm nicht zukommt, zuteilen woll-
te. Es kommt im Traume vor, daf man, bald 1ustvoll, bald éngstlich von
Hauserfassaden herabklettert. Die mit ganz glatten Mauern sind Manner;
die aber mit Vorspriingen und Balkonen versehen sind, an welchen man sich
anhalten leann, das sind Frauen. Die Eltern erscheinen im Traum als
Kaiser und Kaiserin, Konig und Konigin oder als andere Res-
pektspersonen; der Traum ist also hier sehr pietitsvoll. Minder zartlich
verfahrt er gegen Kinder und Geschwister; diese werden als kleine
Tiere, Ungeziefer symbolisiert. Die Geburt findet fast regelma-
Rig eine Darstellung durch eine Bezichung zum W a s s e r; entweder man
stiirzt ins Wasser oder man steigt aus ihm heraus, man rettet eine Person aus
dem Wasser oder wird von ihr gerettet, d. h. man hat eine miitterliche Be-
ziechung zu ihr. Das Sterben wird im Traum durch Abreisen, mit
der Eisenbahn Fahren ersetzt, das Totsein durch verschie-
dene dunkle, wie zaghafte Andeutungen, die Nacktheit durch Kleider
und Unif ormen . Sie sehen, wie hier die Grenzen zwischen symboli-
scher und anspielungsartiger Darstellung verschwimmen.

Im Vergleich zur Armsehg]zeit dieser Aufzéildlung muR es au{{auen, daf
Objekte und Inhalte eines anderen Kreises durch eine auRerordentlich
reichhaltige Symbolik dargestellt werden. Es ist dies der Kreis des Sexualle-
l)ens, der Genitalien, der Geschlechtsvorgénge, des Geschlechtsverkehrs.
Die iibergrofe Mehrzahl der Symbole im Traum sind Sexualsymbole. Es
stellt sich dabei ein merkwiirdiges MiRverhaltnis heraus. Der bezeichneten
Inhalte sind nur wenige, der Symbole fiir sie ungemein viele, so daR jedes
dieser Dinge durch zahlreiche, nahezu gleichwertige Symbole ausgedriickt

werden kann. Bei der Deutung ergibt sich dann etwas, was allgemein AnstoR

erregt. Die Symboldeutungen sind im Gegensatz zur Mannigfaltig-
keit der Traumdarstellungen sehr monoton. Das miRfallt jedem, der davon
erfé’thrt; aber was ist &agegen zu tun?

Da es das erstemal ist, daR in dieser Vorlesung von Inhalten des Sexual-
lebens gesprochen wird, bin ich Thnen Rechenschaft iiber die Art schuldig,
wie ich dieses Thema zu behandeln gedenlze. Die Psychoanalyse findet kei-
nen Anlal8 zu Verhiillungen und Andeutungen, halt es nicht fiir nstig, sich
der Besché{tigung mit diesem wichtigen Stoff zu schamen, meint, es sei

korrekt und anstindig, alles bei seinem richtigen Namen zu nennen, und
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hofft, auf solche Weise stérende Ne]nengeclanlzen am ehesten fernezuhalten.
Daran kann der Umstand, daR man vor einem aus beiden Geschlechtern
gemischten Zuhererkreis spricht, nichts andern. So wie es keine Wissen-
schaft in usum cle]phini gi]ot, so auch keine fiir Baclzfiscllchen, und die Da-
men unter Thnen haben durch ihr Erscheinen in diesem Hérsaal zu verste-
hen gegeben, dal sie den Mannern gleichges’cellt werden wollen.

Fir das mannliche Genitale also hat der Traum eine Anzahl von sym-
bolisch zu nennenden DarsteHungen, bei denen das gemeinsame der Ver-
gleichung meist sehr einleuchtend ist. Vor allem ist fiir das mannliche Geni-
tale im ganzen die heilige Zahl 3 symbolisch bedeutsam. Der aufféilligere
und beiden Geschlechtern interessantere Bestandteil des Genitales, das
mannliche Glied, findet symbolischen Ersatz erstens durch Dinge, die ithm
in der Form éil'lnlicl'x, also lang und llocl'xragenz]. sinz]., wie: St('jclee, Schirme,
Stangen Biaume und dgl. Ferner durch Gegenstiande, die die Ei-
genschaft des In-den-Korper-Eindringens und Verletzens mit dem Be-
zeichneten gemein haben, also spitzige W a f f e n jeder Art, Messer,

Dolch e, Lanzen S be 1, aber ebenso durch SchieRwaffen:

Gewehre, Pistolen und den durch seine Form so sehr
dazu tauglichen Revolver Inden éngst]ichen Traumen der Madchen
spielt die Verfolgung durch einen Mann mit einem Messer oder einer
Schufwaffe eine grofe Rolle. Es ist dies der vielleicht héiufigste Fall der
Traurn]asymbolilz, den Sie sich nun leicht iibersetzen konnen. Ohne weiteres
verstandlich ist auch der Ersatz des mannlichen Gliedes durch Gegensté’mde,
aus denen Wasser flielt: Wasserhéhne, Gieﬂlzannen,
Springbrunn en,und durch andere Objekte, die einer Verlangerung
fahig sind, wie Hingelampen, vorschiebbare Blei-
stifte usw. Dal Bleisti£te, F‘eclerstiele, Nagel—
£eilen, Himmer und andere Instrumente unzweifelhafte
mannliche Sexualsymbole sind, hangt mit einer gleichfalls nicht fernelie-
genc].en Auﬁassung &es Organs zusaminen.

Die merkwiirdige Higenschaft des Gliedes, sich gegen die Schwerkraft
aufrichten zu konnen, eine Teilerscheinung der Erektion, fithrt zur Sym-
l)olt].arsteﬂung durch Luftl)allone, Flugmaschinen und
neuesten Datums durch dasZeppelinsche Luftschiff Der
Traum kennt aber noch eine am].ere, weit ausdrucksvollere Art, die Erektion
zu symbolisieren. Br macht das Geschlechtsglied zum Wesentlichen der
ganzen Person und laRt diese selbst f1ie g e n. Lassen Sie sich's nicht
na.llegellen, daR die oft so schénen F‘lugtréume, die wir alle 1eennen, als
Traume von al]gemeiner sexueller Erregung, als Erektionstraume gecleutet
werden miissen. Unter den psychoanalytischen Forschern hat P. Fe -
dern diese Deutung gegen jeden Zweifel sichergestellt, aber auch der fiir
seine Niichternheit vielbelobte M o u r | y Vo | d, der jene Traumexpe-
rimente mit kiinstlichen Stellungen der Arme und Beine durchgefithrt hat
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und der der Psychoanalyse wirklich fernestand, vielleicht nichts von ihr

wuﬁte, ist durch seine Untersuchungen zu demselben Schlul ge-
kommen. Machen Sie auch keinen Einwand daraus, daR Frauen dieselben
Flugtraume haben konnen. Erinnern Sie sich vielmehr daran, daB unsere
Traume Wunscherfiillungen sein wollen und daR der Wunsch, ein Mann zu
sein, sich bei der Frau so héu{ig, bewuRt oder unbewullt, findet. Auch daR es
der Frau moglich ist, diesen Wunsch durch dieselben Sensationen wie der
Mann zu realisieren, wird keinen der Anatomie Kuncligen irremachen kon-
nen. Das Weib besitzt in seinen Genitalien eben auch ein kleines Glied in
der Ahnlichkeit des ménnlic}len, und dieses kleine Gliecl, die Clitoris, spielt
sogar im Kindesalter und im Alter vor dem Geschlechtsverkehr die namli-
che Rolle wie das groRe Glied des Mannes.

Zu den weniger gut verstandlichen mannlichen Sexualsymbolen gehsren
gewisse Reptilien und Fische, vor allem das berithmte Symbol
der Schlange Warum Hut und Mantel dieselbe Verwendung
gefunden haben, ist gewil nicht leicht zu erraten, aber deren Symbolbedeu-
tung ist ganz unzweifelhaft. Endlich kann man sich noch fragen, ob man
den Ersatz des mannlichen Gliedes durch ein anderes Gliec]., den Ful oder
die Hand, als einen symbolischen bezeichnen darf. Ich glaube, man wird
durch den Zusammenhang und durch die weiblichen Gegenstiicke dazu
genotigt.

Das weibliche Genitale wird symbolisch dargestellt durch alle jene Ob-
jekte, die seine Eigenschaft teilen, einen Hohlraum einzuschlieRen, der
etwas in sich aufnehmen kann. Also durch Schachte, Gruben
und H(‘j}llen, durch Gefale wund Flaschen, durch
Schachteln Dosen Koffer, Bichsen Kisten,
Taschen usw. AuchdasSchiff gehort in diese Reihe. Manche
Symbole haben mehr Bezichung auf den Mutterleib als auf das Genitale des
Weibes, so: Schrinke Ofen und vorallem das Z i m m e r. Die

Zimmersymbolik stsft hier an die Haussymbolik, Tire und
T o r werden wiederum zu Sym]:)olen der Genital(‘ignung. Aber auch Stoffe
sind Sym]aole des Wei]aes, dasHol z, dasP a pier, und Gegensténde, die
aus diesen Stoffen ]:)estellen, wie der Tis o h und das B u ¢ h. Von Tieren
sind wenigstens Schnecke undMusc h el als unverkennbare weib-
liche Symhole anzufﬁhren; von Kérperteilen der Mund zur Vertretung
der Genitaléﬁnung, von Bauwerken Kirche und Kapelle Wie Sie
sehen, sind nicht alle Symbole gleicl'l gut verstandlich.

Zu den Genitalien miissen die Briiste gerecl'met werden, die wie die gro-
Reren Hemisphéiren des weiblichen Korpers ihre Darstellung finden in
Apfeln Pfirsichen Frachten iberhaupt. Die Genital-
behaarung beider Geschlechter beschreibt der Traum als Wald und
G e b ii s ¢ h. Die komplizierte Topographie der weiblichen Geschlechtstei-
le macht es begreiflich, daR diese sehr haufig als Landschaft mit
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Fels, Wald und Wasser clargeste”t werden, wihrend der imposante Mecha-
nismus des mannlichen Geschlechtsapparates dazu fﬁhrt, dal alle Arten von
schwer zu beschreibenden lzomplizierten Maschinen Sym]oole dessel-
ben werden.

Ein erwihnenswertes Syml)ol des weiblichen Genitales ist noch das
Schmuclzlzéistchen; Schmuck und Schatz sind Be-
zeichnungen der gelie})ten Person auch im Traume; S Rig keiten
eine héiu{:ige Darstellung des Geschlechtsgenusses. Die Be{riedigung am
eigenen Genitale wird durch jede Art von Spielen angedeute’c, auch
durch das Klavierspiel Exquisit symbolische Darstellungen der
Onanie sind das Gleiten und Rutschen sowie das Abrei-
Ren ecines Astes Fin besonders merkwiirdiges Traumsymbol ist
der Zahnausfall oder das Zahnausziehen. Es bedeutet

sicherlich zunachst die Kastration als Bestrafung fiir die Onanie. Besondere

Darstel- lungen fiir den Verkehr der Geschlechter findet man im
Traume weniger zahlreich, als man nach den bisherigen Mitteilungen erwar-
ten konnte. Rhythmische Tatigkeiten wie Tanzen, Reiten und
Steigen sind hier zu nennen, auch gewaltsame Erlebnisse wie das
Uberfahrenwerden. Dazu gewisse Handwerlzstéitig—
keiten undnatﬁrlichdieBedrohung mit Waffen

Sie miissen sich die Verwenclung wie die Ubersetzung dieser Symbole
nicht ganz einfach vorstellen. Bs kommt dabei allerlei vor, was unserer
Erwartung widerspricht. So scheint es zum Beispiel kaum glaublich, daf in
diesen symbolischen Darstellungen die Geschlechtsunterschiede oft nicht
scharf auseinandergehalten werden. Manche Symbole bedeuten ein Genitale
iiberhaupt, gleichgiiltig ob ein mannliches oder weibliches, z. B. das
kleine Kincl, der kleine Sohn oder die kleine Tochter. Ein
andermal kann ein vorwiegend mannliches Symbol fiir ein weibliches Geni-
tale ge])raucllt werden oder umgelael'xrt. Man versteht das nicht, che man
Einsicht in die Entwicklung der Sexualvorstellungen der Menschen gewon-
nen hat. In manchen Fillen mag diese Zweideutigkeit der Symbole eine nur
scheinbare sein; die eklatantesten unter den Symholen wie Waff e,
Tasche Kiste sindauch von dieser bisexuellen Verwendung ausge-
nommen.

Ich will nun nicht von dem Dargestellten, sondern vom Sym]aol ausge-
hen, eine Ubersicht geben, aus welchen Gebieten die Sexualsymbole zumeist
entnommen werden, und einige Nachtrige anfiigen mit besonderer Riick-
sicht auf die Symbole mit unverstandenem Gemeinsamen. Solch ein dunk-
les Symbol ist der H u t, vielleicht die Kopfbedeckung tiberhaupt, in der
Regel mit mannlicher Bedeutung, doch auch der weiblichen fihig. Ebenso

bedeutet der Mantel einen Mann, vielleicht nicht immer mit
Genitalbezichung. Es steht ihnen frei, zu fragen, warum. Die herabhingende
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und vom Weib nicht getragene Kra watte istein deutlich mannliches
Syml)o]. WeilRe Wische Leinen ﬁberhaupt ist weiblich;
Kleide r, Uni formen sind, wie wir schon gehért ha})en, Ersatz
fiir Naclztlleit, Kérperformen; der Schu 11, Pantoffe 1, ein weibli-
ches Genitale, Tis ¢ h und Holz wurden als réitsel]nafte, aber sicherlich
weibliche Symbole bereits erwihnt. Leite r, Stiege, Treppe,
respelztive das Gehen auf i}lnen, sind sichere Sym]aole des Geschlechtsver-
kehres. Bei niherer [j]aerlegung wird uns die Rhythmik dieses Gehens als
Gemeinsames auffallen, vielleicht auch das Anwachsen der Erregung,
Atemnot, je hoher man steigt.

Die Landschaft haben wir als Darstellung des weiblichen Geni-
tales schon gewiirdigt. Berg und Fels sind Symbole des mannlichen
Gliedes; der Garten ein haufiges Symbol des weiblichen Genitales. Die
Frucht steht nicht fir das Kin(]., sondern fiir die Briste. Wilde
Tiere bedeuten sinnlich erregte Menscllen, des weiteren bose Trie]ae,
Leidenschaften. Bliiten und Blum en bezeichnen das Genitale des
Weibes oder spezieller die Jungfraulichkeit. Sie vergessen nicht daran, daf
die Bliiten wirklich die Genitalien der Pflanzen sind.

Das Zimm er kennen wir bereits als Symbol. Die Darstellung kann
sich hier fortsetzen, indem die Fenster, Bin— und Ausginge des Zimmers
die Bedeutung der Kérperéﬂ;nungen iibernehmen. Auch das O f f e n- oder
Verschlossensein des Zimmers fiigt sich dieser Symbolik, und
derSchlasse 1, der i')ﬁnet, ist ein sicheres mannliches Synlbol.

Das wire nun Material zur Traumsymbolik. Es ist nicht vollstindig und
konnte sowohl vertieft als auch verbreitert werden. Aber ich meine, es wird
Thnen mehr als genug scheinen, vielleicht Sie unwillig machen. Sie werden

fragen: Lebe ich also wirklich inmitten von Sexualsymbolen? Sind
alle Gegenstinde, die mich umgeben, alle Kleider, die ich anlege, alle Dinge,
die ich in die Hand nehme, immer wieder Sexualsymbole und nichts ande-
res? Es gil)t wirklich Anlaf genug zu verwunderten Fragen, und die erste
derselben lautet: Woher wir denn eigentlich die Bedeutung dieser
Traumsymbole kennen sollen, zu denen uns der Traumer selbst keine oder
nur unzureichende Auskunft gibt?

Ich antworte: aus schr verschiedenen Quellen, aus den Marchen und
Mythen, Schwinken und Witzen, aus dem Folklore, d. i. der Kunde von den
Sitten, Gebrauchen, Sprﬁcl'len und Liedern der Vé’)llzer, aus dem poetiscl'len
und dem gemeinen Sprachgebrauch. Uberall hier findet sich dieselbe Sym-
bolik vor, und an manchen dieser Stellen verstehen wir sie ohne weitere
Unterweisung. Wenn wir diesen Quellen im einzelnen nachgehen, werden
wir so viele Parallelen zur Traumsymbolik finden, daR wir unserer Deutung
sicher werden miissen.

Der menschliche Leib, sagten wir, findet nach Scherner im
Traum haufig eine Darstellung durch das Symbol des Hauses. In der Fort-
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fithrung dieser Darstellung sind dann Fenster, Tiiren und Tore, die Bingan-
ge in die Korperhshlen, die Fassaden glatt oder mit Balkonen und Vor-
spriingen zum Anhalten versehen. Dieselbe Symholilz findet sich aber in
unserem Sprachge]araucll, wenn wir einen gut Bekannten vertraulich als
»a ltes Haus" ]oegrﬁlgen, wenn wir davon sprechen, einem eins a u f s
Dachl zu ge}aen, oder von einem anderen behaupten, es sei bei ihm nicht
richtig im Oberstiibchen. In der Anatomie heillen die Korpersff-
nungendirelztclieLei]a espforten.

Dal wir die Eltern im Traume als kaiserliche und lzénigliclde Paare an-
treffen, ist ja zunachst iiberraschend. Aber es findet seine Parallele in den

Mirchen. Dammert uns nicht die Ein- sicht, dal die vielen Mar-
chen, die anheben: Bs war einmalein Konig und eine Ko-
nigin, nichts anderes sagen wollen als: Es waren einmal ein Vater und
eine Mutter? In der Familie heifen die Kinder scherzhaft Prinzen, den
altesten aber den Kronprinzen. Der Konig selbst nennt sich Landes -
vater Kleine Kinder bezeichnen wir scherzhaft als Wirmer und
sagen mitleidigidas arme Wurm.

Kehren wir zur Haussymbolik zuriick. Wenn wir die Vorspriinge der
Hiuser im Traume zum Anhalten ]:)enﬁtzen, mahnt das nicht an die be-
kannte Volksrede auf einen stark entwickelten Busen: Die hat etwas zum
A nhalten?Das Volk dulert sich in solchem Falle noch anclers, es sagt:
Die hat viel H o | z vor dem Haus, als wollte es unserer Deutung zu Hilfe
kommen, daR Holz ein weibliches, miitterliches Symbol ist.

Zu Holz noch anderes. Wir werden nicht verstehen, wie dieser Stoff zur
Vertretung des Miitterlichen, Weiblichen, gelangt ist. Da mag uns die
Sprachvergleichung an die Hand gehen. Unser deutsches Wort Holz soll
gleichen Stammes sein wie das griechische UM, was Stoff, Rohstoff bedeu-
tet. Bs wiirde da der nicht gerade seltene Fall vorliegen, daR ein allgemeiner
Stoffname schlieRlich fiir einen besonderen Stoff reserviert worden ist. Nun
gibt es eine Insel im Ozean, die den Namen M ad eira fihrt. Diesen
Namen haben ihr die Portugiesen bei der Entdeckung gegeben, weil sie
damals iiber und tiber bewaldet war. Mad eira heillt namlich in der
Sprache der Portugiesen: Holz. Sie erkennen aber, daff madeira nichts ande-
res ist als das wenig veranderte lateinische Wort m a t e r i a, das wiederum
Stoff im allgemeinen bedeutet. Materia ist nun von m a t e r, Mutter, abge-
leitet. Der Stoff, aus dem etwas besteht, ist gleichsam sein miitterlicher
Anteil. In dem sym]aoliscllen Gebrauch von Holz fir Wei]a, Mutter, lebt also
diese alte Auffassung fort.

Die Geburt wird im Traume regelmifig durch eine Beziehung
zum Wasser ausgedrﬁclzt; man stiirzt ins Wasser oder kommt aus dem Was-
ser, das heillt: man gebart oder man wird geboren. Nun vergessen wir nicht,

daB sich dies Symbol in zweifacher Weise auf entwicklungsgeschichtliche
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Wahrheit berufen kann. Nicht nur, daR alle Landséugetiere, auch die Vor-
ahnen des Menschen, aus Wassertieren hervorgegangen sind, — das wire die
ferneliegende Tatsache, — auch jedes einzelne Saugetier, jeder Mensch, hat
die erste Phase seiner Existenz im Wasser zuge})racht, namlich als Embryo
im Fruchtwasser im Leib seiner Mutter gelebt und ist mit der Geburt aus
dem Wasser gelzommen. Ich will nicht behaupten, daf der Traumer dies
weill, dagegen vertrete ich, dal er es nicht zu wissen braucht. Etwas anderes
weill der Traumer wahrscheinlich claher, daR man es ihm in seiner Kindheit
gesagt hat, und selbst dafiir will ich behaupten, daR ihm dies Wissn nichts
zur Symbolbildung beigetragen hat. Man hat ihm in der Kinderstube erzahlt,
daR der Storch die Kinder bringt, aber woher holt er sie? Aus dem Teich, aus
dem Brunnen, also wiederum aus dem Wasser. Einer meiner Patienten, dem
diese Auskunft gegeben worden war, damals ein kleines Graflein, war her-
nach eien ganzen Nachmittag lang verschollen. Man fand ihn endlich am
Rande des SchloBteichs liegend, das Gesichtchen iiber den Wasserspiegel
gebeugt und eifrig spahend, ob er die Kindlein auf dem Grunde des Wassers
erschauen konnte.

In den Mythen von der Geburt des Helden, die O. R a n k einer ver-
gleichenden Untersuchung unterzogen hat, — der alteste ist der des Konigs
Sargon vonAga d e, etwa 2800 v. Chr. — spielt die Aussetzung ins
Wasser und die Rettung aus dem Wasser eine iiberwiegende Rolle. R a n k
hat erkannt, dal dies Darstellungen der Geburt sind, analog der im Traume

iiblichen. Wenn man im Traum eine Person aus dem Wasser rettet,
macht man sich zu ihrer Mutter oder zur Mutter schlechtweg; im Mythus
bekennt sich eine Person, die ein Kind aus dem Wasser rettet, als die richti-
ge Mutter des Kindes. In einem bekannten Scherz wird der intelligen’ce
Judenknabe gefragt, wer denn die Mutter des M 0 s e s war. Er antwortet
unbedenklich: die Prinzessin. Aber nein, wird ihm Vorgehalten, die hat ihn
ja nur aus dem Wasser gezogen. So sagt sie, repliziert er und beweist da-
mit, daf er die richtige Deutung des Mythus gefunden hat.

Das Abreisen bedeutet im Traume Sterben. Es ist auch der Brauch der
Kinderstube, wenn sich das Kind nach dem Verbleib eines Verstorbenen
erlzuncligt, den es vermift, ihm zu sagen, er sei verreist. Wiederum
mochte ich dem Glauben widersprechen, dal das Traumsymbol von dieser
gegen das Kind gebrauchten Ausrede stammt. Der Dichter bedient sich
derselben Symbolbezichung, wenn er vom Jenseits als vom unentdeckten
Land spricht, von dessen Bezirk kein Reisender (no trave]ler) wie-
derkehrt. Auch im Alltag ist es uns durchaus gebrauchlich, von der letzten
Reise zu sprechen. Jeder Kenner des alten Ritus weill, wie ernst z. B. im
altagyptischen Glauben die Vorstellung von einer Reise ins Land des Todes
genommen wurde. In vielen Exemplaren ist uns das Totenbuch erhalten,

welches wie ein Badeker der Mumie auf diese Reise mitgegeben wurde. Seit-
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dem die Begribnisstitten von den Wohnstitten abgesondert worden sind, ist
ja auch die letzte Reise des Verstorbenen eine Realitat geworden.
E]oensowenig ist etwa die Genitalsymbolik etwas, was dem Traume allein
zukommt. Jeder von Thnen wird wohl einmal so unhsflich gewesen sein, eine
Frau eine ,a lte Schachtel“zu nennen, vielleicht ohne zu wissen,

daR er sich dabei eines Genitalsymbols bedient. Im Neuen Testament heilt
es: Das Weib ist ein schwaches G e f 4 R. Die heiligen Schriften der

]uclen sind in ihrem dem poetischen so angenéherten Stil erfiillt von sexual-
symbolischen Ausdriicken, die nicht immer ricldtig verstanden worden sind
und deren Auslegung z. B. im Hohen Lied zu manchen MiRverstandnissen
gefithrt hat. In der spateren hebraischen Literatur ist die Darstellung des
Weibes als Haus, wobei die Tiir die Geschlechtsé{{nung vertritt, eine sehr
verbreitete. Der Mann beklagt sich z. B. im Falle der fehlenden Jungfrau-
lichkeit, daR erdie Tiir geodffnet gefunden hat. Auch das Sym-
bol Tisch fiir Weib ist in dieser Literatur bekannt. Die Frau sagt von ihrem
Mann: Ich ordnete ihm den Tisch, eraber wendete ihn um
Lahme Kinder sollen dadurch entstehen, dall der Mann den Tisch
umwendet Ich entnehme diese Belege einer Abhandlung von L.
Levy inBr i n n: Die Sexualsymbolik der Bibel und des Talmuds.

DaR auch die Schiffe des Traumes Weiber Le&eu’cen, machen uns die
Etymologen glau]owﬁrdig, die behaupten, Schiff sei ursprﬁnglich der Name
eines tonernen GefaRes gewesen und sei dasselbe Wort wie S ¢ h a f f. Dal
der Ofen ein Weib und Mutterleib ist, wird uns durch die griechische Sage
von Periander von Korinth und seiner Frau Melissa
}Jestétigt. Alsnach Her o d ot s Bericht der Tyrann den Schatten seiner
heiflgeliebten, aber aus Bifersucht von ihm ermordeten Gemahlin beschwor,
um eine Auskunft von ihr zu bekommen, Leglauhigte sich die Tote durch die
Ma}lnung, daf er,Periancler,sein Brot in einen
kalten Ofen gesc hobe n, als Verhﬁﬂung eines Vorganges, der
keiner anderen Person bekannt sein konnte. In der von F. 8. Krau 8
herausgegebenen Anthropophyteia, einem unersetzlichen Quel-
lenwerk far aHes, was das Geschlechtsleben der Volker ];)etrigt, lesen wir,

daRl man in einer bestimmten deutschen Landschaft von einer Frau, die

entbunden hat, sagt Der Ofen ist bei ihr zu-
sammengebrochen. Die Feuerbereitung und alles, was mit ihr
zusammenhingt, ist auf das innigste von Sexualsymbolik durchsetzt. Stets
ist die Flamme ein mannliches Genitale, und die Feuerstene, der Hercl, ein
weiblicher Schof.

Wenn Sie sich vielleicht dariiber verwundert haben, wie héu{ig Land-
schaften im Traum zur Darste“ung des weiblichen Genitales verwendet
werden, so lassen Sie sich von den Mythologen belehren, welche Rolle
Mutter Erde inden Vorstellungen und Kulten der alten Zeit ge-
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spielt hat und wie die Auffassung des Ackerbaues von dieser Sym]aohlz be-
stimmt wurde. DaRl das Zimmer im Traum ein Frauenzimmer Vorstth,
werden Sie geneigt sein aus unserem Sprachgebrauch abzuleiten, der Frau-
enzimmer anstatt Frau setzt, also die menschliche Person durch die fir sie
bestimmte Raumlichkeit vertreten werden lakt. So shnlich sprechen wir von
der ,Hohen Pforte und meinen damit den Sultan und seine Regierung;
Auch der Name des altégyptischen Herrschers P h a r a o bedeutete nichts
anderes als ,,groﬁer Hofraum". (Im alten Orient sind die Hofe zwischen den
Doppeltoren der Stadt Orte der Zusammenkunft wie in der klassischen Welt
die Marktplatze.) Allein ich meine, diese Ableitung it eine allzu oberflachli-
che. Es ist mir Wahrscheinlicher, daR das Zimmer als der den Menschen
umschliefenden Raum zum Symbol des Weibes geworden ist. Das Haus
kennen wir ja schon in solcher Bedeutung; aus der Mythologie und aus dem
poetischen Stil diirfen wir Stadt, Burg, Schlof, Festung
als weitere Symbole fiir das Weib hinzunehmen. Die Frage ware an Traumen
solcher Personen, die nicht Deutsch sprechen und es nicht verstehen, leicht
zu entscheiden. Ich habe in den letzten Jahren vorwiegend fremdsprachige

Patienten behandelt und glaube mich zu erinnern, dak in deren Traumen

das Zim- mer gleichfa”s ein Frauenzimmer bedeutete, obwohl sie
keinen analogen Sprachgebrauch in ihren Sprachen hatten. Es sind noch
andere Anzeichen dafiir vorhanden, daR die Symbolbeziehung tber die
Sprachgrenzen hinausgehen kann, was iibrigens schon der alte Traumfor-
scher Schubert (1862) behauptet hat. Indes keiner meiner Traumer
war des Deutschen véllig unkundig, so daB ich diese Unterscheidung jenen
Psychoana]ytilzern iiberlassen mul, die in anderen Lindern an einsprachi—
gen Personen Er{ahrungen samme]n lzénnen.

Unter den Sym]oolclarstenungen des mannlichen Genitales ist kaum ei-
ne, die nicht im scherzhaften, vulgiaren oder im poetischen Sprachgebrauch,
zumal bei den altklassischen Dic}ltern, wiederkehrte. Es kommen hiefiir aber
nicht nur die im Traume auftretenden Symbole in Betracht, sondern auch
neue, z. B. die Werkzeuge verschiedener Verrichtungen, in erster Reihe der
Pflug. Im iibrigen nahen wir mit der Symboldarstellung des mannlichen
einem sehr ausgedehnten und vielumstrittenen Gebiet, von dem wir uns aus
okonomischen Motiven fernehalten wollen. Nur dem einen gleichsam aus
der Reihe fallenden Symbol der 3 machte ich einige Bemerkungen widmen.
Ob diese Zahl nicht etwa ihre Heiligkeit dieser Symbolbeziehung verdankt,
bleibe dahingestellt. Gesichert scheint aber, dal manche in der Natur vor-
kommende dreiteilige Dinge ihre Verwendung zu Wappen und Emblemen
von solcher Symbolbedeutung ableiten, z. B. das Kleeblatt. Auch die dreitei-
lige sogenannte franzosische Lilie und das sonderbare Wappen zweier so
weit voneinander entfernten Inseln wie Sizilien und die Isle of
Man, das Triskeles (drei halbgebeugte Beine von einem Mittel-

punlet ausgehend) sollen nur Umstilisierung eines mannlichen Genitales
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sein. Bbenbilder des mannlichen Gliedes galten im Altertum als die kraftig-

sten Abwehrmittel (A potropaea) gegen die bose Einfliisse,
und es steht im Zusammenhange damit, daR die gliickbringenden Amulette
unserer Zeit simtlich leicht als Genital- oder Sexualsyml‘)ole zu erkennen
sind. Betrachten wir eine solche Sammlung, wie sie etwa in Form kleiner
silberner An}léngsel getragen wird: ein Vierbléttriges Kleeblatt, ein Schwein,
ein Pilz, ein Hufeisen, eine Leiter, ein Rauch{anglzellrer. Das Vierloléittrige
Kleeblatt ist an die Stelle des eigentlich zum Symbol geeigneten dreiblattri-
gen getreten; das Schwein ist ein altes Fruchbarkeitssymbol; der Pilz ist ein
unzweifelhaftes Penissymbol, es gil)t Pilze, die ihrer unverkennbaren Ahn-
lichkeit mit dem mannlichen Glied ihren systematischen Namen verdanken
(Pha]lus imputlicus); das Hufeisen wiederholt den UmriR der weiblichen
Geschlechtssffnung, und der Rauchfangkehrer, der die Leiter tragt, taugt in
diese Gemeinschaft, weil er eine jener Hantierungen ibt, mit denen der
Geschlechtsverkehr vulgarerweise verglichen wird (S. die Anthropophyteia).
Seine Leiter haben wir im Traume als Sexualsymbol kennen gelernt; der
deutsche Sprachgebrauch kommt uns hier zu Hilfe, der uns zeigt, wie das
Wort ,steigen” in exquisit sexuellem Sinn angewendet wird. Man sagt:
Den Frauen nachsteigen“und"einaltersteiger“.Im
Franzosischen, wo die Stufe la marche heiflt, finden wir ganz analog fiir
einen alten Lebemann den Ausdruck,un vieux marcheur’ Dal
der Geschlechtsverkehr vieler groler Tiere ein steigen, Besteigen des
Weibchens, zur Voraussetzung hat, ist diesem Zusammenhang wahrschein-
lich nicht fremd.
Das Abreiflen eines Astes als symbolische Darsteﬂung der Onmanie
stimmt nicht nur zu Vulgéren Bezeichnungen des onanistischen Aktes,
sondern hat auch weitgehende mythologische Parallelen. Besonders merk-

wﬁrclig ist aber die Darstellung der Onanie oder besser der Strafe
clafﬁr, der Kastration, durch Zahnausfall und Zahnausreiﬂen, weil sich dazu
ein Gegenstﬁclz aus der Vélkerkunde fintlet, das den wenigsten Traumern
bekannt sein diirfte. Es scheint mir nicht zweifeﬂlaft, daR die bei so vielen
Vélkern geiibte Beschneidung ein Aquivalent und eine Ablssung der Kast-
ration ist. Und nun wird uns berichtet, daf in Australien gewisse primitive
Stamme die Beschneidung als Pubertitsritus ausfithren (zur Mannbarkeits-
feier der Jugend), wihrend andere, ganz nahe wohnende, an Stelle dieses
Aktes das Aussclllagen eines Zahnes gesetzt haben.

Ich beende meine Darstellung mit diesen Proben. Es sind nur Proben;
wir wissen mehr z].arﬁl)er, und Sie mogen sich Vorsteuen, um wie viel reich-
haltiger und interessanter eine derartige Sammlung ausfallen wiirde, die
nicht von Dilettanten wie wir, sondern von den richtigen Fachleuten in der
Mythologie, Anthropologie, Sprachwissenschaft, im Folklore angestellt
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wire. Hs drangt uns zu einigen Folgerungen, die nicht erschopfend sein
konnen, aber uns viel zu denken geben werden.

Fiirs erste sind wir vor die Tatsache gesten‘c, daf dem Traumer die sym-
bolische Ausdrucksweise zu Gebote steh’c, die er im Wachen nicht kennt und
nicht wiedererkennt. Das ist so verwunderlich, wie wenn Sie die Entdeckung
machen wiir(len, daf Thr Stubenmiadchen Sanskrit Versteht, obwohl Sie
wissen, dal sie in einem bshmischen Dorf ge]ooren ist und es nie gelernt hat.
Es ist nicht leicht, diese Tatsache mit unseren psychologischen Anschauun-
gen zu laewéiltigen. Wir kénnen nur sagen, die Kenntnis der Symbolik ist
dem Traumer unbewuflt, sie gehort seinem unbewulten Geistesleben an.
Wir kommen aber auch mit dieser Annahme nicht nach. Bisher hatten wir

nur notwenc].ig, unbewuRte Strehungen anzunehmen, solche, von denen man

zeitweilig oder dauernd nichts weil. Jetzt aber handelt es sich um
mehr, geradezu um unbewuBte Kenntnisse, um Denkbeziehungen, Verglei-
chungen zwischen verschiedenen Objekten, die dazu fithren, dafl das eine
konstant an Stelle des anderen gesetzt werden kann. Diese Vergleichungen
werden nicht jedesmal neu angestellt, sondern sie liegen bereit, sie sind ein-
firr allemal fertig; das geht ja aus ihrer [j]aereinstimmung bei verschiedenen
Personen, ja vielleicht Uhereinstimmungen trotz der Sprachverschiedenheit,
hervor.

Woher soll die Kenntnis dieser Symbolbezichungen kommen? Der
Sprachgebrauch deckt nur einen kleinen Teil derselben. Die vielfaltigen
Parallelen aus anderen Gebieten sind dem Traumer zumeist unbekannt;
auch wir multen sie erst mithsam zusammensuchen.

Zweitens sind diese Symbolbeziehungen nichts, was dem Triumer oder
der Traumarbeit, durch die sie zum Ausdruck kommen, eigentiimlich wire.
Wir haben ja erfahren, derselben Symbolik bedienen sich Mythen und Mar-
chen, das Volk in seinen Spriichen und Liedern, der gemeine Sprachge-
brauch und die dichterische Phantasie. Das Gebiet der Symbolik ist ein
ungemein grofes, die Traumsymbolik ist nur ein kleiner Teil davon; es ist
nicht einmal zweckmalig, das ganze Problem vom Traum aus in Angriff zu
nehmen. Viele der anderswo gebrauchlichen Symbole kommen im Traum
nicht oder nur sehr selten vor; manche der Traumsymbole finden sich nicht
auf allen anderen Gebieten wietler, sont].ern, wie Sie gesehen haben, nur hier
oder dort. Man bekommt den Eindruck, daR hier eine alte, aber untergegan-
gene Ausdrucksweise Vorliegt, von welcher sich auf verschiedenen Gebieten
Verschiedenes erhalten hat, das eine nur hier, das andere nur clort, ein drit-
tes vielleicht in leicht verinderten Formen auf mehreren Gebieten. Ich muf

hier der Phantasie eines interessanten Geisteskranken gedenken, welcher

eine,Grundsprache imaginiert hatte, von welcher all diese
Symbolbeziehungen die Uberreste wiren.
Drittens muf Thnen augauen, daf die Syml)olilz auf den genannten an-

deren Gebieten keineswegs nur Sexualsymbolik ist, wihrend im Traume die
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Sym]oole fast ausschlieRend zum Ausdruck sexueller Ohjelzte und Bezichun-
gen verwendet werden. Auch das ist nicht leicht erklarlich. Sollten ur-
spriinglich sexuell bedeutsame Symbole spiter eine andere Anwendung
erhalten haben, und hinge damit etwa noch die Al)schwéicllung von der
symbolischen zur anclersartigen Darstel]ung zusammen? Diese Fragen sind
offenbar nicht zu Leantworten, wenn man sich nur mit der Traumsymloolilz
Lesché{:ﬁgt hat. Man darf nur an der Vermutung {esthal’cen, dal eine beson-
ders innige Beziehung zwischen den richtigen Symbolen und dem Sexuellen
besteht.

Ein wichtiger Fingerzeig ist uns hier in den letzten Jahren gegeben wor-
den. Ein Sprachforscher, H. S per ber (U psa la), der unabhingig
von der Psychoanalyse ar]aeitet, hat die Bel’xauptung au{gestellt, dal sexuelle
Bediirfnisse an der Entstehung und Weiterbildung der Sprache den groften
Anteil gehabt haben. Die anfanglichen Sprachlaute haben der Mitteilung
gedient und den sexuellen Partner herbeigerufen: die weitere Entwicklung
der Sprachwurzeln habe die Arbeitsverrichtungen der Urmenschen begleitet.
Diese Arbeiten seien gemeinsame gewesen und unter thythmisch wiederhol-
ten Sprachéuﬂerungen vor sich gegangen. Dabei sei ein sexuelles Interesse
auf die Arbeit verlegt worden. Der Urmensch habe sich gleichsam die Arbeit
annehmbar gemacht, indem er sie als Aquivalent und Ersatz der Ge-
schlechtstatigkeit behandelte. Das bei der gemeinsamen Arbeit hervorgesto-
Rene Wort habe so zwei Becleutungen gehaht, den Geschlechtsakt bezeichnet
wie die ihm gleichgesetzte Arbeitstatigkeit. Mit der Zeit habe sich das Wort

von der sexuellen Bedeutung losgelost und an diese Arbeit fixiert.
Cenerationen spiter sei es mit einem neuen Wort, das nun die Sexualbedeu-
tung hatte und auf eine neue Art von Arbeit angewendet Wur(le, ebenso
ergangen. Auf solche Weise hitte sich eine Anzahl von Sprachwurzeln
gebildet, die alle sexueller Herkunft waren und ihre sexuelle Bedeutung
abgegeben hatten. Wenn die hier skizzierte Aufstellung das Richtige trifft,
eroffnet sich uns allerdings eine Moglichkeit des Verstandnisses fiir die
Traumsymbolik. Wir wiirden begreifen, warum es im Traum, der etwas von
diesen altesten Verhaltnissen bewahrt, so aullerordentlich viele Symbole fiir
das Geschlechtliche gibt, warum allgemein Waffen und Werkzeuge immer
fir das Ménnliche, die Stoffe und das Bearbeitete fiirs Weibliche stehen. Die
Symbolbezichung wire der Uberrest der alten Wortidentitat; Dinge, die
einmal gleich geheifen haben wie das Genitale, konnten jetzt im Traum als
Symbole fiir dasselbe eintreten.

Aus unseren Parallelen zur Traumsymbolik kénnen Sie aber auch
Schitzung fiir den Charakter der Psychoanalyse gewinnen, der sie befshigt,
Gegenstand des allgemeinen Interesses zu werden, wie weder die Psychologie
noch die Psychiatrie es konnten. Es spinnen sich bei der psychoanalytischen
Arbeit Beziehungen zu so vielen anderen Geisteswissenschaften an, deren
Untersuchung die wertvollsten Aufschliisse verspricht, zur Mythologie wie
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zur Sprachwissenschaft, zum Folklore, zur Vslkerpsychologie und zur Reli-
gionslehre. Sie werden es verstindlich finden, daR auf psychoanalytischem
Boden eine Zeitschrift erwachsen ist, welche sich die Pﬂege dieser Bezie-
hungen zur ausschlieBlichen Aufgabe gemach’c hat, die 1912 gegrﬁndete,
von Hanns Sachs und Otto Ran k geleitete ,] m a g o“. In all diesen
Bezichungen ist die Psychoanalyse zunachst der gebende, weniger der emp-

fangende Teil. Sie hat zwar den Vorteil davon, daf uns ihre fremd-
artigen Ergebnisse durch das Wiederfinden auf anderen Gebieten vertrauter
werden, aber im ganzen ist es die Psychoanalyse, welche die technischen
Methoden und die Gesichtspunkte beistellt, deren Anwendung sich auf
jenen anderen Gebicten fruchtbar erweisen soll. Das seelische Leben des
menschlichen Einzelwesens ergibt uns bei psychoanalytischer Untersuchung
die Aufklarungen, mit denen wir manches Ritsel im Leben der Menschen-
massen lésen oder doch ins rechte Licht riicken konnen.

lerigens habe ich Thnen noch gar nicht gesagt, unter welchen Umstan-
den wir die tiefste Einsicht in jene supponierte ,Grundsprache* nehmen
konnen, auf welchem Gebiet am meisten von ihr erhalten ist. Solange Sie
dies nicht wissen, kénnen Sie auch die ganze Bedeutung des Gegenstandes
nicht wiirdigen. Dies Gebiet ist namlich die Neurotik, sein Material die
Symptome und andere AuRerungen der Nervosen, zu deren Aufklarung und
Behandlung ja die Psychoanalyse geschaffen worden ist.

Mein vierter Gesichtspunkt kehrt nun wieder zu unserem Ausgang zu-
riick und lenkte in die uns vorgezeichnete Bahn ein. Wir sagten, auch wenn
es keine Traumzensur gibe, wiirde der Traum uns doch noch nicht leicht
verstindlich sein, denn dann fanden wir uns vor der Aufgabe, die Symbol-
sprache des Traumes in die unseres wachen Denkens zu iibersetzen. Die
Symbolik ist also ein zweites und unabhingiges Moment der Traumentstel-
lung neben der Traumzensur. Es liegt aber nahe anzunehmen, dafl es der
Traumzensur bequem ist, sich der Symbolik zu bedienen, da diese zu dem-
selben Ende, zur Fremdartigkeit und Unverstindlichkeit des Traumes,
fithrt.

Ob wir bei weiterem Studium des Traumes nicht auf ein neues Moment,

welches zur Traumentstellung beitragt, stoen werden, muf sich ja
alsbald zeigen. Das Thema der Traumsymbolik mochte ich aber nicht ver-
1assen, ohne nochmals das Ratsel zu berﬁhren, daR sie auf so hef‘cigen Wi-
derstand bei den Gebildeten stoen konnte, wo die Verbreitung der Symbo-
lik in Mytllus, Religion, Kunst und Spraclle so unzweifelhaft ist. Ob nicht
wiederum die Beziehung zur Sexualitit die Schuld daran tragt?
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ELFTE VORLESUNG.

DER TRAUM.
DIE TRAUMARBEIT.

Meine Damen und Herren! Wenn Sie die Traumzensur und die Sym-
boldarstellung bewaltigt haben, haben Sie die Traumentstellung zwar noch
nicht génzlich ﬁ})erwun(].en, aber Sie sind doch imstan&e, die meisten Trau-
me zu verstehen. Sie bedienen sich dabei der beiden einander erganzenden
Tecl’lnilzen, rufen Einfille des Traumers au£, bis Sie vom Ersatz zum Fi-
gentlichen Vorgeclrungen sinc]., und setzen fir die Sym]:)ole deren Be&eutung
aus eigener Kenntnis ein. Von gewissen Unsicherheiten, die sich dabei erge-
ben, werden wir spater handeln.

Wir kénnen nun eine Arbeit wieder au{ne}lmen, die wir seinerzeit mit
unzureichenden Mitteln versuchten, als wir die Bezichungen zwischen den
Traumelementen und ihren Bigentlichen studierten und dabei vier solcher
Hauptbeziehungen feststellten, die des Teils vom Ganzen, die der Annihe-
rung oder Anspielung, die symbolische Beziehung und die plastische Wort-
darstellung. Dasselbe wollen wir im groReren Maflstabe unternehmen, indem
wir den manifesten Trauminhalt im ganzen mit dem durch Deutung gefun-
deen latenten Traum vergleichen.

Ich hoffe, Sie werden diese beiden nie wieder miteinander verwechseln.
Wenn Sie das zu stande bringen, haben Sie im Verstindnis des Traumes

mehr erreicht als wahrscheinlich die meisten Leser meiner ,,Tra.um(].eutung“.

Lassen Sie sich auch noch einmal vorhalten, daf jene Arbeit, welche
den latenten Traum in den manifesten umsetzt, dieTraumarbeit
heiflt. Die in entgegengesetzter Richtung fortschreitende Arbeit, welche vom
manifesten Traum zum latenten gelangen will, ist unser Deutun gs -
arbeit Die Deutungsarbeit will die Traumarbeit aufheben. Die als evi-
dente Wunscherfﬁuungen erkannten Traume vom infantilen Typus haben
doch ein Stick der Traumarbeit an sich erfahren, namlich die Umsetzung
der Wunschform in die Realitit und zumeist auch die der Gedanken in
visuelle Bilder. Hier bedarf es keiner Deutung, nur der Riiclzbildung dieser
beiden Umsetzungen. Was bei den anderen Traumen an Traumarbeit noch
hinzugekommen ist, das heifen wir die Traumentstellung und
diese ist durch unsere Deutungsarbeit riickgingig zu machen.

Durch die Vergleichung vieler Traumdeutungen bin ich in die Lage ver-
setzt, Thnen in zusammenfassender Darstenung anzugeben, was die Traum-
arbeit mit dem Material der latenten Traumgedanken macht. Ich bitte Sie
al)er, davon nicht zuviel verstehen zu wollen. Es ist ein Stiick Deslzription,

welches mit ruhiger Aufmerksamkeit angehort werden soll.
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Die erste Leistung der Traumarbeit ist die Verdichtung Wir
verstehen darunter die Tatsache, daR der manifeste Traum weniger Inhalt
hat als der latente, also eine Art von al)geleﬁrzter U]aersetzung des letzteren
ist. Die Verdich’cung kann eventuell einmal fehlen, sie ist in der Regel vor-
handen, sehr lléiu{ig enorm. Sie schlégt niemals ins Gegenteil um, d. h. es
kommt nicht vor, daR der manifeste Traum um{ang— und inhaltsreicher ist
als der latente. Die Verdic}ltung kommt dadurch zu stande, dall 1. gewisse
latente Elemente ii];)erhaupt ausgelassen Werden, 2. dal von manchen Kom-

plexen des latenten Traumes nur ein Brocken in den manifesten ﬁberge}lt,

3. daR latente E]emente, die etwas Gemeinsames ha})en, fir den
manifesten Traum zusammengelegt, zu einer Einheit verschmolzen werden.

Wenn Sie wo”en, kénnen Sie den Namen "Verdic}ltung“ fir diesen letz-
ten Vorgang allein reservieren. Seine Effckte sind besonders leicht zu de-
monstrieren. Aus Thren eigenen Traumen werden Sie sich mithelos an die
Verdichtung verschiedener Personen zu einer einzigen erinnern. Bine solche
Mischperson sicht etwa aus wie A, ist aber gekleidet wie B, tut eine Verrich-
tung, wie man sie von C erinnert, und dabei ist noch ein Wissen, dal es die
Person D ist. Durch diese Mischbildung wird natiirlich etwas den vier Per-
sonen (Gemeinsames besonders hervorgehoben. Ebenso wie aus Personen
kann man aus Gegenstinden oder aus Ortlichkeiten eine Mischbildung
herstellen, wenn die Bedingung efillt ist, daRl die einzelnen Gegenstinde
und Ortlichkeiten etwas, was der latente Traum Letont, miteinander gemein
haben. Es ist das wie eine neue und fliichtige Begriffsbildung mit diesem
Gemeinsamen als Kern. Durch das Ubereinanderfallen der miteinander
verdichteten Einzelnen entsteht in der Regel ein unscharfes, verschwomme-
nes Bild, so é}lnlich, wie wenn Sie mehrere Aufnahmen auf die namliche
Platte bringen.

Der Traumarbeit muB an der Herstellung solcher Mischbildungen viel
gelegen sein, denn wir konnen nachweisen, dall die hiezu erforderten Ge-
meinsamkeiten absichtlich hergestellt werden, wo sie zunichst vermilt
wurden, z. B. durch die Wahl des wortlichen Ausdrucks fiir einen Gedanken.
Wir haben solche Verdichtungen und Mischbildungen schon kennen gelernt;
sie spielten in der Entstehung mancher Fille von Versprechen eine Rolle.
Erinnern Sie sich an den jungen Mann, der eine Dame begleitdi -
gen wollte. Auferdem gibt es Witze, deren Technik sich auf eine solche
Verdichtung zuriickfithrt. Davon abgesehen, darf man aber behaupten, daf
dieser Vorgang etwas ganz Un- gewdhnliches und Befremdliches ist.
Die Bildung der Mischpersonen des Traumes findet zwar Gegenstﬁclze in
manchen Schépfungen unserer Pl}antasie, die leicht Bestanclteile, welche in
der Erfahrung nicht zusammengehéren, zu einer Einheit zusammensetzt,
also z. B. in den Centauren und Fabeltieren der alten Mythologie oder der
Bocklinschen Bilder. Die ,schopferische Phantasie kann ja tiber-

129



Vorlesungen zu Ein{ﬁhrung in die Psyc}loanalyse 1922-1 7

haupt nichts erfinden, sondern nur einander fremde Bestandteile zusam-
mensetzen. Aber das Sonderbare an dem Verfahren der Traumarbeit ist
{olgencles: Das Material, das der Traumarbeit vorliegt, sind ja Gedanken,
Gedanken, von denen einige anstsRig und unannehmbar sein mogen, die
aber korrekt ge}oildet und ausgeclrﬁclzt sind. Diese Gedanken werden durch
die Traumarbeit in eine andere Form ﬁbergefﬁhrt, und es ist rnerlzwiirdig
und unverstandlich, daR bei dieser Ubersetzung, Ubertragung wie in eine
andere Schrift oder Sprache, die Mittel der Verschmelzung und Kombinati-
on Anwenclung finden. Eine ]jl)erse’tzung ist doch sonst bestrebt, die im
Text gegebenen Sonderungen zu achten und gerade Ahnlichkeiten ausei-
nanderzuhalten. Die Traumarbeit bemiiht sich ganz im Gegenteile, zwei
verschiedene Gedanken dadurch zu Ver(].ichten, dal sie dhnlich wie der Witz
ein mehrdeutiges Wort heraussucht, in dem sich die beiden Gedanken tref-
fen konnen. Man muf diesen Zug nicht sofort verstehen wollen, aber er
kann fiir die Auffassung der Traumarbeit bedeutungsvoll werden.

Obwohl die Verdichtung den Traum undurchsichtig macht, bekommt
man doch nicht den Bindruck, dal8 sie eine Wirkung der Traumzensur sei.
Eher méchte man sie auf mechanische oder skonomische Momente zuriick-

fithren; aber die Zensur findet jedenfalls ihre Rechnung dabei.

Die Leistungen der Verdichtung konnen ganz auRerordentliche sein.

Mit ihrer Hilfe wird es gelegen’tlic}l méglic}l, zwel ganz verschiedene
latente Gedankengiange in einem manifesten Traum zu vereinigen, so dal
man eine anscheinend zureichende Deutung eines Traumes erhalten und
dabei doch eine mogliche Uberdeutung iibersehen kann.

Die Verdichtung hat auch fiir das Verhaltnis zwischen dem latenten und
dem manifesten Traum die Folge, daR keine einfache Bezichung zwischen
den Elementen hier und dort bestehen bleibt. Ein manifestes Element ent-
spricht gleichzeitig mehreren latenten, und umgekehrt kann ein latentes
Element an mehreren manifesten beteiligt sein, also nach Art einer Ver-
schrankung. Bei der Deutung des Traumes zeigt es sich auch, dal die Ein-
falle zu einem einzelnen manifesten Element nicht der Reihe nach zu kom-
men brauchen. Man muB oft abwarten, bis der ganze Traum gedeutet ist.

Die Traumarbeit besorgt also eine schr ungewshnliche Art von Tran-
skription der Traumgedanken, nicht eine Ubersetzung Wort fiir Wort oder
Zeichen fiir Zeichen, auch nicht eine Auswahl nach bestimmter Regel, wie
wenn nur die Konsonanten eines Wortes Wiedergege})en, die Vokale aber
ausgelassen Wﬁrclen, auch nicht, was man eine Vertretung heiflen lzénnte,
dafl immer ein Element an Stelle mehrerer herausgegriffen wird, sondern
etwas anders und weit Komplizierteres.

Die zweite Leistung der Traumarbeit ist die Verschieb un g Fir
diese haben wir zum Gliick schon vorgearbeitet; wir wissen ja, sie ist ganz
das Werk der Traumzensur. Thre beiden AuRerungen sind erstens, da ein
latentes Element nicht durch einen eigenen Bestandteil, sondern durch
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etwas Entfernteres, also durch eine Anspielung ersetzt wircl, und zweitens,
dal der psychische Akzent von einem wichtigen Element auf ein anderes,
unwichtiges iibergeht, so daR der Traum anders zentriert und fremdartig
erscheint.

Die Ersetzung durch eine Anspielung ist auch in unserem wa-
chen Denken ]oelzannt, aber es ist ein Unterschied dabei. Im wachen Denken
mul die Anspielung eine leicht verstandliche sein, und der Ersatz muR in
inhaltlicher Beziehung zu seinem Eigentlichen stehen. Auch der Witz be-
dient sich héiu{:ig der Anspielung, er laRt die Bedingung der inhaltlichen
Assoziation fallen und ersetzt diese durch ungewo}lnte dulerliche Assozia-
tionen wie Gleichklang und Wortvieldeutigkeit u. a. Die Bedingung der
Verstandlichkeit halt er aber fest; der Witz kime um jede Wirkung, wenn
der Riickweg von der Anspielung zum Eigentlichen sich nicht miihelos
ergeben wiirde. Von beiden Einschrankungen hat sich aber die Verschie-
bungsanspielung des Traumes frei gemacht. Sie hangt durch die auflerlichs-
ten und entlegensten Bezichungen mit dem Element, das sie ersetzt, zu-
sammen, ist darum unverstindlich, und wenn sie riickgangig gemacht wird,
macht ihre Deutung den Eindruck eines miliratenen Witzes oder einer
gewaltsamen, gezwungenen, an den Haaren herheigezogenen Auslegung. Die
Traumzensur hat eben nur dann ihr Ziel erreicht, wenn es ihr gelungen ist,
den Riickweg von der Anspielung zum Eigentlichen unauffindbar zu ma-
chen.

Die Akzentverschiebung ist als Mittel des Gedankenausdrucks unerhort.
Wir lassen sie im wachen Denken manchmal zu, um einen komischen Effekt
zu erzielen. Den Eindruck der Verirrung, den sie macht, kann ich etwa bei
Thnen hervorrufen, wenn ich Sie an die Anekdote erinnere, dall es in einem
Dorf einen Schmied gab, der sich eines todeswiirdigen Verbrechens schuldig
gemacl'lt hatte. Der Gerichtshof })escl'llofg, daR die Schuld gesiil'mt werde,
aber da der Schmied allein im Dorfe und unentbehrlich war, dagegen drei
Schneider im Dorfe wohnten, wurde einer dieser drei an seiner Statt ge-
héngt.

Die dritte Leistung der Traumarbeit ist die psychologisch inte-
ressanteste. Sie besteht in der Umsetzung von Gedanken in visuelle Bilder.
Halten wir fest, daR nicht alles in den Traumgedanlzen diese Umsetzung
erfé’.hrt; manches behilt seine Form und erscheint auch im manifesten
Traum als Gedanke oder als Wissen; auch sind visuelle Bilder nicht die
einzige Form, in welche die Gedanken umgesetzt werden. Aber sie sind doch
das Wesentliche an der Traumbildung; dieses Stiick der Traumarbeit ist das
Zweitlzonstanteste, wie wir schon wissen, und fiir einzelne Traumelemente
haben wir die ,plastische Wortdarstellung“ bereits kennen gelernt.

Es ist klar, daR diese Leistung keine leichte ist. Um sich einen Begriff
von ihren Schwierigleeiten zu mac}len, miissen Sie sich Vorstellen, Sie hatten

die Aufgabe iibernommen, einen politischen Leitartikel einer Zeitung durch
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eine Reihe von Illustrationen zu ersetzen, Sie wiren also von der Buchsta-
benschrift zur Bilderschrift zuriickgeworfen. Was in diesem Artikel von
Personen und konkreten Gegenstinden genannt wird, das werden Sie leicht
und vielleicht selbst mit Vorteil durch Bilder ersetzen, aber die Schwierig-
keiten erwarten Sie bei der Darstellung aller abstrakten Worte und aller
Redeteile, die Denlz]oeziehungen anzeigen wie der Partikeln, Konjunktionen
u. clgl Bei den abstrakten Worten werden Sie sich durch allerlei Kunstgri{:{:e
helfen konnen. Sie werden z. B. bemiiht sein, den Text des Artikels in ande-
ren Wortlaut umzusetzen, der vielleicht ungewo}lnter lzlingt, aber mehr
konkrete und der Darsteuung {éhige Bestandteil enthalt. Dann werden Sie
sich erinnern, daR die meisten abstrakten Worte ahgeblagter konkrete sincl,
und werden darum, so oft Sie konnen, auf die urspriingliche konkrete Be-

deutung dieser Worte zuriickgreifen. Sie werden also froh sein, da Sie ein

,Besitzen“ eines Objekts als ein wirkliches kaorper liches Daraufsit-
zen darstellen kénnen. So macht es auch die Traumarbeit. GroRe Ansprii-
che an die Genauigkeit der Darstellung werden Sie unter solchen Umstin-
den kaum machen kénnen. Sie werden es also auch der Traumarbeit hinge-
hen lassen, dal8 sie z. B. ein so schwer bildlich zu bewiltigendes Element wie
Ehebruch durch einen anderen Bruch, einen Beinhrucll, ersetzt."!  Auf

1 Der Zufall fihrt mir wihrend der Korrektur dieser Bogen eine Zeitungsnotiz zu,

die ich als unerwartete Brlauterung zu den obigen Sitzen hier abdrucke:

DIE STRAFE GOTTES.
Arml‘)ruch {:llr Ellel)rucll.

Frau Anna M., die Gattin eines Landstiirmers, klagte Frau Klementine K. wegen
Ehebruches. In der Klage heilt es, daR die K. mit Karl M. ein strafbares
Verhiltnis gepﬂogen }mhe, wahrend ihr eigener Mann im Felde ste}lt, von wo er ihr
sogar siehzig Kronen monatlich schickt. Die K. habe von dem Gatten der K]égerin
schon ziemlich v i e | Geld erhalten, wihrend sie mit ihrem Kindein Hun g e r
und Elend leben miisse. Kameraden ihres Mannes hatten ihr hinterhracht,
da die K. mit M. Weinstuben besucht und dort bis in die spite Nacht hinein gezecht
habe. Einmal habe die Angeklagte den Mann der Kligerin vor mehreren Infanteris-
ten sogar gefragt, ob er sich denn nicht von seiner ,Alten* schon bald scheiden lasse,
um zu ihr zu ziehen. Auch die Hausbesorgerin der K. habe den Mann der Klagerin
wiederholt im tiefsten Negligee in der Wohnung der K. gesehen.

Die K. leugnete gestern vor einem Richter der Leopoldstadt, den M. zu
kennen, von intimen Bczicllungen konne schon gar keine Rede sein.

Die Zeugin Albertine M. gab jedoch an, daR die K. den Gatten der Klagerin
gelziilgt habe und dabei von ihr iiberrascht wurde.

Der schon in einer fritheren Verhandlung als Zeuge vernommene M. hatte
damals die intimen Beziehungen zur Angelzlagten in Abrede geste”t. Gestern Iag

dem Richter ein Brief vor, worin der Zeuge seine in der ersten Verhandlung
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solche Weise werden Sie es dazu bringen, die Ungeschicklichkeiten der
Bilderschriff, wenn sie die Buchstabenschrift ersetzen soH, einigermafgen
auszugleichen.

Bei der Darstellung der Redeteile, welche Denkrelationen anzei-
gen, des nweil, clarum, aber* usw., haben Sie keine clerartigen Hiﬂsmi’ctel;
diese Bestandteile des Textes werden also fiir ihre Umsetzung in Bilder
verlorengehen. Ebenso wird durch die Traumarbeit der Inhalt der Traumge-
danken in sein Rohmaterial von Objekten und Tétiglzeiten aufgelést. Sie
konnen zufrieden sein, wenn sich Thnen die Méglichlzeit ergibt, gdewisse an
sich nicht darstellbare Relationen in der feineren Ausprigung der Bilder
irgendwie anzudeuten. Ganz so gelingt es der Traumarbeit, manches vom
Inhalt der latenten Traumgedanken in formalen Eigentiimlichkeiten des
manifesten Traumes a.uszutlrﬁclzen, in der Klarheit oder Dunkelheit dessel-
ben, in seiner Zerteilung in mehrere Stiicke u. 4. Die Anzahl der Partial-
traume, in welche ein Traum zerlegt ist, korrespondiert in der Regel mit der
Anzahl der Haupttllemen, der Gedankenreihen im latenten Traum; ein
kurzer Vortraum steht zum nacllfolgenclen ausfithrlicheren Haupttraum oft
in der Bezichung einer Einleitung oder einer Motivierung; ein Nebensatz in
den Traumgedanken wird durch einen eingeschalteten Szenenwechsel im
manifesten Traum ersetzt usw. Die Form der Traume ist also an sich kei-
neswegs ]:)e(].eutungslos und fordert selbst zur Deutung heraus. Mehrfache
Traume derselben Nacht haben oft die namliche Bedeutung und zeigen die

Bemiihung an, einen Reiz von ansteigender Dringlichkeit immer besser zu

bewaltigen. Im einzelnen Traum selbst kann ein besonders schwieri-
ges Element eine Darstellung durch ,,Doubletten“, mehrfache Sym})ole,
finden.

Bei fortgesetzten Vergleichungen der Traumgedanken mit den sie erset-
zenden manifesten Traumen erfahren wir allerlei, worauf wir nicht vorberei-
tet sein 1zonnten, 2. B. daR auch der Unsinn und die Absurditat der Traume

gemachten Aussagen widerrief und z u g i b t, bis vorigen Juni mit der K. ein Lie-
besverhiltnis unterhalten zu haben. Er habe in der fritheren Ver}lan(llung seine

Bezichungen zur Beschuldigten bloR deswegen in Abrede gestellt, weil diese
vor der Verhandlung bei ihm erschienen sei und ihn kniefallig gebe-
ten habe, er moge sie doch retten und nichts aussagen. ,Heute — schrieb der
Zeuge - ,,{uhlc ich mich dazu ge&ré’mgt, dem Gerichte ein volles Gestindnis abzule-
gen,daichmeinen linken Arm gebrochen habeund mir dies
alseineStrafe Gottes firmein Vergehen erscheint.”

Der Richter stellte fest, daf die strafbare Handlung bereits verjah rt ist,
worauf die Kligerin ihre Klage z u r it ¢ k z 0 ¢ und der Freispruch der Angeklag-
ten erfolgte.
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ihre Bedeutung haben. Ja, in diesem Punkte spitzt sich der Gegensatz der
medizinischen und der psychoanalytischen Au[fassung des Traumes zu einer
sonst nicht erreichten Scharfe zu. Nach ersterer ist der Traum unsinnig, weil
die traumende Seelentétigleeit jede Kritik eingebﬁg’c hat; nach unserer dage—
gen wird der Traum dann unsinnig, wenn eine in den Traumgeclanlzen ent-
haltene Kritik, das Urteil ,es ist unsinnig*, zur Darstellung ge]oracht werden
soll. Der Thnen bekannte Traum vom Theaterbesuch ((lrei Karten far 1 fl.
50) ist ein gutes Beispiel dafiir. Das so ausgedrﬁclzte Urteil lautet: Es war ein
Unsinn,so frih zu heiraten.

Ebenso erfahren wir bei der Deutungsarbeit, was den so haufig vom
Traumer mitgeteilten Zweifeln und Unsicherheiten entspricht, ob ein gewis-
ses Element im Traume vorgekommen, ob es dies oder nicht vielmehr etwas
anderes gewesen sei. Diesen Zweifeln und Unsicherheiten entspricht in der
Regel in den latenten Traumgedanken nichts; sie rithren durchweg von der
Wirkung der Traumzensur her und sind einer versuchten, nicht voll gelun-
genen Ausmerzung gleichzusetzen.

Zu den iberraschendsten Funden gehort die Art, wie die Traumarbeit
Gegensitzlichkeiten des latenten Traumes behandelt. Wir wissen schon, dal
Gl)ereinstimmungen im latenten Material durch Verdichtungen im manifes-
ten Traum ersetzt werden. Nun Gegensitze werden ebenso behandelt wie

Gl)ereinstimmungen, mit besonderer Vorliebe durch das namliche manifeste

Element ausgedriickt. Ein Element im manifesten Traum, welches
eines Gegensatzes fahig ist, kann also ebensowohl sich selbst bedeuten wie
seinen Gegensatz oder beides zugleich; erst der Sinn kann dariiber entschei-
den, welche Ul)ersetzung zu wihlen ist. Damit hangt es dann zusammen, daR
eine Darstellung des ,Nein“ im Traume nicht zu finden ist, wenigstens keine
unzweideutige.

Eine willkommene Analogie fiir dies befremdende Benchmen der
Traumarbeit hat uns die Sprachentwicklung geliefert. Manche Sprachfor-
scher haben die Be}lauptung aufgestellt, dal in den altesten Sprac}len Ge-
gensitze wie stark-schwach, licht-dunkel, gro-klein durch das namliche
Wurzelwort ausgedriickt wurden. (,Der Gegensinn der Urworte.“) So hiel im
Alté‘.gyptischen ken ursprﬁnglich stark und schwach. In der Rede schiitzte
man sich vor Milverstindnissen beim Gebrauch so ambivalenter Worte
durch den Ton und die beigefﬁgte Geste, in der Schrift durch die Hinzufii-
gung eines sogenannten Determinativs, d. h. eines Bildes, das selbst nicht
zur Aussprache bestimmt war. K e n — stark wurde also gescln‘ie]oen, indem
nach den Buchstabenzeichen das Bild eines aufrechten Mannchens hinge—
setzt wurde; wenn ke n — schwach gemeint war, so folgte das Bild eines
nachléissig hockenden Mannes nach. Erst spater wurden durch leichte Modi-
fikationen des gleic}llautenclen Urwortes zwei Bezeichnungen fiir die darin
enthaltenen Gegensitze gewonnen. So entstand aus k e n stark-schwach

ein k e n stark und ein k a n schwach. Nicht nur die altesten Sprachen in
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ihren letzten Entwicklungen, sondern auch weit jiingere und selbst heute
noch lebende Sprachen sollen reichlich Uberreste dieses alten Gegensinnes
bewahrt haben. Ich will Thnen einige Belege hierfiir nach C. A bel (1884)
mitteilen.

Im Lateinischen sind solche immer noch ambivalente Worte:

altus (hoc}l—tief) undsacer (heilig—verruc}lt).

Als Beispiele fir Modifikationen derselben Wurzel erwahnte
ich:

clamare - sc}lreien, clam - leise, sti”, ge}leim;
siccus — trocleen, succus — Saft.
Dazu aus dem Deutschen: Stimme - stum m.

Bezicht man verwandte Sprachen aufeinander, so ergeben sich reichliche
Beispiele.

El’lghSCl'lZ lock = sc}llieRen; deutsch: L o ¢ }1, Licke.

El’lghSCl'lZ cleave — spalten; deutsch: ke b e n.

Das englische with out eigentlich mit-ohne wird heute fiir ohne
verwenclet; daf with aufler seiner zuteilenden auch eine entziehende
Becleutung hatte, geht noch aus den Zusammensetzungen w i t hdra w,
withhold hervor. Ahnlich das deutsche wied e r.

Noch eine andere Eigentiimlichkeit der Traumarbeit findet in der Spra-
chentwicklung ihr Gegenstiick. In der altagyptischen kam es wie in anderen
spateren Sprachen vor, dal die Laut{olge der Worte fiir denselben Sinn
umgekehrt wurde. Solche Beispiele zwischen dem Englischen und dem
Deutschen sind:

Topf — pot boat - ’tul); hurry (eilen)—Ru}le;

Balken - Kloben, club; wait (warten)— tdiuwen.
Zwischen dem Lateinischen und dem Deutschen:
capere — pa.clzen; ren — Niere.

Solche Umkehrungen, wie sie hier am einzelnen Wort vorgenommen
werclen, kommen durch die Traumarbeit in verschiedener Weise zu stande.
Die Umkehrung des Sinnes, Ersetzung durch das Gegenteil, kennen wir
bereits. AuRerdem finden sich in Traumen Umkehrungen der Situation, der
Bezichung zwischen zwei Personen, also wie in der ,verkehrten Welt. Im

Traum schieft haufig genug der Hase auf den Jiger. Ferner Umkehrung in
der Reihenfolge der Begebenheiten, so dafl die kausal vorangehende

der ihr nachfolgenden im Traume nachgesetzt wird. Das ist dann wie in der
Auffithrung eines Stiickes in einer schlechten Schmiere, wo zuerst der Held
hinfallt und erst nachher aus der Kulisse der Schul abgefeuert wird, der ihn
totet. Oder es gibt Traume, in denen die ganze Ordnung der Elemente
verkehrt ist, so daR man in der Deutung ihr letztes zuerst und ihr erstes
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zuletzt nehmen muR, um einen Sinn herauszubekommen. Sie erinnern sich
auch aus unseren Studien iiber die Traumsymbolik, dalk ins Wasser gehen
oder fallen daselbe bedeutet wie aus dem Wasser kommen, namlich gebaren
oder ge]ooren werden, und daf eine Treppe, Leiter, llinau{steigen dasselbe ist
wie sie heruntergehen. Es ist unverkennbar, welchen Vorteil die Traument-
stellung aus solcher Darstellungs{:reiheit ziehen kann.

Diese Ziige der Traumarbeit darf man als archaische bezeich-
nen. Sie haften ebenso den alten Ausclruclzssystemen, Sprac}len und Schrif-
ten an und laringen dieselben Erschwerungen mit sich, von denen in einem
kritischen Zusammenhange noch die Rede sein wird.

Nun noch einige andere Gesichtspunkte. Bei der Traumarbeit handelt es
sich offenbar darum, die in Worte gefalften latenten Gedanken in sinnliche
Bilder, meist visueller Natur, umzusetzen. Nun sind unsere Gedanken aus
solchen Sinneshildern hervorgegangen; ihr erstes Material und ihre Vorstu-
fen waren Sinneseindriicke, richtiger gesagt, die Erinnerungsbilder von
solchen. An diese wurden erst spater Worte gelznﬁp& und diese dann zu
Gedanken verbunden. Die Traumarbeit laft also die Gedanken eine r e -
gressive Behandlung erfahren, macht deren Entwicklung rickgangig,
und bei dieser Regression muf all das wegfallen, was bei der Fortentwick-
lung der Brinnerungsbilder zu Gedanken als neuer Erwerb dazugekommen
ist.

Dies wire also die Traumarbeit. Gegen die Vorginge, die wir bei
ihr kennen gelernt haben, muflte das Interesse am manifesten Traum weit
zuriicktreten. Ich will aber diesem letzteren, der doch das einzige uns unmit-
telbar Bekannte ist, noch einige Bemerkungen widmen.

Es ist natiirlich, daf der manifeste Traum fiir uns an Bedeutung verliert.
Es muR uns gleichgiiltig erscheinen, ob er gut komponiert oder in eine Reihe
von Einzelbildern ohne Zusammenhang aufgelsst ist. Selbst wenn er eine
anscheinend sinnvolle Aulenseite llat, wissen wir docl’n, daR diese durch
Traumentste”ug entstanden sein und zum inneren Gehalt des Traumes so
wenig organische Bziehung haben kann wie die Fassade einer italienischen
Kirche zu deren Struktur und Grundrif. Andere Male hat auch diese Fassa-
de des Traumes ihre Bedeutung, indem sie cinen wichtigen Bestandteil der
latenten Traumgedanken wenig oder gar nicht entstellt wiederbringt. Aber
wir konnen das nicht wissen, ehe wir den Traum der Deutung unterzogen
und dadurch ein Urteil gewonnen ha]oen, welches Maf von Entsteuung Platz
gegriffen hat. Ein shnlicher Zweifel gilt fir den Fall, daR zwei Elemente im
Traum in nahe Beziehung zueinander ge]oracht scheinen. Es kann darin ein
wertvoller Wink enthalten sein, daR man auch das diesen Elementen im
latenten Traum Entsprec}lencle zusammen{:ﬁgen (lar{:, aber andere Male
kann man sich ﬁberzeugen, claﬁ, was in Cedanken Zusammengehbrt, im

Traum auseinandergerissen worden ist.
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Im allgemeinen muR man sich dessen enthalten, einen Teil des manifes-
ten Traumes aus einem anderen erkliren zu wollen, als ob der Traum koha-
rent konzipiert und eine pragmatische DarsteHung wire. Br ist vielmehr
zumeist einem Brecciagestein vergleichbar, aus verschiedenen Gesteinsbro-

cken mit Hilfe eines Bindemittels hergestellt, so dal8 die Zeichnungen, die

sich dabei ergeben, nicht den urspriinglichen Gesteinseinschliissen
angehéren. Es gil)t wirklich ein Stiick der Traumarbeit, die sogenannte
sekundire Bearheitung, dem daran gelegen ist, aus den
néchsten Erge}onissen der Traumarbeit etwas Ganzes, ungeféiln‘ Zusammen-
passendes herzustellen. Dabei wird das Material nach einem oft ganz mifl-
verstandlichen Sinn angeordnet und, wo es notig scheint, Einschiibe vorge-
nommen.

Anderseits darf man auch die Traumarbeit nicht ﬁberschétzen, ihr nicht
zuviel zutrauen. Mit den aufgezihlten Leistungen ist ihre Tatigkeit er-
schépﬂ; mehr als Ver&ichten, verschie])en, plastisc}l darstellen und das Gan-
ze dann einer sckundiren Bearbeitung unterzichen, kann sie nicht. Was sich
im Traum von UrteilsauRerungen, von Kritik, Verwunderung, Folgerung
finc].et, das sind nicht Leistungen der Traumar]:)eit, nur sehr selten AuRerun-
gen des Nachdenkens iiber den Traum, sondern zumeist Stiicke der latenten
Traumgedanken, die mehr oder weniger modifiziert und dem Zusammen-
hange angepallt in den manifesten Traum iibergetreten sind. Auch Reden
komponieren kann die Traumarbeit nicht. Bis auf wenige angebbare Aus-
nahmen sind die Traumreden Nachbildungen und Zusammensetzungen von
Reclen, die man am Traumtag gehért oder selbst ge}lalten hat und die als
Material oder als Traumanreger in die latenten Gedanken eingetragen wor-
den sind. Ebensowenig kann die Traumarbeit Rechnungen ansteuen,; was
sich davon im manifesten Traum findet, sind zumeist Zusammenstellungen
von Zahlen, Scheinrechnungen, als Rechnungen ganz unsinnig und wiede-
rum nur Kopien von Rechnungen in den latenten Traumgedanken. Bei
diesen Verhiltnissen ist es auch nicht zu verwundern, dal das Interesse,
welches sich der Traumarbeit Zugewenclet hat, bald von ihr weg zu den laten-
ten Traumgedanken strebt, die sich mehr oder weniger entstellt durch den

manifesten Traum verraten. Es ist aber nicht zu rechtfertigen, wenn
dieser Wandel so weit geht, daf} man in der theoretischen Betrachtung die
latenten Traumgeclanlzen an Stelle des Traumes ﬁberhaupt setzt und von
letzterem etwas aussagt, was nur fiir die ersteren gelten kann. Es ist sonder-
bar, dal8 die Ergebnisse der Psychoanalyse fiir eine solche Verwechslung
milgl)raucht werden konnten. ,,Traum“ lzann man nic}lts anderes nennen als
das Erge}onis der Traumarbeit, d. h. also die F o r m , in welche die latenten
Gedanken durch die Traumarbeit iiberfithrt worden sind.

Die Traumarbeit ist ein Vorgang ganz singulirer Art, dessengleichen
bisher im Seelenleben nicht bekannt geworden ist. Derartige Verdichtungen,

Verschiebungen, regressive Umsetzungen von Gedanken in Bilder sind
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Neuheiten, deren Erkenntnis die psychoanalytische Bemiithungen bereits
reichlich belohnt. Sie entnehmen auch wiederum aus den Parallelen zur
Traumar]oeit, welche Zusammenhé’mge der psychoanaly‘cischen Studien mit
anderen Gebieten, speziell mit der Sprach— und Denkentwicklung, aufge—
deckt werden. Die weitere Bedeutung dieser Einsichten konnen Sie erst
ahnen, wenn Sie erfahren, daR die Mechanismen der Traum]oilclung vorbild-
lich far die Entstehungsweise der neurotischen Symptome sind.

Ich weild auch, daR wir den ganzen Neuerwer]a, der aus diesen Arbeiten
fiir die Psychologie resultiert, noch nicht iibersehen konnen. Wir wollen nur
darauf hinweisen, welche neuen Beweise sich fiir die Existenz unbewulter
seelischer Akte — das sind ja die latenten Traumgedanken — ergeben haben
und wie uns die Traumdeutung einen ungeahnt breiten Zugang zur Kenntnis
des unbewulten Seelenlebens verspricht.

Nun wird es aber wohl an der Zeit sein, daR ich Thnen an verschiedenen
kleinen Traumbeispielen einzeln vorfithre, worauf ich Sie im Zusammen-
hange vorbereitet habe.
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ZWOLFTE VORLESUNG.

DER TRAUM.
ANALYSEN VON TRAUMBEISPIELEN.

Meine Damen und Herren! Seien Sie nun nicht enttéusc}lt, wenn ich
Thnen wiederum Bruchstiicke von Traum&eutungen vorlege, anstatt Sie zur
Teilnahme an der Deutung eines schénen grofen Traumes einzuladen. Sie
werden sagen, nach so vielen Vorbereitungen hitten Sie ein Recht darauf,
und werc].en Threr Uherzeugung Aus&rucle ge]:)en, dafl es nach gelungener
Deutung von soviel tausend Traumen léingst hatte m('jglicl'l werden miissen,
eine Sammlung von ausgezeichneten Traumbeispielen zusammenzutragen,
an welcher sich alle unsere Behauptungen tiber Traumarbeit und Traumge-
danken demonstrieren lieRen. Ja, aber der Schwierigkeiten, welche der Er-
fillung Thres Wunsches im Wege stehen, sind zu viele.

Vor allem muf ich Thnen gestehen, daR es niemand gibt, der die Traum-
deutung als seine Hauptbeschaftigung betreibt. Wann kommt man denn
dazu, Traume zu deuten? Gelegentlich kann man sich ohne besondere Ab-
sicht mit den Traumen einer befreundeten Person beschaftigen, oder man
arbeitet eine Zeitlang seine eigenen Traume durch, um sich fiir psychoanaly-
tische Arbeit zu SC]’lulel’l; zumeist hat man es aber mit den Traumen nervoser
Personen zu tun, die in analytischer Behandlung stehen. Diese letzteren
Triume sind ausgezeichnetes Material und stehen in keiner Weise hinter
denen Gesunder zuriick, aber man ist durch die Technik der Behandlung

genotigt, die Traumdeutung den therapeutischen Absichten unter-
zuordnen und eine ganze Anzahl von Traumen stehenzulassen, nachdem
man ihnen etwas fiir die Behamﬂung Brauchbares entnommen hat. Manche
Traume, die in den Kuren vorfa”en, entzichen sich ﬁ]:)erllaupt einer voll-
sténdigen Deutung. Da sie aus der Gesamtmenge des uns noch unbekannten
psychischen Materials erwachsen sind, wird ihr Verstindnis erst nach Ab-
schluf der Kur méglich. Die Mitteilung solcher Traume wiirde auch die
Aufdeckung aller Geheimnisse einer Neurose notwendig machen; das geht
also nicht bei uns, die wir den Traum als Vorbereitung fiir das Studium der
Neurosen in Angriff genommen haben.

Nun wiirden Sie gerne auf dieses Material verzichten und wollten lieber
Traume von gesunden Menschen oder eigene Traume erlautert horen. Das
geht aber wegen des Inhalts dieser Traume nicht an. Man kann weder sich
selbst noch einen anderen, dessen Vertrauen man in Anspruch genommen
hat, so riicksichtslos bloRstellen, wie es die eingehende Deutung seiner

Traume mit sich ]:)ré.c}lte, c].ie, wie Sie bereits wissen, das Intimste seiner

Personlichkeit betreffen. Auler dieser Schwierigkeit der Materialbeschaf-
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fung kommt fiir die Mitteilung eine andere in Betracht. Sie wissen, der
Traum erscheint dem Traumer selbst fremdartig, geschweige denn einem
ancleren, dem die Person des Traumers unbekannt ist. Unsere Literatur ist
nicht arm an guten und ausfithrlichen Traumanalysen; ich selbst habe einige
im Rahmen von Kranlzengesclnichten verstfentlicht; vielleicht das schonste
Beispiel einer Traumdeutung ist das von O. Ran k mitgeteilte, zwei auf-
einander beziigliche Traume eines jungen Madchens, die im Druck etwa zwei
Seiten einnehmen; die Analyse dazu umfaflt aber 76 Seiten. Ich brauchte
etwa ein ganzes Semester, um Sie durch eine solche Arbeit hindurch zu

geleiten. Wenn man irgend einen léngeren und stirker entstellten Traum

vornimmt, so muf man soviel Auﬂelérungen dazugeben, soviel
Material von Einfillen und Erinnerungen heranzichen, auf so viele Seiten-
wege cingehen, daf ein Vortrag dariiber ganz uniibersichtlich und unbefrie-
digend ausfallen wiirde. Ich muR Sie also bitten, sich mit dem zu begniigen
was leichter zu haben ist, mit der Mitteilung von kleinen Stiicken aus Trau-
men von neurotischen Personen, an denen man dies oder jenes isoliert
erkennen kann. Am leichtesten lassen sich die Traumsymbole demonstrie-
ren, dann noch gewisse Eigentiimlichkeiten der regressiven Traumdarstel-
Iung. Ic11 wercle Hlnen von jeclem cler nun j[‘olgenden Traume angel)en, wes-
halb ich ihn fiir mitteilenswert erachtet habe.

1. Bin Traum besteht nur aus zwei kurzen Bildern: Sein Onkel
raucht eine Zigarette obwohl es Samstag
ist. — Eine Frau streichelt und liebkost
ihn wie ein Kind.

Zum ersten Bild bemerkt der Traumer (Jude), sein Onkel sei ein from-
mer Mann, der etwas derart Siindhaftes nie getan hat und nie tun wiirde. Zur
Frau im zweiten Bild fallt ihm nichts anderes ein als seine Mutter. Diese
beiden Bilder oder Gedanken sind offenbar in Beziehung zueinander zu
setzen. Aber wie? Da er die Realitat fiir das Tun des Onkels ausdriicklich
abgestritten hat, so liegt es nahe, ein ,Wenn* einzufiigen. ,W e n n mein
Onkel, der heilige Mann, am Samstag eine Zigarette rauchen wiirde, dann
diirfte ich mich auch von der Mutter liebkosen lassen.“ Das heiljt offen]:)ar,
das Kosen mit der Mutter sei auch etwas Unerlaubtes wie das Rauchen am
Samstag fiir den frommen Juden. Sie erinnern sich, dal ich Thnen sagte bei
der Traumarbeit fielen alle Relationen zwischen den Traumgedanken weg;
diese werden in ihr Rohmaterial aufgelsst, und es ist Aufgabe der Deutung,
die weggelassenen Beziehungen wieder einzusetzen.

2. Durch meine Veréf{entlichung iiber den Traum bin ich in gewisser
Hinsicht sffentlicher Konsulent fiir Traumangelegenheiten geworden und
erhalte seit vielen Jahren Zuschriften von den verschiedensten Seiten, in
denen mir Traume mitgeteilt oder zur Beurteilung vorgelegt werden. Ich bin
natiirlich allen jenen dankbar, die zum Traum soviel Material hinzufiigen,
daB eine Deutung moglich wird, oder die selbst eine solche Deutung geben.
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In diese Kategorie gehort nun der folgende Traum eines Mediziners aus
Miinchen vom Jahre 1910. Ich bringe ihn vor, weil er Thnen beweisen kann,
wie unzugénglich im allgemeinen ein Traum dem Verstandnis ist, ehe der
Traumer uns seine Auskiinfte dazu gege]oen hat. Ich vermute néimlich, dal
Sie im Grunde die Traumdeutung durch Einsetzen der Syml)ou)edeutung
fiir die ideale halten, die Technik der Assoziation zum Traum aber beiseite
schieben méchten, und will Sie von diesem schadlichen Irrtum frei machen.

13. ]uli 1910: Gegen Morgen traume ich: Ich fahre mit
dem Rad in Tﬁ]aingen die Strafle herunter,
als ein brauner Dachshund hinter mir
dreinrast und mich an einer Ferse falft
Ein Stick weiter steige ich ab, setze mich
auf eine Staffel und fange an auf das
Vieh 1oszutromme1n, das sich fest verbis-
sen hat (Unangenchme Gefithle habe ich von dem Beiflen und der
ganzen Szene nicht) Gegeniiber sitzen ein paar al-
tere Damen, die mir grinsend zusehen.
Dann wache ich auf und wie schon (")fter,
ist mir in diesem Moment des Ubergangs
zum Wachen der ganze Traum klar*

Mit Symbolen ist hier wenig auszurichten. Der Traumer berichtet uns
aber: ,,Ich habe mich in der letzten Zeit in ein Madchen Verliebt, nur so vom

Sehen auf der Stralle, habe aber keinerlei Ankiipfungspunkte ge-
habt. Dieser Anlznﬁpfungspunlzt hatte fir mich am angenehmsten der
Dachshund sein konnen, zumal ich ein grofRer Tierfreund bin und diese
Eigenschaf‘c auch bei dem Midchen syrnpatldisch empfunclen habe.“ Ex {L'igt
auch hinzu, daR er wiederholt mit groRem Geschick und oft zum Erstaunen
der Zuschauer in die Kampfe miteinander raufender Hunde eingegriffen
habe. Wir erfahren also, daf das Méi(].cl'len, welches ihm gefiel, stets in Be-
gleitung dieses besonderen Hundes zu sehen war. Dies Madchen ist aber fiir
den manifesten Traum beseitigt worden, nur der mit ihr assoziierte Hund ist
geblicben. Vielleicht sind die dlteren Damen, die ihn angrinsen, an die Stelle
des Madchens getreten. Was er sonst noch mitteilt, reicht zur Aufklarung
dieses Punktes nicht aus. Daf er im Traume auf dem Rade féllrt, ist direkte
Wiederholung der erinnerten Situation. Er war dem Madchen mit dem
Hunde immer nur, wenn er zu Rade war, begegnet.

3. Wenn jemand einen seiner teueren Angehorigen verloren hat, so pro-
duziert er durch langere Zeit nachher Traume von besonderer Art, in denen
das Wissen um den Tod mit dem Bezlﬁrfnis, den Toten widerzubele]aen, die
merkwiirdigsten Kompromisse abschlieRt. Bald ist der Verstorbene tot und
lebt dabei doch weiter, weil er nicht weill, dal er tot ist, und wenn er es
wiiflte, stiithe er erst ganz; bald ist er halb tot und halb lebendig, und jeder
dieser Zustande hat seine besonderen Anzeichen. Man darf diese Traume
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nicht einfach unsinnige nennen, denn das Wiederbelebtwerden ist fiir den
Traum nicht unannehmbarer als z. B. far das Mérc}len, in dem es als ein
sehr gewéhnhches Schicksal vorkommt. Soweit ich solche Traume analysie-
ren konnte, erga]o es sich, daR sie einer verniinftigen Losung fahig sind, aber

daf der pietéitvoue Wunsch, den Toten ins Leben zurﬁclzzurufen, mit den

seltsamsten Mitteln zu arbeiten versteht. Ich lege Thnen hier einen
solchen Traum vor, der sonderbar und unsinnig genug ]glingt und dessen
Analyse Ihnen vieles von dem vorfithren wird, worauf Sie durch unsere
theoretischen Ausfﬁhrungen vorbereitet sind. Der Traum eines Mannes, der
seinen Vater vor mehreren ]a}lren verloren hatte:

Der Vater ist gestorben aber exhumiert
worden und sieht schlecht aus. Er lebt
seitdem for’t, und der Triumer tut alles,
damit er es nicht merkt (Dann ﬁl)ergel'lt der Traum auf
andere, scheinbar sehr fernliegende Dinge.)

Der Vater ist gestorl)en, das wissen wir. Daf er exhumiert worz].en, ent-
spricht nicht der Wirklichkeit, die ja auch fiir alles weitere nicht in Betracht
kommt. Aber der Traumer erzihlt: Nachdem er vom Begxéil)nis des Vater
zuriickgekommen war, begann ihn ein Zahn zu schmerzen. Er wollte diesen
Zahn nach der Vorschrift der jiidischen Lehre behandeln: Wenn dich dein
Zahn argert, so reifle ihn aus, und begab sich zum Zahnarzt. Der aber sagte:
Einen Zahn reilft man IliCllt, man mull Geduld mit ihm haben. Ich werde
etwas einlegen, um ihn zu toten; nach drei Tagen kommen Sie Wieder, dann
werde ich's herausnehmen.

Dies "Herausnehmen“, sagt der Traumer pli‘)tzlic}l, das ist das Exhumie-
ren.

Sollte der Traumer recht haben? Es stimmt zwar nicht ganz, nur so un-
gefahr, denn der Zahn wird ja nicht herausgenommen, sondern ctwas, das
Abgestorbene, aus ihm. Aber dergleichen Ungenauigkeiten darf man der
Traumarbeit nach anderen Erfal'xrungen wohl zutrauen. Dann hatte der
Traumer den verstorbenen Vater mit dem getoteten und doch erhaltenen
Zahn Ver&ichtet, zu einer Einheit verschmolzen. Kein Wunder dann, daf im

manifesten Traum etwas Sinnloses zu stande lzommt, denn es kann
doch nicht alles auf den Vater passen, was vom Zahn gesagt wird. Wo wire
L'il)erhaupt das Tertium comparationis zwischen Zahn und Vater, welches
diese Verdichtung ermoglicht?

Es mul aber doch wohl so sein, denn der Traumer fahrt fort, es sei ihm
belzannt, wenn man von einem ausgefa]]enen Zahn traumt, so bedeutet es,
daf man ein F‘amilienmitglied verlieren werde.

Wir wissen, daB diese populire Deutung unric}ltig oder wenigstens nur in
einem skurrilen Sinne richtig ist. Umsomehr wird es uns iiberraschen, das so
angesc}llagene Thema doch hinter den anderen Stiicken des Trauminhalts

aufzufinden.
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Ohne weitere Aufforderung beginnt nun der Traumer von der Krankheit
und dem Tode des Vaters sowie von seinem Verhaltnis zu ihm zu erzahlen.
Der Vater war ]ange krank, die Pﬂege und Bellanc”ung des Kranken kostete
illn, den Solln, viel Geld. Und doch war es ihm nie Zuviel, er wurde nie
ungeclulclig,, hatte nie den Wunsch, es moge doch schon zu Ende sein. Er
rithmt sich echt jiidischer Pietat gegen den Vater, der strengen Befolgung
des jﬁdisc}len Gesetzes. Fillt uns da nicht ein Widerspruch in den zum
Traum gehérigen Gedanken auf? Er hatte Zahn und Vater identifiziert.
Gegen den Zahn wollte er nach dem jiidischen Gesetz verfahren, welches das
Urteil mit sich larachte, ihn auszureillen, wenn er Schmerz und Argernis
bereitete. Auch gegen den Vater wollte er nach der Vorschrift des Gesetzes
verfahren sein, welches aber hier 1autet, Aufwand und Argernis nicht zu
achten, alles Schwere auf sich zu nehmen und keine feindliche Absicht
gegen das Schmerz bereitende Objekt aufkommen zu lassen. Ware die Uber-
einstimmung nicht weit zwingender, wenn er wirklich gegen den kranken
Vater ahnliche Gefithle entwickelt hitte wie gegen den kranken Zahn,

d. h. gewiinscht hatte, ein baldiger Tod moge seiner iiberfliissigen,
schmerzlichen und kostspieligen Existenz ein Ende setzen?

Ich zweifle nicht, daB dies wirklich seine Binstellung gegen den Vater
wihrend dessen langwieriger Krankheit war und daR die prahlerischen Versi-
cherungen seiner frommen Pietit dazu bestimmt sind, von diesen Brinne-
rungen a]azulenlzen. Unter solcllen Bedingungen pﬂegt der To&eswunsch
gegen den Erzeuger rege zu werden und sich mit der Maske einer mitleidigen
Erwigung wie: es wire nur eine Erlssung fiir ihn, zu denken. Bemerken Sie
aber wohl, dal wir hier in den latenten Traumgedanken selbst eine Schranke
iiberschritten haben. Der erste Anteil derselben war gewil nur zeitweilig, d.
h. wahrend der Traumbildung, unbewuRt, die feindseligen Regungen gegen
den Vater diirften aber dauernd unbewullt gewesen sein, vielleicht aus Kin-
derzeiten stammen und sich wihrend der Krankheit des Vaters gelegentlich
schiichtern und verkleidet ins Bewuftsein geschlichen haben. Mit noch
grolerer Sicherheit konnen wir dies von anderen latenten Gedanken be-
haupten, die unverkennbare Beitrage an den Trauminhalt abgegeben haben.
Von den feindseligen Regungen gegen den Vater ist ja nichts im Traum zu
entdecken. Indem wir aber der Wurzel solcher Feindseligkeiten gegen den
Vater im Kinderleben nach{orschen, erinnern wir uns, daR sich die Furcht
vor dem Vater herstellt, weil dieser sich schon in frithesten ]ahren der Sexu-
albetétigung des Knaben entgegengesetzt, wie er es in der Regel im Alter
nach der Pubertit aus sozialen Motiven wiederholen mul8. Diese Beziehung
zum Vater trifft auch fir unseren Traumer zu; seiner Licbe zu ihm war
genug Respelzt und Angst beigemengt gewesen, die aus der QueHe der frith-
zeitigen Sexualeinschiichterung geflossen waren.

Aus dem Onaniekomplex erklaren sich nun die weiteren Sitze des ma-

nifesten Traumes. Er sieht schlecht aus, spielt zwar
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auf eine weitere Rede des Zahnarztes an, dalR es schlecht aussieh’c, wenn man
einen Zahn an dieser Stelle eingebiilt hat; es bezieht sich aber gleichzeitig
auf das schlechte Aussehen, durch welches der junge Mann in der Pubertat
seine ﬁ}oerméﬂige Sexual]oetéitigung verrit oder zu verraten fiirchtet. Nicht
ohne eigene Erleichterung hat der Triumer im manifesten Inhalt das
schlechte Aussehen von sich weg auf den Vater geschoben, eine der Thnen
bekannten Umlzehrungen der Traumarbeit. JE r lebt seitdem
fort deckt sich mit dem Wieder]aelel)ungswunsch wie mit dem Verspre-
chen des Za}marztes, daR der Zahn erhalten bleiben wird. Ganz raffiniert ist
aber der Satz ,,cler Traumer tut alles, damit er ((1 er Vater) es
nicht merkt darauf hergerichtet, uns zur Erganzung zu verleiten,
dal er gestorben ist. Die einzig sinnreiche Brganzung ergibt sich aber wieder
aus dem Onanickomplex, wo es selbstverstandlich ist, dal der Jiingling alles
tut, um sein Sexualleben vor dem Vater zu verbergen. Erinnern Sie sich nun
zum SchluR, daf wir die sogenannten Zahnreiztraume stets auf Onanie und
auf die gefiirchtete Bestrafung fiir sie deuten multen.

Sie sehen nun, wie dieser unverstandliche Traum zu stande gekommen
ist. Durch die Herstellung einer sonderbaren und irrefithrenden Verdich-
tung, durch die G]:)ergehung aller Gedanken aus der Mitte des latenten Ge-
dankenganges und durch die Schaffung von mehrdeutigen Ersatzbildungen
fiir die tiefsten und zeitlich entlegensten dieser Gedanken.

4. Wir haben schon wiederholt versucht, jenen niichternen und banalen
Traumen beizukommen, die nichts Unsinniges oder Befremdendes an sich
tragen, bei denen sich aber die Frage erhebt: Wozu traumt man so gleichgiil-
tiges Zeug? Ich will also ein neues Beispiel dieser Art vorlegen, drei zusam-
mengchorige, in einer Nacht vorgefallene Traume einer jungen Dame.

a) Sie geht durch die Halle ihres Hauses
und stoRBt sich den Kopf blutig an dem tief
herabhingenden Luster.

Keine Reminszenz, nichts, was wirklich vorge{aﬂen ist. Thre Auskunft
dazu leitet auf ganz andere Wege. ,Sie wissen, wie stark mir die Haare aus-
gehen. Kind, hat die Mutter gestern zu mir gesagt, wenn das so weitergeht,
wirst du einen Kopf bekommen wie einen Popo.“ Der Kopf steht also hier
fiir das andere Korperende. Den Luster konnen wir ohne Nachhilfe symbo-
lisch verstehen; alle der Verlingerung fihigen Gegenstinde sind Symbole
des mannlichen Gliedes. Also handelt es sich um eine Blutung am unteren
Korperende, die durch den ZusammenstoR mit dem Penis entsteht. Das
konnte noch mehrdeutig sein; ihre weiteren Einfille zeigen, daR es sich um
den Glauben handelt, die Menstrua’tionshlutung entstehe durch den Ge-
schlechtsverkehr mit dem Mann, ein Stiick der Sexualtheorie, das viele
Glaubige unter den unreifen Madchen hat.

b) Sie sieht im Weingarten eine tiefe
Gruhe, von der sie weil dal sie durch
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Ausreilfen eines Baumes entstanden ist
Dazu ihre Bemerleung, der Baumfehle ihr dabei Sie meint, sie habe
im Traum den Baum nicht gesehen, aber derselbe Wortlaut dient dem Aus-
druck eines anderen Gedankens, der nun die symbolische Deutung vollends
sicherstellt. Der Traum bezieht sich auf ein anderes Stiick der infantilen
Sexualtheorien, auf den Glauben, dall die Madchen urspriinglich dasselbe
Genitale hatten wie die Knaben und dall dessen spitere Gestaltung durch
Kastration (Ausrei]gen eines Baumes) entstanden ist.

c) Sie steht vor ihrer Schreil)tischla&e,
in der sie sich so gut auskennt daRl sie

sofort weill, wenn jemand dariber gekom-

men ist Die Schreibtischlade ist wie jede Lade, Kiste, Schach-
tel, ein weibliches Genitale. Sie weiB, daR man die Anzeichen des Sexual-
verkehrs (wie sie meint, auch der Berﬁhrung) am Genitale erkennen leann,
und hat sich 1ange vor solcher leerfﬁhrung gefﬁrchtet Ich meine, der Ak-
zent ist in all diesen drei Traumen auf das Wissen zulegen. Sie gedenkt
der Zeit ihrer kindlichen Sexualforschung, auf deren Ergebnisse sie damals
recht stolz war.

5. Wiederum ein Stiickchen Symbolik. Aber diesmal mul ich die psy-
chische Situation in einem kurzen Vorbericht voranstellen. Ein Herr, der
mit einer Frau eine Liebesnacht verbracht hat, schildert seine Partnerin als
eine jener miitterlichen Naturen, bei denen im Liecbesverkehre mit dem
Manne der Wunsch nach dem Kinde unwiderstehlich durchdringt. Die Ver-
hiltnisse jenes Zusammentreffens notigten aber zu einer Vorsicht, durch
welche der befruchtende Samenergull vom weiblichen Schofl ferngehalten
wird. Beim Erwachen aus dieser Nacht erzahlt die Frau nachstehenden
Traum:

Ein Offizier mit einer roten Kappe
lauft ihr auf der Strale nach Sie flicht
vor ihm, lauft die Stiege hinauf, er immer
nach. Atemlos erreicht sie ihre Wohnung
und wirft die Tire hinter sich ins Schlol.
Er bleibt drauﬂen, und wie sie durchs
Guckloch schaut, sitzt er draullen auf ei-
ner Bank und weint

Sie erkennen wohl in der Ver£olgung durch den Offizier mit der roten
Kappe und in dem atemlosen Steigen die Darsteﬂung des Geschlechtsaktes.
DaR die Traumerin sich vor dem Ver{olger verschlieft, mag Thnen als Bei-
spiel der im Traum so haufig angewendeten Umkehrungen gelten, denn in

Wirklichkeit hatte sich ja der Mann der Beendigung des Liebesaktes entzo-

gen. Ebenso ist ihre Trauer auf den Partner Versc}loben, er ist es ja,

der im Traume weint, womit gleichzeitig der Samenergull angedeutet ist.
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Sie werden gewi einmal gehort haben, in der Psychoanalyse werde be-
hauptet, daR alle Traume sexuelle Bedeutung haben. Nun sind Sie selbst in
die Lage gekommen, sich iiber die Unkorrektheit dieses Vorwurfs ein Urteil
zu bilden. Sie haben die Wunschtraume kennen gelernt, die von der Befrie-
cligung der lzlarliegendsten Bediirfnisse, des Hungers, des Durstes, der Sehn-
sucht nach Freiheit handeln, die Bequemlichkeits— und Ungedulclstréiume
und ebenso rein ha]osﬁchtige und egoistisc}le. Aber daR die stark entstellten
Traume vorwiegend — wiederum nicht ausschlieRlich — sexuellen Wiinschen
Ausdruck ge]aen, diirfen Sie allerdings als Erge]anis der psychoanalytischen
Forschung im Gedichtnis behalten.

6. Ich habe ein besonderes Motiv, die Beispiele fiir die Symbolverwen-
dung im Traume zu haufen. Ich habe mich bei unserem ersten Zusammen-
treffen dariiber beklagt, wie schwierig die Demonstration und damit das
Erwecken von Uberzeugungen in der Unterweisung der Psychoanalyse sei,
und Sie haben mir seither gewil beigestimmt. Nun hingen aber die einzel-
nen Behauptungen der Psychoanalyse doch so innig zusammen, daf die
Gl)erzeugung sich leicht von einem Punkt her auf einen groeren Teil des
Ganzen fortsetzen kann. Man kénnte von der Psychoanalyse sagen, wer ihr
den kleinen Finger gibt, den halt sie schon bei der Hand. Schon wem die
Aufklarung der Fehlleistungen eingeleuchtet hat, der kann sich logischer-
weise dem Glauben an alles andere nicht mehr entziehen. Eine zweite eben-
so zugangliche Stelle ist in der Traumsymbolik gegeben. Ich werde Then den
bereits publizierten Traum einer Frau aus dem Volke vorlegen, deren Mann

Wachmann ist und die gewil niemals etwas von Traumsymbolik und Psy-

clloanalyse ge- hort hat. Urteilen Sie dann se”:)st, ob dessen Ausle-
gung mit Hilfe von Sexualsymbolen willkiirlich und gezwungen genannt
werden kann.

... Dann sei jemand in die Wohnung
eingebrochen und sie habe angstvoll nach
ecinem Wachmann gerufen Dieser aber seci
mit zwei Pialchern eintrachtig in eine
Kircl’ne gegangen, zZu tler mel’;rere Stufen
emporfihrten. Hinter der Kirche sei ein
Berg gewesen und oben ein dichter Wald
Der Wachmann sei mit einem Helm, Ring-
lzragen uncl Man’cel versehen gewesen. Er
habe einen braunen Vollbart geha})t. Die
beiden Vaganten, die friedlich mit dem
Wachmann gdegangen seien, hatten saclzartig
aufge]aunclene Sc}lﬁrzen u m clie Lenclen ge-
schlungen gehaht. Von (ler Kirche ha]oe zZ um
Berge ein Weg gefihrt Dieser sei beider-

seits mit Gras und Gestripp verwachsen

146



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1922-17

gewesen das immer dichter wurde un uf
der Hohe des Berges ein ordentlicher Wald
geworden sei.’

Die verwendeten Sym]aole erkennen Sie ohne Miihe. Das mannliche
Genitale ist durch eine Dreiheit der Personen dargestellt, das weibliche
durch eine Landschaft mit Kapelle, Berg und Wald. Wiederum ]oegegnen Sie
den Stufen als Syrn]ool des Sexualaktes. Was im Traume ein Berg genannt
Wircl, heilt auch in der Anatomie so, namlich Mons Veneris, Scham})erg.

7. Wiederum ein mittels Symboleinsetzung zu lesender Traum, dadurch
bemerkenswert und beweislzréiftig, daRl der Traumer selbst alle Sym]aole
iibersetzt hat, obwohl er keinerlei theoretische Vorkenntnisse fir die
Traumdeutung mitbrachte. Dies Verhalten ist recht ungewshnlich, und die
Bedingungen dafiir sind nicht genau bekannt.

JEr gelqt mit seinem Vater an einem
Ort spazieren, der gewil der Prater ist
denn man sieht die Rotunde, vor dieser ei-
nen kleineren Vorbau an dem ein Fessel-
ballon angebracht ist der aber ziemlich
schlaff scheint Sein Vater fragt ihn wozu
das alles ist er wundert sich darﬁ]:)er, er -
klart es ihm aber. Dann kommen sie in ei-
nen Hof, in dem ecine groRe Platte von
Blech ausgebreitet liegt. Sein Vater will
sich ein groles Stick davon abreiflen,
sieht sich aber vorher um, ob es nicht je-
mand bemerken kann. Er sagt ihm, er
braucht es doch nur dem Aufseher zu sa-
gen, dann kann er sich ohne weiteres davon
nehmen Aus diesem Hof fihrt eine Treppe
in einen Schacht herunter, dessen Wande
weich ausgepolstert sind, etwa wie ein Le-
derfauteuill Am Ende dieses Schachtes ist
eine lingere Plattform und dann beginnt
ein neuer Schacht “

Der Traumer deutet selbst: Die Rotunde ist mein Genita]e, der Fessel-
ballon davor mein Penis, iiber dessen Schlaffheit ich zu lzlagen habe. Man
darf also eingehencler iibersetzen, die Rotunde sei das — vom Kind regelmé—
Rig zum Genitale gerec}lnete — Gesil, der kleinere Vorbau der Hodensack.
Im Traum fragt ihn der Vater, was das alles ist, d. h. nach Zweck und Ver-
richtung der Genitalien. Bs liegt nahe, diesen Sachverhalt umzukehren, so
daf er der fragende Teil wird. Da eine solche Befragung des Vaters in Wirk-
lichkeit nie stattgefunden hat, muf man den Traumgedanken als Wunsch
auffassen oder ihn etwa konditionell nehmen: ,Wenn ich den Vater um
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sexuelle Auﬂzlé’lrung ge]neten hatte. Die Fortsetzung dieses Gedankens
werden wir bald an anderer Stelle finden.

Der Hof, in dem das Blech ausgebreitet liegt, ist nicht in erster
Linie symholisch zu fassen, sondern stammt aus dem Geschaftslokal des
Vaters. Aus Griinden der Diskretion habe ich das ,Blech® fir das andere
Material, mit dem der Vater hanclelt, eingesetzt, ohne sonst etwas am Wort-
laut des Traumes zu andern. Der Traumer ist in das Geschaft des Vaters
eingetreten und hat an den eher unkorrekten Pralztilzen, auf denen der Ge-
winn zum guten Teil beruht, gewaltigen AnstoR genommen. Daher diirfte
die Fortsetzung des o]aigen Traumgedanlzens lauten: (,Wenn ich ihn ge{ragt
hé.tte), wiirde er mich l)etrogen ha})en, wie er seine Kunden l)etrﬁgt“ Fiir das
Abreiflen, welches der Darstellung der geschaftlichen Unredlichkeit dient,
gibt der Traumer selbst die zweite Erklarung, es bedeute die Onanie. Dies ist
uns nicht nur 1éingst l)elzannt, sondern stimmt auch sehr gut &azu, dafl das
Geheimnis der Onanie durch das Gegenteil ausgedriickt ist (man darf es ja
offen tun). Es entspricht dann allen Erwartungen, daR die onanistische
Titigkeit wieder dem Vater zugeschoben wird, wie die Befragung auf die
weiche Polsterung der Wande als Vagina. DaR das Herabsteigen wie sonst
das Aufsteigen den Koitusverkehr in der Vagina beschreiben will, setze ich
eigenmichtig ein.

Die Einzelheiten, dal auf den ersten Schacht eine lingere Plattform
folgt und dann ein neuer Schacht, erklart er selbst biographisch. Er hat eine
Zeitlang koitiert, dann den Verkehr infolge von Hemmungen aufgegeben
und hofft ihn jetzt mit Hilfe der Kur wieder aufnehmen zu konnen.

8. Die beiden nachstehenden Traume eines Fremden mit sehr polygamer
Veranlagung teile ich ihnen als Beleg fiir die Behauptung mit, daR das eige-
ne Ich in jedem Traume vorkommt, auch wo es sich fir den manifesten

Inhalt verborgen hat. Die Koffer in den Traumen sind Weibsymbole.

a) Exr reist ab, sein Gep'aiclz wird auf
einem Wagen zur Bahn gebracht viele Kof-
fer aufgehauft, darunter zwel grofle
sc}lwarze, wie Musterkoffer. Er sagt tros-
tend zu jemand: Nun, die fahren ja nur bis
zum Bahnhof mit

Er reist in Wirklichkeit mit sehr viel Gepack, ]oringt aber auch sehr viel
Geschichten von Frauen mit in die Be}lancuung. Die zwei schwarzen Koffer
entsprechen zwei schwarzen Frauen, die gegenwdrtig in seinem Leben die
HauptroHe spielen. Eine von ihnen wollte ihm nach Wien nachreisen; er
hatte ihr auf meinen Rat telegrap}lisch a]sgesagt.

L)EineSzene]aeiclerDouane: Ein Mitreisender macht
seinen Koffer auf und sagt gleichgialtig
eine Zigarette rauchend Da ist mnichts
drin. Der Zollbeamte scheint ihm zu glau-
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ben, greift aber noch einmal hinein und
findet etwas ganz besonders Verbotenes.
Der Reisende sagt dann resigniert: Da ist
nichts zu machen. Eristselbst der Reisende, ich der Zollbeam-
te. Er ist sonst sehr aufriclitig in seinen Bekenntnissen, hatte sich aber vor-
genommen, mir eine neu angelzniipf’ce Beziehung zu einer Dame zu ver-
schweigen, weil er mit Recht annehmen konnte, daR sie mir nicht unbekannt
sei. Die peinliche Situation des Uberfiihrtwerdens verschiebt er auf eine
fremde Person, so daR er selbst in diesem Traum nicht vorzukommen
scheint.

9. Hier ein Beispiel fiir ein Symbol, das ich noch nicht erwihnt habe:

Er begegnet seiner Schwester in Beglei-
tung von zweil Freundinnen, die selbst
Schwestern sind. Er gibt beiden die Hand,
der Schwester aber nicht

Keine Ankniipfung an ecine wirkliche Begebenheit. Seine Ge-
danken fithren ihn vielmehr in eine Zeit, zu welcher ihm die Beobachtung
zu denken gab, daR sich der Busen der Madchen so spit entwickelt. Die
beiden Schwestern sind also die Briiste, er méchte sie gerne mit der Hand
begreifen, wenn es nur nicht seine Schwester wire.

10. Hier ein Beispiel fiir die Todessymbolik im Traum:

Er geht mit zwei Personen deren Namen
er weill, aber beim Erwachen vergessen hat
iber einen sechr 1'101'1en, steilen eisermnen
Steg. Plotzlich sind die beiden weg und erx
sieht einen gespenstigen Mann mit Kappe
und im Leinenanzug Er fragt ihn ob er
der Telegraphenbote ist ... Nein. Ob er der
Fuhrmann ist? Nein Erx geht dann weiter, hat
noch im Traume groRe Angst und setzt den Traum nach dem Erwachen mit
der Phantasie fort, daR die eiserne Briicke plétzlich abbricht und er in den
A}Jgrun& stiirzt.

Personen, bei denen man }Jetont, daR sie unbekannt sinc]., daR man ihre
Namen vergessen hat, sind meist sehr nahe Stehende. Der Traumer hat zwei
Geschwister; wenn er diesen beiden den Tod gewﬁnsch’c haben sollte, so wire
es nur gerecht, wenn ihn dafir die Todesangst heimsuchte. Zum Telegra-
p}lenbo’ten bemerkt er, daR solche Leute immer Unheilsposten Lringen. Es
konnte auch nach der Uniform ein Laternenanziinder gewesen sein, der aber
auch die Laternen auslésch’c, also wie der Genius des Todes die Fackel ver-
lsscht. Zum Fuhrmann assoziiert er das Uhlandsche Gedicht von Konig
Karls Meerfahrt und erinnert an eine gefahrvolle Seefahrt mit zwei Genos-

sen, auf welcher er die Rolle des Kénigs spielte. Zur Eisenbriicke fallt ihm
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ein Unfall der letzten Zeit ein und die dumme Redensart: Das Leben ist eine
Kettenbriick'.

11. Als anderes Beispiel der Todesdarstellung mag der Traum
gel’ten: Ein unbekannter Herr gibt eine
schwarzgeranderte Visitkarte fir ihn ab.

12. In mehrfacher Hinsicht wird Sie der folgende Traum interessieren,
zu dessen Voraussetzungen allerdings auch ein neurotischer Zustand gehort.

Er fahrt im Eisenbahnzug Der Zug halt
auf offenem Felde Er meint es steht cin
Unfall bevor, man muR daran denken, sich
zu flﬁchten, geht durch alle Abteile des
Zuges und erschlagt alle die ihm begegnen,
Schaffner, Lolzomotivfﬁ}lrer usw.

Dazu die Erinnerung an die Erzihlung eines Freundes. Auf einer Stre-
cke in Italien wurde ein Wahnsinniger in einem Halbcoupé transportiert,
aber aus Versehen ein Reisender zu ihn eingelassen. Der Verriickte erschlug
den Mitreisenden. Er identifiziert sich also mit diesem Verriickten und
begriindet sein Anrecht darauf mit der Zwangsvorstellung, die ihn zeitweilig
quilt, daR er alle ,Mitwisser beseitigen“ miisse. Dann findet er aber selbst
eine bessere Motivierung, die zum Anlal des Traumes fithrt. Br hat gestern
im Theater das Madchen wie&ergesehen, das er heiraten onte, von der er
sich aber, weil sie ihm Grund zur Eifersucht gegeben, zuriickgezogen hat.
Bei der Intensitat, zu welcher die Eifersucht bei ihm ansteigt, wire er wirk-
lich verriickt, wenn er die heiraten wollte. Das heiflt: Er halt sie fir so un-
verlaRlich, da er alle Leute, die ihm in den Weg kommen, aus Eifersucht
erschlagen miilte. Das Gehen durch eine Reihe von Zimmern, hier von
Abteilen, haben wir als Symbol des Verheiratetseins (Gegensatz zur Einehe)
bereits kennen gelernt.

Zum Halten des Zuges auf offenem Felde und zur Befiirchtung cines

Unfalles erzahlt er: Als sich einmal auf einer Eisen- bahnfahrt ein
solches plstzliches Stehenbleiben auBerhalb einer Station ereignete, erklarte
eine mitreisende junge Dame, es stehe vielleicht ein Zusammenstol bevor
und da sei die zweckmafigste Vorsicht, die Beine hoch zu heben. Dieses ,die
Beine hoch” hatte aber auch eine Rolle in den vielen Spaziergangen und
Ausﬂiigen in die freie Natur gespielt, die er in der glﬁclzlicllen ersten Liebes-
zeit mit jenem Madchen unternommen hatte. Bin neues Argument dafiir,
daR er verriickt sein mﬁBte, um sie jetzt zu heiraten. DaR ein Wunsch, so
verriickt zu sein, bei ihm dennoch Lestancl, durfte ich nach meiner Kenntnis

der Situation als gesichert annehmen.
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DREIZEHNTE VORLESUNG.

DER TRAUM.
ARCHAISCHE ZUGE UND INFANTILISMUS DES TRAUMES.

Meine Damen und Herren! Lassen Sie uns wieder an unser Resultat an-
kniipfen, da die Traumarbeit die latenten Traumgedanken unter dem Ein-
fluR der Traumzensur in eine andere Ausdrucksweise iiberfithrt. Die laten-
ten Gedanken sind nicht anders als die uns bekanten bewuRten Gedanken
unseres Wachlebens; die neue Ausdrucksweise ist uns durch vielfaltige Ziige
unverstindlich. Wir haben gesagt, dafl sie auf Zustinde unserer intellektuel-
len Entwiclzlung Zuriiclzgreif’t, die wir léngst iiberwunden haben, auf die
Bildersprache, die Symbolheziehung, vielleicht auf Verhaltnisse, die vor der
Entwicklung unserer Denksprache bestanden haben. Wir nannten die Aus-
drucksweise der Traumarbeit darum eine archaische oder re-
gressive.

Sie konnen daraus den Schluf al‘)leiten, daR es durch das vertieftere
Studium der Traumarbeit gelingen miilte, wertvolle Aufschliisse iiber die
nicht gut gekannten Anfiange unserer intellektuellen Entwicklung zu gewin-
nen. Ich hoﬁe, es wird so sein, aber diese Arbeit ist bisher noch nicht in
Angriff genommen worden. Die Vorzeit, in welche die Traumarbeit uns
zurﬁclefﬁl'lrt, ist eine zweifacl'le, erstens die individuelle Vorzeit, die Kind-
heit, anderseits, insofern jedes Individuum in seiner Kindheit die ganze
Entwicklung der Menschenart irgendwie abgekiirzt wiederholt, auch diese

Vorzeit, die phylogenetische. Ob es ge- lingen wird zu unterschei-
den, welcher Anteil der latenten seelischen Vorginge aus der individuellen,
und welcher aus der phylogenetischen Urzeit stammt, — ich halte es nicht fur
unméglich. So scheint mir z. B. die Symbolbeziechung, die der Einzelne
niemals erlernt hat, zum Anspruch })erechtigt, als phylogenetisches Erbe
betrachtet zu werden.

Indes ist dies nicht der einzige archaische Charakter des Traumes. Sie
kennen alle wohl aus der Erfahrung an sich die merkwiirdige Amnesie der
Kindheit. Ich meine die Tatsache, dafl die ersten Lebensjahre, bis zum finf-
ten, sechsten oder ac}lten, nicht die Spuren im Gedichtnis hinterlassen
haben wie das spatere Erleben. Man trifft zwar auf einzelne Menschen,
welche sich einer kontinuierlichen Erinnerung vom frithen Anfang bis auf
den heutigen Tag rithmen lziinnen, aber das andere Verl'lalten, das der Ge-
dachtnisliicke, ist das ungleich haufigere. Ich meine, iiber diese Tatsache hat
man sich nicht genug verwundert. Das Kind kann mit zwei Jahren gut spre-
chen, es zeigt bald, daB es sich in komplizierten seelischen Situationen
zurechtfindet, und gibt Auﬁerungen von sich, die ithm viele Jahre spiter
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wiedererzihlt werden, die es selbst vergessen hat. Und dabei ist das Ge-
dachtnis in frihen Jahren leistungsfahiger, weil weniger iiberladen als in
spateren. Auch liegt kein AnlaB vor, die Gedachtnisfunktion fiir eine be-
sonders hohe oder schwierige Seelenleistung zu halten; man kann im Ge-
genteile ein gutes Gedachtnis noch bei Personen finden, die intellektuell
sehr nieclrig stehen.

Als zweite Merlzwiircliglzeit, die dieser ersten aufgesetzt ist, mul ich aber
an{iihren, daR aus der Erinnerungs]eere, welche die ersten Kin(ﬂleitsja}u‘
umfallt, sich einzelne gut erhaltene, meist plastisch empfunclene Erinnerun-
gen herausheben, welche diese Erhaltung nicht rechtfertigen kénnen. Mit

dem Material von Eindriicken, welche uns im spateren Leben tref-
fen, verfahrt unser Gedachtnis so, daR es eine Auslese vornimmt. Es behalt
das irgend Wichtige und laft Unwichtiges fallen. Mit den erhaltenen Kind-
heitserinnerungen ist es anders. Sie entsprechen nicht notwendig wichtigen
Erlebnissen der Kinderjahre, nicht einmal solchen, die vom Standpunkt des
Kindes hatten wichtig erscheinen miissen. Sie sind oft so banal und an sich
bedeutungslos, dall wir uns nur verwundert fragen, warum gerade diese Ein-
zelheit dem Vergessen entgangen ist. Ich habe seinerzeit versucht, das Ritsel
der Kindheitsamnesie und der sie unterbrechenden Erinnerungsreste mit
Hilfe der Analyse anzugreifen, und bin zu dem Ergebnis gekommen, dall
doch auch beim Kinde nur das Wichtige in der Erinnerung iibriggebliehen
ist. Nur daRl durch die Thnen bereits bekannten Prozesse der Verdichtung
und ganz besonders der Verschiebung dies Wichtige durch anderes, was
unwichtig erscheint, in der Erinnerung vertreten ist. Ich habe diese Kind-
heitserinnerungen darum Deckerinnerungen genannt; man
kann durch grindliche Analyse alles Vergessene aus ihnen entwickeln.

In den psychoanalytischen Behandlungen ist ganz regelmalig die Auf-
gabe gestellt, die infantile Erinnerungsliicke auszufiillen, und insoferne die
Kur iiberhaupt einigermallen gelingt, also iiberaus haufig, bringen wir es
auch zu stande, den Inhalt jener vom Vergessen bedeckten Kindheitsjahre
wieder ans Licht zu zichen. Diese Bindriicke sind niemals wirklich vergessen
gewesen, sie waren nur unzuganglich, latent, haben dem Unbewuften ange-
hort. Es kommt aber auch spontan vor, dal sie aus dem UnbewuRten auf-
tauchen, und zwar geschicht es im Anschlufl an Traume. Es zeigt sich, daf
das Traumleben den Zugang zu diesen latenten, infantilen Erlebnissen zu
finden weil. Es sind schone Beispie]e hierfir in der Literatur Verzeichnet,

und ich selbst habe einen solchen Beitrag leisten konnen. Ich
traumte einmal in einem gewissen Zusammenhange von einer Person, die
mir einen Dienst geleistet haben mufte und die ich deutlich vor mir sah. Es
war ein eindugiger Mann von kleiner Gestalt, dick, den Kopf tief in den
Schultern steckend. Ich entnahm aus dem Zusammenhang, daR er ein Arzt
war. Zum Gliick konnte ich meine noch lebende Mutter Lefragen, wie der

Arzt meines Gel)urtsortes, den ich mit drei ]ahren verlassen, ausgesehen,
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und erfuhr von ihr, daB er einiugig war, kurz, dick, den Kopf tief in den
Schultern steckend, lernte auch, bei welchem von mir vergessenen Unfall er
mir Hilfe geleistet hatte. Diese Verfﬁgung iiber das vergessene Material der
ersten Kindheitsjahre ist also ein weiterer archaischer Zug des Traumes.
Dieselbe Auskunft setzt sich nun auf ein anderes der Rétsel, auf die wir
bisher gestolRen sind, fort. Sie erinnern sich, mit welchem Staunen es au{ge—
nommen wurde, als wir zur Einsicht lzamen, die Erreger der Traume seien
energisch bose und ausschweifend sexuelle Wiinsche, welche Traumzensur
und Traumentsteﬂung notwendig gemacht haben. Wenn wir einen solchen
Traum dem Traumer gdeutet haben und er im giinstigsten Falle die Deutung
selbst nicht angreift, so stellt er doch regelmafig die Frage, woher ihm ein
solcher Wunsch komme, da er ihn doch als fremd empfinde und sich des
Gegenteils davon bewult sei. Wir brauchen nicht zu verzagen, diese Her-
kunft nachzuweisen. Diese bosen Wunschregungen stammen aus der Ver-
gangenheit, oft aus einer Vergangenheit, die nicht allzuweit zuriickliegt. Es
laR¢ sich zeigen, dalR sie einmal bekannt und bewuft waren, wenn sie es auch
heute nicht mehr sind. Die Frau, deren Traum Le&eutet, dal sie ihre einzige,
jetzt 17jahrige Tochter tot vor sich sehen méchte, findet unter unserer
Anleitung, daR sie diesen Todeswunsch doch zu einer Zeit genahrt hat. Das

Kind ist die Frucht einer verungliickten, bald getrennten Ehe. Als
sie die Tochter noch im Mutterleibe trug, schlug sie einmal nach einer hefti-
gen Szene mit ihrem Manne im Wutanfall mit den Fausten auf ihren Leib
los, um das Kind darin zu toten. Wie viele Mitter, die ihre Kinder heute
zirtlich, vielleicht iiberziartlich lichen, haben sie doch ungerne empfangen
und damals gewiinscht, das Leben in ihnen mége sich nicht weiter entwi-
ckeln; ja sie haben auch diesen Wunsch in verschiedene, zum Gliick un-
schadliche Han(ﬂungen umgesetzt. Der spiter so ratselhafte Todeswunsch
gegen die geliebte Person stammt also aus der Frithzeit der Beziehung zu
ihr.

Der Vater, dessen Traum zur Deutung l)ereclltigt, er wiinsche den Tod
seines bevorzugten altesten Kindes, mul sich ebenso daran erinnern lassen,
dal ihm dieser Wunsch einmal nicht fremd war. Als dieses Kind noch Sdug-
ling war, dachte der mit seiner Ehewahl unzufriedene Mann oft, wenn das
kleine Wesen, das ihm nichts Ledeute, sterben so”te, dann wire er wieder
frei und wiirde von seiner Freiheit einen besseren Gebrauch machen. Die
gleic}le Herkunft laRt sich fir eine grofle Anzahl ahnlicher Halregungen
erweisen; sie sind Erinnerungen an etwas, was der Vergangenhei‘c angehérte,
einmal bewult war und seine Rolle im Seelenleben spielte. Sie werden dar-
aus den Scl&luﬂ zie}len Wollen, daﬂ es solc}le Wﬁnsche uncl solc}le Traume
nicht geben darf, wenn derartige Wandlungen im Verhaltnis zu einer Person
nicht vorgekommen sind, wenn dies Verhaltnis von Anfang an gleichsinnig
war. Ich bin bereit, Thnen diese Folgerung zuzugeben, will Sie nur daran
maldnen, daR Sie nicht den Wortlaut des Traumes, sondern den Sinn dessel-

153



Vorlesungen zu Ein{ﬁhrung in die Psyc}loanalyse 1922-1 7

ben nach seiner Deutung in Betracht zichen. Bs kann vorkommen, daR der

manifeste Traum vom Tode einer geliebten Person nur eine schreckhafte

Maske vorgenommen hat, aber etwas ganz anderes bedeutet oder dal
die geliebte Person zum tauschenden Ersatz fiir eine andere bestimmt ist.

Derselbe Sachverhalt wird aber eine andere, weit ernsthaftere Frage bei
Ihnen wecken. Sie werden sagen: Wenn dieser Todeswunsch auch einmal
vorhanden war und von der Erinnerung ]Qestéitigt wird, so ist das doch keine
Erlzléirung: Er ist doch 1éings’c ﬁberwunden, er kann heute doch nur als bloRe
affektlose Erinnerung im Unbewuften vorhanden sein, aber nicht als krafti-
ge Regung. Fir letzteres spricht doch nichts. Wozu wird er also tiberhaupt
vom Traume erinnert? Diese Frage ist wirklich berechtigt; der Versuch, sie
zu Leantworten, wiirde uns zu weit fithren und zur Steuungnahme in einem
der bedeutsamsten Punkte der Traumlehre notigen. Aber ich bin genstigt,
im Rahmen unserer Erérterungen zu bleiben und Enthaltung zu iben. Be-
reiten Sie sich auf den einstweiligen Verzicht vor. Begniigen wir uns mit
dem tatsachlichen Nachweis, daf8 dieser itberwundene Wunsch als Traumer-
reger nachweisbar ist und setzen wir die Untersuchung fort, ob auch andere
bose Wiinsche dieselbe Ableitung aus der Vergangenheit zulassen.

Bleiben wir bei den Beseitigungswiinschen, die wir ja zumeist auf den
uneingeschrankten Hgoismus des Traumers zuriickfihren diirfen. Bin sol-
cher Wunsch ist als Traumbildner sehr haufig nachzuweisen. So oft uns
irgend jemand im Leben in den Weg getreten ist, und wie haufig mul dies
bei der Komplikation der Lebensbezichungen der Fall sein, sofort ist der
Traum ljereit, ihn totzumachen, sei er auch der Vater, die Mutter, ein Ge-
schwister, ein Ehepartner u. dgl. Wir hatten uns iiber diese Schlechtigkeit
der menschlichen Natur genug verwundert und waren gewill nicht geneigt,
die Richtigkeit dieses Ergebnisses der Traumdeutung ohne weiteres anzu-
nehmen. Wenn wir aber einmal darauf gewiesen werden, den Ursprung

solcher Wiinsche in der Vergangenheit zu suchen, so entdecken wir
alshald die Periode der individuellen Vergangenheit, in welcher solcher
Egoismus und solche Wunschregungen aucll gegen die Néchsten nichts
Befremdendes mehr haben. Es ist das Kind gerade in jenen Jahren, welche
spiter von der Amnesie verhiillt werden, das diesen Egoismus haufig in
extremer Ausprigung zeigt, regelmilig aber deutliche Ansitze dazu oder
rich’ciger Uberreste davon erkennen laRt. Das Kind liebt eben sich selbst
zuerst und lernt erst spater andere liel)en, von seinem Ich etwas an andere
opfern. Auch die Personen, die es von An{ang an zu lieben scheint, licbt es
zuerst clarum, weil es sie })raucht, sie nicht entbehren lzann, also wiederum
aus egoistischen Motiven. Erst spiter macht sich die Lie})esregung vom
Egoismus unabhéngig. Es hat tatsachlich a m E goismus lieben
ge lernt

Es wird in dieser Bezichung lehrreich sein, die Einstellung des Kindes

gegen seine Geschwister mit der gegen seine Eltern zu vergleichen. Seine
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Geschwister liebt das kleine Kind nicht notwendigerweise, oft offenkundig
nicht. Es ist unzweifelhaft, dal es in ihnen seine Konkurrenten haﬂt, und es
ist bekannt, wie héufig diese Einstellung durch lange Jahre bis zur Zeit der
Reife, ja noch spéterhin ohne Unter}orechung anhalt. Sie wird ja lléiufig
genug durch eine zartlichere abgelést oder sagen wir lieber: ﬁ]oerlagert, aber
die {eindselige scheint sehr regelmalRig die frithere zu sein. Am leichtesten
kann man sie an Kindern von 2 %2 bis 4 und 5 Ja}lren beobachten, wenn ein
neues Geschwisterchen dazukommt. Das hat meist einen sehr unfreundli-
chen Empfang. Auﬂerungen wie yich mag es nicht, der Storch soll es wieder
mitnehmen® sind recht gewshnlich. In der Folge wird jede Gelegenheit
Leniitzt, um den Anlzémmling heral)zusetzen, und selbst Versuche es zu
scl’xé&igen, direkte Attentate, sind nichts Unerhortes. Ist die Altersdifferenz

geringer, so findet das Kind beim Erwachen intensiverer Seelenti-
tigkeit den Konkurrenten bereits vor und richtet sich mit ihm ein. Ist sie
groler, so kann das neue Kind von Anfang an als ein interessantes Objekt,
als eine Art von lebender Puppe, gewisse Sympathien erwecken, und bei
einem Altersunterschied von acht Jahren und mehr kénnen Lereits, beson-
ders bei Madchen, vorsorgliche, miitterliche Regungen ins Spiel treten. Aber
aufrichtig gesagt, wenn man den Wunsch nach dem Tode der Geschwister
hinter einem Traum aufc].eclzt, braucht man ihn selten ratselhaft zu finden
und weist sein Vorbild miihelos im frithen Kindesalter, oft genug auch in
spiteren Jahren des Beisammenseins nach.

Es gibt wahrscheinlich keine Kinderstube ohne heftige Konflikte zwi-
schen deren Einwohnern. Motive sind die Konkurrenz um die Liebe der
Eltern, um den gemeinsamen Besitz, um den Wohnraum. Die feindseligen
Regungen richten sich gegen iltere wie gegen jiingere Geschwister. Ich glau-
beeswar Bernard Shaw, der das Wort ausgesprochen hat: Wenn es
jemand gibt, den eine junge englische Dame mehr halt als ihre Mutter, so ist
es ihre iltere Schwester. An diesem Ausspruch ist aber etwas, was uns be-
fremdet. Geschwisterhall und Konkurrenz finden wir zur Not begreiflich,
aber wie sollen sich HaRempfindungen in das Verhaltnis zwischen Tochter
und Mutter, El’tern und Kin(].er, ein&réngen konnen?

Dies Verhaltnis ist ohne Zweifel auch von der Seite der Kinder betrach-
tet das giinstigere. So fordert es auch unsere Erwartung; wir finden es weit
anstéfgiger, wenn die Liebe zwischen Eltern und Kin&ern, als wenn sie zwi-
schen Geschwistern mangelt. Wir haben sozusagen im ersten Falle etwas
geheiligt, was wir im andern Falle profan gelassen haben. Doch kann uns die

tagliche Beobachtung zeigen, wie haufig die Gefithlshezichungen zwischen

Eltern und erwachsenen Kindern hinter dem von der Gesellschaft
aufgesteuten Ideal zuriickbleiben, wieviel Feinclseliglzeit da ]aereitliegt und
sich dulern Wﬁrcle, wenn nicht Zusitze von Pietit und von zartlichen Re-

gungen sie zuriickhielten. Die Motive hierfiir sind allgemein bekannt und
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zeigen eine Tendenz, die gleichen Geschlechter voneinander zu trennen, die
Tochter von der Mutter, den Vater vom Sohn. Die Tochter findet in der
Mutter die Autoritit, welche ihren Willen beschrankt und mit der Aufga]ae
betraut ist, den von der Gesellschaft geforcler’cen Verzicht auf Sexualfreiheit
bei ihr clurchzusetzen, in einzelnen Fillen auch noch die Konlzurrentin, die
der Verdrangung widerstrebt. Dasselbe wiederholt sich in noch grellerer
Weise zwischen Sohn und Vater. Fiir den Sohn verkorpert sich im Vater
jeder Widerwiuig ertragene soziale Zwang; der Vater versperrt ihm den Zu-
gang zur Wi“ens]aetéitigung, zum {rﬁhzeitigen Sexualgenuﬁ und, wo gemein-
same Familinengiiter bestehen, zum GenuR derselben. Das Lauern auf den
Tod des Vaters wichst im Falle des Tln‘onfolgers zu einer das Tragisc}le
streifenden Hahe. Minder gefahrdet erscheint das Verhaltnis zwischen Vater
und Tochter, Mutter und Sohn. Das letztere gibt die reinsten Beispiele einer
durch keinerlei egoistische Riicksicht gestsrten, unwandelbaren Zartlichkeit.
Wozu ich von diesen Dingen spreche, die doch banal und allgemein be-
kannt sind? Weil eine unverkennbare Neigung besteht, ihre Bedeutung im
Leben zu verleugnen und das sozial geforc].erte Ideal weit sfter fir erfillt
auszugeben, als es wirklich erfillt wird. Es ist aber besser, daR der Psycholo-
ge die Wahrheit sagt, als daR diese Aufgabe dem Zyniker iberlassen bleibt.
Allerdings bezieht sich diese Verleugnung nur auf das reale Leben. Der
Kunst der erzihlenden und der dramatischen Dichtung bleibt es freigestellt,
sich der Motive zu bedienen, die aus der Storung dieses Ideals hervorgehen.

Bei einer grofen Anzahl von Menschen brauchen wir uns also
nicht zu verwundern, wenn der Traum ihren Wunsch nach Beseitigung der
Eltern, speziell des gleichgeschlechtlichen Elternteiles, aufdeckt. Wir diirfen
annehmen, er ist auch im Wachleben vorhanden und wird sogar manchmal
bewult, wenn er sich durch ein anderes Motiv maskieren kann, wie im Falle
unseres Traumers im Beispiele 3 durch das Mitleid mit dem unniitzen Lei-
den des Vaters. Selten beherrscht die Feindseligkeit das Verhaltnis allein,
weit haufiger tritt sie hinter zirtlicheren Regungen zuriick, von denen sie
unterdriickt wird, und muR warten, bis ein Traum sie gleichsam isoliert. Was
uns der Traum infolge solcher Isolierung iibergroR zeigt, das schrumpft
dann wieder zusammen, wenn es nach der Deutung von uns in den Zusam-
menhang des Lebens eingereiht wird (H. Sachs). Wir finden diesen
Traumwunsch aber auch dort, wo er im Leben keinen Anhalt hat und wo der
Erwachsene sich im Wachen nie zu ihm bekennen miillte. Dies hat seinen
Grund darin, daR das tiefste und regelmaRigste Motiv zur Entfremdung,
besonders zwischen den gleichgeschlechtlichen Personen, sich bereits im
frithen Kindesalter gelten& gemach’t hat.

Ich meine die Liebeskonkurrenz mit deutlicher Betonung des Ce-
schlechtscharakters. Der Sohn loeginnt schon als kleines Kind eine besonde-
re Zartlichkeit fiir die Mutter zu entwiclzeln, die er als sein eigen loetrach’tet,
und den Vater als Konkurrenten zu emp{inclen, der ihm diesen Alleinbesitz
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streitig macht, und ebenso sicht die kleine Tochter in der Mutter eine Per-
son, die ihre zartliche Beziehung zum Vater stort und einen Platz einnimmt,
den sie sehr gut selbst ausfiillen konnte. Man muf aus den Beobaclltungen
erfahren, in wie frithe Jahre diese Einstellungen zuriickreichen, die wir als

Odi pus kom p lex Lezeichnen, weil diese Sage die beiden extreme

Wﬁnsc}le, welche sich aus der Situation des Sohnes erge]:)en, den
Vater zu toten und die Mutter zum Weib zu nehmen, mit einer ganz gering-
fﬁgigen A}oschwéchung realisiert. Ich will nicht behaupten, dal8 der Odipus—
lzomplex die Beziehung der Kinder zu den Eltern erschépf’c; diese kann
leicht viel 120mp1izierter sein. Auch ist der Odipuslzomplex mehr oder weni-
ger stark ausgebildet, er kann selbst eine Umkehrung erfahren, aber er ist ein
reglmafiger und sechr bedeutsamer Faktor des kindlichen Seelenlebens, und
man lauft eher Gefahr, seinen Einflull und den der aus ihm hervorgehenden
Entwicklungen zu unterschitzen, als ihn zu iiberschatzen. Uhrigens reagie-
ren die Kinder mit der O&ipuseinstellung haufig auf eine Anregung der
Eltern, die sich in ihrer Licbeswahl oft genug vom Geschlechtsunterschied
leiten la.ssen, so dal} der Vater die Tocllter, die Mutter den Sohn l)evorzugt
oder im Falle von Erkaltung in der Ehe zum Ersatz fiir das entwertete Lie-
]:)esol)jelet nimmt.

Man kann nicht behaupten, daB die Welt der psychoanalytischen For-
schung fiir die Aufdeckung des Odipuskomplexes schr dankbar gewesen ist.
Diese hat im Gegenteile das heftigste Strauben der Erwachsenen hervorge-
rufen, und Personen, die es versiumt hatten, an der Aueugnung dieser
verponten oder tabuierten Gefithlsbeziehung teilzunehmen, haben ihr Ver-
schulden spater gutgemacht, indem sie dem Komplex durch Umdeutungen
seinen Wert entzogen. Nach meiner unverinderten Uberzeugung ist dahier
nichts zu verleugnen und nichts zu beschsnigen. Man befreunde sich mit der
Tatsache, die von der griechischen Sage selbst als unabwendbares Verhing-
nis anerkannt wird. Interessant ist es wiederum, daR der aus dem Leben
herausgeworfene Odipuskomplex der Dichtung iiberlassen, gleichsam zur
freien Verfﬁgung a})getreten wurde. O. Ran k hat in einer sorgféﬂtigen

Studie gezeigt, wie gerade der Oclipus— komplex der dramatischen
Dichtung reiche Motive in unendlichen A}Jénderungen, Al)schwéchungen
und Verkleidungen geliefert hat, in solchen Entstellungen also, wie wir sie
bereits als Werk einer Zensur erkennen. Diesen Odipuslzomplex diirfen wir
also auch jenen Traumern zuschreiben, die so gliicklich waren, im spateren
Leben den Konflikten mit ihren Eltern zu entgehen, und an ihn innig ge-
kniipft finden wir, was wir den Kastrationskomplex heilen,
die Reaktion auf die dem Vater Zugeschriebene Sexualeinschﬁchterung oder
Eindémmung der frithinfantilen Sexualtétiglzei’c.

Durch die ljisherigen Ermittlungen auf das Studium des kindlichen See-

lenlebens verwiesen, diirfen wir nun auch die Brwartung hegen, dal die
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Herkunft des anderen Anteils der verbotenen Traumwﬁnsche, der exzessi-
ven Sexualregungen, auf dhnliche Weise Aufklarung finden wird. Wir emp-
fangen also den Antrieb, auch die Entwiclzlung des kindlichen Sexuallebens
zu studieren, und erfahren hiebei aus mehreren Quellen {olgendes: Es ist vor
allem ein unhaltbarer [rrtum, dem Kind ein Sexualleben a]azusprechen und
anzunchmen, dafl die Sexualitit erst zur Zeit der Pubertit mit der Rei£ung
der Genitalien einsetze. Das Kind hat im Gegenteile von allem Anfang an
ein reic}l}laltiges Sexualleben, welches sich von dem spater als normal gel—
tenden in vielen Punkten unterscheidet. Was wir im Leben der Erwachsenen
,,perversu nennen, Weicht vom Normalen n {olgenden Stﬁclzen al): erstens
durch das Hinwegsetzen iiber die Artschranke (die Kluft zwischen Mensch
und Tier), zweitens durch die U])erschreitung der Eleelschranlze, drittens der
Inzestschranke (&es Verbots, Sexuall)efriecligung an nahen Blutsverwandten
zu sucllen), viertens der Gleichgesch]echtlichlzeit, und finftens durch die
[j])ertragung der Genitalrolle an andere Organe und Kérperstel]en. Alle

diese Schranken bestehen nicht von Anfang an, sondern werden erst
allmahlich im Laufe der Entwicklung und der Erzichung aufgebaut. Das
kleine Kind ist frei von ihnen. Es kennt noch keine arge Kluft zwischen
Mensch und Tier; der Hochmut, mit dem sich der Mensch vom Tier abson-
dert, wachst ihm erst spiter zu. Es zeigt anfanglich keinen Ekel vor dem
Exkrementellen, sondern erlernt diesen langsam unter dem Nachdruck der
Erzichung; es legt keinen besonderen Wert auf den Unterschied der Ge-
schlechter, mutet vielmehr beiden die gleiche Genitalbildung zu; es richtet
seine ersten sexuellen Geliiste und seine Neugierde auf die ihm nachsten
und und aus anderen Griinden liehsten Personen, Eltern, Geschwister,
Pflegepersonen, und endlich zeigt sich bei ihm, was spiterhin auf der Hohe
der Liebesbezichung wieder durchbricht, daB es nicht nur von den Ge-
schlechtsteilen Lust erwartet, sondern daf viele andere K(‘irperstellen diesel-
be Empfindlichkeit fiir sich in Anspruch nehmen, analoge Lustempfindun-
gen vermitteln und somit die Rolle von Genitalien spielen kénnen. Das
Kind kann also ,polymorph pervers“ genannt werden, und wenn es alle diese
Regungen nur spurweise }Jetc‘itigt, so kommt dies einerseits von deren gerin-
ger Intensitit im Vergleiche zu spateren Lebenszeiten, anderseits daher, dal
die Brziechung alle sexuellen Auﬁerungen des Kindes sofort energisch unter-
driickt. Diese Un’cerclriiclzung setzt sich sozusagen in die Theorie fort, indem
die Erwachsenen sich })emﬁhen, einen Anteil der kindlichen Sexualidufe-
rungen zu iiberschen und einen anderen durch Umdeutung seiner sexuellen
Natur zu entkleiden, bis sie dann das Ganze aloleugnen konnen. Es sind oft
dieselben Leute, die erst in der Kinderstube hart gegen alle sexuellen Unar-
ten der Kinder wiiten und dann am Schreibtisch die sexuelle Reinheit der-
selben Kinder verteidigen. Wo Kinder sich selbst iiberlassen werden oder

unter dem EinfluB der Verfihrung, bringen sie oft ganz ansehnliche
Leistungen perverser Sexualbetitigung zu stande. Natiirlich haben die Er-
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wachsenen recht, dies als ,,Kinclerei" und ,,Spie]erei“ nicht schwerzunehmen,
denn das Kind ist weder vor dem Richterstuhl der Sitte noch vor dem Gesetz
als Vonwertig und verantwortlich zu beurteilen, aber diese Dinge existieren
doch, sie haben ihre Bedeutung sowohl als Anzeichen mitgebrachter Konsti-
tution sowie als Ursachen und Férclerungen spaterer Entwiclzlungen, sie
ge]oen uns Aufschliisse iiber das kindliche Sexualleben und somit iiber das
menschliche Sexualleben ﬁ]oerhaupt. Wenn wir also hinter unseren entstell-
ten Traumen alle diese perversen Wunschregungen wiederfinden, so bedeu-
tet es nur, daR der Traum auch auf diesem Gebiet den Rickschritt zum
infantilen Zustand Vonogen hat.

Eine besondere Hervorhebung unter diesen verbotenen Wiinschen ver-
dienen noch die inzestudsen, d. h. die auf Geschlechtsverkehr mit Eltern
und Geschwistern gerichteten. Sie wissen, welcher Abscheu in der menschli-
chen Gemeinscl’laft gegen solcllen Verkehr versplirt oder wenigstens vorge-
ge]aen wird und welcher Nachdruck auf den z].agegen gericlﬂ:eten Verboten
ruht. Es sind die ungeheuerlichsten Anstrengungen gemacht worden, diese
Inzestscheu zu erklaren. Die einen haben angenommen, dafl es Ziichtungs-
riicksichten der Natur sind, welche sich psychisch durch dieses Verbot repra-
sentieren la.ssen, weil Inzucht die Rassencharaktere verschlechtern wﬁrc].e,
die anderen haben behauptet, daB durch das Zusammenleben von fritherer
Kindheit an die sexuelle Begierde von den in Betracht kommenden Perso-
nen abgelenkt wird. In beiden Fallen ware iibrigens die Inzestvermeidung
automatisch gesicllert, und man verstinde nicllt, wozu es der strengen Ver-
bote bediirfte, die eher auf das Vorhandensein eines starken Begehrens
deuten. Die psychoanalytischen Untersuchungen haben unzweideutig erge-

ben, dafl die inzestusse Liebeswahl vielmehr die erste und die regel-
miflige ist und dall erst spiter ein Widerstand gegen sie einsetzt, dessen
Herleitung aus der individuellen Psychologie wohl abzulehnen ist.

Stellen wir zusammen, was uns die Vertiefung in die Kinderpsychologie
fiir das Verstindnis des Traumes gebracht hat. Wir fanden nicht nur, dall
das Material der vergessenen Kindererlebnisse dem Traum zuganglich ist,
sondern wir sahen aucl’x, daR das Seelenleben der Kinder mit all seinen Ei-
genheiten, seinem Egoismus, seiner inzestudsen Liebeswahl usw. fiir den
Traum, also im Unl)ewulgten, noch fortbesteht und daf uns der Traum
allnachtlich auf diese infantile Stufe zuriickfithrt. Bs wird uns so loelzréiftigt,
dafR das UnbewuRte des Secelenlebens das
Infantile ist Der befremdende Eindruclz, daf soviel Bases im
Menschen steckt, beginnt nachzulassen. Dieses entsetzlich Bése ist einfach
das Anféingliche, Primitive, Infantile des Seelenlel)ens, das wir beim Kinde
in Wirksamkeit finden kénnen, das wir aber bei ihm zum Teil wegen seiner
kleinen Dimensionen ﬁl)ersehen, zum Teil nicht schwernehmen, weil wir
vom Kinde keine ethische Hohe fordern. Indem der Traum auf diese Stufe

regrediert, erweckt er den Anschein, als habe er das Bése in uns zum Vor-
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schein gebracht. Es ist aber nur ein tauschender Schein, von dem wir uns
haben schrecken lassen. Wir sind nicht so bése, wie wir nach der Deutung
der Traume annehmen wollten.

Wenn diese bosen Regungen der Traume nur Infantilismen sind, eine
Riickkehr zu den Anfé’mgen unserer ethischen Entwiclzlung, indem der
Traum uns einfach wieder zu Kindern im Denken und Fihlen macht, so
brauchen wir uns vernﬁnf‘cigerweise dieser bosen Traume nicht zu schamen.

Allein das Vernﬁn{tige ist nur ein Anteil des Seelenlebens, es geht auler-

dem in der Seele noch mancherlei vor, was nicht Vernﬁnf’tig ist, und
so geschieht es, daB wir uns unverniinﬂigerweise doch solcher Triume
schamen. Wir unterwerfen sie der Traumzensur, schamen und argern uns,
wenn es einem dieser Wiinsche ausnahmsweise gelungen ist, in so unentstell-
ter Form zum BewuRtsein zu dringen, dafl wir ihn erkennen miissen, ja wir
schamen uns gelegentlich der entstellten Traume genau so, als ob wir sie
verstehen wiirden. Denken Sie nur an das entriistete Urteil jener braven
alten Dame iiber ihren nicht gec].euteten Traum von den "Liehes&iensten“.
Das Problem ist also noch nicht erledigt, und es bleibt moglich, dafl wir bei
weiterer Beschaftigung mit dem Bosen im Traum zu einem anderen Urteil
und zu einer anderen Schétzung der menschlichen Natur gelangen.

Als Ergebnis der ganzen Untersuchung erfassen wir zwei Binsichten, die
aber nur den Anfang von neuen Ritseln, neuen Zweifeln bedeuten. Erstens:
Die Regression der Traumarbeit ist nicht nur eine formale, sondern auch
eine materielle. Sie iibersetzt nicht nur unsere Gedanken in eine primitive
Ausdrucksform, sondern sie weckt auch die Eigentimlichkeiten unseres
primitiven Seelenlebens wieder auf, die alte Ubermacht des Ichs, die anfing-
lichen Regungen unseres Sexuallebens, ja selbst unseren alten intellektuellen
Besitz, wenn wir die Symbolbezichung als solchen auffassen diirfen. Und
zweitens: All dies alte In{antile, was einmal herrschend und alleinherrschend
war, miissen wir heute dem Unbewulten zurechnen, von dem unsere Vor-
stellungen sich nun verindern und erweitern. Unbewult ist nicht mehr ein
Name fiir das derzeit Latente, das Unbewullte ist ein besonderes seelisches
Reich mit eigenen Wunschregungen, eigener Ausdrucksweise und ihm ei-
gentiimlichen seelischen Mechanismen, die sonst nicht in Kraft sind. Aber

die latenten Traumgedanken, die wir durch die Traumdeutung erraten ha-

l)en, sind doch nicht von diesem Reicl’;; sie sind vielmehr so, wie wir
sie auch im Wachen hatten denken konnen. Unbewullt sind sie aber C].OC]’I;
wie lsst sich also dieser Widerspruch? Wir Leginnen zu ahnen, daR hier eine
Sonderung vorzunehmen ist. Btwas, was aus unserem bewuften Leben
stammt und dessen Charaktere teilt — wir heillen es: die Tagesreste — tritt
mit etwas anderem aus jenem Reich des UnbewuRten zur Traum]ail(lung
zusammen. Zwischen diesen beiden Anteilen vollzieht sich die Traumarbeit.
Die Beeinflussung der Tagesreste durch das hinzutretende Unbewulte ent-
hilt wohl die Bedingung fiir die Regression. Es ist dies die tiefste Einsicht
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iiber das Wesen des Traumes, zu welcher wir llier, che wir weitere seelische
Gebiete durchforscht haben, gelangen konnen. Es wird aber bald an der Zeit
sein, den unbewulten Charakter der latenten Traumgedanlzen mit einem
anderen Namen zu belegen, der es von dem UnbewuRten aus jenem Reich
des Infantilen unterscheiden soll.

Wir kénnen natiirlich auch die Frage aufwerfen: Was notigt die psychi-
sche Téitiglzeit wihrend des Schlafens zu solcher Regression? Warum erle-
(ligt sie die schlafstorenden seelischen Reize nicht ohne diese? Und wenn sie
aus Motiven der Traumzensur sich der Verkleidung durch die alte, jetzt
unverstindliche Ausdrucksform bedienen mul, wozu dient ihr die Wieder-
loeleloung der alten, jetzt iiberwundenen Seelenregungen, Wiinsche und
Charakterziige, also die materielle Regression, die zu der formalen hinzu-
kommt? Die einzige Antwort, die uns Lefriecligen wﬁr(le, wire, daf nur auf
solche Weise ein Traum gebildet werden kann, dafl dynamisch die Aufhe-
bung des Traumreizes nicht anders moglich ist. Aber wir haben vorlaufig
nicht das Recht, eine solche Antwort zu geben.
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VIERZEHNTE VORLESUNG.

DER TRAUM.
DIE WUNSCHERFULLUNG.

Meine Damen und Herren! Soll ich Thnen nochmals vorhalten, welchen
Weg wir bisher zuriickgelegt haben? Wie wir bei der Anwendung unserer
Technik auf die Traumentstellung gestoRen sind, uns besonnen haben, ihr
zunichst auszuweichen, und uns die entscheidenden Auskiinfte iiber das
Wesen des Traumes an den infantilen Traumen geholt haben? Wie wir
dann, mit den Ergebnissen dieser Untersuchung ausgeriistet, die Traument-
steHung direkt angegriffen und sie, ich hoffe es, auch schrittweise iiberwun-
den haben? Nun aber miissen wir uns sagen, was wir auf dem einen und auf
dem anderen Weg gefunclen, trifft nicht ganz zusammen. Es wird uns zur
Aufgabe, beiderlei Ergebnisse zusammenzusetzen und gegeneinander auszu-
gleichen.

Von beiden Seiten her hat sich uns ergeben, die Traumarbeit bestehe we-
sentlich in der Umsetzung von Gedanken in ein halluzinatorisches Erleben.
Wie das geschehen kann, ist ritselhaft genug, aber es ist ein Problem der
allgemeinen Psychologie, das uns hier nicht beschaftigen soll. Aus den Kin-
dertraumen haben wir erfahren, die Traumarbeit beabsichtige die Beseiti-
gung eines den Schlaf storenden seelischen Reizes durch eine Wunscherfiil-
lung. Von den entstellten Traumen konnten wir nichts Ahnliches aussagen,

che wir sie zu deuten Verstan&en. Unsere Erwartung ging aber von Anfa.ng

an dahin, die entstellten Triume unter dieselben Gesichtspunkte
bringen zu kénnen wie die infantilen. Die erste Brfiillung dieser Erwartung
brachte uns die Einsicht, daB eigentlich alle Traume — die Traume von
Kindern sind, mit dem infantilen Material, den kindlichen Seelenregungen
und Mechanismen arbeiten. Nachdem wir die Traumentstellung fiir iber-
wunden halten, miissen wir an die Untersuchung gehen, ob die Auffassung
als Wunscherfﬁﬂungen auch fiir die entstellten Traume Geltung hat.

Wir haben erst kiirzlich eine Reihe von Traumen der Deutung unterzo-
gen, aber die Wunscherfﬁﬂung ganz aufler Betracht ge]assen. Ich bin iber-
zeugt, daR sich Thnen dabei wiederholt die Frage aufgedrangt hat: Wo bleibt
denn die Wunscherfiillung, die angeblich das Ziel der Traumarbeit ist? Diese
Frage ist bedeutsam; sie ist namlich die Frage unserer Laienkritiker gewor-
den. Wie Sie wissen, hat die Menschheit ein instinktives Abwehrbestreben
gegen intellektuelle Neuheiten. Zu den AuBerungen desselben gehér’t, dal
eine solche Neuheit sofort auf den geringsten Umfang reduziert, womaglich
in ein Schlagwort komprimiert wird. Fiir die neue Traumlehre ist die Wun-

scherfiillung dies Schlagwort geworden. Der Laie stellt die Frage: Wo ist die
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Wunscherfﬁl]ung? So{ort, nachdem er gehért ha’c, dal der Traum eine Wun-
scherfﬁ”ung sein soH, und indem er sie ste]lt, beantwortet er sie ablehnend.
Es fallen ihm sofort ungezahlte eigene Traumerfaln‘ungen ein, in denen sich
Unlust bis zu schwerer Angst an das Traumen gekniipft hat, so daR ihm die
Behauptung der psychoanalytischen Traumlehre recht unwahrscheinlich
wird. Wir haben es leicht, ihm zu antworten, daR bei den entstellten Trau-
men die Wunscherﬂiﬂung nicht oﬁenlzunclig sein kann, sondern erst gesucht
werden mulR, so daR sie vor der Deutung des Traumes nicht anzuge]oen ist.

Wir wissen auch, daR die Wiinsche dieser entstellten Traume Verlaotene, von

der Zensur abgewiesene Wiinsche sind, deren Existenz eben die
Ursache der Traumentstellung, das Motiv fiir das Bingreifen der Traumzen-
sur geworden ist. Aber dem Laienkritiker ist es schwer beizubringen, dall
man vor der Deutung des Traumes nicht nach dessen Wunscherfillung
fragen darf. Bs wird es doch immer wieder vergessen. Seine ablehnende
Haltung gegen die Theorie der Wunscherfiillung ist eigentlich nichts ande-
res als eine Konsequenz der Traumzensur, ein Ersatz und ein Ausflufl der
Ablehnung dieser zensurierten Traumwiinsche.

Natiirlich werden auch wir das Bediirfnis hahen, uns zu erlzléiren, daR es
so viele Traume mit peinlichem Inhalt und besonders, dall es Angsttraume
gibt. Wir stofen dabei zum erstenmal auf das Problem der Affekte im
Traum, welches ein Studium fiir sich ver&iente, uns aber leider nicht be-
schiftigen darf. Wenn der Traum eine Wunscherfiillung ist, so sollten pein-
liche Empfindungen im Traume unmoglich sein; darin scheinen die Laien-
kritiker recht zu haben. Es kommen aber dreierlei Komplikationen in Be-
tracht, an welche diese nicht gedacht haben.

Erstens: es kann sein, dal§ es der Traumarbeit nicht voll gelungen ist, ei-
ne Wunscherfiillung zu schaffen, so daRl von dem peinlichen Affekt der
Traumgedanken ein Anteil fir den manifesten Traum eriibrigt wird. Die
Analyse miilte dann zeigen, dal diese Traumgedanken noch weit peinlicher
waren als der aus ihnen gestaltete Traum. So viel iRt sich auch jedesmal
nachweisen. Wir geben dann zu, die Traumarbeit hat ihren Zweck nicht
erreicht, so wenig wie der Trinktraum auf den Durstreiz seine Absicht er-
reicht, den Durst zu l6schen. Man bleibt durstig und muf erwachen, um zu
trinken. Aber es war doch ein richtiger Traum, er hatte nichts von seinem

Wesen aufgegel)en. Wir miissen sagen: Ut desint vires, tamen est laudanda

voluntas. Die klar zu erkennende Absicht wenigstens bleibt lobens-
wert. Solche Fille des MiRlingens sind kein seltenes Vorkommnis. Es wirkt
dazu mit, daf es der Traumarbeit soviel schwerer gelingt, Affekte als Inhalte
in ihrem Sinne zu Verénclern; die Affekte sind manchmal sehr resistent. So
geschieh’c es denn, daR die Traumarbeit den peinlichen Inhalt der Traumge-
danken zu einer Wunscherfﬁuung umgearbeitet hat, wihrend sich der peinli-
che Affekt noch unverandert durchsetzt. In solchen Triumen paB’t der
Affekt dann gar nicht zum Inhalt, und unsere Kritiker konnen sagen, der
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Traum sei so wenig eine Wunscherfiillung, dal8 in ihm selbst ein harmloser
Inhalt peinlich empfunden werden kann. Wir werden gegen diese unverstian-
dige Bemerl@ung einwenden, dall die Wunscher{ﬁllungstendenz der Traum-
arbeit gerade an solchen Traumen am deutlichsten, weil isoliert, zum Vor-
schein kommt. Der Irrtum kommt daher, daﬂ, wer die Neurosen nicht
kennt, sich die Verlznﬁp{ung von Inhalt und Affekt als eine zu innige vor-
stellt und darum nicht fassen kann, daf ein Inhalt a]ogeéinclert wird, ohne
daf die Zugehérige A{{elztéiufgerung mitverandert werde.

Ein zweites, weit wichtigeres und tiefer reichendes Moment, welches der
Laie gleichfalls vernachlassigt, ist das folgende. Eine Wunscherfillung
miillte gewill Lust bringen, aber es fragt sich auch, wem? Natiirlich dem, der
den Wunsch hat. Vom Triumer ist uns aber Leleannt, daR er zu seinen Wiin-
schen ein ganz besonderes Verhiltnis unterhalt. Er verwirft sie, zensuriert
sie, kurz, er mag sie nicht. Bine Erfillung derselben kann ihm also keine
Lust bringen, sondern nur das Gegenteil davon. Die Erfahrung zeigt dann,
daB dieses Gegenteil, was noch zu erklaren ist, in der Form der Angst auf-
tritt. Der Traumer kann also in seinem Verhiltnis zu seinen Traumwiin-

schen nur einer Summation von zwei Personen gleichgestellt werden, die

doch durch eine starke Gemeinsamkeit verbunden sind. Anstatt
aller weiteren Ausfithrungen biete ich Thnen ein bekanntes Marchen, in
welchem Sie die namlichen Beziehungen wiederfinden werden. Eine gute
Fee verspricht einem armen Menschenpaar, Mann und Frau, die Erfiillung
ihrer drei ersten Wiinsche. Sie sind selig und nehmen sich vor, diese drei
Wiinsche sorgfiltig auszuwihlen. Die Frau laRt sich aber durch den Duft
von Bratwiirstchen aus der nichsten Hiitte verleiten, sich ein solches Paar
Wiirstchen herzuwiinschen. Flugs sind sie auch da; das ist die erste Wun-
scherfiillung. Nun wird der Mann bése und wiinscht in seiner Erbitterung,
daB die Wiirste der Frau an der Nase hé‘.ngen mogen. Das vollzieht sich
auch, und die Wiirste sind von ihrem neuen Standort nicht wegzubringen,
das ist nun die zweite Wunscherfiillung, aber der Wunsch ist der des Man-
nes; der Frau ist diese Wunscherfiillung sehr unangenehm. Sie wissen, wie es
im Marchen weitergeht. Da die beiden im Grunde doch eines sind, Mann
und F‘rau, muf der dritte Wunsch lauten, dal die Wiirstchen von der Nase
der Frau weggehen mogen. Wir konnten dieses Mirchen noch mehrmals in
anderem Zusammenhange verwerten; hier diene es uns nur als Illustration
der Méglichlzeit, dafl die Wunscherfﬁllung des einen zur Unlust fiir den
anderen fithren kann, wenn die beiden miteinander nicht einig sind.

Es wird uns nun nicht schwer werclen, zu einem noch besseren Ver-
standnis der Angsttraume zu kommen. Wir werden nur noch eine Beobach-
tung verwerten und uns dann zu einer Annahme entschlieRen, fiir die sich
mancherlei anfithren laRt. Die Beobachtung ist, dall die Angsttraume haufig
einen Inhalt hal)en, welcher der Entsteﬂung V()'Hig entl)ehrt, sozusagen der
Zensur entgangen ist. Der Angsttraum ist oft eine unverhiillte Wunscherfil-
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lung, natiirlich nicht die eines genehmen, sondern eines verworfenen Wun-

sches. An Stelle der Zensur ist die Angst- entwicklung getreten.
Wihrend man vom infantilen Traum aussagen kann, er sei die offene Erfiil-
lung eines zugelassenen Wunsches, vom gemeinen entstellten Traum, er sei
die verleappte Erfﬁﬂung eines Verdréngten Wunsclles, taugt fiir den Angst-
traum nur die Formel, daf8 er die offene Erfiiuung eines verdrangten Wun-
sches sei. Die Angst ist das Anzeichen dafiir, dall der verdringte Wunsch
sich stirker gezeigt hat als die Zensur, dafl er seine Wunscher{ﬁllung gegen
dieselbe durchgesetzt hat oder durchzusetzen im Begriffe war. Wir begrei{en,
daﬂ, was fir ihn Wunscherﬂillung ist, fiir uns, die wir auf der Seite der
Traumzensur stehen, nur AnlaR zu peinlichen Empfindungen und zur Ab-
wehr sein kann. Die dabei im Traum auftretende Angst ist, wenn Sie so
wouen, Angst vor der Stirke dieser sonst nie(lerge}laltenen Wiinsche. Wa-
rum diese Abwehr in der Form der Angst auftritt, das kann man aus dem
Studium des Traumes allein nicht erraten; man mufl die Angst offenbar an
anderen Stellen studieren.

Dasselbe, was fiir die unentstellten Angsttraume gilt, diirfen wir auch fir
diejenigen annehmen, die ein Teil Entstellung erfahren haben, und fiir die
sonstigen Unlusttraume, deren peinliche Empfindungen wahrscheinlich
Annaherungen an die Angst entsprechen. Der Angsttraum ist gewshnlich
auch ein Wecktraum; wir pflegen den Schlaf zu unterbrechen, ehe der ver-
L].réingte Wunsch &es Traumes seine volle Erfﬁ”ung gegen die Zensur durch-
gesetzt hat. In diesem Falle ist die Leistung des Traumes milglickt, aber
sein Wesen ist darum nicht verandert. Wir haben den Traum mit dem
Nachtwachter oder Schlafwachter Verglichen, der unseren Schlaf vor Sto-
rung behiiten will. Auch der Nachtwichter kommt in die Lage, die Schla-

fenden zu wecken, wenn er sich namlich zu schwach fiihlt, die Storung oder

Gefahr allein zu verscheuchen. Dennoch gelingt es uns manchmal,

den Schlaf festzuhalten, selbst wenn der Traum bedenklich zu werden und
sich zur Angst zu wenden beginnt. Wir sagen uns im Schlaf: Es ist doch nur
ein Traum und schlafen weiter.

Wann sollte es geschehen, daf8 der Traumwunsch in die Lage kommt, die
Zensur zu iiberwaltigen? Die Bedingung hierfiir kann ebensowohl von seiten
des Traumwunsches wie der Traumzensur erfiillt werden. Der Wunsch mag
aus unbekannten Griinden einmal tiberstark werden; aber man gewinnt den
Eindruck, dal8 haufiger das Verhalten der Traumzensur die Schuld an dieser
Verschiebung des Krafteverhiltnisses trigt. Wir haben schon gehort, dal die
Zensur in jeclem einzelnen Falle mit verschiedener Intensitit arbeitet, jecles
Element mit einem anderen Grade von Strenge behandelt; jetzt mochten wir
die Annahme hinzu{ﬁgen, daR sie tiberhaupt recht variabel ist und gegen das
namliche anstsRige Element nicht jedesmal die gleic}le Strenge anwendet.
Hat es sich so gefiigt, daf sie sich einmal ohnmachtig gegen einen Traum-
wunsch {ﬁhlt, der sie zu ﬁl)errumpeln clrolj‘c, so bedient sie sich anstatt der
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Entstellung des letzten Mittels, das ihr bleibt, den Schlafzustand unter
Angstentwiclzlung aufzugeben.

Dabei fallt uns auf, daR wir ja ﬁl)erllaupt noch nicht wissen, warum diese
bosen, verworfenen Wiinsche sich gerade zur Nachtzeit regen, um uns im
Schlafe zu storen. Die Antwort kann kaum anders als in einer Annahme
bestehen, die auf die Natur des Schlafzu standes Zurﬁclzgreif‘c. Bei Tage
lastet der schwere Druck einer Zensur auf diesen Wﬁnschen, der es ihnen in
der Regel unméglich macht, sich durch irgend eine Wirlzung zu dulern. Zur
Nachtzeit wird diese Zensur wahrscheinlich wie alle anderen Interessen des
seelischen Lebens zu Gunsten des einzigen Schlafwunsches eingezogen oder

wenigstens stark herabgesetzt. Diese Herabsetzung der Zensur zur Nachtzeit

ist es (lann, der die verbotenen Wiinsche es Verclanlzen, daR sie sich
wiederum regen diirfen. Es gibt schlaflose Nervose, die uns gestehen, daf
ihre Schlaflosigkeit anfanglich eine gewollte war. Sie getrauen sich nicht
einzuschlafen, weil sie sich vor ihren Traumen, also vor den Folgen dieser
Verminderung der Zensur fiirchteten. Dall diese Einzichung der Zensur
darum doch keine grobe Unvorsichtigkeit bedeutet, schen Sie wohl mit
Leichtigkeit ein. Der Schlafzustand lahmt unsere Motilitat; unsere bosen
Absichten 126nnen, wenn sie sich auch zu rithren l)eginnen, doch nichts
anderes machen als eben einen Traum, der praletisch unschadlich ist, und an
diesen beruhigenden Sachverhalt mahnt die hochst verniinftige, zwar der
Na.cllt, aber doch nicht dem Traumlel}en angehérige Bemerlzung &es Schléi—
fers: Es ist ja nur ein Traum. Also lassen wir ihn gewihren und schlafen wir
weiter.

Wenn Sie drittens sich an die Auffassung erinnern, daRl der gegen seine
Wiinsche sich straubende Traumer gleichzusetzen ist einer Summation von
zwel gesonder’cen, aber irgendwie innig verbundenen Personen, so werden
Sie eine andere Moglichkeit begreiflich finden, wie durch Wunscherfillung
etwas zu stande kommen kann, was hochst unlustig ist, namlich die Bestra-
fung. Hier kann uns wiederum das Marchen von den drei Wiinschen zur
Erlauterung dienen: die Bratwiirstchen auf dem Teller sind die direkte
Wunscherfiillung der ersten Person, der Frau; die Wiirstchen an ihrer Nase
sind die Wunscherfillung der zweiten Person, des Mannes, aber gleichzeitig
auch die Strafe fiir den torichten Wunsch der Frau. Bei den Neurosen wer-
den wir dann die Motivierung des dritten Wunsches, der im Marchen allein
noch ii]arig]alei]at, wiederfinden. Solcher Straftendenzen gibt es nun viele im
Seelenleben des Menschen; sie sind sehr starlz, und man darf sie fiir einen

Anteil der peinlichen Traume verantwortlich machen. Vielleicht
sagen Sie jetzt, auf diese Weise bleibt von der gerﬁhmten Wunsc}ler{ﬁllung
nicht viel ii]arig. Aber bei niherem Zusehen werden Sie Zugeben, daRl Sie
unrecht haben. Entgegen der spiter anzufithrenden Mannigfaltigkeit dessen,
was der Traum sein lebnnte, — und nach manchen Autoren auch ist, — ist die

Losung Wunscherfiillung, Angsterfiillung, Straferfiillung doch eine recht
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eingeengte. Dazu kommt, dafl die Angst der direkte Gegensatz des Wun-
sches ist, daf Gegensitze einander in der Assoziation besonders nahe stehen
und im Unl)ewulgten, wie wir gehért llal)en, zusammenfallen. Ferner, daf die
Strafe auch eine Wunscllerfﬁﬂung 1st, die der anderen, zensurierenden Per-
son.
Im ganzen habe ich also Threm Einspruch gegen die Theorie der Wun-
scherfﬁﬂung keine Konzession gemacht. Wir sind aber verpflichtet, an jedem
loelieloigen entstellten Traum die Wunscher{:ﬁuung nachzuweisen, und wol-
len uns dieser Au{gabe gewifl nicht entziehen. Greifen wir auf jenen bereits
gedeuteten Traum von den drei schlechten Theaterkarten fiir 1 fl. 50 zu-
riiclz, an dem wir schon so manches gelernt haben. Ich ho{{e, Sie erinnern
sich noch an ihn. Bine Dame, der ithr Mann am Tage mitgeteilt, dal ihre nur
um drei Monate jiingere Freundin Elise sich verlobt hat, traumt, dal8 sie mit
ihrem Manne im Theater sitzt. Hine Seite des Parketts ist fast leer. Thr
Mann sagt ihr, die Elise und ihr Brautigam hatten auch ins Theater gehen
wo”en, konnten aber nicht, da sie nur schlechte Karten Lelzamen, drei um
einen Gulden fiinfzig. Sie meint, es wire auch kein Ungliick gewesen. Wir
hatten erraten, daR sich die Traumgedanken auf den Arger, so frith geheira-
tet zu ha]:)en, und auf die Unzufriedenheit mit ihrem Mann bezichen. Wir
diirfen neugierig sein, wie diese triiben Gedanken zu einer Wunscherfiillung

umgearbeitet worden sind und wo sich deren Spur im manifesten Inhalt

findet. Nun wissen wir schon, daRl das Element ,zu friih, voreilig*
durch die Zensur aus dem Traum eliminiert wurde. Das leere Parkett ist eine
Anspiclung darauf. Das ratselhafte ,3 um einen Gulden fiinfzig* wird uns
jetzt mit Hilfe der Symbolik, die wir seither gelernt haben, besser verstand-
lich."? Die 3 bedeutet wirklich einen Mann, und das manifeste Element ist
leicht zu tibersetzen: sich einen Mann fir die Mitgift kaufen. (,Einen zehn-
mal besseren hitte ich mir fiir meine Mitgift kaufen kénnen.) Das Heiraten
ist oﬂen]oar ersetzt durch das Ins—Thea‘cer—Gehen. Das ,zu frih Thea‘cerkar—
ten ]oesorgen" steht ja direkt an Stelle des zu frith Heiratens. Diese Erset-
zung ist aber das Werk der Wunscherfiillung. Unsere Traumerin war nicht
immer so unzufrieden mit ihrer frithen Heirat wie am Tage, da sie die Nach-
richt von der Verlobung ihrer Freundin erhielt. Sie war seinerzeit stolz
darauf und fand sich vor der Freundin bevorzugt. Naive Madchen sollen
haufig nach ihrer Verlobung ihre Freude dariiber verraten haben, dafl sie
nun bald zu allen bisher verbotenen Stiicken ins Theater gehen, alles mitan-
sehen diirfen. Das Stiick Schaulust oder Neugierde, das hier zum Vorschein
1eommt, war gewiR a.n{é.nglich sexuelle Sc}laulust, dem Geschlechtslehen,

besonders der Eltern, Zugewenz].et, und wurde dann zu einem starken Motiv,

12 Eine anJCrC na]’leliegen(le Deutllng (liCSCr 3 L(‘,‘i &Cr lzin(lerlosen Frau Crwahn(‘,‘ icl'l
nicht, weil diese Analyse kein Material hiefiir brachte.
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das die Madchen zum frithen Heiraten driangte. Auf solche Art wird der
Theaterbesuch zu einem naheliegenden Andeutungsersatz fiir das Verheira-
tetsein. In dem gegenwartigen Arger iiber ihre frithe Heirat greift sie also auf
jene Zeit zuriick, in welcher ihr die frithe Heirat Wunscherfillung war, weil
sie ihre Schaulust loefriedig’ce, und ersetzt von dieser alten Wunschregung
geleitet das Heiraten durch das Ins-Theater-Gehen.

Wir kénnen sagen, dal8 wir uns fiir den Nachweis einer versteck-
ten Wunscherfﬁ“ung nicht gerade das bequemste Beispiel herausgesucht
haben. In analoger Weise miillten wir bei anderen entstellten Triumen
verfahren. Ich kann das vor Thnen nicht tun und will bloR die Ul)erzeugung
aussprechen, daf es iberall gelingen wird. Aber ich will bei diesem Punkte
der Theorie noch langer verweilen. Die Erfahrung hat mich belehrt, dafl er
einer der gefahrdetsten der ganzen Traumlehre ist und dal viele Widersprii-
che und MiRverstindnisse an ihn ankniipfen. AuBerdem werden Sie viel-
leicht noch unter dem Eindruck stehen, daR ich bereits ein Stiick meiner
Behauptung zuriickgenommen, indem ich duBerte, der Traum sei ein erfill-
ter Wunsch oder das Gegenteil davon, eine verwirklichte Angst oder Bestra-
fung, und werden meinen, es sei die Gelegenheit, mir weitere Einschrankun-
gen abzunstigen. Ich habe auch den Vorwurf gehort, daB ich Dinge, die mir
selbst evident scheinen, zu knapp und darum nicht iiberzeugend genug dar-
stelle.

Wenn jemand in der Traumdeutung so weit mit uns gegangen ist und al-
les angenommen hat, was sie bisher gebracht, so macht er nicht selten bei der
Wunscherfiillung halt und fragt: Zugegeben, dafl der Traum jedesmal einen
Sinn hat und daR dieser Sinn durch die psychoanalytische Technik aufge-
deckt werden lzann, warum mul dieser Sinn aller Evidenz zum Trotze im-
mer wieder in die Formel der Wunscherfﬁllung gepregt werden? Warum soll
der Sinn dieses nachtlichen Denkens nicht so mannigfaltig sein kénnen wie
der des Denkens bei Tage, also der Traum das eine Mal einem erfiillten
Wunsch entsprechen, das ander Mal, wie Sie selbst sagen, dem Gegenteil
davon, einer verwirklichten Befiirchtung, dann aber auch einen Vorsatz

ausdriicken konnen, eine Warnung, eine Ul)erlegung mit ihrem Fir und

Wider, oder einen Vorwurf, eine Gewissensmahnung, einen Ver-
such, sich fiir eine bevorstehende Leistung vorzubereiten usw.? Warum aber
gerade immer nur einen Wunsch oder hachstens noch sein Gegenteil?

Man konnte meinen, eine Differenz in diesem Punkte sei nicht wiclltig,
wenn man sonst einig ist. Genug, dal wir den Sinn des Traumes und die
Wege, ihn zu erkennen, au{ge{unden; es tritt dagegen zuriick, wenn wir
diesen Sinn zu enge bestimmt haben sollten; aber es ist nicht so. Ein Mif-
verstindnis in diesem Punkte trifft das Wesen unserer Erkenntnis vom
Traum und geféihrclet dessen Wert fiir das Verstindnis der Neurose. Auch ist

jene Art von Entgegenlzommen, die im kaufmannischen Leben als ,Kulanz*
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geschitzt wird, im wissenschaftlichen Betrieb nicht an ihrem Platze und
eher schadlich.

Meine erste Antwort auf die Frage, warum der Traum nicht im angege-
benen Sinne Vielcleutig sein soll, lautet wie gewéhn]ich in solchen Fallen:
Ich weill nicht, warum es nicht so sein soll. Ich hatte nichts clagegen. Mei-
netwegen sei es so. Nur eine Kleiniglzeit widersetzt sich dieser breiteren und
bequemeren Auﬁassung des Traumes, dal es namlich in Wirklichkeit nicht
so ist. Meine zweite Antwort wird Letonen, dal die Annalﬁme, der Traum
entspreche mannigfaltigen Denkformen und intellektuellen Operationen,
mir selbst nicht fremd ist. Ich habe einmal in einer Krankengeschichte einen
Traum herichtet, der drei Nichte hintereinander auftrat und dann nicht
mel’lr, und habe dies Verhalten damit erlzléirt, dal der Traum einem Vo r -
satz entspracll, der nicht wiederzukehren l)raucllte, nachdem er ausge-
fithrt worden war. Spater habe ich einen Traum versffentlicht, der einem
Gestandnis entsprach. Wie kann ich also doch widersprechen und behaup-
ten, daR der Traum immer nur ein erfillter Wunsch sei?

Ich tue das, weil ich ein einfiltiges MiRverstandnis nicht zulassen will,

welches uns die Frucht unserer Bemﬁ}lung um den Traum kosten
1eann, ein Mivaersténdnis, das den Traum mit den latenten Traumgez].an—
ken verwechselt und von ihm etwas aussagt, was einzig und allein zu den
letzteren gehort. Es ist namlich ganz richtig, daf der Traum all das vertreten
und durch das ersetzt werden kann, was wir vorhin aufgezihlt haben: einen
Vorsatz, eine Warnung, Uberlegung, Vorbereitung, einen Lésungsversuch
einer Au{ga})e usw. Aber wenn Sie richtig zusehen, erkennen Sie, daR dies
alles nur von den latenten Traumgedanken gilt, die in den Traum umgewan-
delt worden sind. Sie erfahren aus den Deutungen der Triume, daR das
unbewullte Denken der Menschen sich mit solchen Vorsatzen, Vorbereitun-
gen, Uberlegungen usw. beschiftigt, aus denen dann die Traumarbeit die
Traume macht. Wenn Sie sich fiir die Traumarbeit derzeit nicht interessie-
ren, fir die unbewulte Denkarbeit des Menschen aber sehr interessieren,
dann eliminieren Sie die Traumarbeit und sagen von dem Traum praletisch
ganz richtig aus, er entspreche einer Warnung, einem Vorsatz u. dgl. In der
psychoanalytischen Tatigkeit trifft dieser Fall oft zu: Man strebt meist nur
danach, die Traumform wieder zu zerstoren und die latenten Gedanken, aus
denen der Traum geworclen ist, an seiner statt in den Zusammenhang einzu-
fﬁgen.

So ganz nebenbei erfahren wir also aus der Wﬁrdigung der latenten
Traumgeclanlzen, daf alle die genannten, hochkomplizierten seelischen Akte
unbewuflt vor sich gelden kénnen, ein ebenso grofartiges wie verwirrendes
Resultat!

Aber um zuriickzukehren, Sie haben nur recht, wenn Sie sich klarma-
chen, dalR Sie sich einer a})gelziirzten Redeweise bedient haben, und wenn Sie
nicht glauben, dall Sie jene angefithrte Mannigfaltigkeit auf das Wesen des
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Traumes bezichen miissen. Wenn Sie vom JTraum” s rechen, so miissen Sie
P

entweder den manifesten Traum meinen, d. i. das Produkt der
Traumarbeit, oder hochstens noch die Traumarbeit selbst, d. i. jenen psychi—
schen Vorgang, der aus den latenten Traumgedanken den manifesten Traum
formt. Jede andere Verwendung des Wortes ist Begrigsverwirrung, die nur
Unbheil stiften kann. Zielen Sie mit ihren Behauptungen auf die latenten
Gedanken hinter dem Traum, so sagen Sie es direkt und verhiillen Sie nicht
das Problem des Traumes durch die lockere Ausdrucksweise, deren Sie sich
bedienen. Die latenten Traumgedanlzen sind der Stoff, den die Traumarbeit
zum manifesten Traum umbildet. Warum wollen Sie durchaus den Stoff mit
der Arbeit verwechseln, die ihn formt? Haben Sie dann etwas vor jenen
voraus, die nur das Produkt dieser Arbeit kannten und sich nicht erkliren
lzonnten, woher es stammt und wie es gemacht wird?

Das einzig Wesentliche am Traum ist die Traumarbeit, die auf den Ge-
dankenstoff eingewirkt hat. Wir haben kein Recht, uns in der Theorie iber
sie hinwegzusetzen, wenn wir sie auch in gewissen praktischen Situationen
vernachlassigen diirfen. Die analytische Beobachtung zeigt denn auch, daf
die Traumarbeit sich nie darauf l)escln“éi.nlet, diese Gedanken in die Thnen
bekannte archaische oder regressive Ausdrucksweise zu tibersetzen. Sondern
sie nimmt regelmaflig etwas hinzu, was nicht zu den latenten Gedanken des
Tages gehort, was aber der eigentliche Motor der Traumbildung ist. Diese
unentbehrliche Zutat ist der gleichfalls unbewuRte Wunsch, zu dessen Erfal-
lung der Trauminhalt umgebildet wird. Der Traum mag also alles magliche
sein, insoweit Sie nur die durch ihn vertretenden Gedanken beriicksichtigen,
Warnung, Vorsatz, Vorbereitung usw.; er ist immer auch die Erfiillung eines
unbewufften Wunsches, und er ist nur dies, wenn Sie ihn als Ergebnis der
Traumarbeit betrachten. Ein Traum ist also auch nie ein Vorsatz, eine War-

nung schlechtweg, sondern stets ein Vorsatz u. dgl., mit Hilfe eines
unbewufften Wunsches in die archaische Ausdrucksweise iibersetzt und zur
Erfillung dieser Wiinsche umgestaltet. Der eine Charakter, die Wunscher-
{ﬁllung, ist der konstante; der andere mag variieren; er kann seinerseits auch
ein Wunsch sein, so daR der Traum einen latenten Wunsch vom Tage mit
Hilfe eines unbewuRten Wunsches als erfillt darstellt.

Ich verstehe das alles sehr gut, aber ich weill nicht, ob es mir gelungen
ist, es auch fir Sie verstindlich zu machen. Auch habe ich Schwierigkeiten,
es Thnen zu beweisen. Das geht einerseits nicht ohne die sorg{éltige Analyse
vieler Traume, und anderseits ist dieser heikelste und bedeutsamste Punkt
unserer Auffassung des Traumes nicht ohne Bezie}lung auf Spiteres iiher-
zeugend darzustellen. Konnen Sie es iiberhaupt glauben, daRl man bei dem
innigen Zusammenhang aller Dinge sehr tief in die Natur des einen eindrin-
gen lzann, ohne sich um andere Dinge von dhnlicher Natur bekiimmert zu
haben? Da wir von den néchsten Verwandten des Traumes, von den neuroti-

schen Symptomen, noch nichts wissen, miissen wir uns auch hier bei dem
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Erreichten bescheiden. Ich will nur noch ein Beispiel vor Thnen erlautern
und eine neue Betraclltung anstellen.

Nehmen wir wieder jenen Traum vor, zu dem wir schon mehrmals zu-
rﬁclzgelzeln‘t sind, den Traum von den 3 Theaterkarten fir 1 fl. 50. Ich
kann Thnen versichern, daB ich ihn zuerst absichtslos als Beispiel aufgegrif—
fen habe. Die latenten Traumgedanlzen kennen Sie. Arger, dal sie sich mit
dem Heiraten so beeilt hatte bei der Nac}lricht, daR ihre Freundin sich erst
jetzt verlobt ha‘c; Geringschétzung ihres Mannes, die I(lee, daR sie einen
besseren ];)elzommen, wenn sie nur gewartet hatte. Den Wunsch, der aus

diesen Gedanken einen Traum gemacht hat, kennen wir auch berei’cs, es ist

die Sc}lau]ust, ins Theater gehen zu 12('jnnen, sehr wahrscheinlich
eine Abzweigung der alten Neugierde, endlich einmal zu erfahren, was denn
vorgeht, wenn man verheiratet ist. Diese Neugierde richtet sich bei Kindern
bekanntlich regelmaRig auf das Sexualleben der Eltern, ist also eine infanti-
1e, und soweit sie spater noch vorhanden ist, eine mit ihren Wurzeln ins
Infantile reichende Triebregung. Aber zur Erweckung dieser Schaulust gab
die Nachricht vom Tage keinen Anlal, blof zum Arger und zur Reue. Zu
den latenten Traumge&anlzen gell('jrte diese Wunschregung zunachst nicht,
und wir konnten das Ergebnis der Traumdeutung in die Analyse einreihen,
ohne auf sie Riicksicht zu nehmen. Der Arger war auch an sich nicht traum-
féillig; ein Traum konnte aus den Gedanken: Es war ein Unsinn, so frih zu
heiraten, nicht eher wer(].en, als bis von ihnen aus der alte Wunsch, endlich
einmal zu se}len, was beim Heiraten Vorgeht, erweckt worden war. Dann
formte dieser Wunsch den Trauminhalt, indem er das Heiraten durch Ins-
Theater-Gehen ersetzte, und gab ihm die Form einer fritheren Wunscher-
fﬁllung: So, ich darf ins Theater ge}len und alles Verbotene ansehen und du
darfst es nicht; ich bin verheiratet und du muflt warten. Auf solche Weise
wurde die gegenwirtige Situation in ihr Gegenteil verwandelt, ein alter
Triumph an die Stelle der rezenten Niederlage gesetzt. Nebenbei eine
Schaulustbefriedigung mit einer egoistischen Konkurrenzbefriedigung ver-
quickt. Diese Befriedigung bestimmt nun den manifesten Trauminhalt, in
dem es wirklich heifgt, daf sie im Theater sitzt, wihrend die Freundin nicht
EinlaR finden konnte. Als unpassende und unverstindliche Modifikation
sind dieser Befriedigungssituation jene Stiicke des Trauminhalts aufgesetzt,
hinter welchen sich die latenten Traumgedanken noch verbergen. Die
Traumdeutung hat von allem al)zusehen, was zur Darsteﬂung der Wunsch-

erfilllung dient, und aus jenen Andeutungen die peinlichen latenten
Traumgedanken wiederherzustellen.

Die eine Betrach’cung, die ich Vorl)ringen will, soll Thre Aufmerksamkeit
auf die jetzt in den Vordergrund geriickten latenten Traumge&anken einstel-
len. Ich bitte Sie, nicht daran zu vergessen, daR sie erstens dem Traumer
unbewult, zweitens vollkommen verstindig und zusammenhiangend sind, so
daR sie sich als begreifliche Reaktionen auf den TraumanlaR verstehen
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lassen, drittens, daR sie den Wert einer beliebigen seelischen Regung oder
intellektuellen Operation haben kénnen. Ich werde diese Gedanken jetzt
strenger als vorhin ,T a gesreste” heifen, der Traumer mag sich zu
ihnen bekennen oder nicht. Ich sondere jetzt Tagesreste und latente Traum-
geclanlzen, indem ich im Einlzlang mit unserem fritheren Gebrauch als laten-
te Traumgedanlzen alles bezeichne, was wir bei der Deutung des Traumes
erfahren, wihrend die Tagesreste nur ein Teil der latenten Traumgedanlzen
sind. Dann geht unsere Au{fassung eben dahin, zu den Tagesresten ist etwas
hinzugelzommen, etwas, was auch dem Unbewuflten angehbrte, eine starlze,
aber verdrangte Wunschregung, und diese allein ist es, die die Traumbildung
ermoglicht hat. Die Einwirkung dieser Wunschregung auf die Tagesreste
schafft den weiteren Anteil der latenten Traumgedanken, jenen, der nicht
mehr rationell und aus dem Wachleben begreiflich erscheinen muf.

Fir das Verhaltnis der Tagesreste zu dem unbewuften Wunsch habe ich
mich eines Vergleiches bedient, den ich hier nur wiederholen kann. Bei jeder
Unternechmung bedarf es eines Kapitalisten, der den Aufwand bestreitet, und
eines Unternehmers, der die Idee hat und sie auszufithren versteht. Die
Rolle des Kapitalisten spielt fiir die Traumbildung immer nur der unbewulte
Wunsch; er gibt die psychische Energie fiir die Traumbildung ab; der Unter-

nehmer ist der Tagesrest, der iiber die Verwendung dieses Aufwan-
des entscheidet. Nun kann der Kapitalist selbst die Idee und die Sachkennt-
nis haben oder der Unternehmer selbst Kapital besitzen. Das vereinfacht die
praktische Situation, erschwert aber ihr theoretisches Verstindnis. In der
Volkswirtschaft wird man immer wieder die eine Person in ihre beiden
Aspekte als Kapitalist und als Unternehmer zerlegen und somit die Grund-
situation, von der unser Vergleich ausgegangen ist, wiederherstellen. Bei der
Traumbildung kommen dieselben Variationen vor, deren weitere Verfolgung
ich Thnen iiberlasse.

Weiter konnen wir hier nicht gel'xen, denn Sie sind wahrscheinlich schon
léingst durch ein Bedenken gestort worclen, das ange}lﬁr’c zu werden verdient.
Sind die Tagesreste, fragen Sie, wirklich in demselben Sinne unbewullt wie
der unbewullte Wunscl’;, der hinzukommen muf, um sie traum{é}lig zu
machen? Sie ahnen richtig. Hier liegt der springende Punkt der ganzen
Sache. Sie sind nicht unbewult in demselben Sinne. Der Traumwunsch
gehért einem anderen Unbewuften an, jenem, das wir als infantiler Her-
lzunft, mit besonderen Mechanismen ausgestattet, erkannt haben. Es wire
durchaus ange]aracht, diese beiden Weisen des UnbewuBten durch verschie-
dene Bezeicldnungen voneinander zu sondern. Aber wir wollen doch lieber
damit warten, bis wir uns mit dem Erscheinungsgebiet der Neurosen vertraut
gemac}lt haben. Halt man uns doch das eine Unbewulte als p}lantastisch
vor; was wird man erst sagen, wenn wir })elzennen, da wir erst bei zweierlei

Unbewuftem unser Auslangen finden?
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Brechen wir hier ab. Sie haben wiederum nur Unvollstandiges gehort;
aber ist es nicht lloffnungsvon zu denken, dafl dieses Wissen eine Fortset-
zung hat, die entweder wir selbst oder andere nach uns zu Tage fordern

werden? Und haben wir selbst nicht Neues und Uberraschendes genug erfah-

ren?
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FUNFZEHNTE VORLESUNG.

DER TRAUM.
UNSICHERHEITEN UND KRITIKEN.

Meine Damen und Herren! Wir wollen das Gebiet des Traumes doch
nicht verlassen, ohne die gewshnlichsten Zweifel und Unsicherheiten zu
behandeln, die sich an unsere bisherigen Neuheiten und Auffassungen ge-
kntipft haben. Einiges Material hiezu werden aufmerksame Hérer unter
Thnen bei sich selbst zusammengetragen haben.

1. Bs mag Thr Bindruck geworden sein, daf8 die Resultate unserer Deu-
tungsar]aeit am Traume trotz korrekter Ein}laltung der Technik so viel
Unbestimmtheiten zulassen, daR dadurch eine sichere Gbersetzung des
manifesten Traumes in die latenten Traumgedanken doch vereitelt wird. Sie
werden dafiir an{ﬁ}lren, daR man erstens nie weil}, ob ein bestimmtes Ele-
ment des Traumes im eigentlichen Sinne oder symbolisch zu verstehen ist,
denn die als Symbole verwendeten Dinge héren darum doch nicht auf, sie
selbst zu sein. Hat man aber keinen objektiven Anhalt, um dies zu entschei-
den, so bleibt die Deutung in diesem Punkte der Willkiir des Traumdeuters
iiberlassen. Ferner ist es infolge des Zusammenfallens von Gegensitzen bei
der Traumarbeit jederzeit unbestimmt gelassen, ob ein gewisses Traumele-
ment im positiven oder im negativen Sinne, als es selbst oder als sein Ge-
genteil verstanden werden soll. Eine neue Gelegenheit zur Betatigung der
Willkiir des Deutenden. Drittens steht es dem Traumdeuter infolge der im

Traume so belichbten Umkehrungen jeder Art frei, an ihm belicbigen
Stellen des Traumes eine solche Umkehrung vorzunehmen. Endlich werden
Sie sich darauf ]:)erufen, gehért zu lla]Jen, daR man selten sicher ist, die
gefundene Deutung des Traumes sei die einzig mégliche. Man lauft Gefahr,
eine durchaus zulassige Uberdeutung desselben Traumes zu iibersehen.
Unter diesen Umstinden, werden Sie scll]ie[gen, bleibt der Willkiir des Deu-
ters ein Spielraum eingerdumt, dessen Weite mit der objektiven Sicherheit
der Resultate unvertraglich scheint. Oder Sie kénnen auch annehmen, der
Fehler liege nicht am Traume, sondern die Unzulinglichkeiten unserer
Traumdeutung liefen sich auf Unrichtigkeiten unserer Auffassungen und
Voraussetzungen zuriickfithren.

All Thr Material ist untadelig gut, aber ich glaube, es rechtfertigt nicht
Thre Schliisse nach den beiden Richtungen, daB die Traumdeutung, wie wir
sie betreiben, der Willkiir preisgegeben ist und daf die Mingel der Ergebnis-
se die Berechtigung unseres Verfahrens in Frage stellen. Wenn Sie anstatt
der Willkiir des Deuters einsetzen wollen: der Geschiclzlichleeit, der Erfah-
rung, dem Verstindnis desselben, so pflichte ich Thnen bei. Ein solches
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persénliches Moment werden wir freilich nicht entbehren kénnen, zumal
nicht bei schwierigeren Aufgaben der Traumdeutung. Das ist aber bei ande-
ren wissenschaftlichen Betrieben auch nicht anders. Es gibt kein Mittel, um
hintanzuhalten, daR der eine eine gewisse Technik nicht schlechter handha-
be oder nicht besser ausniitze als ein anderer. Was sonst, z. B. bei der Deu-
tung der Symbole als Willkiir imponiert, das wird dadurch ]oeseitigt, daf in
(ler Regel (ler Zusammenhang cler Traumgedanlzen untereinancler, cler cles
Traumes mit dem Leben des Traumers und die ganze psychische Situation,
in welche der Traum fillt, von den gegebenen Deutungsméglichlzeiten die

eine auswé}llt, die anderen als unbrauchbar zuriick- weist. Der
Schluf aus den Unvollkommenheiten der Traumdeutung auf die Unrichtig-
keit unserer Aufste”ungen wird aber durch eine Bemerleung entlzréiftet,
welche die Mehrdeutigkeit oder Unbestimmtheit des Traumes vielmehr als
eine notwendig zu erwartende Bigenschaft desselben erweist.

Erinnern wir uns daran, dafl wir gesagt haben, die Traumarbeit nehme
eine Uhersetzung der Traumgedanken in eine primitive, der Bilderschrift
analoge Ausdrucksweise vor. Alle diese primitiven Ausdruckssysteme sind
aber mit solchen Unbestimmtheiten und Zweideutigkeiten behaftet, ohne
dafl wir darum ein Recht hatten, deren Gebrauchsfahigkeit anzuzweifeln.
Sie wissen, das Zusammenfallen der Gegensitze bei der Traumarbeit ist
analog dem sogenannten ,Gegensinn der Urworte” in den altesten Sprachen.
Der Sprachforscher K. Ab el dem wir diesen Gesichtspunkt verdanken
(1884), ersucht uns, ja nicht zu glauben, daR die Mitteilung, welche eine
Person der anderen mit Hilfe so ambivalenter Worte machte, darum eine
zweideutige gewesen sei. Ton und Geste miissen es vielmehr im Zusammen-
hang (ler Rede ganz unzweifelha{t gemacht haben, welchen cler loeiclen Ge-
gensitze der Sprecher zur Mitteilung im Sinne hatte. In der Schrift, wo die
Geste entfillt, wurde sie durch ein hinzugesetztes, zur Aussprache nicht
bestimmtes Bildzeichen ersetzt, z. B. durch das Bild eines lassig hockenden
oder eines stramm dastehenden Mannchens, je nachdem das zweitige k e n
der Hieroglyp}lensc}n‘i{t ,schwach® oder ,stark® bedeuten sollte. So wurde
trotz der Mehrdeutigkeit der Laute und der Zeichen das Miverstandnis
vermieden.

Die alten Ausdruckssysteme, z. B. die Schriften jener altesten Sprachen,
lassen uns eine Anzahl von Unbestimmtheiten erleennen, die wir in unserer

heutigen Schrift nicht dulden wiirden. So werden in manchen semitischen

Schriften nur die Konsonanten der Worte bezeichnet. Die weggelas-
senen Vokale hat der Leser nach seiner Kenntnis und nach dem Zusammen-
hange einzusetzen. Nicht ganz so, aber recht ahnlich verfahrt die Hierogly-
phenschrift, weshalb uns die Aussprache des Altagyptischen unbekannt
geblieben ist. Die heilige Schrift der Agypter kennt noch andre Unbe-
stimmtheiten. So ist es z. B. der Willkar des Schreibers iil)erlassen, ob er die
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Bilder von rechts nach links oder von links nach rechts aneinanderreihen
will. Um lesen zu lzénnen, mull man sich an die Vorschrift halten, dal man
auf die Gesichter der Figuren, Vogel u. dgl. hin zu lesen hat. Der Schreiber
konnte aber auch die Bilderzeichen in Vertikalreihen anorclnen, und bei
Inschriften an kleineren Objelzten lieR er sich durch Riicksichten der Gefal-
liglzeit und der Raumausfﬁﬂung bestimmen, die Folge der Zeichen noch
anders abzuandern. Das Stérendste an der Hieroglyphenschrif‘c ist wohl, dal§
sie eine Worttrennung nicht kennt. Die Bilder laufen in gleichen Abstanden
voneinander iiber die Seite, und man kann im allgemeinen nicht wissen, ob
ein Zeichen noch zum vorstehenden gehort oder den Anfang eines neuen
Wortes macht. In der persischen Keilschrift dient dagegen ein schrager Keil
als "Wortteiler“‘

Eine iiberaus alte, aber heute noch von 400 Millionen gebrauchte Spra-
che und Schrift ist die chinesische. Nehmen Sie nicht an, dal ich etwas von
ihr verstehe; ich habe mich nur iber sie instruiert, weil ich Analogien zu den
Unbestimmtheiten des Traumes zu finden hoffte. Meine Erwartung ist auch
nicht getauscht worden. Die chinesische Sprache ist voll von solchen Unbe-
stimmtheiten, die uns Schrecken einjagen kénnen. Sie besteht bekanntlich
aus einer Anzahl von Sill)enlauten, die fiir sich allein oder zu zweien kom-
biniert gesprochen werden. Einer der Hauptdialekte hat etwa 400 solcher

Laute. Da nun der Wortschatz dieses Dialekts auf etwa 4000 Worte
berechnet wird, ergibt sich, daR jeder Laut im Durchschnitt zehn verschie-
dene Bedeutungen hat, einige davon weniger, aber andere dafiir um so mehr.
Es gibt dann eine ganze Anzahl von Mitteln, um der Vieldeutigkeit zu ent-
gehen, da man nicht aus dem Zusammenhang allein erraten kann, welche
der zehn Bedeutungen des Silbenlautes der Sprecher beim Hérer zu erwe-
cken beabsichtigt. Darunter ist die Verbindung zweier Laute zu einem zu-
sammengesetzten Wort und die Verwendung von vier verschiedenen ,T6-
nen®, mit denen diese Silben gesprochen werden. Fiir unsere Vergleichung
ist der Umstand noch interessanter, daR es in dieser Sprache so gut wie
keine Grammatik gibt. Man kann von keinem der einsilbigen Worte sagen,
ob es Haupt-, Zeit-, Eigenschaftswort ist, und es fehlen alle Abinderungen
der Worte, durch welche man Geschlecht, Zahl, Endung, Zeit oder Modus
erkennen konnte. Die Sprache besteht also sozusagen nur aus dem Rohma-
terial, ahnlich wie unsere Denlzsprache durch die Traumarbeit in ihr Roh-
material unter Hinweglassung des Ausdrucks der Relationen au£gelbst wird.
Im Chinesischen wird in allen Fallen von Unbestimmtheit die Entscheidung
dem Verstindnis des Horers L'iberlassen, der sich dabei vom Zusammenhan-
ge leiten lalt. Ich habe mir ein Beispiel eines chinesischen Sprichwortes
notiert, das wortlich L'il)ersetz‘c lautet:
Wenig was sehen viel was wunderbar.

Das ist nicht schwer zu verstehen. Es mag heiffen: Je weniger einer gese-

hen hat, desto mehr findet er zu Lewunclern, oder: Vieles giht's zu bewundern
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fir den, der wenig gesehen hat. Hine Entscheidung zwischen diesen nur
grammatikalisch verschiedenen Ubersetzungen kommt natiirlich nicht in
Betracht. Trotz dieser Unbestimmtheiten, wird uns versichert, ist die chine-

sische Sprache ein ganz ausgezeichnetes Mittel des Gedankenausdrucks.

Die Unbestimmtheit mull also nicht notwendig zur Vieldeutigkeit
fithren.

Nun miissen wir freilich zugestehen, daR die Sachlage fiir das Aus-
druckssystem des Traumes weit ungiinstiger liegt als fir alle diese alten
Sprachen und Schriften. Denn diese sind doch im Grunde zur Mitteilung
lsestimmt, d. h. darauf lserechnet, auf welchen Wegen und mit welchen
Hilfsmitteln immer verstanden zu werden. Gerade dieser Charakter geht
aber dem Traume ab. Der Traum will niemandem etwas sagen, er ist kein
Vehikel der Mitteilung, er ist im Gegenteile darauf angelegt, unverstanden
zu bleiben. Darum dirften wir uns nicht verwundern und nicht irrewerc].en,
wenn sich herausstellen sollte, dafl eine Anzahl von Vieldeutigkeiten und
Unbestimmtheiten des Traumes der Entscheidung entzogen bleibt. Als
sicherer Gewinn unserer Vergleichung bleibt uns nur die Einsicht, dal
solche Unbestimmtheiten, wie man sie als Einwand gegen die Triftigkeit
unserer Traum(].eutungen verwerten wollte, vielmehr regelmégige Charakte-
re aller primitiven Ausdruckssysteme sind.

Wie weit die Verstindlichkeit des Traumes in Wirklichkeit reicht, laRt
sich nur durch U]:)ung und Erfahrung feststellen. Ich meine, sehr weit, und
die Vergleichung der Resultate, welche sich korrekt geschulten Analytikern
ergeben, bestitigt meine Ansicht. Das Laienpublikum, auch das wissen-
schaftliche Laienpublikum, gefillt sich bekanntlich darin, angesichts der
Schwierigkeiten und Unsicherheiten einer wissenschaftlichen Leistung mit
iiberlegener Skepsis zu prunken. Ich meine mit Unrecht. Es ist Thnen viel-
leicht nicht allen bekannt, daR sich eine shnliche Situation in der Geschich-
te der Entzifferung der babylonisch-assyrischen Inschriften ergeben hat. Da
gab es cine Zeit, zu welcher die ffentliche Meinung weit darin ging, die

Keilschrift- entzifferer fiir Phantasten und diese ganze Forschung
fiir einen ,Schwindel* zu erklaren. Im Jahre 1857 machte aber die Royal
Asiatic Society eine entscheidende Probe. Sie forderte vier der angesehens-
ten Keilschriftforscher, Rawlinson Hincks Fox Talbot
und O p p ert, auf, ihr von einer neugefundenen Inschrift unabhingige
U]oersetzungen im versiegelten Kuvert einzusenden, und konnte nach der
Vergleichung der vier Lesungen verkiinden, die Ul)ereinstimmungen dersel-
ben gehe weit genug, um das Zutrauen in das bisher Ereichte und die Zuver-
sicht auf weitere Fortschritte zu rechtfertigen. Der Spott der gelehrten Lai-
enwelt nahm dann allmahlich ein Ende, und die Sicherheit in der Lesung
der Keilschriftdokumente ist seither auRerordentlich gewachsen.
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2. Eine zweite Reihe von Bedenken hingt tief an dem Eindruck, von
dem wohl auch Sie nicht frei geblieben sind, dal eine Anzahl von Lésungen
der Traumcleutung, zu denen wir uns genotigt sehen, gezwungen, erleiinstelt
an den Haaren her]oelgezogen, also gewa]tsam oder selbst komisch und wit-
zelnd erscheinen. Diese Auﬂerungen sind so haufig, daR ich aufs Geratewohl
die 1etzte, von der mir Kunde geworden ist, herausgrelfen will. Héren Sie
also: In der freien Schweiz ist kiirzlich ein Seminardirektor wegen Beschaf-
tigung mit der Psychoanalyse seiner Stellung enthoben worden. Er hat Ein-
spruch erhol)en, und eine Berner Zeitung hat das Gutachten der Schulbe-
hérde iiber ihn zur 5ffentlichen Kenntnis gebracht. Aus diesem Schriftstick
ziehe ich einige Sitze, die sich auf die Psychoanalyse beziehen, aus: ,Ferner
iiberrascht das Gesuchte und Gekiinstelte in vielen Beispielen, die sich auch
in dem angefithrten Buche von Dr. Pfister in Ziirich vorfinden ... Es miilite
also eigentlich iiberraschen, daR ein Seminardirektor alle diese Behauptun-

gen und Scheinbeweise kritiklos entgegennimmt.” Diese Satze wer-
den als die Entscheidung eines ,ruhig Urteilenden® hingestellt. Ich meine
vielmel’xr, diese Ruhe ist ,,erleiinstelt". Treten wir diesen AuBerungen in der
Erwartung néller, daB etwas Nachdenken und etwas Sachkenntnis auch
einem ruhigen Urteil keinen Nachteil bringen kann.

Es ist wahrhaft erfrischend zu sechen, wie rasch und unbeirrt jemand in
einer heiklen Frage der Tiefenpsychologie nach seinen ersten Eindriicken
urteilen kann. Die Deutungen erscheinen ihm gesucht und gezwungen, sie
gefallen ihm nicht, also sind sie falsch und die ganze Deuterei taugt nichts;
nicht einmal ein flicchtiger Gedanke streift an die andere Moglichkeit, daR
diese Deutungen aus guten Griinden so erscheinen miissen, woran sich die
weitere Frage kniipfen wiirde, welches diese guten Griinde sind.

Der beurteilte Sachverhalt bezieht sich wesentlich auf die Ergebnisse der
Verschiebung, die Sie als das starkste Mittel der Traumzensur kennen ge-
lernt haben. Mit Hilfe der Verschiebung schafft die Traumzensur Ersatzbil-
dungen, die wir als Anspielungen bezeichnet haben. Es sind aber Anspielun-
gen, die als solche nicht leicht zu erkennen sind, von denen der Riickweg
zZum Eigentlichen nicht leicht auffindbar ist und die mit diesem Eigentli—
chen durch die son&erl)arsten, ungel)réiucl'xlic}lsten, dulerlichen Assoziatio-
nen in Verbindung stehen. In all diesen Fallen handelt es sich aber um
Dinge, die versteckt werden sollen, die zur Ver}leimlichung bestimmt sind;
dies will ja die Traumzensur erreichen. Etwas, das versteckt worden ist, darf
man aber nicht an seinem Orte, an der ihm zukommenden Stelle, zu finden
erwarten. Die heute amtierenden Grenzﬁ]aerwachungslzommissionen sind in
dieser Hinsicht schlauer als die Schweizer Schulbehsrde. Sie begniigen Sich
bei der Suche nach Dokumenten und Aufzeicllnungen nicht damit, in Map-

pen und Brieftaschen nachzusehen, sondern sie ziehen die Msglich-

keit in Betracht, daR die Spione und Schmuggler solche verpsnte Dinge an
g¢ g

den verborgensten Stellen ihrer Kleidung tragen konnten, wo sie entschie-
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den nicht hingehoren, wie z. B. zwischen den doppelten Sohlen ihrer Stiefel.
Finden sich die verheimlichten Dinge dort, so waren sie allerdings sehr
gesucht, a]oer auch sehr — ge{unden.

Wenn wir die entlegensten, sonclerbarsten, bald leomiscll, bald witzig er-
scheinenden Verlznﬁpfungen zwischen einem latenten Traumelement und
seinem manifesten Ersatz als méglich anerkennen, so folgen wir dabei
reichlichen Erfahrungen an Beispielen, deren Auﬂésung wir in der Regel
nicht selbst ge{unden haben. Es ist oft nicht méglich, solche Deutungen aus
Eigenem zu ge]aen; kein sinniger Mensch kénnte die Vorliegencle Verkniip-
fung erraten. Der Traumer gibt uns die Gbersetzung entweder mit einem
Schlage durch seinen direkten Einfall — er kann es ja, denn bei ihm hat sich
diese Ersatzbildung hergestellt, — oder er liefert uns so viel Material, dal die
Losung keinen besonderen Scharfsinn mehr fordert, sondern sich wie not-
wendig aufdrangt. Hilft uns der Traumer nicht auf eine dieser beiden Wei-
sen, so bleibt uns das betreffende manifeste Element auch ewig unverstind-
lich. Gestatten Sie, daf ich Thnen noch ein solches kiirzlich erlebtes Beispiel
nachtrage. Hine meiner Patientinnen hat wihrend der Behandlung ihren
Vater verloren, Sie bedient sich seitdem jec].es Anlasses, um ihn im Traume
wieder zu beleben. In einem ihrer Traume kommt der Vater in einem gewis-
sen, weiter nicht verwertbaren Zusammenhange vor und sagt: Es ist
Viertel Zwélf, es ist halb zwélf, es ist drei
Viertel zwolf Zur Deutung dieser Sonderbarkeit stellte sich nur
der Einfall ein, da der Vater es gerne gesehen hatte, wenn die erwachsenen

Kinder die gemeinschaftliche Speise- stunde piinktlich einhielten.
Das hing gewiR mit dem Traumelement zusammen, gestattete aber keinen
Schluf auf dessen Herkunft. Es bestand ein durch die damalige Situation
der Kur gerechtfertigter Verdacht, daR eine sorgfiltig unterdriickte, kritische
Auflehnung gegen den geliebten und verchrten Vater ihren Anteil an diesem
Traum hatte. In weiterer Verfolgung ihrer Einfille, anscheinend weit vom
Traum entfernt, erzahlt die Traumerin, gestern sei in ihrer Gegenwart viel
Psychologisches besprochen worden, und ein Verwandter habe die AuRerung
getan: Der Urmensec h lebt in uns allen fort. Jetzt glau]aen wir zu
verstehen. Das gab cine ausgezeichnete Gelegenheit fiir sie, den verstorbe-
nen Vater wieder einmal fortleben zu lassen. Sie machte ihn also im Traum
zum Uhrmenschen, indem sie ihn die Viertelstunden der Mittags-
zeit ansagen lieR.

Sie werden an diesem Beispiel die Ahnlichkeit mit einem Witz nicht von
sich weisen konnen, und es ist wirklich oft genug Vorgelzommen, dall man
den Witz des Traumers fiir den des Deuters gehalten hat. Es gil)t noch ande-
re Beispiele, in denen es gar nicht leicht wird zu entscheiden, ob man es mit
einem Witz oder einem Traum zu tun hat. Sie erinnern sich aber, daR uns
der namliche Zweifel bei manchen Fehlleistungen des Versprechens ge-
kommen ist. Ein Mann erzihlt als seinen Traum, sein Onkel habe i}lm,
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wihrend sie in dessen Auto (mobil) sallen, einen Ku R gegeben. Br figt
selbst sehr rasch die Deutung hinzu. Bs bedeutet: Autoerotismus
(ein Terminus aus der Libidolehre, der die Befriedigung ohne fremdes Ob-
jelzt loezeicllnet). Hat sich nun der Mann einen Scherz mit uns erlaubt und
einen Witz, der ihm eingefallen ist, fiir einen Traum ausgegeben? Ich glaube
das nicht; er hat wirklich so getraumt. Woher kommt aber diese verbliffende

Ahnlichkeit? Diese Frage hat mich seinerzeit ein Stiick von meinem
Wege abgefiihrt, indem sie mir die Notwendigkeit auferlegte, den Witz selbst
einer eingehenden Untersuchung zu unterziehen. Es hat sich dabei fiir die
Entstel'mng des Witzes ergel)en, dal ein vorbewulRter Ge&anlzengang fiir
einen Moment der unbewuften Bearbeitung tiberlassen wird, aus welcher er
dann als Witz auftaucht. Unter dem EinfluR des Unbewulten erfihrt er die
Einwirkung der dort waltenden Mechanismen, der Verdichtung und der
Verschiebung, also derselben Vorginge, die wir bei der Traumarbeit beteiligt
fanc].en, und dieser Gemeinsamkeit ist die Ahnlichkeit von Witz und Traum,
wo sie zu stande kommt, zuzuschreiben. Vom Lustgewinn des Witzes bringt
der unbeabsichtige , Traumwitz* aber nichts mit. Warum, mag Sie die Ver-
tiefung in das Studium des Witzes lehren. Der , Traumwitz* erscheint uns als
schlechter Witz, er macht uns nicht lachen, [t uns kalt.

Wir treten dabei auch in die FuBstapfen der antiken Traumdeutung, die
uns neben vielem Unbrauchbaren manches gute Beispiel einer Traumdeu-
tung hinterlassen hat, welches wir selbst nicht zu tibertreffen wiillten. Ich
erzihle Thnen nun einen historisch bedeutsamen Traum, den mit gewissen
Abweichungen Plutarch und Artemidorus ausDaldis
von Alexander dem GroBen berichten. Als der Kénig mit der Belagerung
der hartnécleig verteidigten Stadt Tyrus Lescl’;éf’tigt war (322 v. Chr),
traumte er einmal, er sehe einen tanzenden Satyr. Der Traumdeuter A r i -
standros, der sich beim Heere befand, deutete ihm diesen Traum,
indem er das Wort ,Satyros* in Tvpog (dein ist Tyrus) zerlegte und ihm
darum den Triumph tber die Stadt versprach. Alexander lieR sich durch
diese Deutung bestimmen, die Belagerung fortzusetzen, und nahm endlich
Tyrus ein. Die Deutung, die geleiinstelt genug aussicht, war unzweifelhaft die
richtige.

3. Ich kann mir vorsteHen, daR es Thnen einen besonderen Eindruck
machen wircl zu héren, claR Einwendungen gegen unsere Auﬁassung cles
Traumes auch von solchen Personen erhoben worden sind, die sich selbst
1éingere Zeit als Psychoanalytiker mit der Deutung von Traumen ];)escldéi{:tigt
haben. Es wire zu ungewshnlich gewesen, daR ein so reichhaltiger Anreiz zu
neuen Irrtiimern ungeniitzt geblieben ware, und so haben sich durch begriff-
liche Verwechslungen und unberechtigte Verallgemeinerungen Behauptun-
gen ergeben, die hinter der medizinischen Auffassung des Traumes an Un-
richtigkeit nicht weit zuriickstechen. Die eine davon kennen Sie bereits. Sie
sagt aus, dal sich der Traum mit Anpassungsversuchen an die Gegenwart
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und Lésungsversuchen der Zulzun{tsaufgaben beschéfﬁge, also eine ,pros-
pektive Tendenz* verfolge (A. M a e d e r). Wir haben bereits angefiihrt,
dal diese Behauptung auf Verwechslung des Traumes mit den latenten
Traumgeclanlzen ]oeruht, also das Ubersehen der Traumarbeit zur Vorausset-
zung hat. Als Charakteristik der unbewuBten Geistestatigkeit, der die laten-
ten Traumgedanken angehsren, ist sie einerseits keine Neuheit, anderseits
nicht erschépfend, denn die unbewuBte Geistestatigkeit beschaftigt sich mit
vielem andern neben der Vorbereitung der Zukunft. Bine weit drgere Ver-
wechslung scheint der Versicherung zu Grunde zu liegen, dafl man hinter
jedem Traum die , Todesklausel* finde. Ich weill nicht genau, was diese For-
mel besagen will, aber ich vermute, hinter ihr steckt die Verwechslung des
Traumes mit der ganzen Personlichkeit des Traumers.

Bine ungerechtfertigte Verallgemeinerung aus wenigen guten Beispielen
liegt in dem Satze, daR jeder Traum zwei Deutungen zulasse, eine solche,

wie wir sie aufgezeigt haben, die sogenannte psychoanalytische, und eine

andere, die sogenannte anagogische, welche von den Triebregungen
absieht und auf eine Darstellung der hoheren Seelenleistungen hinzielt (H.
Silbere r). Es gibt solche Triume, aber Sie werden diese Auffassung
vergeblich auch nur auf eine Mehrzahl der Traume auszudehnen versuchen.
Ganz unbegreiﬂic}l wird Thnen nach allem, was Sie ge}lﬁrt hal)en, die Be-
hauptung erscheinen, dal8 alle Traume bisexuell zu deuten seien, als Zu-
sammentreffen einer minnlichen mit einer weiblich zu nennenden Strs-
mung (A. Adle r). Es gibt natiirlich auch einzelne solche Traume, und Sie
konnten spater erfahren, daR diese so gebaut sind wie gewisse hysterische
Symptome. Ich erwihne alle diese Entdeckungen neuer allgemeiner Charak-
tere des Traumes, um Sie vor ihnen zu warnen oder um Sie wenigstens nicht
im Zweifel zu lassen, wie ich dariiber urteile.

4. Eines Tages schien der objektive Wert der Traumforschung durch die
Beobachtung in Frage gestellt, daf die analytisch behandelten Patienten den
Inhalt ihrer Traume nach den Licblingstheorien ihrer Arzte einrichten,
indem die einen Vorwiegend von sexuellen Triebregungen traumen, die
anderen vom Machtstreben und noch andere sogar von der Wiederge]aurt
(W.S tek el). Das Gewicht dieser Beobachtung wird durch die Erwigung
verringert, dall die Menschen bereits getraumt haben, ehe es eine psychoana-
Iytische Behandlung gab, die ihre Traume lenken konnte, und daf die jetzt
in Bel’;anc].lung Stehenden auch zur Zeit vor der Behantﬂung zu trdumen
pflegten. Das Tatsichliche dieser Neuheit 1afit sich bald als selbstverstand-
lich und fiir die Theorie des Traumes belanglos erkennen. Die den Traum
anregenden Tagesreste eriibrigen von den starken Interessen des Wachle-
bens. Wenn die Reden des Arzts und die Anregungen, die er gibt, fiir den

Analysierten bedeutungsvoll geworden sind, so treten sie in den Kreis der

Tagesreste ein, kénnen die psychischen Reize fiir die Traumbildung
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abgeben wie die anderen affektbetonten unerledigten Interessen des Tages
und wirken ahnlich wie die somatischen Reize, die wihrend des Schlafes auf
den Schlafer einwirken. Wie diese anderen Anreger des Traumes kénnen
auch die vom Arzt angeregten Gedankenginge im manifesten Trauminhalt
erscheinen oder im latenten nachgewiesen werden. Wir wissen ja, dall man
Triaume experimentell erzeugen, richtiger gesagt, einen Teil des Traumma-
terials in den Traum einfithren kann. Der Analytilzer spielt also bei diesen
Beeinﬂussungen seiner Patienten keine andere Rolle als der Experimenta-
tor, der wie Mo url y Vo ld den Gliedern seiner Versuchspersonen
gewisse Stellungen erteilt.

Man kann oftmals den Traumer beeinflussen, w o r i b e r er traumen
soﬂ, nie aber darauf einwirleen, was er traumen wird. Der Mechanismus
der Traumarbeit und der unbewulte Traumwunsch sind jedem fremden
EinfluR entzogen. Wir haben bereits bei der Wiirdigung der somatischen
Reiztraume erkannt, daR die Eigenart und Selbstindigkeit des Traumlebens
sich in der Reaktion erweist, mit welcher der Traum auf die zugefithrten
lzérperlichen oder seelischen Reize antwortet. Der hier })esprochenen Be-
hauptung, welche die Objektivitit der Traumforschung in Zweifel ziehen
will, liegt also wiederum eine Verwechslung, die des Traumes mit dem
Traummaterial zu Grunde.

So viel, meine Damen und Herren, wollte ich Thnen von den Problemen
des Traumes erzihlen. Sie ahnen, daB ich vieles iibergangen habe, und haben
selbst erfahren, daR ich fast in allen Punkten unvollstandig sein mufite. Das
liegt aber am Zusammenhang der Traumphanomene mit denen der Neuro-

sen. Wir haben den Traum als Einfihrung in die Neurosenlehre
studiert, und das war gewil richtiger, als wenn wir das Umgekehrte getan
hatten. Aber wie der Traum fir das Verstindnis der Neurosen vorbereitet,
so kann anderseits die richtige Wiirdigung des Traumes erst nach der
Kenntnis der neurotischen Erscheinungen gewonnen werden.

Ich weil} nich’c, wie Sie dariiber denken wer(].en, aber ich mufl versichern,
daB ich nicht bereue, soviel von Threm Interesse und von der fiir uns verfiig-
baren Zeit fiir die Probleme des Traumes in Anspruch genommen zu haben.
An keinem anderen Objekt kann man sich so rasch die Gberzeugung von
der Richtigkeit der Behauptungen holen, mit denen die Psychoanalyse steht
und fallt. Es bedarf der angestrengten Arbeit von vielen Monaten und selbst
Jahren, um zu zeigen, dal die Symptome eines Falles von neurotischer
Erkrankung ihren Sinn haben, einer Absicht dienen und aus den Schicksa-
len der leidenden Personen hervorgehen. Dagegen kann es einer Bemﬁhung
von wenigen Stunden gelingen, denselben Sachverhalt fiir eine zunachst
unverstindlich verworrene Traumleistung zu erweisen und damit alle die
Voraussetzungen der Psychoanalyse zu bestitigen, die UnbewuRtheit seeli-
scher Vorginge, die besonderen Mechanismen, denen sie gehorchen, und die
Triebkrifte, die sich in ihnen ufern. Und wenn wir die durchgreifende
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Analogie im Aufbau von Traum und neurotischem Symptom mit der
Raschheit der Verwandlung zusammenhalten, die aus dem Traumer einen
wachen und Vernﬁnf’tigen Menschen macht, gewinnen wir die Sicherheit,
daR auch die Neurose nur auf verandertem Kréiftespiel zwischen den Mach-
ten des Seelenlebens beruht.
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SECHZEHNTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
PSYCHOANALYSE UND PSYCHIATRIE.

Ich freue mich, Sie nach Jahresfrist zur Fortsetzung unserer Bespre-
chungen wiederzusehen. Ich habe Thnen im Vorjahre die psychoanalytische
Behan(ﬂung der Fe}llleistungen und des Traumes vorgetragen; ich mochte
Sie heuer in das Verstindnis der neurotischen Erscheinungen einfithren,
&ie, wie Sie bald entdecken wer&en, mit beiden vielerlei Gemeinsames ha-
ben. Aber ich sage es Ihnen vorher, ich kann Thnen diesmal nicht dieselbe
SteHung mir gegenﬁber einriumen wie im Vorjahre. Damals 1ag mir daran,
keinen Schritt zu tun, ohne mit Threm Urteil im Einvernehmen zu lalei]aen;
ich diskutierte viel mit Hlnen, unterwarf mich Thren Einwenclungen, aner-
kannte eigentlich Sie und Thren ,gesunden Menschenverstand” als entschei-
dende Instanz. Das geht jetzt nicht linger, und zwar wegen eines einfachen
Sachverhaltes. Fehlleistungen und Traume waren Thnen als Phanomene
nicht fremd; man konnte sagen, Sie besalen ebensoviel Erfahrung wie ich
oder hatten es leicht, sich ebensoviel Erfahrung zu verschaffen. Das Er-
scheinungsgebiet der Neurosen ist Thnen aber fremd; insoferne Sie nicht
selbst Arzte sind, haben Sie keinen anderen Zugang dahin als eben meine
Mitteilungen, und was hilft das beste Urteil, wenn die Vertrautheit mit dem
zu beurteilenden Material nicht mit dabei ist.

Fassen Sie aber meine Ankiindigung nicht in der Weise auf, als ob ich

dogmatische Vortrige halten und Ihren un- bedingten Glauben
}}eischen wiirde. Das Milverstandnis tite mir grob Unrecht. Ich will keine
Uberzeugungen erwecken, — ich will Anregungen geben und Vorurteile

erschiittern. Wenn Sie infolge materieller Unkenntnis nicht in der Lage sind
zu urteilen, so sollen Sie weder glauben noch verwerfen. Sie sollen anhsren
und auf sich wirken lassen, was ich Thnen erzihle. U]Jerzeugungen erwirbt
man nicht so 1eicl1t, oder wenn man so miithelos zu ihnen gelzommen ist,
erweisen sie sich bald als wertlos und widerstandsunfahig. Bin Anrecht auf
Uberzeugung hat erst derjenige, der ahnlich wie ich viele Jahre lang an dem-
selben Material gearbeitet und dabei dieselben neuen und iiberraschenden
Er{ahrungen selbst erlebt hat. Wozu denn iﬂaerhaupt auf intellektuellem
Gebiet diese raschen Uberzeugungen, blitzahnlichen Bekehrungen, momen-
tanen AbstoBungen? Merken Sie nicht, dal der ,coup de foudre®, die Liebe
auf den ersten Blicle, von einem ganz versc}lied.enen, affektiven Gebiet
hergenommen sind? Wir verlangen nicht einmal von unseren Patienten, daf
sie eine U]:)erzeugung oder Anhangerschaft an die Psychoanalyse mithrin-
gen. Das macht sie uns oft verdachtig. Bine wohlwollende Skepsis ist uns die
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erwiinschteste Hinstellung bei ihnen. Versuchen Sie also auch, die psycho-
analytische Auﬁassung neben der populéiren oder der psychia‘crischen ruhig
in sich aufwachsen zu lassen, bis sich die Gelegenheiten ergeben, bei denen
die beiden sich beeinflussen, sich messen und sich zu einer Entscheidung
vereinigen konnen.

Anderseits sollen Sie aber auch keinen Augen]oliclz meinen, dal8 das, was
ich Thnen als psychoanalytische Au{{assung vortrage, eins spelzulatives Sys-
tem ist. Hs ist vielmehr Erfahrung, entweder direkter Ausdruck der Be-
obachtung oder Ergebnis einer Verar]oeitung derselben. Ob diese Verarbei-
tung auf zureichende und auf berechtigte Weise erfolgt ist, das wird sich im

weiteren Fortschritt der Wissenschaft heraussteuen, und zwar darf
icl'l, nach Ablauf von fast zweieinhalb Dezennien und im Leben ziemlich
weit vorgeriickt, ohne Ruhmredigkeit behaupten, dal es besonders schwere,
intensive und vertiefte Arbeit war, welche diese Beobachtungen geliefert hat.
Ich habe oft den Eindruck empfangen, als ob unsere Gegner diese Herkunft
unserer Behauptungen gar nicht in Riicksicht zichen wollten, als meinten
sie, es handle sich um nur su})jelztiv bestimmte Einféi”e, denen ein anderer
sein cigenes Belichen entgegensetzen kann. Ganz verstandlich ist mir dieses
gegnerische Benchmen nicht. Vielleicht kommt es daher, dafl man sich als
Arzt sonst so wenig mit den Nervosen ein]éi]gt, so unaufmerksam zu}l('jrt, was
sie zu sagen haben, dafl man sich der Méglichkeit entfremdet hat, aus ihren
Mitteilungen etwas Wertvolles zu entnehmen, also an ihnen eingehende
Beobachtungen zu machen. Ich verspreche Thnen bei dieser Gelegenheit,
dal ich im Verlaufe meiner Vortrage wenig polemisieren werde, am wenigs-
ten mit einzelnen Personen. Ich habe mich von der Wahrheit des Satzes,
daR der Streit der Vater aller Dinge sei, nicht iiberzeugen kénnen. Ich glau-
l)e, er stammt von der griechischen Sophistilz her und fehlt, wie cliese, durch
Uberschatzung der Dialektik. Mir schien es im Gegenteil, als ob die soge-
nannte wissenschaftliche Polemik im ganzen recht unfruchtbar sei, abgese-
hen davon, daR sie fast immer hochst personlich betrieben wird. Bis vor
einigen ]a}lren konnte ich auch von mir rij}lmen, daf ich nur mit einem
einzigen Forscher (Léwen{eld in Mﬁnc}len) einmal einen regelrechten wis-
senschaftlichen Streit eingegangen bin. Das Ende war, daR wir Freunde
geworden und bis auf den heutigen Tag so geblieben sind. Aber ich habe den
Versuch lange nicht wiederholt, weil ich des gleichen Ausganges nicht sicher

war.

Sie werden nun gewil urteilen, dal eine solche Ablehnung lite-
rarischer Diskussion einen besonders hohen Grad von Unzugénglic}lleeit
gegen Einwiirfe, von Eigensinn, oder wie man es in der liebenswiirdigen
wissenschaftlichen Umgangssprache ausdrﬁclet, von ,Verranntheit* l)ezeugt.
Ich mochte Thnen antworten, wenn Sie einmal eine U]:)erzeugung mit so
schwerer Arbeit erworben haben werden, wird ihnen auch ein gewisses Recht
zufallen, mit einiger Zahigkeit an dieser U]:)erzeugung festzuhalten. Ich
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kann ferner geltend machen, dafl ich im Laufe meiner Arbeiten meine An-
sichten iiber einige wichtige Punkte modifiziert, geandert, durch neue ersetzt
habe, wovon ich natiirlich jedesmal sffentlich Mitteilung machte. Und der
Er{olg dieser Aufrichtigkeit? Die einen haben von meinen Selbstkorrektu-
ren iiberhaupt nicht Kenntnis genommen und kritisieren mich noch heute
wegen Au{stellungen, die mir 1éings’c nicht mehr dasselbe bedeuten. Die
anderen halten mir gerade diese Wan(ﬂungen vor und erklaren mich darum
fiir unzuverléissig. Nicht wahr, wer einige Male seine Ansichten geéinclert hat,
der verdient ii];)erhaupt keinen Glau]aen, denn er legt es zu nahe, daR er sich
auch mit seinen letzten Behauptungen geirrt haben kann? Wer aber an dem
einmal GeauRerten unbeirrt festhalt oder sich nicht rasch genug davon
abbringen lalt, der heilt eigensinnig und verrannt. Was kann man ange-
sichts dieser einander entgegengesetzten Einwirkungen der Kritik anderes
tun als Lleil)en, wie man ist, und sich Lenehmen, wie das eigene Urteil es
Lilligt? Dazu bin ich auch entschlossen, und ich lasse mich nicht al)halten,
an all meinen Lehren zu modeln und zurechtzuriicken, wie es meine fort-
schreitende Erfahrung erfordert. An den grundlegenden Einsichten habe ich

bisher nichts zu andern gefunden und hoffe, es wird auch weiterhin so blei-

]:)en.

Ich soll Thnen also die psychoanalytische Auffassung der neu-
rotischen Erscheinungen vorfithren. Es liegt mir dabei nahe, an die bereits
behandelten Phanomene anzukniipfen, sowohl der Analogie als auch des
Kontrastes wegen. Ich greife eine Symptomhandlung auf, die ich viele Per-
sonen in meiner Sprechstunde l)egehen sehe. Mit den Leuten, die uns in der
arztlichen Ordination besuchen, um in einer Viertelstunde den Jammer
ihres langen Lebens vor uns auszubreiten, weill ja der Analytilzer nicht viel
anzufangen. Sein tieferes Wissen macht es ihm schwer, wie ein anderer Arzt
das Gutachten von sich zu ge]aen: Es fehlt ihnen nichts — und den Rat zu
erteilen: Gebrauchen Sie eine leichte Wasserkur. Biner unserer Kollegen hat
denn auch auf die Frage, was er mit seinen Ordina‘tionspa‘tienten anstelle,
achselzuckend geantwortet: Br lege ihnen eine Mutwillensstrafe von sound-
soviel Kronen auf. Es wird Sie also nicht verwundern zu ldéren, daR selbst
bei Leschaftigten Psychoanalytikern die Sprechstunde nicht sehr belebt zu
sein pflegt. Ich habe die einfache Tiire zwischen meinem Warte- und mei-
nem Behandlungs- und Ordinationszimmer verdoppeln und durch einen
Filziiberzug verstarken lassen. Die Absicht dieser kleinen Vorrichtung leidet
ja keinen Zweifel. Nun geschieht es immer wieder, daR Personen, die ich aus
dem Wartezimmer ein]asse, es versdumen, die Tiire hinter sich zu schlieRen.
und zwar lassen sie fast immer beide Tiren offen stehen. Sowie ich das
l)emerlze, besteh ich in ziemlich unfreundlichem Ton darauf, daR der oder
die Eintretende zuriiclagehe, um das Versaumte nachzuho]en, mag es auch
ein eleganter Herr oder eine sehr geputzte Dame sein. Das macht den Ein-
druck von unangebrachter Pedanterie. Ich habe mich auch gelegentlich mit

187



Vorlesungen zu Ein{ﬁhrung in die Psyc}loanalyse 1922-1 7

solcher Forderung Mamiert, da es sich um Personen handel‘ce, die selbst

keine Tirklinke anfassen kénnen und es gern se}len, wenn ihre
Begleitung sich diese Berithrung erspart. Aber in der Uberzahl der Falle
hatte ich recht, denn wer sich so I)enimmt, wer die Tiir vom Wartezimmer
zum Sprechzimmer des Arztes offen stehen 1éif§t, der gehért zum Psbel und
Verclient, unfreundlich emp{angen zu werden. Nehmen Sie jetzt nicht Partei,
che Sie auch das Weitere angehért haben. Diese Nachléssiglzeit des Patien-
ten ereignet sich namlich nur dann, wenn er sich allein im Wartezimmer
befunden hat und also ein leeres Zimmer hinter sich Zurﬁclzlélgt, niemals
wenn an(lere, F‘remde, mit ihm gewartet haben. In diesem letzteren Falle
versteht er sehr WO}I], dal es in seinem Interesse 1iegt, nicht belauscht zu
werc].en, wihrend er mit dem Arzt spricht, und versdumt es nie, beide Tiiren
sorgfaltig zu schlieRen.

So determiniert ist das Versaumnis des Patienten weder zufallig noch
sinnlos, ja nicht einmal unwicl'xtig, denn wir werden sehen, es beleuchtet das
Verhaltnis des Bintretenden zum Arzt. Der Patient ist von der groen Men-
ge jener, die weltliche Autoritat verlangen, die geblendet, eingeschiichtert
werden wollen. Er hat vielleicht durchs Telephon anfragen lassen, um wel-
che Zeit er am leichtesten vorkommen kann, er hat sich auf ein Gedringe
von Hilfesuchenden gefalft gemacht, etwa wie vor einer Filiale von Ju li-
us Meinl Nun tritt er in einen 1eeren, tiberdies hochst bescheiden
ausgestatteten Warteraum und ist erschiittert. Br mull es den Arzt entgelten
lassen, dal er ihm einen so ﬁl)erﬂﬁssigen Aufwand von Respelet entgegen-
Lringen woﬂte, und da — unterlaflt er es, die Tiire zwischen Warte- und
Ordinationszimmer zu schlieRen. Er will dem Arzt damit sagen: Ach, hier
ist ja niemand und wahrscheinlich wird auch, so lange ich hier bin, niemand

kommen. Br wiirde sich auch wihrend der Besprechung ganz unmanierlich

und respekt- los benehmen, wenn man seine Uberhebung nicht
gleich anfangs durch eine scharfe Zurechtweisung eindammen wiirde.

Sie finden an der Analyse dieser kleinen Symptomhandlung nichts, was
Ihnen nicht bereits bekannt wire: Die Behauptung, dal sie nicht zuféi]lig ist,
sondern ein Motiv hat, einen Sinn und eine Absicht, dall sie in einen ange]a—
baren seelischen Zusammenhang gehbrt und dalR sie als ein kleines Anzei-
chen von einem wichtigeren seelischen Vorgang Kunde gibt. Vor allem
anderen aber, dafl dieser so angezeigte Vorgang dem BewuRtsein dessen, der
ihn Vollzieht, unbekannt ist, denn keiner der Patienten, welche die beiden
Tiiren offen gelassen hal)en, wiirde Zugeben lzt')nnen, da er mir durch dieses
Versaumnis seine Geringschatzung bezeugen wollte. An eine Regung von
Enttauschung beim Betreten des leeren Wartezimmers wiirde sich wahr-
scheinlich mancher besinnen, aber der Zusammenhang zwischen diesem
Eindruck und der darauffolgenden Symptomhandlung ist seinem BewuRt-
sein sicherlich unerkannt geblieben.
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Nun wollen wir dieser kleinen Analyse einer Symptomhandlung eine
Beobachtung an einer Kranken an die Seite stellen. Ich wihle eine solche,
die mir in frischer Erinnerung ist, auch darum, weil sie sich verhéltnisméﬁig
kurz darstellen laBt. Ein gewisses MaR von Ausfihrlichkeit ist bei jeder
solchen Mitteilung unerlaRlich.

Ein auf kurzem Urlaub heimgelzehrter junger Offizier bittet mich, seine
Schwiegermutter in Behan(ﬂung zu nehmen, die in den glﬁclzlichsten Ver-
hiltnissen sich und den Hn‘igen das Leben durch eine unsinnige Idee ver-
géllt. Ich lerne eine 53j€1hrige, wohlerhaltene Dame von freundlichem,
einfachem Wesen kennen, die ohne Widerstreben folgenden Bericht gibt.
Sie lebt in gliicklichster Ehe auf dem Lande mit ihrem Manne, der eine

groBe Fabrik leitet. Sie weill die liebenswiirdige Sorg- falt ihres
Mannes nicht genug zu loben. Liebesheirat vor 30 Jahren, seither nie eine
Trﬁ}mng, Zwist oder AnlaR zur Eifersucht. Thre beiden Kinder gut verheira-
tet, der Mann und Vater will sich aus Pflichtgefithl noch nicht zur Ruhe
setzen. Vor einem Jahr ereignete sich das Unglaubliche, ihr selbst Unver-
standliche, daf8 sie einem anonymen Briefe, welcher ihren ausgezeichneten
Mann des Licbesverhaltnisses mit einem jungen Madchen bezichtigte, sofor-
tigen Glauben schenkte, und seither ist ihr Gliick zerstsrt. Der nahere Her-
gang war etwa der folgende: sie hatte ein Stubenmadchen, mit dem sie viel-
leicht zu oft Intimes besprach. Dieses Madchen verfolgte ein anderes mit
einer geradezu gehissigen Feindschaft, weil diese es im Leben soviel weiter
gebracht hatte, obwohl sie von nicht besserer Herkunft war. Anstatt Dienst
anzunehmen, hatte das Madchen sich eine kommerzielle Aushildung ver-
schafft, war in die Fabrik eingetreten und infolge des Personalmangels
durch die Binberufungen von Beamten zu einer guten Stellung vorgeriickt.
Sie wohnte jetzt in der Fabrik selbst, verkehrte mit allen Herren und hiell
sogar Friulein. Die im Leben Zuriickgebliebene war natiirlich bereit, der
chemaligen Schulkameradin alles mégliche Bsse nachzusagen. Eines Tages
unterhielt sich unsere Dame mit dem Stubenmidchen iiber einen alten
Herrn, der zu Gast gewesen war, von dem man wullte, daR er nicht mit sei-
ner Frau 1ebte, sondern ein Verhiltnis mit einer anderen unterhielt. Sie
weill nicht, wie es kam, dall sie pl(")tzlich dulerte: Fiir mich ware es das
Schrecklichste, wenn ich erfahren wiirde, dall mein guter Mann auch ein
Verhiltnis hat. Am nichsten Tage erhielt sie von der Post einen anonymen
Brief, der ihr in verstellter Schrift diese gleichsam heraufbeschworene Mit-
teilung machte. Sie schloR — wahrscheinlich mit Recht —, daR der Brief das
Werk ihres bosen Stuben- madchens sel, denn als Geliebte des
Mannes war eben jenes Friulein bezeichnet, das die Dienerin mit ihrem HaR
verfolgte. Aber obwohl sie die Intrige sofort durchschaute und an ihrem
Wohnorte Beispiele genug erlebt hatte, wie wenig Glauben solche feige
Denunziation verdienten, geschah es, dal jener Brief sie augenblicklich

niederwarf. Sie geriet in eine schreckliche Aufregung und schickte sofort um
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ihren Mann, um ihm die heftigsten Vorwiirfe zu machen. Der Mann wies die
Beschuldigung lachend ab und tat das Beste, was zu tun war. Er lieR den
Haus— und Fabrikarzt lzommen, der sein Bemithen dazuta‘c, um die ungliicle—
liche Frau zu Leruhigen. Auch das weitere Vorgehen der beiden war durch-
aus versténdig. Das Stubenmadchen wurde entlassen, die angebliche Neben-
buhlerin aber nicht. Seither will sich die Kranke wiederholt soweit loeruljigt
hahen, daf sie an den Inhalt des anonymen Briefes nicht mehr glau})’ce, aber
nie grﬁndlich und nie fiir lange Zeit. Es reichte hin, den Namen des Frau-
leins aussprechen zu horen oder ihr auf der StraRe zu Legegnen, um einen
neuen Anfall von Miltrauen, Schmerz und Vorwiirfen bei ihr auszulssen.

Das ist nun die Krankengeschichte dieser braven Frau. Es gehérte nicht
viel psychiatrische Erfahrung dazu, um zu verstehen, dafl sie im Gegensatz
zu anderen Nervosen ihren Fall eher zu milde darstellte, also wie wir sagen:
dissimulierte, und daR sie den Glauben an die Beschuldigung des anonymen
Briefes eigentlich niemals iiberwunden hatte.

Welche Stellung nimmt nun der Psychiater zu einem solchen Krank-
heitsfalle ein? Wie er sich gegen die Symptomhandlung des Patienten be-
nehmen wﬁrc].e, der die Tiiren zum Wartezimmer nicht schlieEt, das wissen

wir bereits. Br erklart sie fiir eine Zufalligkeit ohne psychologisches Interes-

se, die ihn weiter nichts angeht. Aber dies Verhalten 1afit sich auf
den Krankheitsfall der eifersiichtigen Frau nicht fortsetzen. Die Symptom-
handlung scheint etwas Gleichgiiltiges zu sein, das Symptom aber driangt
sich als etwas Bedeutsames auf. Es ist mit intensivem subjelztivem Leiden
verbunden, es bedroht ol)jelztiv das Zusammenleben einer Familie; es ist also
ein unabweisbarer Gegenstand des psychiatrischen Interesses. Der Psychia-
ter versucht zunichst das Symptom durch eine wesentliche Eigenscha{:t zu
charakterisieren. Die Idee, mit welcher diese Frau sich qualt, ist nicht an
sich unsinnig zu nennen; es kommt ja vor, daR altere Ehemanner Liebesbe-
ziehungen zu jungen Madchen unterhalten. Aber etwas anderes daran ist
unsinnig und unbegreiflich. Die Patientin hat gar keinen anderen Grund
daran zu glauben, daR ihr zartlicher und treuer Gatte zu dieser sonst nicht
so seltenen Kategorie von Eheméannern gehért, als die Behauptung des ano-
nymen Briefes. Sie weill, daR diesem Schriftstick keine Beweiskraft zu-
lzommt, sie kann sich dessen Herkunft l)efriecligencl auﬂz]éren; sie sollte sich
also sagen kénnen, dafl sie gar keinen Grund fiir ihre Eifersucht hat, sie sagt
es sich aucll, aber sie leidet trotzdem ehenso, als ob sie diese Eifersucht als
vollberechtigt anerkennen wiirde. Ideen dieser Art, die logischen und aus der
Realitit geschopften Argumenten unzuginglich sind, ist man ibereinge-
kommen, Wahnideen zuheillen. Die gute Dame leidet also an E i -
fersuchtswahn.Dasist wohl die wesentliche Charakteristik dieses
Krankheitsfalles.

Nach dieser ersten Feststellung wird unser psychiatrisches Interesse sich

noch lebhafter regen wollen. Wenn eine Wahnidee durch den Bezug auf die
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Realitat nicht abzutun ist, so wird sie wohl auch nicht aus der Realitat
stammen. Woher stammt sie sonst? Bs gibt Wahnideen des verschiedenar-

tigsten Inhaltes; warum ist der Inhalt des Wahnes in unserem Falle
gerade Hifersucht? Bei welchen Personen bilden sich Wahnideen oder be-
sonders Wahnideen der Eifersucht? Hier méchten wir nun dem Psychiater
lauschen, aber hier laBt er uns im Stiche. Er geht iiberhaupt nur auf eine
einzige unserer Fragestellungen ein. Br wird in der Familiengeschichte
dieser Frau nachforschen und uns vielleicht die Antwort loringen:
Wahnideen kommen bei solchen Personen vor, in deren Familien dhnliche
und andere psychische Stérungen wiederholt vorgelzommen sind. mit ande-
ren Worten, wenn diese Frau eine Wahnidee entwickelt hat, so war sie durch
erbliche [jl)ertragung dazu disponiert. Das ist gewild etwas, aber ist das alles,
was wir wissen wollen? Alles, was zur Verursachung dieses Krankheitsfalles
mitgewirkt hat? Sollten wir uns damit begniigen anzunehmen, dal es gleich-
giiltig, willkiirlich oder unerklarlich ist, wenn sich ein Eifersuchtswahn
entwickelt hat an Stelle irgend eines anderen? Und diirfen wir den Satz, der
die Vorherrschaft des erblichen Einflusses verkiindet, auch im negativen
Sinne dahin verstehen, es sei gleichgiiltig, welche Erlebnisse an diese Seele
herangetreten sind, sie war dazu bestimmt, irgend einmal einen Wahn zu
produzieren? Sie werden wissen wollen, warum uns die wissenschaftliche
Psychiatrie keine weiteren Aufschliisse geben will. Aber ich antworte Thnen:
Bin Schelm, wer mehr gibt, als er hat. Der Psychiater kennt eben keinen
Weg, der in der Aufklarung eines solchen Falles weiterfithrt. Er muR sich
mit der Diagnose und einer trotz reichlicher Erfahrung unsicheren Prognose
des weiteren Verlaufes begniigen.

Kann aber die Psychoanalyse hier mehr leisten? Ja doch; ich hoffe Thnen
zu zeigen, dal sie selbst in einem so schwer zuganglichen Fall etwas aufzu-
decken vermag, was das nachste Verstandnis erméglicht. Zunachst bitte ich

Sie, das unschein- bare Detail zu beachten, dal die Patientin den
anonymen Brief, der nun ihre Wahnidee stitzt, geraclezu provoziert hat,
indem sie tags zuvor gegen das intrigante Midchen die Aufgerung tat, es
wire ihr grofltes Unglﬁclz, wenn ihr Mann ein Liebesverhiltnis mit einem
jungen Madchen hitte. Dadurch brachte sie das Dienstméadchen erst auf die
Idee, ihr den anonymen Brief zu schicken. Die Wahnidee gewinnt so eine
gewisse Unabhangigkeit von dem Briefe; sie ist schon vorher als Befiirch-
tung — oder als Wunsch? — in der Kranken vorhanden gewesen. Nehmen Sie
nun weiter hinzu, was nur zwei Stunden Analyse an weiteren kleinen Anzei-
chen ergeben haben. Die Patientin verhielt sich zwar sehr ablehnend, als sie
aufgefordert wurde, nach der Erzihlung ihrer Geschichte ihre weiteren
Gedanken, Einfalle und Erinnerugen mitzuteilen. Sie behauptete, es fiele
ihr nichts ein, sie habe schon alles gesagt, und nach zwei Stunden mufite der
Versuch mit ihr wirklich al)gel)rocl'len werz].en, weil sie verkiindet llatte, sie
fithle sich bereits gesund und sei sicher, daR die krankhafte Idee nicht wie-
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derkommen werde. Das sagte sie natiirlich nur aus Widerstand und aus
Angst vor der Fortsetzung der Analyse. Aber in diesen zwei Stunden hatte
sie doch einige Bemerleungen fallenlassen, die eine bestimmte Deutung
gestatteten, ja unabweisbar machten, und diese Deutung wirft ein helles
Licht auf die Genese ihres Eifersuchtswahnes. Es bestand bei ihr selbst eine
intensive Verliebtheit in einen jungen Mann, in denselben Schwiegersohn,
auf dessen Dringen sie mich als Patientin aufgesucht hatte. Von dieser
Verliebtheit wulte sie nichts oder vielleicht nur sehr wenig; bei dem beste-
henden Verwandtschaftsverhaltnis hatte diese verliebte Neigung es leicht,
sich als harmlose Zartlichkeit zu maskieren. Nach all unseren sonstigen

Erfahrungen wird es uns nicht schwer, uns in das Seelenleben dieser anstin-

digen Frau und braven Mutter von 53 Jahren einzufithlen. Eine
solche Verlicbtheit konnte als etwas Ungcheuerliches, Unmagliches nicht
bewult wertlen; sie blieb aber bestehen und iibte als unbewufte einen schwe-
ren Druck aus. Irgend etwas mullte mit ihr geschchen, irgend eine Abhilfe
gesucht werden, und die nachste Linderung bot wohl der Verschiebungsme-
chanismus, der an der Entstehung der wahnhaften Eifersucht so regelmaRig
Anteil hat. Wenn nicht nur sie alte Frau in einen jungen Mann verliebt war,
sondern auch ihr alter Mann ein Licbesverhaltnis mit einem jungen Mad-
chen unterhielt, dann war sie ja vom Gewissensdruck der Untreue entlastet.
Die Phantasie von der Untreue des Mannes war also ein kithlendes Pflaster
auf ihre brennende Wunde. Thre eigene Licbe war ihr nicht bewult gewor-
clen, aber die Spiegelung clerseu)en, die ihr solche Vorteile hrachte, wurde
nun zwangsartig, wahnha{t, bewuRt. Alle Argumente dagegen konnten na-
tiirlich nichts fruchten, denn sie richteten sich nur gegen das Spiegel-, nicht
gegen das Urbild, dem jenes seine Stirke verdankte und das unantastbar im
Unbewulten geborgen lag.

Stellen wir nun zusammen, was eine kurze und erschwerte psychoanaly-
tische Bemiihung zum Verstindnis dieses Krankheitsfalles gebracht hat.
Vorausgesetzt natﬁrlicli, dal unsere Ermittlungen korrekt zu stande ge-
kommen sind, was ich hier Threm Urteil nicht unterwerfen kann. Fiirs erste:
Die Wahnidee ist nichts Unsinniges oder Unverstindliches mehr, sie ist
sinnreich, gut motiviert, gehort in den Zusammenhang eines affektvollen
Erlebnisses der Kranken. Zweitens: Sie ist notwendig als Reaktion auf einen
aus anderen Anzeichen erratenen unbewuften seelischen Vorgang und
verdankt gerade dieser Bezichung ihren wahnhaften Charakter, ihre Resis-
tenz gegen logische und reale Angriffe. Sie ist selbst etwas Erwiinschtes,

eine Art von Tréstung. Drittens: Es ist durch das Erlebnis hinter
der Erkrankung unzweideutig bestimmt, da es gerade eine eifersiichtige
Wahnidee wurde und keine andere. Sie erinnern sich doch, daR sie tags
zuvor gegen das intrigante Madchen die Auﬁerung tat, es wire ihr das
Schreclzlicl’;ste, wenn ihr Mann ihr untreu wiirde. Sie tiberschen auch nicht

die beiden wichtigen Analogien mit der von uns analysierten Symptom-
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handlung in der Aufklarung des Sinnes oder der Absicht und in der Bezie-
hung auf ein in der Situation gegebenes Unbewultes.

Natiirlich sind damit nicht alle Fragen beantwortet, die wir aus Anlaf
dieses Falles stellen durften. Der Krankheitsfall starrt vielmehr von weiteren
Pro]olelnen, solchen, die ﬁ]oerhaupt noch nicht lssbar geworden sind, und
anderen, die sich wegen der Ungunst der besonderen Verhiltnisse nicht
lssen lieRen. Z. B. warum erliegt diese in gliiclzlicher Ehe lebende Frau einer
Verliebtheit in ihren Schwiegersohn, und warum er{olgt die Erleichterung,
die auch auf andere Weise méghch wire, in der Form einer solchen Spiege-
lung, einer Projektion ihres eigenen Zustandes auf ihren Mann? Glauben
Sie nicht, daR es miifig und mutwillig ist, solche Fragen aufzuwerfen. Es
steht uns bereits manches Material fiir eine mogliche Beantwortung dersel-
ben zu Gebote. Die Frau befindet sich in dem kritischen Alter, das dem
weiblichen Sexualbediirfnis eine unerwiinschte plétzliche Steigerung bringt;
das mag fiir sich allein hinreichen. Oder es mag hinzukommen, daf8 ihr
guter und treuer Ehemann seit manchen Jahren nicht mehr im Besitze jener
sexuellen Leistungsfahigkeit ist, deren die wohlerhaltene Frau zu ihrer Be-
friedigung bediirfte. Die Brfahrung hat uns darauf aufmerksam gemacht,
dal gerac].e solche Mainner, deren Treue dann selbstverstindlich ist, sich
durch besondere Zartheit in der Behandlung ihrer Frauen und durch unge-

wohnliche Nachsicht mit deren nervosen Beschwerden auszeichnen. Oder es

ist weiters nicht gleichgiiltig, daR es gerade der junge Ehemann
einer Tochter ist, welcher zum Objekt dieser pathogenen Verliebtheit wurde.
Eine starke erotische Bindung an die Tochter, die im letzten Grunde auf die
Sexualkonstitution der Mutter zurﬁclz{ﬁhrt, findet oft den Weg dazu, sich in
solcher Umwandlung fortzusetzen. Ich darf Sie vielleicht in diesem Zusam-
menhange daran erinnern, dafl das Verhaltnis zwischen Schwiegermutter
und Schwiegersohn den Menschen von jeher als ein besonders heikles gegol—
ten und bei den Primitiven AnlaR zu sehr Inéichtigen Tabuvorschriften und
”Vermeidungen“ gege]oen hat.’® Es geht haufig nach der positiven wie nach
der negativen Seite iiber das kulturell erwiinschte Mall hinaus. Welches
dieser drei Momente nun in unserem Falle zur Wirlzung gekommen ist, ob
zwel clavon, ob sie alle zusammengetro{{en sincl, das kann ich Thnen freilich
nicht sagen, aber nur darum nicht, weil es mir nicht gestattet war, die Analy-
se des Falles iiber die zweite Stunde hinaus fortzusetzen.

Ich merke jetzt, meine Herren, dal ich von lauter Dingen gesprochen
habe, fiir die Thr Verstindnis noch nicht vorbereitet ist. Ich tat es, um die
Vergleichung der Psychiatrie mit der Psychoanalyse durchzufithren. Aber
eines darf ich Sie jetzt fragen: Haben Sie irgend etwas von einem Wider-
spruch zwischen den beiden bemerkt? Die Psychiatrie wendet die techni-

13Vl , Totem und Tabu“ 1813.
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schen Methoden der Psyclloanalyse nicht an, sie unterlalt es, etwas an den
Inhalt der Wahnidee anzukniipfen, und sie gibt uns im Hinweis auf die
Hereditit eine sehr allgemeine und entfernte Atiologie, anstatt zuerst die
speziellere und néherliegende Verursachung aufzuzeigen. Aber liegt darin

ein Widerspruch, ein Gegensatz? Ist's nicht vielmehr eine Ver-
Vollsténdigung? Widerspricht denn das hereditire Moment der Bedeutung
des Erlebnisses, setzen sich nicht vielmehr beide in der wirksamsten Weise
zusammen? Sie werden mir Zugeben, daR im Wesen der psychiatrischen
Arbeit nichts heg’c, was sich gegen die psychoanalytische Forschung strauben
konnte. Die Psychiater sind's also, die sich der Psyc}loanalyse widersetzen,
nicht die Psychiatrie. Die Psychoanalyse verhilt sich zur Psychiatrie etwa
wie die Histologie zur Anatomie; die eine studiert die auferen Formen der
Organe, die andere den Aufbau derselben aus den Geweben und Elementar-
teilchen. Ein Widerspruch zwischen diesen beiden Arten des Studiums, von
denen das eine das andere for’tsetzt, ist nicht gut denkbar. Sie wissen, die
Anatomie gilt uns heute als die Grundlage einer wissenschaftlichen Medizin,
aber es gah eine Zeit, in der es ebenso verboten war, menschliche Leichen zu
zerlegen, um den inneren Bau des Kérpers kennenzulernen, wie es heute
verpont erscheint, Psychoanalyse zu iiben, um das innere Getriebe des See-
lenlebens zu erkunden. Und voraussichtlich bringt uns eine nicht zu ferne
Zeit die Binsicht, daR eine wissenschaftlich vertiefte Psychiatrie nicht mag-
lich ist ohne eine gute Kenntnis der tieferliegenden, der unbewuRten Vor-
gange im Seelenleben.

Vielleicht hat nun die viel befehdete Psychoanalyse auch Freunde unter
Thnen, welche es gern sihen, wenn sie sich auch von anderer, von der thera-
peutischen Seite her rechtfertigen lieRe. Sie wissen, daR unsere bisherige
psychiatrische Therapie Wahnideen nicht zu beeinflussen vermag. Kann es
vielleicht die Psychoanalyse dank ihrer Einsicht in den Mechanismus dieser
Symptome? Nein, meine Herren, sie kann es nicht; sie ist gegen diese Lei-
den — vorlaufig wenigstens — ebenso ohnmichtig wie jede andere Therapie.

Wir kénnen zwar verstehen, was in dem Kranken vor sich gegangen
ist, aber wir haben kein Mittel, um es den Kranken selbst verstehen zu ma-
chen. Sie haben ja gehort, daR ich die Analyse dieser Wahnidee nicht iiber
die ersten Ansitze hinaus fordern konnte. Werden Sie darum l)ehaup‘cen
woﬂen, dall die Analyse solcher Falle verwerflich ist, weil sie unfruchtbar
bleibt? Ich glaube doch nicht. Wir haben das Recht, ja die Pflicht, die For-
schung ohne Riicksicht auf einen unmittelbaren Nutzeffekt zu betreiben.
Am Ende — wir wissen nicht, wo und wann — wird sich jecles Stiickchen
Wissen in Konnen umsetzen, auch in therapeutisches Konnen. Zeigte sich
die Psychoanalyse bei allen anderen Formen nervoser und psychiatrischer
Erkrankung ebenso erfolglos wie bei den Wahnideen, so bliebe sie doch als
unersetzliches Mittel der wissenschaftlichen Forschung voll gerechtfertigt.
Wir wiirden dann allerdings nicht in die Lage kommen, sie auszuiiben; das
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Menschenmaterial, an dem wir lernen WoHen, das Iel)t, seinen eigenen Wil-
len hat und seiner Motive l)eclarf, um bei der Arbeit mitzutun, wiirde sich
uns verweigern. Lassen Sie mich darum fiir heute mit der Mitteilung schlie-
Ben, daB es umfassende Gruppen von nervésen Storungen gibt, bei denen
sich die Umsetzung unseres besseren Verstehens in therapeutisches Kénnen
tatsichlich erwiesen hat, und daR wir bei diesen sonst schwer Zugénglichen
Erlzranlzungen unter gewissen Bedingungen Erfolge erzielen, die hinter

keinen anderen auf dem Gebiete der internen Therapie zuriickstehen.
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SIEBZEHNTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
DER SINN DER SYMPTOME.

Meine Damen und Herren! Ich haber Thnen im vorigen Vortrag ausei-
nandergesetzt, daR die klinische Psychiatrie sich um die Erscheinungsform
und den Inhalt des einzelnen Symptoms wenig bekiimmert, daB aber die
Psyc}loanalyse gerade hier angesetzt und zunichst festgesteﬂt hat, das
Symptom sei sinnreich und hange mit dem Erleben des Kranken zusammen.
Der Sinn der neurotischen Symptome ist zuerst von J. Breuer aufge-
deckt worden durch das Studium und die glickliche Herstellung eines seit-
her berihmt gewordenen Falles von Hysterie (1880-82). Es ist richtig, daf
P.J anet unabhingig denselben Nachweis erbracht hat; dem franzssi-
schen Forscher gebithrt sogar die literarische Prioritat, denn Breuer
hat seine Beobachtung erst mehr als ein Dezennium spiter (1893-95)
wihrend der Mitarbeiterschaft mit mir versffentlicht. Es mag uns iibrigens
ziemlich gleichgﬁltig sein, von wem diese Entdec]eung herrithrt, denn Sie
wissen, jede Entclecleung wird mehr als einmal gemach’c, und keine wird auf
einmal gemach’c, und der Er{olg geht ohnedies nicht mit dem Verdienst.
Amerika heift nicht nach Kolumbus. VorBreuer undJanet
hat der groRe Psychiater L e u r e t die Meinung ausgesprochen, selbst die
Delirien der Geisteskranken miifften sich als sinnvoll erkennen lassen, wenn
wir erst verstiinden, sie zu iibersetzen. Ich gestehe, daf ich lange Zeit bereit

war, das Verdienst P. Janets an der Auﬂzlérung der neurotischen

Symptome schr hoch anzuschlagen, weil er sie als AuRerungen von
idées inconscientes auffaflte, welche die Kranken beherrschten. Aber J a -
n et hat sich seitdem in iibergroRer Zuriickhaltung so geaulert, als ob er
bekennen wollte, daR das Unbewufte fiir ihn weiter nichts gewesen sei als
eine Reclensart, ein Behelf, yune fa&;on de par]er"; er habe an nichts Reales
dabei gedacht. Seither verstehe ich J an e ts Ausfihrungen nicht mehr,
ich meine aber, daB er sich iberflissigerweise um viel Verdient geschadigt
hat.

Die neurotischen Symptome haben also ihren Sinn wie die Fehlleistun-
gen, wie die Traume und sowie diese ihren Zusammenhang mit dem Leben
der Personen, die sie zeigen. Ich mochte Thnen nun diese wichtige Einsicht
durch einige Beispiele naherbringen. DaR es immer und in allen Fallen so
weit ist, kann ich ja nur behaupten, nicht beweisen. Wer selbst Erfahrungen
sucht, wird sich davon die U];)erzeugung verschaffen. Ich werde aber diese
Beispiele aus gewissen Motiven nicht der Hysterie entnehmen, sondern einer

anc].eren, hochst merlzwﬁrcligen, ihr im Grunde sehr nahestehenden Neurose,
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von der ich Thnen einige einleitende Worte zu sagen habe. Diese, die soge-
nannte Zwangsneurose, ist nicht so populér wie die allbekannte Hysterie; sie
ist, wenn ich mich so ausdriicken darf, nicht so aufclringhch Iérmend, be-
nimmt sich mehr wie eine Privatangelegenheit des Kranken, verzichtet fast
véHig auf Ersc}leinungen am Korper und schafft alle ihr Symptome auf
seelischem Gebiet. Die Zwangsneurose und die Hysterie sind cliejenigen
Formen neurotischer Erlzranlzung, auf deren Studium die Psychoanalyse
zunachst au{gebaut wurde, in deren Behan(ﬂung unsere Therapie auch ihre
Triumphe feiert. Aber die Zwangsneurose, welcher jener ratselhafte Sprung

aus dem Seelischen ins Korperliche abgeht, ist uns durch die psycho-
analytische Bemiihung eigentlich durchsichtiger und heimlicher geworden
als die Hysterie, und wir haben erkannt, daf sie gewisse extreme Charaktere
der Neurotik weit greller zur Erscheinung bringt.

Die Zwangsneurose dulert sich darin, daf8 die Kranken von Gedanken
beschaftigt werden, fiir die sie sich eigentlich nicht interessieren, Impulse in
sich verspiiren, die ihnen schr fremdartig vorkommen, und zu Handlungen
veranlasst werden, deren Ausfithrung ihnen zwar kein Vergniigen bereitet,
deren Unterlassung ihnen aber ganz unmaglich ist. Die Gedanken (Zwangs-
vorstellungen) kénnen an sich unsinnig sein oder auch nur fiir das Individu-
um gleichgiiltig, oft sind sie ganz und gar lappisch, in allen Fallen sind sie
der Ausgang einer angestrengten Denktatigkeit, die den Kranken erschopft
und der er sich nur sehr ungern hingibt. Er mul gegen seinen Willen grii-
beln und spekulieren, als ob es sich um seine wichtigsten Lebensaufgaben
handelte. Die Impulse, die der Kranke in sich verspiirt, kénnen gleichfalls
cinen kindischen und unsinnigen Eindruck machen, meist haben sie aber
den schreckhaftesten Inhalt wie Versuchungen zu schweren Verbrechen, so
dal der Kranke sie nicht nur als fremd Verleugnet, sondern entsetzt vor
ihnen flieht und sich durch Verbote, Verzichte und Einschrankungen seiner
Freiheit vor ihrer Ausfithrung schiitzt. Dabei dringen sie niemals, aber
wirklich kein einziges Mal, zur Aus{iillrung durch; der Er{olg ist immer, dal}
die Flucht und die Vorsicht siegen. Was der Kranke wirklich ausfiihrt, die
sogenannten Zwangshandlungen, das sind sehr harmlose, sicherlich gering-
fugige Dinge, meist Wiederholungen, zeremoniése Verzierungen an Titig-
keiten des gewshnlichen Lebens, wodurch aber diese notwendigen Verrich-
tungen, das Zu]oettegehen, das Waschen, Toilettemacllen, Spazierengehen zu

hochst langwierigen und kaum lssbaren Aufgaben werden. Die
krankhaften Vorstellungen, Impulse und Handlungen sind in den einzelnen
Formen und Fallen der Zwangsneurose keineswegs zu gleichen Anteilen
vermengt; vielmehr ist es Regel, daR das eine oder das andere dieser Momen-
te das Bild beherrscht und der Krankheit den Namen gibt, aber das Gemein-
same all dieser Formen ist unverkennbar genug.

Das ist doch gewill ein tolles Leiden. Ich glaube, der ausschweifendsten

psychiatrischen Phantasie wire es nicht gelungen, etwas dergleichen zu
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konstruieren, und wenn man es nicht alle Tage vor sich sehen konnte, wiirde
man sich nicht entschlieﬁen, daran zu glau]aen. Nun denken Sie aber nicht,
dal Sie dem Kranken etwas leisten, wenn Sie ihm zureclen, sich abzu]enleen,
sich nicht mit diesen dummen Gedanken zu Lesché{tigen und an Stelle
seiner Spielereien etwas Vernﬁnftiges zu tun. Das méchte er selbst, denn er
ist vollkommen lzlar, teilt Thr Urteil @ber seine Zwangssymptome, ja er tragt
es Thnen entgegen. Er kann nur nicht anders; was sich bei der Zwangsneuro-
se zur Tat durchsetzt, das wird von einer Energie getragen, fiir die uns wahr-
scheinlich der Vergleich aus dem normalen Seelenleben abgeht. Er kann nur
eines: Verschieben, Vertauscllen, anstatt der einen dummen Idee eine an(lere,
irgendwie abgeschwichte setzen, von einer Vorsicht oder Verbot zu einem
anderen fortschreiten, anstatt des einen Zeremoniells ein anderes ausfiihren.
Er kann den Zwang verschieben, aber nicht auftheben. Die Verschiebbarkeit
aller Symptome, weit von ihrer urspriinglichen Gestaltung weg, ist ein
Hauptcharakter seiner Krankheit; aullerdem fallt es auf, dafl die Gegensitze
(Polaritéten), von denen das Seelenleben durchzogen ist, in seinem Zustand

besonders scharf geson(].ert hervortreten. Neben dem Zwang mit positivem

und negativem Inhalt macht sich auf intellektuellem Gebiet der
Zweifel geltend, der allmahlich auch das fiir gewshnlich Gesichertste an-
nagt. Das Ganze lauft in eine immer mehr zunehmende Unentschlossenheit,
Energielosigkeit, Freiheitsbeschrankung aus. Dabei ist der Zwangsneurotiker
ursprﬁnglich ein sehr energisch angelegter Charakter gewesen, oft von au-
Rerordentlichem Eigensinn, in der Regel iiber das durchschnittliche Mal
intellektuell begabt. Er hat es zumeist zu einer erfreulichen Hohe der ethi-
schen Entwicklung gebracht, zeigt sich iibergewissenhaft, mehr als gewshn-
lich korrekt. Sie konnen sich denken, daR ein tiichtiges Stiick Arbeit dazu-
gehort, bis man sich in diesem widerspruchsvollen Ensemble von Charakter-
eigenscl'laften und Kranlzl'leitssymptomen halbwegs Zurecl’x’tge{unden hat.
Wir streben auch vorlaufig gar nichts anderes an, als einige Symptome dieser
Krankheit zu verstel'len, deuten zu kénnen.

Vielleicht wollen Sie im Hinblick auf unsere Besprec}lungen vorher wis-
sen, wie sich die gegenwirtige Psychiatrie zu den Problemen der Zwangsneu-
rose verhalt. Das ist aber ein armseliges Kapitel. Die Psychiatrie gibt den
verschiedenen Zwiangen Namen, sagt sonst weiter nichts iiber sie. Dafiir
betont sie, daf die Trager solcher Symptome ,Degenerierte” sind. Das ist
wenig Befrie(ligung, eigentlich ein Werturteil, eine Verurteilung anstatt
einer Erlzléirung. Wir sollen uns etwa clenlzen, bei Leuten, die aus der Art
gesc}llagen sind, kimen eben alle méglichen Sonderbarkeiten vor. Nun
glau]aen wir ja, dall Personen, die solche Symptome entwickeln, von Natur
aus etwas anders sein miissen als andere Menschen. Aber wir mochten fra-

gen: Sind sie mehr ,degeneriert’ als andere Nervose, z. B. die Hysteriker
oder als die an Psychosen Erkrankenden? Die Charakteristik ist offenbar

wieder zu allgemein. Ja man kann bezweifeln, ob sie auch nur be-
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rechtigt ist, wenn man erfahrt, dal solche Symptome auch bei ausgezeichne-
ten Menschen von besonders hoher und fiir die Augemeinheit bedeutsamer
Leistungsf&higlzeit vorkommen. Fiir gewshnlich erfahren wir ja, dank ihrer
eigenen Diskretion und der Verlogenheit ihrer Biographen von unseren
vorbildlich grofen Mannern wenig Intimes, aber es kommt doch vor, dal
ciner ein Wahrheitsfanatiker ist wie Emile Z ol a, und dann héren wir
von ihm, an wieviel sonderbaren Zwangsgewohnheiten er sein Leben iiber
gelitten hat.'*

Die Psychiatrie hat sich da die Auskunft geschaffen, von Dégénérés su-
périeurs zu sprechen. Schon — aber durch die Psychoanalyse haben wir die
Erfa}lrung gemac}lt, dafl man diese sontler]:;aren Zwangssymptome wie ande-
re Leiden und wie bei anderen nicht degenerierten Menschen dauernd besei-
tigen kann. Mir selbst ist solches wiederholt gelungen.

Ich will Thnen nur zwei Beispiele von Analyse eines Zwanggsymptoms
mitteilen, eines aus alter Beobac}ltung, das ich durch kein schoneres zu
ersetzen weill, und ein kiirzlich gewonnenes. Ich beschranke mich auf eine
so geringe Anzahl, weil man bei einer solchen Mitteilung sehr weitlaufig
werden, in alle Binzelheiten eingehen muli.

Eine nahe an 30 Jahre alte Dame, die an den schwersten Zwangserschei-
nungen litt und der ich vielleicht geholfen hitte, wenn ein tiickischer Zufall
nicht meine Arbeit zunichte gemacht hitte — vielleicht erzahle ich Thnen
noch davon - fiihrte unter anderen folgende merlzwﬁrcligen Zwangshancl—
lungen vielmals am Tage aus. Sie lief aus ihrem Zimmer in ein anderes
nebenan, stellte sich dort an eine bestimmte Stelle bei dem in der Mitte

stehenden Tisch llin, schellte ihrem Stuben- mé.clcl'xen, gal) ihr einen
gleichgiiltigen Auftrag oder entlieR sie auch ohne solchen und lief dann
wieder zuriick. Das war nun gewiRl kein schweres Leidenssymptom, aber es
durfte doch die WiBbegierde reizen. Die Aufklarung ergab sich auch auf die
unbedenklichste, einwandfreieste Weise unter Ausschlull jedes Beitrages von
seiten des Arztes. Ich weill gar nicht, wie ich zu einer Vermutung iber den
Sinn dieser Zwangshandlung, zu einem Vorschlag ihrer Deutung hatte
kommen konnen. Sooft ich die Kranke gefragt hatte: Warum tun Sie das?
Was hat das fiir einen Sinn?, hatte sie geantwortet: Ich weill es nicht. Aber
eines Tages, nachdem es mir gelungen war, ein groRes prinzipielles Beden-
ken bei ihr niederzukampfen, wurde sie plotzlich wissend und erzahlte, was
zur Zwangshandlung gehérte. Sie hatte vor mehr als zehn Jahren einen
weitaus ilteren Mann geheiratet, der sich in der Hochzeitsnacht impotent
erwies. Br war ungezihlte Male in dieser Nacht aus seinem Zimmer in ihres

gelaufen, um den Versuch zu wiederholen, aber jedesmal erfolglos. Am

“E Toulouse, Emile Zol a, enquéte mé(lico—psychologique, Paris
1896.
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Morgen sagte er argerlich: Da mufl man sich ja vor dem Stubenmadchen
sclléimen, wenn sie das Bett macllt, ergri{{ eine Flasche roter Tinte, die
Zu{éiuig im Zimmer war, und gol ihren Inhalt aufs Bettuch, aber nicht gera-
de auf eine Stelle, die ein Anrecht auf einen solchen Fleckrn geha]ot hatte.
Ich verstand anfangs nicht, was diese Erinnerung mit der fraglicl'len
Zwangshancﬂung zu tun haben sollte, da ich nur in dem wiederholten Aus-
einem-Zimmer-in-das-andere-Laufen eine Ubereinstimmung fand und
etwa noch im Auftreten des Stubenmidchens. Da fithrte mich die Patientin
zu dem Tisch im zweiten Zimmer hin und lieR mich auf dessen Decke einen
groRen Fleck entdecken. Sie erklirte auch, sie stelle sich so zum Tisch hin,

daR das zu ihr gerufene Madchen den Fleck nicht iibersehen konne. Nun

war an der intimen Bezichung zwischen jener Szene nach der
Brautnacht und ihrer heutigen Zwangshandlung nicht mehr zu zweifeln,
aber auch noch allerlei daran zu lernen.

Vor allem wird es 121ar, daR sich die Patientin mit ihrem Mann identifi-
ziert; sie spielt ihn ja, indem sie sein Laufen aus einem Zimmer ins andere
nachahmt. Dann miissen wir, um in der Gleichstellung zu l)]eiben, wohl
zugeben, dal sie das Bett und Bettuch durch den Tisch und die Tischdecke
ersetzt. Das schiene wi]ﬂzﬁr]ich, aber wir sollen nicht ohne Nutzen
Traumsymbolik studiert haben. Im Traum wird gleichfalls sehr haufig ein
Tisch gesehen, der aber als Bett zu deuten ist. Tisch und Bett machen mit-
sammen die Ehe aus, da steht dann leicht eines fiir das andere.

Der Beweis, daf die Zwangshandlung sinnreich ist, wire bereits erbracht,
sie scheint eine Darstellung, Wiederholung jener bedeutungsvollen Szene zu
sein. Aber wir sind nicht genotigt, bei diesem Schein haltzumachen; wenn
wir die Beziehung zwischen den beiden eingehender untersuchen, werden wir
wahrscheinlich AufschluR iiber etwas Weitergehendes, iiber die Absicht der
Zwanghandlung erhalten. Der Kern derselben ist offenbar das Herbeirufen
des Stubenmédchens, dem sie den Fleck vor Augen {ﬁhrt, im Gegensatz zur
Bemerkung ihres Mannes: Da miiflte man sich vor dem Madchen schamen.
Er — dessen Rolle sie agiert — schamt sich also nicht vor dem Madchen, der
Fleck ist demnach an der richtigen Stelle. Wir schen also, sie hat die Szene
nicht einfach wiederholt, sondern sie fortgesetzt und dabei korrigiert, zum
Richtigen gewendet. Damit korrigiert sie aber auch das andere, was in jener
Nacht so peinlich war und jene Auskunft mit der roten Tinte notwendig
machte, die Impotenz. Die Zwangshan(ﬂung sagt also: Nein, es ist nicht

wa}n‘, er hatte sich nicht vor dem Stubenmiadchen zu sc}lémen, er
war nicht impotent; sie stellt diesen Wunsch nach Art eines Traumes in
einer gegenwdrtigen Hancllung als erfilllt dar, sie dient der Tendenz, den
Mann iiber sein damaliges MiBgeschick zu erheben.

Dazu kommt alles andere, was ich Thnen von dieser Frau erzahlen konn-
te; richtiger gesagt: alles, was wir sonst von ihr wissen, weist uns den Weg zu

dieser Deutung der an sich unbegreiflichen Zwangshandlung. Die Frau lebt
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seit Jahren von ihrem Mann getrennt und kampft mit der Absicht, ihre Ehe
gerichtlich scheiden zu lassen. Hs ist aber keine Rede, daR sie frei von ihm
wire; sie ist gezwungen, ihm treu zu bleiben, sie zicht sich von aller Welt
zuriick, um nicht in Versuchung zu geraten, sie entschulcligt und vergroRert
sein Wesen in ihrer Phantasie. Ja, das tiefste Geheimnis ihrer Krankheit ist,
daR sie durch diese ihren Mann vor ibler Nachrede cleclzt, ihre ortliche
Trennung von ihm rec}ltfertigt und ihm ein }oe}lagliches Sonderleben er-
mbglicht. So fithrt die Analyse einer harmlosen Zwangshanfﬂung auf gera-
dem Wege zum innersten Kern eines Krankheitsfalles, verrat uns aber
gleichzeitig ein nicht unansehnliches Stiick des Geheimnisses der Zwangs-
neurose iiberhaupt. Ich lasse Sie gern bei diesem Beispiel verweilen, denn es
vereinigt Bedingungen, die man billigerweise nicht von allen Fallen fordern
wird. Die Deutung des Symptoms wurde hier von der Kranken mit einem
Schlage gefunden ohne Anleitung oder Einmengung des Analytikers, und
sie erfolgte durch die Beziehung auf ein Erlel)nis, welches nicht, wie sonst,
einer vergessenen Kindheitsperiode angehért hatte, sondern im reifen Leben

der Kranken vorgefallen und unverlsscht in ihrer Erinnerung geblicben war.

Alle die Einwendungen, welche die Kritik sonst gegen unsere Symp-
tomdeutungen vorzubringen pflegt, gleiten von diesem Einzelfalle ab. So gut
konnen wir es freilich nicht immer haben.

Und noch eines! Ist es Thnen nicht aufgefallen, wie uns diese unschein-
bare Zwangshandlung in die Intimititen der Patientin eingefithrt hat? Eine
Frau hat nicht viel Intimeres zu erzihlen als die Geschichte ihrer Hoch-
zeitsnacht, und daR wir gerade auf Intimititen des Geschlechtslebens ge-
kommen sind, sollte das zufillig und ohne weiteren Belang sein? Es konnte
freilich die Folge der Auswahl sein, die ich diesmal getroffen habe. Urteilen
wir nicht zu rasch und wenden wir uns dem zweiten Beispiel zu, welches von
ganz anderer Art ist, ein Muster einer hiaufig vorkommenden Gattung,
namlich ein Schlafzeremoniell.

Ein 19jshriges, iippiges, begabtes Miadchen, das einzige Kind seiner El-
tern, denen es an Bildung und intellektueller Regsamkeit iiberlegen ist, war
als Kind wild und tibermiitig und hat sich im Laufe der letzten Jahre ohne
sichtbare dulere Binwirkung zu einer Nervésen umgewandelt. Sie ist beson-
ders gegen ihre Mutter sehr reizbar, immer unzufrieden, deprimiert, neigt
zur Unentschlossenheit und zum Zweifel und macht endlich das Ges’céinclnis,
daf sie auf Platzen und in groReren Strallen nicht mehr allein ge}len kann.
Wir werden uns mit ihrem lzomplizier’cen Krankheitszustand, der zum min-
desten zwei Diagnosen erheischt, die einer Agorapho})ie und einer Zwangs-
neurose, nicht viel al)gel)en, sondern nur dabei Verweilen, daR dieses Mad-
chen auch ein Schlafzeremoniell entwickelt hat, unter dem sie ihre Eltern
leiden laRt. Man kann sagen, in gewissem Sinne hat jeder Normale sein
Schlafzeremoniell oder er halt auf die Herstellung von gewissen Bedingun-

gen, deren Nichterfillung ihn am Einschlafen stort; er hat den Uber-
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gang aus dem Wachleben in den Schlafzustand in gewisse Formen
gebracht die er allabendlich in gleicher Weise wiederholt. Aber alles, was
der Gesunde an Schlaﬂaedlngungen fordert laBt sich rationell Verstellen,
und wenn die auferen Umstande eine Anderung notwendig machen, so fiigt
er sich leicht und ohne Zeitaufwand. Das pathologlsche Zeremoniell ist aber
unnachgie]oig, es weill sich mit den groften Opfern durchzusetzen, es deckt
sich gleich{alls mit einer rationellen Begrﬁnclung und scheint sich bei ober-
flachlicher Betrachtung nur durch eine gewisse iibertriebene Sorgfalt vom
Normalen zu entfernen. Sicht man aber naher zu, so kann man bemerken,
daR die Decke zu kurz ist, daR das Zeremoniell Bestimmungen um{afgt, die
weit iiber die rationelle Begriindung hinausgehen, und andere, die ihr direkt
widersprechen. Unsere Patientin schiitzt als Motiv ihrer nachtlichen Vor-
sichten vor, dal§ sie zum Schlafen Ruhe braucht und alle Quellen des Ge-
rausches ausschliefen muB. In dieser Absicht tut sie zweierlei: Die groRe
Uhr in ithrem Zimmer wird zum Stehen gebracht, alle anderen Uhren aus
dem Zimmer entfernt, nicht einmal ihre winzige Armbanduhr wird im
Nachtkastchen ge(].ulc].et. Blumentépfe und Vasen werden auf dem Schreib-
tisch so Zusammengesteut, daR sie nicht zur Nachtzeit herunterfa”en, zer-
brechen und sie im Schlafe storen konnen. Sie weifl, daR diese Malregeln
durch das Gebot der Ruhe nur eine scheinbare Rechtfertigung finden kén-
nen; die kleine Uhr wiirde man nicht ticken lléren, auch wenn sie auf dem
Nachtkastchen liegen blicbe, und wir haben alle die Erfahrung gemacht, daf
das regelmilige Ticken einer Pendeluhr niemals eine Schlafstorung macht,
sondern cher einschlafernd wirkt. Sie gil)t auch zu, daf die Befﬁrchtung,

Blumentspfe und Vasen konnten, an ihrem Platze gelassen, zur Nachtzeit

von selbst herunterfallen und zerbrechen, jeder Wahrscheinlichkeit
entbehrt. Fiir andere Bestimmungen des Zeremoniells wird die Anlehnung
an das Ruhegebot fallengelassen. Ja, die Forderung, daR die Tiire zwischen
ihrem Zimmer und dem Schlafzimmer der Eltern halb offen Lleil)e, deren
Erfillung sie dadurch sichert, daR sie verschiedene Gegenstinde in die
gedtnete Tiire riickt, scheint im Gegenteil eine Quelle von storenden Ge-
rauschen zu aktivieren. Die wichtigsten Bestimmungen bezichen sich aber
auf das Bett selbst. Das Polster am Kopfende darf die Holzwand des Bettes
nicht berithren. Das kleine Kop{polsterchen darf auf diesem groﬂen Polster
nicht anders liegen, als indem es eine Raute bildet; ihren Kopf legt sie dann
genau in den Langsdurchmesser der Raute. Die Federdecke (,Duchent®, wie
wir in Osterreich sagen) mul vor dem Zudecken so geschuttelt Werclen, daR
ihr FuBende ganz dick wird, dann aber versaumt sie es nicht, diese Anhau-
{ung durch Zerdriicken wieder zu verteilen.

Lassen Sie mich die anderen, oft sehr kleinlichen Einzelheiten dieses
Zeremoniells iibergehen; sie wiirden uns nichts Neues lehren und zu weit
von unseren Absichten abfithren. Aber iibersehen Sie nicht, daf dies alles
sich nicht so glatt vollzieht. Es ist immer die Sorge dabei, daRl nicht alles

202



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1922-17

ordentlich gemacht worden ist; es mufl nachgepriift, wiederholt werden, der
Zweifel zeichnet bald die eine, bald die andere der Sicherungen aus, und der
Er{olg ist, daR ein bis zwei Stunden hingebracht werden, wihrend welcher
das Madchen selbst nicht schlafen kann und die eingeschﬁchterten Eltern
nicht schlafen laRt.

Die Analyse dieser Qualereien ging nicht so einfach vonstatten wie die
der Zwangshancuung bei unserer fritheren Patientin. Ich mulite dem Mad-

chen An(].eutungen gel)en und Vor- scl’lléige zur Deu’tung ma.c}len,
die von ihr jedesmal mit einem entschiedenen Nein abgelehnt oder mit
geringschétzigem Zweifel au{genommen wurden. Aber auf diese erste ableh-
nende Reaktion folgte eine Zeit, in welcher sie sich selbst mit den ihr vorge-
legten Maoglichkeiten beschaftigte, Binfille zu ihnen sammelte, Erinnerun-
gen procluzierte, Zusammenl’lénge herste”te, bis sie alle Deutungen aus
eigener Arbeit angenommen hatte. In dem MalRe, als dies geschah, lieR sie
auch in der Ausfﬁl’lrung der Zwangsmafgregeln nach, und noch vor Enc].e der
Behandlung hatte sie auf das gesamte Zeremoniell verzichtet. Sie miissen
auch wissen, daR die analytische Arl)eit, wie wir sie heute ausﬂillren, die
konsequente Bearbeitung des einzelnen Symptoms, bis man mit dessen
Aufhellung zu Ende gekommen ist, geradezu ausschlieRt. Sondern man ist
genotigt, das eine Thema immer wieder zu Verlassen, und ist sicher, von
anderen Zusammenhingen her von neuem darauf zuriickzukommen. Die
Symptomdeutung, die ich Thnen jetzt mitteilen werde, ist also eine Synthese
von Ergebnissen, deren Forderung sich, von anderen Arbeiten unterbro-
chen, tiber die Zeit von Wochen und Monaten erstreckt hat.

Unsere Patientin lernt allmahlich verstehen, dal8 sie die Uhr als Symbol
des weiblichen Genitales aus ihren Zuriistungen fiir die Nacht verbannt
hatte. Die Uhr, fiir die wir sonst auch andere Symboldeutungen kennen,
gelangt zu dieser genitalen Rolle durch ihre Beziehung zu periodischen
Vorgiangen und gleichen Intervallen. Eine Frau kann etwa von sich rithmen,
ihre Menstruation benehme sich so regelméfgig wie ein Uhrwerk. Die Angst

unserer Patientin richtete sich aber besonders dagegen, durch das Ticken der

Uhr im Schlaf gestort zu werden. Das Ticken der Uhr ist dem Klopfen der

Klitoris bei sexueller Erregung gleichzusetzen. Durch diese ihr nun
peinliche Empfindung war sie in der Tat wiederholt aus dem Schlafe ge-
weckt worden, und jetzt dulerte sich diese Erelztionsangst in dem Gehot,
welches gehende Uhren zur Nachtzeit aus ihrer Nihe entfernen hiefl. Blu-
mentépfe und Vasen sind wie alle GefiRe g]eichfa”s weibliche Sym]oole. Die
Vorsicht, da sie nicht zur Nachtzeit fallen und zerbrechen, entbehrt also
nicht eines guten Sinnes. Wir kennen die vielverbreitete Sitte, daRl bei Ver-
lobungen ein Gefal oder Teller zerschlagen wird. Jeder der Anwesenden
eignet sich ein Bruchstiick an, welches wir als Ablésung seiner Anspriiche an
die Braut auf dem Standpunkt einer Eheordnung vor der Monogamie auf-
fassen diirfen. Zu diesem Stiick ihres Zeremoniells brachte das Madchen
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auch eine Erinnerung und mehrere Binfille. Sie war einmal als Kind mit
einem Glas- oder TongefaR hingefallen, hatte sich in die Finger geschnitten
und lleftig geblutet. Als sie heranwuchs und von den Tatsachen des Sexual-
verkehrs Kenntnis bekam, stellte sich die éngstliclle Idee bei ihr ein, sie
werde in der Hochzeitsnacht nicht bluten und sich nicht als ]ungfrau erwei-
sen. Thr Vorsichten gegen das Zerbrechen der Vasen bedeuten also eine
A]oweisung des ganzen Komplexes, der mit der Virginitat und dem Bluten
beim ersten Verkehr zusammenhéngt, ebensowohl eine A]aweisung der
Angst zu bluten wie der entgegengesetzten, nicht zu bluten. Mit der Ge-
réuschverhﬁtung, welcher sie diese MaRnahmen unterordnete, hatten sie nur
entfernt etwas zu tun.

Den zentralen Sinn ihres Zeremoniells erriet sie eines Tages, als sie
plétzlich die Vorschrift, das Polster dirfe die Bettwand nicht l)eriil'xren,
verstand. Das Polster sei ihr immer ein Weib gewesen, sagte sie, die aufrech-
te Holzwand ein Mann. Sie wollte also — auf magische Weise, diirfen wir
einschalten — Mann und Weib auseinanclerhalten, das heillt die Eltern

voneinander trennen, nicht zum ehelichen Verkehr kommen lassen.
Dasselbe Ziel hatte sie in fritheren Jahren vor der Einrichtung des Zeremo-
niells auf direktere Weise zu erreichen gesucht. Sie hatte Angst simuliert
oder eine vorhandene Angstneigung dahin ausgebeutet, dall die Verbin-
dungstiire zwischen dem Schlafzimmer der Eltern und dem Kinderzimmer
nicht geschlossen werden diirfe. Dies Gebot war ja noch in ihrem heutigen
Zeremoniell erhalten geblieben. Auf solche Art schaffte sie sich die Gele-
genheit, die Eltern zu belauschen, zog sich aber in der Ausniitzung derselben
einmal eine durch Monate anhaltende Schlaflosigkeit zu. Nicht zufrieden
mit solcher Stoérung der Eltern setzte sie es dann zeitweise durch, daR sie im
Ehebett selbst zwischen Vater und Mutter schlafen durfte. ,Polster* und
,Holzwand“ konnten dann wirklich nicht zusammenkommen. Endlich, als
sie schon so groR war, daR ihr Kérperliches nicht mehr bequem im Bette
zwischen den Eltern Platz finden lzonnte, erreichte sie durch bewulte Simu-
lation von Angst, daB8 die Mutter den Schlafplatz mit ihr tauschte und ihr
die eigene Stelle neben dem Vater abtrat. Diese Situation war gewill der
Ausgang von Phantasien geworden, deren Nachwirkung man im Zeremoni-
ell verspiirt.

Wenn ein Polster ein Weib war, so hatte auch das Schiitteln der Feder-
decke, bis alle Federn unten waren und dort eine Anschwenung hervorrie-
{en, einen Sinn. Es hieE, das Weib schwanger machen; aber sie versaumte es
nicht, diese Schwangerscha{t wieder wegzustreichen, denn sie hatte ]a]ru‘e
hindurch unter der Furcht gestanden, der Verkehr der Eltern werde ein
anderes Kind zur Folge haben und ihr so eine Konkurrenz bescheren. An-
derseits, wenn das grofe Polster ein Weib, die Mutter, war, so konnte das
kleine Kopfpolsterchen nur die Tochter vorstellen. Warum multe dieses

Polster als Raute gelegt werden und ihr Kopf genau in die Mittellinie
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derselben kommen? Sie liel sich leicht daran erinnern, daf die Raute die an
allen Mauern wiederholte Rune des offenen weiblichen Genitales sei. Sie
selbst spielt dann den Mann, den Vater, und ersetzte durch ihren Kopf das
mannliche Glied. (Vgl. die Sym]aolilz des Kép{ens fiir Kastration.)

Wiiste Dinge, werden Sie sagen, die da in dem Kopf des jungfraulichen
Maidchens spuken sollen. Ich ge]oe es zu, aber vergessen Sie nicht, ich habe
diese Dinge nicht gemacht, sondern bloR gedeutet. Solch ein Schlafzeremo-
niell ist auch etwas Sonderbares, und Sie werden die Entsprechung zwischen
dem Zeremoniell und den Phantasien, die uns die Deutung ergib’c, nicht
verkennen diirfen. Wichtiger ist mir a]aer, daR Sie laemerlzen, es habe sich da
nicht eine einzige Phantasie im Zeremoniell niedergeschlagen, sondern eine
Anzahl von solchen, die allerdings irgendwo ihren Knotenpunkt haben.
Auch daB die Vorschriften des Zeremoniells die sexuellen Wiinsche bald
positiv, bald negativ wiedergeben, zum Teil der Vertretung und zum Teil der
Abwehr derselben dienen.

Man kénnte auch aus der Analyse dieses Zeremoniells mehr machen,
wenn man es in die richtige Verkniipfung mit den anderen Symptomen der
Kranken brachte. Aber unser Weg fithrt uns nicht dahin. Lassen Sie sich die
Andeutungen geniigen, daR dieses Madchen einer erotischen Bindung an
den Vater verfallen ist, deren Anfange in frithe Kinderjahre zuriickgehen.
Vielleicht benimmt sie sich auch darum so unfreundlich gegen ihre Mutter.
Wir konnen auch nicht tibersehen, dafl uns die Analyse dieses Symptoms
wiederum auf das Sexualleben der Kranken hingefiihrt hat. Vielleicht wer-
den wir uns dariiber um so weniger verwundern, je 6fter wir in den Sinn und

in die Absicht neurotischer Symptome Einsicht gewinnen.

So habe ich Thnen denn an zwei ausgewihlten Beispielen gezeigt,
dal die neurotischen Symptome einen Sinn haben wie die Fehlleistungen
und wie die Traume und dafl sie in intimer Bezichung zum Erleben der
Patienten stehen. Kann ich erwarten, daR Sie mir diesen tberaus bedeutsa-
men Satz auf zwei Beispiele hin glauben? Nein. Aber kénnen Sie von mir
verlangen, dafl ich Thnen soviel weitere Beispiele erzahle, bis Sie sich fiir
til)erzeugt erklaren? Auch nic}lt, denn bei der Ausfii}lrlichlzeit, mit der ich
den einzelnen Fall behandle, miite ich ein finfstiindiges Semestralkolleg
der Erledigung dieses einzelnen Punktes der Neurosenlehre widmen. Ich
bescheide mich also damit, Ihnen eine Probe fiir meine Behauptung gege]oen
zu haben, und verweise Sie im ﬁ}origen auf die Mitteilungen in der Literatur,
auf die klassischen Symptomdeutungen in ersten Fall von Breuer
(Hysterie), auf die frappanten Aufhellungen ganz dunkler Symptome bei der
sogenannten Dementia praecox durch C. G.Jun ¢ aus der Zeit, da dieser
Forscher bloR Psychoanalytileer war und noch nicht Prophet sein wollte,
und auf alle die Arbeiten, die seither unsere Zeitschriften gefﬁut haben. Wir
ha]oen geracle an so]cllen Untersuchungen keinen Mangel. Die Ana]yse,
Deutung, Uhersetzung der neurotischen Symptome hat die Psychoanalytilzer
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so angezogen, dal8 sie zunachst die anderen Probleme der Neurotik dagegen
vernachlassigten.

Wer von Thnen sich einer solchen Bemiihung unterzieht, der wird gewill
einen starken Eindruck von der Fiille des Beweismaterials empfangen. Aber
er wird auch auf eine Schwieriglzeit stolen. Der Sinn eines Symptoms 1iegt,
wie wir erfahren haben, in einer Beziehung zum Erleben des Kranken. Je

individueller das Symptom ausgebilclet ist, desto eher diirfen wir erwarten,

diesen Zusammenhang herzustellen. Die Aufgabe stellt sich dann
geraclezu, fiir eine sinnlose Idee und eine zwecklose Handlung jene vergan-
gene Situation aufzufinden, in welcher die Idee gerecht{:ertigt und die Hand-
lung zweckentsprechend war. Die Zwangshandlung unserer Patientin, die
zum Tisch lief und dem Stubenmidchen sc}lellte, ist direkt vorbildlich fiir
diese Art von Symptomen. Aber es gibt, und zwar sehr haufig, Symptome
von ganz anderem Charakter. Man muf sie ,,typiscl'le“ Symptome der
Krankheit nennen, sie sind in allen Fallen ungefahr gleich, die individuellen
Unterschiede verschwinden bei ihnen oder schrumpfen wenigstens so zu-
sammen, dal es scl'xwerfé.ﬂt, sie mit dem individuellen Erleben der Kranken
zusammenzubringen und auf einzelne erlebte Situationen zu bezichen.
Richten wir unseren Blick wiederum auf die Zwangsneurose. Schon das
Schlafzeremoniell unserer zweiten Patientin hat viel Typisches an sich,
dabei allerdings genug individuelle Ziige, um die sozusagen histori -
s c h e Deutung zu erméglichen. Aber alle diese Zwangskranken haben die
Neigung zu wiederholen, Verrichtungen zu rhythmieren und von anderen zu
isolieren. Die meisten von ihnen waschen zu viel. Die Kranlzen, welche an
Agoraphobie (Topophobie, Raumangst) leiden, was wir nicht mehr zur
Zwangsneurose rechnen, sondern als Angsthysterie bezeichnen, wiederholen
in ihren Krankheitsbildern oft in ermiidender Monotonie dieselben Ziige, sie
fiirchten geschlossene Raume, groRe offene Plitze, lange sich hinziehende
Stralen und Alleen. Sie halten sich fiir geschiitzt, wenn Bekannte sie beglei-
ten oder wenn ein Wagen ihnen nachfihrt usw. Auf diesem gleichartigen
Untergrund tragen aber doch die einzelnen Kranken ihre individuelle Be-
J.ingungen, Launen, maochte man sagen, auf, die einander in den einzelnen

Fallen direkt wi&ersprec}len. Der eine scheut nur enge StraRen, der andere

nur weite, der eine kann nur gehen, wenn wenig, der an(lerer, wenn
viele Menschen auf der StraRe sind. Ebenso hat die Hysterie bei allem
Reichtum an individuellen Ziigen einen UberfluR an gemeinsamen, typi-
schen Symptomen, die einer leichten historischen Zurﬁclzfﬁllrung zu wider-
streben scheinen. Vergessen wir nicht daran, es sind ja diese typischen
Symptome, nach denen wir uns fir die S‘ceHung der Diagnose orientieren.
Haben wir nun wirklich in einem Falle von Hysterie ein typisc}les Symptom
auf ein Erlebnis oder auf eine Kette von ahnlichen Erlebnissen Zurl'iclzge—
{:ﬁ}lrt, z. B. ein hysterisches Erbrechen auf eine Folge von Elzeleindrﬁcleen,

so werden wir irre, wenn uns die Analyse in einem anderen Fall von Erbre-
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chen eine durchaus andersartige Reihe von angeblich wirksamen Erlebnissen
aufdeckt. Es sicht dann bald so aus, als miifliten die Hysterischen aus unbe-
kannten Griinden Erbrechen aufern, und die von der Analyse gelieferten
historischen Anlasse seien nur Vorwénde, die von dieser inneren Notwen-
cliglzeit verwendet werden, wenn sie sich zu{éllig ergel)en.

So kommen wir bald zur betriibenden Einsicht, daR wir zwar den Sinn
der individuellen neurotischen Symptome durch die Beziehung zum Erleben
]ae{riecligencl aufkliren konnen, dal uns aber unsere Kunst fiir die weit hau-
figeren typischen Symptome derselben im Stiche laft. Dazu kommt, daR ich
Sie noch gar nicht mit allen Schwierigkeiten vertraut gemacht habe, die sich
bei der konsequentn Verfolgung der historischen Symptomdeutung heraus-
stellen. Ich will es auch nicht tun, denn ich habe zwar die Al)sicl'lt, Thnen
nichts zu beschonigen oder zu verhehlen, aber ich darf Sie doch nicht zu
Beginn unserer gemeinsamen Studien ratlos machen und in Verwirrung
bringen. Es ist richtig, dafl wir erst den Anfang zu einem Verstindnis der

Symptom})edeutung gemacht ha]oen, aber wir wollen an dem Ge-
wonnenen festhalten und uns schrittweise zur Bewéltigung des noch Unver-
standenen durchringen. Ich versuche es also, Sie mit der Uberlegung zu
trosten, daR eine fundamentale Verschiedenheit zwischen der einen und der
anderen Art von Symptomen doch kaum anzunehmen ist. Hangen die indi-
viduellen Symptome so unverkennbar vom Erleben des Kranken ab, so
bleibt fiir die typischen Symptome die Moglichkeit, daR sie auf ein Erleben
zuriickgehen, was an sich typisch, allen Menschen gemeinsam ist. Andere in
der Neurose regelméiﬁig wiederkehrenden Zﬁge mogen allgemeine Reaktio-
nen sein, welche den Kranken durch die Natur der krankhaften Verinde-
rung aufgezwungen werden, wie das Wiederholen oder das Zweifeln der
Zwangsneurose. Kurz, wir haben keinen Grund zum vorzeitigen Verzagen;
wir werden ja sehen, was sich weiter ergibt.

Vor einer ganz dhnlichen Schwierigkeit stehen wir auch in der Traum-
lehre. Ich konnte sie in unseren fritheren Besprechungen iiber den Traum
nicht behandeln. Der manifeste Inhalt der Traume ist ja ein hochst mannig-
faltiger und individuell verschiedener, und wir haben ausfithrlich gezeigt,
was man aus diesem Inhalt durch die Analyse gewinnt. Aber daneben gibt es
Traume, die man gleichfalls ,typische* heillt, die bei allen Menschen in
gleicher Weise vorkommen, Traume von gleichf@rmigem Inhalt, welche der
Deutung dieselben Schwieriglzeiten entgegensetzen. Es sind dies die Traume
vom FaHen, Fliegen, Schwe]sen, Schwimmen, Gehemmtsein, vom Nacktsein
und andere gewisse Angsttraume, die uns bald diese, bald jene Deutung bei
einzelnen Personen ergeben, ohne dafl die Monotonie und das typische
Vorkommen derselben dabei seine Aufklirung fande. Auch bei diesen

Traumen beobachten wir aber, dall ein gemeinsamer Untergrund durch

individuell wechselnde Zutaten belebt wirc]., und wahrscheinlich

werden auch sie sich in das Verstindnis des Traumlebens, das wir an den
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anderen Traumen gewonnen llaben, ohne Zwang, aber unter Erweiterung

unserer Hinsichten einfﬁgen lassen.
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ACHTZEHNTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
DIE FIXIERUNG AND DAS TRAUMA, DAS UNBEWUSSTE.

Meine Damen und Herren! Ich sagte das letztemal, wir wollten die Fort-
setzung unserer Arbeit nicht an unsere Zweifel, sondern an unsere Funde
ankniipfen. Zwei der interessantesten Folgerungen, die sich aus den zwei
vorbildlichen Analysen ableiten, haben wir tiberhaupt noch nicht ausgespro-
chen.

Fiirs erste: Beide Patienten machen uns den Einc].rucle, als wiren sie an
ein bestimmtes Stiick ihrer Vergangenheit fixiert verstinden nicht
davon freizukommen und seien deshalb der Gegenwart und der Zukunft
entfremdet. Sie stecken nun in ihrer Kranlz}leit, wie man sich in fritheren
Zeiten in ein Kloster zuriickzuziehen pflegte, um dort ein schweres Lebens-
schicksal auszutragen. Fiir unsere erste Patientin ist es die in Wirklichkeit
aufgegebene Ehe mit ihrem Manne, die ihr dieses Verhingnis bereitet hat.
Durch ihre Symptome setzt sie den ProzeR mit ihrem Manne fort; wir haben
jene Stimmen verstehen gelernt, die fir ihn plaidieren, die ihn entschuldi-
gen, erhshen, seinen Verlust beklagen. Obwohl sie jung und fir andere
Méanner bege}lrenswert ist, hat sie alle realen und imagindren (magischen)
Vorsichten ergrif{en, um ihm die Treue zu bewahren. Sie zeigt sich nicht vor
fremden Augen, vernachlissigt ihre Brscheinung, aber sie vermag es auch

IliCllt, so bald von einem Sessel aufzustehen, auf dem sie gesessen ist, und sie

verweigert es, ihren Namen zu unterschreiben, kann keinem ein
Geschenk machen, mit der Motivierung, es diirfe niemand etwas von ihr
haben.

Bei unserer zweiten Patientin, dem jungen Mé.(].chen, ist es eine erotische
Bindung an den Vater, welche sich in den Jahren vor der Pubertat hergestellt
hatte, die fir ihr Leben dasselbe leistet. Sie hat auch fiir sich den Schluf
gezogen, dafl sie nicht heiraten kann, solange sie so krank ist. Wir diirfen
vermuten, sie ist so krank geworclen, um nicht heiraten zu miissen und um
beim Vater zu bleiben.

Wir diirfen die Frage nicht abweisen, wie, auf welchem Wege und kraft
welcher Motive kommt man in eine so merkwiirdige und so unvorteilhafte
Einstellung zum Leben? Vorausgesetzt, dall dieses Verhalten cin allgemei-
ner Charakter der Neurose und nicht eine besondere Eigentiimlichkeit
dieser zwei Kranken ist. Es ist aber in der Tat ein allgemeiner, praktisch schr
bedeutsamer Zug einer jeden Neurose. Die erste hysterische Patientin von
Breuer warin dhnlicher Weise an die Zeit fixiert, da sie ihren schwer
erkrankten Vater pflegte. Sie hat trotz ihrer Herstellung seither in gewisser
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Hinsicht mit dem Leben abgeschlossen, sie ist zwar gesund und leistungsfa-
hig geblieben, ist aber dem normalen Prauenschicksal ausgewichen. Bei
jedem unserer Kranken kénnen wir durch die Analyse ersehen, dal er sich in
seinen Krankheitssymptomen und durch die Folgerungen aus ihnen in eine
gewisse Periode seiner Vergangenheit zuriickversetzt hat. In der Uberzahl
der Fille hat er sogar eine sehr frithe Lebensphase dazu gewéhlt, eine Zeit
seiner Kindheit, ja so licherlich es lzlingen mag, selbst seiner Séuglingsexis—
tenz.

Die nichste Analogie zu diesem Verhalten unserer Nervosen bieten Er-
krankungen, wie sie gerade jetzt der Krieg in besonderer Haufigkeit entste-

hen lé.Bt, die sogenannten trau- matischen Neurosen. Es hat solche
Falle nach Eisenbahnzusammenstsfen und anderen schreckhaften Lebens-
gefahren natiirlich auch vor dem Kriege gegeben. Die traumatischen Neuro-
sen sind im Grunde nicht dasselbe wie die spontanen Neurosen, die wir
analytisch zu untersuchen und zu behandeln pflegen; es ist uns auch noch
nicht gelungen, sie unseren Gesichtspunkten zu unterwerfen, und ich hoffe,
Ihnen einmal klarmachen zu konnen, woran diese Hinschrankung liegt.
Aber in dem einen Punkt diirfen wir eine vollige U]:)ereinstimmung hervor-
heben. Die traumatischen Neurosen geben deutliche Anzeichen dafiir, dall
ihnen eine Fixierung an den Moment des traumatischen Unfalles zu Grunde
liegt. In ihren Traumen wiederholen diese Kranken regelmalig die traumati-
sche Situation; wo hysteriforme Anfille vorkommen, die eine Analyse zu-
Iassen, erfahrt man, daR der Anfall einer vollen Versetzung in diese Situati-
on entspricht. Es ist so, als ob diese Kranken mit der traumatischen Situati-
on nicht {ertiggeworden wdren, als ob diese noch als unl)ezwungene aktuelle
Aufgabe vor ihnen stinde, und wir nechmen diese Auffassung in allem Ernst
an; sie zeigt uns den Weg zu einer, heilen wir es 6 konomischen
Betrac}ltung der seelischen Vorginge. Ja, der Ausdruck traumatisch hat
keinen anderen als einen solchen skonomischen Sinn. Wir nennen so ein
Erlebnis, welches dem Seelenleben innerhalb kurzer Zeit einen so starken
Reizzuwachs bringt, daR die Erledigung oder Aufarbeitung desselben in
normalgewohnter Weise miﬂglﬁclet, woraus dauernde Stérungen im Ener-
gichetrieb resultieren miissen.

Diese Analogie mul8 uns dazu verlocken, auch jene Erlebnisse, an welche
unsere Nervosen fixiert erscheinen, als traumatische zu bezeichnen. Auf

solche Weise wiirde uns eine einfache Bedingung fiir die neurotische Er-

krankung verheiflen werden. Die Neurose wire einer traumatischen
Erlzranlzung gleichzusetzen und entstiinde durch die Unféihiglzeit, ein iiber-
stark affektbetontes Erlebnis zu erledigen. So lautete auch wirklich die erste
Formel, in welcher Br e u e r und ich 1893/95 theoretische Rechenschaft
von unseren neuen Beobachtungen ablegten. Ein Fall wie der unserer ersten

Patientin, der jungen, von ihrem Mann getrennten Frau, unterwirft sich
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dieser Auffassung sehr gut. Sie hat die Undurchfithrbarkeit ihrer Ehe nicht
verwunden und ist an diesem Trauma hangengeblieben. Aber schon unser
zweiter Fall, das an ihren Vater fixierte Madchen, zeigt uns, daR die Formel
nicht umfassend genug ist. Einerseits ist eine solche Kleinmadchenverliebt-
heit in den Vater etwas so Gewshnliches und so héu{ig Uberwundenes, daf
die Bezeichnung ”traumatisch" allen Gehalt verlieren Wl'ircle, anderseits lehrt
uns die Geschichte der Kranken, daR diese erste erotische Fixierung zu-
nichst anscheinend schadlos Vorﬁberging und erst mehrere ]ahre spater in
den Symptomen der Zwangsneurose wieder zum Vorschein kam. Wir schen
da also Komplikationen, eine grofere Reichhaltigkeit der Erkrankungsbe-
dingungen voraus, aber wir ahnen auch, der traumatische Gesichtspunkt
wird nicht etwa als irrig aufzugeben sein; er wird sich anderswo einfiigen und
unterordnen miissen.

Wir brechen hier wieder den Weg ab, den wir eingeschlagen haben. Er
fithrt zunachst nicht weiter, und wir haben allerlei anderes zu er£a11ren, che
wir seine richtige Fortsetzung finden konnen. Bemerken wir noch zum
Thema der Fixierung an eine bestimmte Phase der Vergangenheit, daR ein
solches Vorkommen weit iiber die Neurose hinausgellt. Je(].e Neurose enthalt
eine solche Fixierung, aber nicht jede Fixierung fithrt zur Neurose, fallt mit
Neurose zusammen oder stellt sich auf dem Wege der Neurose her. Ein

Mustervorbild einer affek- tiven Fixierung an etwas Vergangenes ist
die Trauer, die selbst die vollste Abwendung von Gegenwart und Zukunft
mit sich bringt. Aber die Trauer scheidet sich selbst fiir das Laienurteil
scharf von der Neurose. Dagegen gibt es Neurosen, die man als eine patho-
logische Form der Trauer bezeichnen kann.

Es kommt auch vor, daf Menschen durch ein traumatisches, die bisheri-
gen Grundlagen ihres Lebens erschiitterndes Ereignis so zum Stillstand
gel)racht werolen, dall sie jecles Interesse fiir Gegenwart und Zukunft aufge—
ben und dauernd in der seelischen Beschiftigung mit der Vergangenheit
verharren, aber diese Ungliicklichen brauchen dabei nicht neurotisch zu
werden. Wir wollen also diesen einen Zug fiir die Charakteristik der Neurose
nicht tiberschatzen, so regelmalig und so bedeutsam er sonst sein mag.

Nun aber zum zweiten Ergebnis unserer Analysen, fiir welches wir eine
nachtragliche Einschrankung nicht zu besorgen haben. Wir haben von unse-
rer ersten Patientin mitgeteilt, welche sinnlose Zwangshancﬂung sie ausfithr-
te und welche intime Le]aenserinnerung sie als clazugeldérig erzihlte, haben
auch spater das Verhaltnis zwischen den beiden untersucht und die Absicht
der Zwangs}lancuung aus dieser Bezie}lung zur Erinnerung erraten. Aber ein
Moment haben wir Véllig Leiseite gelassen, clas unsere ganze Aufmerlesam—
keit verdient. Solange die Patientin auch die Zwangshanfﬂung wiederholte,
wullte sie nichts davon, daR sie mit ihr an jenes Erlebnis ankniipfte. Der
Zusammenhang zwischen den beiden war ihr verborgen; sie mulite wahr-
heitsgeméﬁ antworten, sie wisse nicht, unter welchen Antrieben sie dies tue.
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Dann traf es sich unter dem Einflusse der Kurarbeit plétz]ich einmal, daR

sie jenen Zusammenhang auffand und mitteilen konnte. Aber noch

immer wuflte sie von der Absicht nichts, in deren Dienst sie die Zwangs-
llancuung ausfiithrte, der Absicht, ein peinliches Stiick der Vergangenheit zu
korrigieren und den von ihr geliebten Mann auf ein hoheres Niveau zu
stellen. Es dauerte ziemlich 1ange und kostete viel Miihe, bis sie begriffen
und mir zugestanclen hatte, daf ein solches Motiv allein die treibende Kraft
cler Zwangshancuung gewesen sein lzénnte.

Der Zusammenhang mit der Szene nach der verunglﬁclzten Hochzeits-
nacht und das zartliche Motiv der Kranken ergeben mitsammen das, was wir
den ,Sinn“ der Zwangshandlung genannt haben. Aber dieser Sinn war ihr
nach beiden Ricl’ltungen, dem ,woher” wie dem ,wozu', unbekannt gewesen,
wihrend sie die Zwangshandlung ausfihrte. Es hatten also seelische Vorgan-
ge in ihr gewirkt, die Zwangshandlung war eben deren Wirkung; sie hatte die
Wirkung in normaler seelischer Verfassung wahrgenommen, aber nichts von
den seelischen Vorbedingungen dieser Wirkung war zur Kenntnis ihres
BewuRtseins gekommen. Sie hatte sich ganz ebenso benommen wie ein
Hypnotisierter, dem B ern heim den Auftrag erteilte, fiinf Minuten
nach seinem Hrwachen im Krankensaal einen Regenschirm aufzuspannen,
der diesen Auftrag im Wachen ausfiihrte, aber kein Motiv fiir sein Tun
anzugeben wullte. Einen solchen Sachverhalt haben wir im Auge, wenn wir
von der Existenz unbewuBter seelischer Vorgange
reden. Wir diirfen alle Welt heraus{ordern, von diesem Sachverhalt auf eine
korrekte wissenschaftliche Art Rechenschaft zu geben, und wollen dann gern
auf die Annahme unbewuRter seelischer Vorginge verzichten. Bis dahin
werden wir aber an dieser Annahme festhalten und wir miissen es mit resig-
niertem Achselzucken als unbegreiflich abweisen, wenn uns jemand einwen-
den wi”, das Unbewufte sei hier nichts im Sinne der Wissenschaft Reales,

ein Nothehelf, une fagon de parler. Etwas nicht Reales, von dem so
real greifbare Wirkungen ausgehen wie eine Zwangshandlung!

Im Grunde das nimliche treffen wir bei unserer zweiten Patientin an.
Sie hat ein Gebot gesc}laﬁen, das Polster diirfe die Bettwand nicht l)erﬁhren,
und muf dieses Gebot Lefolgen, aber sie weill nic}lt, woher es stammt, was es
bedeutet und welchen Motiven es seine Macht verdankt. Ob sie es selbst als
indifferent betrachtet oder sich dagegen straubt, dagegen wiitet, sich vor-
nimmt, es zu iibertreten, ist fiir seine Ausfithrung gleichgiltis. Bs mul
befolgt werden, und sie fragt sich vergeblich, warum. Man muf doch beken-
nen, in diesen Symptomen der Zwangsneurose, diesen Vorstellungen und
Impulsen, die auftauchen, man weil nicht woher, sich so resistent gegen alle
Einfliisse des sonst normalen Seelenlebens benehmen, den Kranken selbst
den Eindruck machen, als wiren sie iibergewaltige Giste aus einer fremden

Welt, Unsterbliche, die sich in das Gewiihl der Sterblichen gemengt haben,

212



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1922-17

ist wohl der deutlichste Hinweis auf einen besonderen, vom iibrigen abge-
schlossenen Bezirk des Seelenlebens gegeben. Von ihnen aus fithrt ein nicht
zu Ver{ehlender Weg zur U]aerzeugung von der Existenz des Un]aewuﬂten in
der Seele, und gerade darum weil die klinische Psychiatrie, die nur eine
BewuBtseinspsychologie kennt, mit ihnen nichts anderes anzufangen, als
daR sie sie fir die Anzeichen einer besonderen Degenerationsweise ausgi]ot.
Natiirlich sind die Zwangsvors’teﬂungen und Zwangsimpulse nicht selbst
unbewuflt, so wenig wie die Aus{iihrung der Zwangshanfﬂung der bewulRten
Wahrnehmung entgeht. Sie waren nicht Symptome geworden, wenn sie
nicht zum BewuRtsein durchgedrungen wiren. Aber die psychischen Vorbe-
dingungen, die wir durch die Analyse fiir sie erschlieRen, die Zusammen-

hénge, in welche wir sie durch die Deutung einsetzen, sind un])ewulgte,

wenigstens so lange, bis wir sie dem Kranken durch die Arbeit der
Analyse zu bewulRten gemac}lt haben.

Nun nehmen Sie hinzu, dal dieser bei unseren beiden Fallen festgestell-
te Sachverhalt sich bei allen Symptomen aller neurotischen Erlzranleungen
bestatigt, dafl immer und iberall der Sinn der Symptome dem Kranken
unbekannt ist, da die Analyse regelmiRig zeigt, diese Symptome seien
Abksmmlinge unbewuBter Vorginge, die sich aber unter mannigfaltigen
giinstigen Be&ingungen bewuRtmachen lassen, so werden Sie Verstel'xen, da
wir in der Psychoanalyse das unbewufte Seelische nicht entbehren kénnen
und gewohnt sind, mit thm wie mit etwas sinnlich Greifbarem zu operieren.
Sie werden aber vielleicht auch begreifen, wie wenig urteilsfihig in dieser
Frage alle anderen sind, die das UnbewuRte nur als Begriff kennen, die nie
analysiert, nie Traume gedeutet oder neurotische Symptome in Sinn und
Absicht umgesetzt haben. Um es fiir unsere Zwecke nochmals auszuspre-
chen: Die Maoglichkeit, den neurotischen Symptomen durch analytische
Deutung einen Sinn zu geben, ist ein unerschiitterlicher Beweis fir die
Existenz — ocler, wenn Sie so lieber wollen, fir die Notwencligleeit der An-
nahme — unbewuRter seelischer Vorgange.

Das ist aber nicht alles. Dank einer zweiten Entdeckung von Bre u e 1,
die mir sogar als die inhaltsreichere erscheint und in welcher er keine Ge-
nossen hat, erfahren wir von der Bezichung zwischen dem Unbewulten und
den neurotischen Symptomen noch mehr. Nicht nur, daR der Sinn der
Symptome regelmifig unbewult ist; es besteht auch ein Verhaltnis von
Vertretung zwischen dieser Unbewultheit und der Existenzmaglichkeit der
Symptome. Sie werden mich bald verstehen. Ich will mit Breuer fol-
gendes behaupten: ]eclesmal, wenn wir auf ein Symptom stoRen, diirfen wir
scl’xliefgen, es bestehen bei dem Kranken bestimmte unbewuflte Vor-
ginge, die eben den Sinn des Symptoms enthalten. Aber es ist auch erfor-
derlich, daR dieser Sinn unbewuRt sei, damit das Symptom zu stande kom-
me. Aus bewullten Vorgiangen werden Symptome nicht ge]oilclet; sowie die
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betreffenden unbewulten bewuRt geworden sind, mul das Symptom ver-
schwinden. Sie erkennen hier mit einem Male einen Zugang zur Therapie,
einen Weg, Symptome zum Verschwinden zu bringen. Auf diesem Wege hat
Breuer in der Tat seine hysterische Patientin hergestellt, das heillt von
ihren Symptomen befreit; er fand eine Technik, ihr die unbewuBten Vor-
ginge, die den Sinn des Symptoms enthielten, zum Bewultsein zu bringen,
und die Symptome verschwanden.

Diese Entdeckung von Breuer war nicht das Ergebnis einer Spe-
kulation, sondern einer gliicklichen, durch das Entgegenkommen des Kran-
ken erméglichten Beol)achtung. Sie sollen sich jetzt auch nicht damit qualen
onen, sie durch Zurﬁclefﬁllrung auf etwas anderes, bereits Bekanntes zu
verstehen, sondern sollen eine neue fundamentale Tatsache in ihr erkennen,
mit deren Hilfe vieles andere erklirlich werden wird. Gestatten Sie mir
clarum, daR ich Thnen dasselbe in anderen Ausdrucksweisen wiederhole.

Die Symptombildung ist ein Ersatz fiir etwas anderes, was unterblieben
ist. Gewisse seelische Vorginge hitten sich normalerweise so weit entwickeln
sollen, daR das Bewultsein Kunde von ihnen erhielte. Das ist nicht gesche-
hen, und dafiir ist aus den unterbrochenen, irgendwie gestorten Vorgangen,
die unbewuRt bleiben muRten, das Symptom hervorgegangen. Es ist also
etwas wie eine Vertauschung vorgefallen; wenn es gelingt, diese riickgingig
zu machen, hat die Therapie der neurotischen Symptome ihre Aufgabe
gelést.

Der Breuersche Fund ist noch heute die Grundlage der
psychoanalytischen Therapie. Der Satz, dall die Symptome verschwinden,
wenn man ihre unbewufften Vorbedingungen bewuRtgemacht hat, ist durch
alle weitere Forschung bestatigt worden, obgleich man den merkwiirdigsten
und unerwartetsten Komplileationen Legegnet, wenn man den Versuch seiner
praktischen Durchfithrung unternimmt. Unsere Therapie wirkt dadurch, daf
sie UnbewuRtes in Bewulltes verwan&el’t, und wirkt nur, insoweit sie in die
Lage lzommt, diese Verwandlung durchzusetzen.

Nun rasch eine kleine Aljschweiﬂlng, damit Sie nicht in die Gefahr
kommen, sich diese therapeutische Arbeit als zu leicht vorzustellen. Nach
unseren bisherigen Ausfithrungen wire ja die Neurose die Folge einer Art
von Unwissenheit, des Nichtwissens um seelische Vorginge, von denen man
wissen sollte. Das wiirde eine starke Anniherung an bekannte sokratische
Lehren sein, denen zufolge selbst die Laster auf einer Unwissenheit beruhen.
Nun wird es dem in der Analyse erfahrenen Arzt in der Regel sehr leicht zu
erraten, welche seelische Regungen bei dem einzelnen Kranken unbewul3t
geblicben sind. Es diirfte ihm also auch nicht schwerfallen, den Kranken
herzustellen, indem er ihn durch Mitteilung seines Wissens von seiner eige-
nen Unwissenheit befreit. Wenigstens der eine Anteil des unbewulten Sin-
nes der Symptome wire auf diese Weise leicht erledigt, von anderen, vom

Zusammenhang der Symptome mit den Erlebnissen des Kranken kann der
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Arzt freilich nicht viel erraten, denn er kennt diese Erlebnisse nicllt, er mull
warten, bis der Kranke sie erinnert und sie ihm erzahlt. Aber auch dafur
lieRe sich in manchen Fallen ein Ersatz finden. Man kann sich bei den

Angehorigen des Kranken nach dessen Erlebnissen erkundigen, und
diese werden héu{ig in der Lage sein, die traumatisch wirksamen unter ihnen
zu erlzennen, vielleicht sogar solche Erlebnisse mitzuteilen, von denen der
Kranke nichts weil}, weil sie in sehr frithe ]aln‘e seines Lebens gefallen sind.
Durch eine Vereinigung dieser beiden Verfahren hitte man also Aussicht,
der pathogenen Unwissenheit des Kranken in kurzer Zeit und mit geringer
Mihe abzuhelfen.

Ja, wenn das so ginge! Wir haben ja Erfahrungen gemacht, auf welche wir
anfangs nicht vorbereitet waren. Wissen und Wissen ist nicht dasselbe; es
gibt verschiedene Arten von Wissen, die psychologisch gar nicht gleichwertig
sind. 11 y a fagots et fagots, heildt es einmal bei M o liere Das Wissen
des Arztes ist nicht dasselbe wie das des Kranken und kann nicht dieselben
Wirlzungen dulern. Wenn der Arzt sein Wissen durch Mitteilung auf den
Kranken iibertragt, so hat dies keinen Erfolg. Nein, es wire unrichtig, es so
zu sagen. Es hat nicht den Erfolg, die Symptome aufzuhel)en, sondern den
anderen, die Analyse in Gang zu ljringen, wovon Auﬂerungen des Wider-
spruches héuhg die ersten Anzeichen sind. Der Kranke weill dann etwas, was
er bisher nicht gewuﬁt ldat, den Sinn seines Symptoms, und er weill ihn doch
e]aensowenig wie vorhin. Wir erfahren so, es gi]at mehr als eine Art von
Unwissenheit. Bs wird eine gewisse Vertiefung unserer psychologischen
Kenntnisse dazugehsren, um uns zu zeigen, worin die Unterschiede beste-
hen. Aber unser Satz, daR die Symptome mit dem Wissen um ihren Sinn
vergehen, bleibt darum doch richtig. Es kommt nur dazu, daRl das Wissen
auf einer inneren Veranderung im Kranken beruhen mul, wie sie nur durch
eine psychische Arbeit mit bestimmtem Ziel hervorgerufen werden kann.
Hier stehen wir vor Problemen, die sich uns bald zu einer Dy n am ik der

Symptoml)ilclung zusammenfassen werden.

Meine Herren! Ich muR jetzt die Frage aufwerfen, ist Thnen das,
was ich Thnen sage, nicht zu dunkel und zu kompliziert? Verwirre ich Sie
nicht z].aclurcl'l, daR ich so oft zuriicknehme und einscllré.nlee, Ge(].anleengéin—
ge anspinne und dann fallenlasse? Es sollte mir leid tun, wenn es so wire.
Ich habe aber eine starlee A]:)neigung gegen Vereinfacllungen auf Kosten der
Wahrheitstreue, habe nichts dagegen, wenn Sie den vollen Bindruck von der
Vielseitigkeit und Verwobenheit des Gegenstandes empfangen, und denke
mir auch, es ist kein Schaden dabei, wenn ich Thnen zu jedem Punkte mehr
sage, als Sie augenblicklich verwerten konnen. Ich weill doch, daR jeder
Horer und Leser das ihm Dargel)otene in Gedanken zuricl'ltet, verlziirzt,
vereinfacht und herauszieht, was er behalten machte. Bis zu einem gewissen

MaR ist es wohl richtig, daRl um so mehr iibrig bleibt, je reichlicher vorhan-
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den war. Lassen Sie mich ho{{en, daR Sie das Wesentliche an meinen Mit-
teilungen, das iiber den Sinn der Symptome, itber das Unbewufte und die
Beziehung zwischen beiden, trotz allen Beiwerkes klar erfalt haben. Sie
haben wohl auch verstanden, da unsere weitere Bemiihung nach zwei Rich-
tungen gehen wird, erstens um zu erfahren, wie Menschen erkranken, zur
Le]oenseinstellung der Neurose gelangen konnen, was ein klinisches Problem
ist, und zweitens, wie sich aus den Bedingungen der Neurose die krankhaf-
ten Symptome entwickeln, was ein Problem der seelischen Dynamilz bleibt.
Fiir die beiden Probleme muR es auch irgenclwo einen Treffpunkt ge})en.

Ich will auch heute nicht weiter gelden, aber da unsere Zeit noch nicht
um ist, ge(lenlze ich, Thre Aufmerksamkeit auf einen anderen Charakter
unserer beiden Analysen zu lenken, dessen volle Wiirdigung wiederum erst

spiter erfolgen kann, auf die Brinnerungsliicken oder Amnesien. Sie haben

ge- }161“[, claR man (lie Aufga]oe (ler psyc}loanaly‘tischen Behancﬂung
in die Formel fassen kann, alles pathogene Unbewufte in BewuBtes umzu-
setzen. Nun werden Sie vielleicht erstaunt sein zu erfahren, daR man diese
Formel auch durch die andere ersetzen kann, alle Erinnerungsliicken der
Kranken auszufiillen, seine Amnesien aufzuheben. Das kime auf dasselbe
hinaus. Den Amnesien des Neurotikers wird also eine wichtige Beziehung
zur Entstehung seiner Symptome zugeschriecben. Wenn Sie aber den Fall
unserer ersten Analyse in Betracht zichen, werden Sie diese Hinschatzung
der Amnesie nicht berechtigt finden. Die Kranke hat die Szene, an welche
ihre Zwangshandlung ankniipft, nicht vergessen, im Gegenteil in lebhafter
Erinnerung }Jewa}lrt, und etwas anderes Vergessenes ist bei der Entstehung
dieses Symptoms auch nicht im Spiele. Minder deutlich, aber doch im gan-
zen analog ist die Sachlage bei unserer zweiten Patientin, dem Madchen mit
dem Zwangszeremoniell. Auch sie hat das Benehmen ihrer fritheren Jahre,
die Tatsachen, dal sie auf der Eroffnung der Tire zwischen dem Schlaf-
zimmer der Eltern und ihrem eigenen bestand und daR sie die Mutter aus
ihrer Stelle im Ehebett vertrieb, eigentlich nicht vergessen; sie erinnert sich
daran sehr cleutlic}l, wenn auch zégernd und ungern. Als auﬁéllig konnen
wir nur betrachten, dal8 die erste Patientin, wenn sie ihre Zwangshandlung
ungezihlte Male ausfiihrte, nicht e in Mal an deren Ahnlichkeit mit dem
Erlebnis nach der Hochzeitsnacht gemahnt wurde und daR sich diese Erin-
nerung auch nicht einstellte, als sie durch direkte Fragen zur Nachforschung
iiber die Motivierung der Zwangshancuung aufgefordert wurde. Dasselbe gilt
firr das Médchen, bei dem das Zeremoniell und seine Anlasse iberdies auf
die namliche, allabendlich wiederholte Situation Lezogen wird. In beiden

Fallen besteht keine eigent- liche Amnesie, kein Erinnerungsaus-
{:all, aber es ist ein Zusammenhang unterhroc}len, der die Reproduletion, das
Wiederauftauchen in der Erinnerung, herbeifithren sollte. Eine derartige
Storung des Gedichtnisses reicht fiir die Zwangsneurose hin, bei der Hyste-
rie ist es anders. Diese letztere Neurose ist meist durch ganz groRartige
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Amnesien ausgezeichnet. In der Regel wird man bei der Analyse jedes ein-
zelnen hysterischen Symptoms auf eine ganze Kette von Lebenseindriicken
geleitet, die bei ihrer Wiederkehr ausdriicklich als bisher vergessen bezeich-
net werden. Diese Kette reicht einerseits bis in die frithesten Lebensjahre
zuriick, so dal sich die hysterische Amnesie als unmittelbare Fortsetzung
der infantilen Amnesie erkennen laRt, die uns Normalen die An£éinge unse-
res Seelenlebens verdeckt. Anderseits erfahren wir mit Erstaunen, dak auch
die jiingsten Erlebnisse der Kranken dem Vergessen verfallen sein konnen
und daf insbesondere die Anlasse, bei denen die Krankheit ausge]arochen
oder verstarkt worden ist, von der Amnesie angenagt, wenn nicht ganz ver-
schlungen worden sind. RegelmiRig sind aus dem Gesamtbild einer solchen
rezenten Brinnerung wichtige Einzelheiten geschwunden oder durch Erin-
nerungsféilscllungen ersetzt worden. Ja es ereignet sich wiederum fast regel—
miflig, dal erst kurz vor dem Abschluf einer Analyse gewisse Erinnerungen
an frisch Erlebtes auftauchen, die so 1ange Zurﬁclzgellalten werden konnten
und fithlbare Liicken im Zusammenhange gelassen hatten.

Solche Beeintrachtigungen des Erinnerungsvermogens sind, wie gesagt,
fiir die Hysterie charakteristisch, bei welcher ja auch als Symptome Zustande
auftreten (die hysterischen Anfille), die in der Erinnerung keine Spur zu

hinterlassen brauchen. Wenn es bei der Zwangsneurose anders ist, so mogen

Sie daraus schliefgen, daR es sich bei diesen Amnesien um einen
psychologischen Charakter der hysterischen Verinderung und nicht um
einen allgemeinen Zug der Neurosen iiberhaupt handelt. Die Bedeutung
dieser Differenz wird durch folgende Betrachtung eingeschrankt werden.
Wir haben als den ,Sinn“ eines Symptoms zweierlei zusammengefalit, sein
Woher und sein Wohin oder Wozu, das heiflt die Eindriicke und Erlebnisse,
von denen es ausge}lt, und die A})sic}lten, denen es dient. Das Woher eines
Symptoms lsst sich also in Eindriicke auf, die von aullen gekommen sind,
die notwendigerweise einmal bewullt waren und seither durch Vergessen
unbewuflt geworden sein magen. Das Wozu des Symptoms, seine Tendenz,
ist aber jedesmal ein endopsychischer Vorgang, der moglicherweise zuerst
bewult geworden ist, aber ebensowohl niemals bewult war und von je}ler im
UnbewuRten verblichen ist. Es ist also nicht schr wichtig, ob die Amnesie
auch das Woher, die Erlebnisse, auf die sich das Symptom stiitzt, ergriffen
ha’c, wie es bei der Hysterie gesc}lieht; das Wohin, die Tendenz des Symp-
toms, die von Anfang an unbewuft gewesen sein kann, ist es, die die Abhan-
giglzeit desselben vom Unbewulten Legrﬁndet, und zwar bei der Zwangsneu-
rose nicht weniger fest als bei der Hysterie.

Mit dieser Hervorhebung des UnbewuRten im Seelenleben haben wir
aber die bosesten Geister der Kritik gegen die Psychoanalyse aufgerufen.
Wundern Sie sich dariiber nicht und glauben Sie auch nicht, daR der Wider-
stand gegen uns nur an der begreiflichen Schwierigkeit des Unbewuften
oder an der relativen Unzuginglichkeit der Erfahrungen gelegen ist, die es
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erweisen. Ich meine, er kommt von tiefer her. Zwei grofe Krankungen ihrer
naiven Eigenhe]ae hat die Menschheit im Laufe der Zeiten von der Wissen-
schaft erdulden miissen. Die erste, als sie er{uhr, dall unsere Erde nicht der

Mittelpunkt des Weltalls ist, sondern ein winziges Teilchen eines in
seiner GroRe kaum vorstellbaren Weltsystems. Sie lznﬁp{t sich fir uns an
den Namen Koperni k u s, obwohl schon die alexandrinische Wissen-
schaft ahnliches verkiindet hatte. Die zweite dann, als die biologische For-
sc}lung das angeblic}le Scl’;c’ipfungsvorrecllt (J.es Menscl'len Zunicl'lte macllte,
ihn auf die Abstammung aus dem Tierreich und die Unvertilgbarkeit seiner
animalischen Natur verwies. Diese Umwertung hat sich in unseren Tagen
unter dem EinfluRf von Ch. Darwin Wallace und ihren Vorgian-
gern nicht ohne das heftigste Strauben der Zeitgenossen vollzogen. Die
dritte und empfindlichste Krankung aber soll die menschliche Grafensucht
durch die heutige psychologische Forschung erfahren, welche dem Ich nach-
weisen will, daR es nicht einmal Herr ist im eigenen Hause, sondern auf
lzéirgliche Nachrichten angewiesen bleibt von dem, was unbewuft in seinem
Seelenleben Vorge}lt. Auch diese Mahnung zur Einkehr haben wir Psycho-
analytiker nicht zuerst und nicht als die einzigen vorgetragen, aber es
scheint uns beschieden, sie am einclringlichsten zu vertreten und durch
Erfahrungsmaterial, das jedem einzelnen nahegeht, zu erharten. Daher die
allgemeine Auflehnung gegen unsere Wissenschaft, die Versaumnis aller
Riicksichten akademischer Urbanitit und die Entfesselung der Opposition
von allen Ziigeln unparteiischer Logik, und dazu kommt noch, dafl wir den
Frieden dieser Welt noch auf andere Weise storen muRten, wie Sie bald

lléren wer(].en.
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NEUNZEHNTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
WIDERSTAND UND VERDRANGUNG.

Meine Damen und Herren! Um im Verstindnis der Neurosen weiterzu-
lzommen, bediirfen wir neuer Er{a}lrungen, und wir machen deren zwei.
Beide sehr merkwiirdig und seinerzeit sehr iiberraschend. Sie sind freilich
auf beide durch unsere vorjahrigen Besprechungen vorbereitet.

Erstens: Wenn wir es unternchmen, einen Kranken herzustellen, von
seinen Leidenssymptomen zu befreien, so setzt er uns einen heftigen, zihen,
iiber die ganze Dauer der Behan(ﬂung anhaltenden Widerstand entgegen.
Das ist eine so sonderbare Ta’tsac}le, daR wir nicht viel Glauben fiir sie er-
warten diirfen. Den Angehorigen des Kranken sagen wir am besten nichts
davon, denn diese meinen nie etwas ancleres, als es sei eine Ausrede von uns,
um die lange Dauer oder den MiRerfolg unserer Behandlung zu entschuldi-
gen. Auch der Kranke produziert alle Phanomene dieses Widerstandes, ohne
ihn als solchen zu erkennen, und es ist bereits ein groRer Erfolg, wenn wir
ihn dazu gebracht haben, sich in diese Auffassung zu finden und mit ihr zu
rechnen. Denken Sie doch, der Kranke, der unter seinen Symptomen so
leidet und seine Nichsten dabei mitleiden léﬂt, der so viele Opfer an Zeit,
Gel(l, Miihe und Selbstﬁberwinclung auf sich nehmen WiH, um von ihnen
befreit zu werden, der sollte sich im Interesse seines Krankseins gegen seinen

Helfer strauben. Wie unwahrscheinlich muR diese Behauptung klingen! Und

doch ist es 50, und wenn man uns diese Unwahrscheinlichkeit vor-
halt, so brauchen wir nur zu antworten, es sei nicht ohne seine Analogien
und jeder, der wegen unertréglicher Zallnscllmerzen den Zallnarzt aufge—
sucht ha’c, sei diesem wohl in den Arm gefal]en, wenn er sich dem kranken
Zahn mit der Zange nihern wollte.

Der Widerstand der Kranken ist sehr mannigfaltig, hochst raffiniert, oft
schwer zu erkennen, wechselt proteusartig die Form seiner Brscheinung. Es
heift fir den Arzt mitrauisch sein und auf seiner Hut gegen ihn bleiben.
Wir wenden ja in der psychoanalytischen Therapie die Technik an, die
Thnen von der Traum(leutung her bekannt ist. Wir Iegen es dem Kranken
auf, sich in einen Zustand von ruhiger Selbstbeobachtung ohne Nachdenken
zu versetzen und alles mitzuteilen, was er dabei an inneren Wahrnehmungen
machen kann: Gefﬁ}lle, Ge&anlzen, Erinnerungen, in der Reil’;enfolge, in der
sic in ihm auftauchen. Wir warnen ihn dabei ausdriicklich, irgend einem
Motiv nachzugeben, welches eine Auswahl oder AusschlieRung unter den
Einfillen erzielen mochte, moge es lauten, dasist z7u unangenechm

oder zu inc].islzret,umeszusagen,ocler&asistzu unwichtig,
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es gehort nicht hierher, oder das ist un sinnig, braucht nicht gesagt zu
werden. Wir scharfen thm ein, immer nur der Oberflache seines Bewult-
seins zu folgen, jede wie immer geartete Kritik gegen das, was er findet, zu
unterlassen, und vertrauen ihm an, daR der Erfolg der Behandlung, vor
allem aber die Dauer derselben von der Gewissenhaf’cigkeit al)héingt, mit der
er diese technische Grundregel der Analyse loefolgt. Wir wissen ja von der
Technik der Traumdeutung, dall gerade solche Einfalle, gegen welche sich
die aufgezéihlten Bedenken und Einwendungen erheben, rege]méfgig das
Material enthalten, welches zur Auf(leclzung des UnbewuRten hinfiihrt.

Durch die Aufstellung dieser technischen Grundregel erreichen
wir zunichst, dall sie zum Angriffspunkt des Widerstandes wird. Der Kranke
sucht sich ihren Bestimmungen auf jede Art zu entwinden. Bald behauptet
er, es fiele ihm nichts ein, l)al(]., es clré.nge sich thm so vieles auf, daf er
nichts zu erfassen vermége. Dann merken wir mit millvergniigtem Erstau-
nen, dal8 er bald dieser, bald jener kritischen Einwendung nachgegeben hat;
er verrit sich uns namlich durch die langen Pausen, die er in seinen Reden
eintreten laft. Br gesteht dann zu, das kénne er wirklich nicht sagen, er
schame sich, und 1aRt dieses Motiv gegen sein Versprechen gelten. Oder es
sei ihm etwas eingefallen, aber es betreffe eine andere Person als ihn selbst
und sei darum von der Mitteilung ausgenommen. Oder, was ithm jetzt einge-
faﬂen, sei wirklich zu unwiclltig, zu dumm und zu unsinnig; ich konne doch
nicht gemeint haben, dal8 er auf solche Gedanken eingehen solle, und so
geht es in uniibersehbaren Variationen weiter, wogegen man zu erkliren hat,
daR alles sagen wirklich alles sagen bedeutet.

Man trifft kaum auf einen Kranken, der nicht den Versuch machte, ir-
gend ein Gebiet fiir sich zu reservieren, um der Kur den Zutritt zu demsel-
ben zu verwehren. Einer, den ich zu den Hochstintelligenten zshlen multe,
verschwieg so wochenlang eine intime Licbesbezichung und verteidigte sich,
wegen der Verletzung der heiligen Regel zur Rede gestellt, mit dem Argu-
ment, er habe geglaubt, diese eine Geschichte sei seine Privatsache. Natiir-
lich vertragt die analytische Kur ein solches Asylrecht nicht. Man versuche
es etwa in einer Stadt wie Wien, fiir einen Platz wie der Hohe Markt oder fiir
die Stephanskirche die Ausnahme zuzulassen, daB8 dort keine Verhaftungen

stattfinden dﬁrfen, und miihe sich dann ab, einen bestimmten Mis-
setiter einzufangen. Er wird an keiner anderen Stelle als an dem Asyl zu
finden sein. Ich entschloR mich einmal, einem Mann, an dessen Leistungs-
fahigkeit objektiv viel gelegen war, ein solches Ausnahmsrecht zuzugeste-
llen, denn er stand unter einem Diensteid, der ihm verbot, von bestimmten
Dingen einem anderen Mitteilung zu machen. Br war allerdings mit dem
Erfo]g zu{rieclen, aber ich nich’c; ich setzte mir vor, einen Versuch unter
solchen Beclingungen nicht zu wiederholen.

Zwangsneurotilzer verstehen es ausgezeichnet, die technische Regel fast

unbrauchbar zu machen, dadurch, daf sie ihre Ubergewissenha{tiglzeit und
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ihren Zweifel auf sie einstellen. Angsthysteriker bringen es gelegentlich zu
stancle, sie ad absurdum zu fﬁhren, indem sie nur Einfalle procluzieren, die
so weit von dem Gesuchten entfernt sind, dafl sie der Analyse keinen Ertrag
loringen. Aber ich loeal)sichtige nicht, Sie in die Behan(ﬂung dieser techni-
schen Schwieriglzeiten einzufithren. Genug, es gelingt endlich, durch Ent-
schiedenheit und Beharrung dem Widerstand ein gewisses Ausmall von
Gehorsam gegen die technische Grunclregel a}ozuringen, und dann wirft er
sich auf ein anderes Gebiet. Er tritt als intellektueller Widerstand au£,
kampft mit Argumenten, Leméchtigt sich der Schwieriglzeiten und Unwahr-
scheinlic]ﬂlzeiten, welche das normale, aber nicht unterrichtete Denken an
den analytischen Lehren findet. Wir bekommen dann alle Kritiken und
Einwendungen von dieser einzelnen Stimme zu horen, die uns in der wis-
senschaftlichen Literatur als Chorus umbrausen. Daher uns auch nichts
unbekannt klingt, was man uns von drauflen zuruft. Hs ist ein richtiger
Sturm im Wasserglas. Doch der Patient 1Rt mit sich reden; er will uns gern

dazu l)ewegen, dal wir ihn unterrichten, Lelehren, Widerlegen, ihn zur Lite-

ratur fﬁhren, an welcher er sich weiterbilden kann. Er ist gern l)ereit,
ein Anhinger der Psychoanalyse zu werden, unter der Bedingung, daR die
Analyse ihn persénlich verschont. Aber wir erkennen diese Willbegierde als
Widerstand, als Ablenkung von unseren speziellen Aufgaben, und weisen sie
ab. Bei dem Zwangsneurotiker haben wir eine besondere Taktik des Wider-
standes zu erwarten. Br laflt die Analyse oft ungellemmt ihren Weg ma.cllen,
so dall sie eine immer zunehmende Helligkeit iiber die Ratsel des Krank-
heitsfalles verbreiten kann, aber wir wundern uns endlich, dafl dieser Auf-
klarung kein praktischer Fortschritt, keine Abschwichung der Symptome
entspricht. Dann kénnen wir entdecken, daRl der Widerstand sich auf den
Zweifel der Zwangsneurose zuriiclzgezogen hat und uns in dieser Position
erfolgreich die Spitze bietet. Der Kranke hat sich ungefahr gesagt: Das ist ja
alles recht schon und interessant. Ich will es auch gern weiterver{olgen. Es
wiirde meine Krankheit sehr andern, wenn es wahr wire. Aber ich glaube ja
gar nicht, daR es wahr ist, und solange ich es nicht glaube, geht es meine
Krankheit nichts an. So kann es lange fortgehen, bis man endlich an diese
reservierte Stellung selbst herangelzommen ist, und nun der entscheidende
Kampf losbricht.

Die intellektuellen Widerstande sind nicht die schlimmsten; man bleibt
ihnen immer ﬁberlegen. Aber der Patient versteht es auch, indem er im
Rahmen der Analyse Mei]at, Widerstinde herzusteuen, deren U];)erwinclung
zu den schwierigsten technischen Au{gal)en gehért. Anstatt sich zu erinnern,
Wiederholt er aus seinem Le]aen solche Eins’teuungen uncl Ge{ﬁhlsregungen,
die sich mittels der sogenannten ,,G]aertragung“ zum Widerstand gegen Arzt

und Kur verwenden lassen. Er entnimmt dieses Material, wenn es ein Mann

ist, in der Regel seinem Verhaltnis zum Vater, an dessen Stelle er
den Arzt treten laflt, und macht somit Widerstinde aus seinem Bestreben
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nach Selbstandigkeit der Person und des Urteils, aus seinem Ehrgeiz, der
sein erstes Ziel darin fand, es dem Vater gleichzutun oder ihn zu iiberwin-
clen, aus seinem Unwi]len, die Last der Dankbarkeit ein zweites Mal im
Leben auf sich zu laden. Streckenweise empféing’c man so den Eindruck, als
hatte beim Kranken die A]osicht, den Arzt ins Unrecht zu setzen, ihn seine
Ohnmacht empfin(len zu lassen, tiber ihn zu triumphieren, die bessere Ab-
sicht, der Krankheit ein Ende zu machen, Véﬂig ersetzt. Die Frauen verste-
hen es meisterhaft, eine zartlich, erotisch betonte [ﬂ)ertragung auf den Arzt
fiir die Zwecke des Widerstandes auszubeuten. Bei einer gdewissen Hohe der
Zuneigung erlischt jedes Interesse fiir die aktuelle Situation der Kur, jeder
der Verpflichtungen, die sie beim Eingehen in dieselbe auf sich genommen
hatten, und die nie ausbleibende Eifersucht sowie die Erbitterung iiber die
unvermeidliche, wenn auch schonend vorgebrachte Abweisung miissen dazu
dienen, das persénliche Einvernehmen mit dem Arzt zu verderben und so
eine der machtigsten Triebkrafte der Analyse auszuschalten.

Die Widerstinde dieser Art diirfen nicht einseitig verurteilt werden. Sie
enthalten so viel von dem wichtigsten Material aus der Vergangenheit des
Kranken und bringen es in so iberzeugender Art wieder, daf sie zu den
besten Stiitzen der Analyse werden, wenn eine gesclliclete Technik es ver-
steht, ihnen die richtige Wendung zu geben. Es bleibt nur bemerkenswert,
daR dieses Material zunachst immer im Dienste des Widerstandes steht und
seine der Behandlung feindselige Fassade voranstellt. Man kann auch sagen,
es seien Charaktereigenschaften, Einstellungen des Ichs, welche zur Be-
lzéimpfung der anges’crebten Verénderungen mobil gemacht werden. Man

erfahrt dabei, wie diese Charaktereigenschaften im Zusammenhang
mit den Bedingungen der Neurose und in der Reaktion gegen deren Ansprii-
che ge})ildet worden sind, und erkennt Ziige dieses C}laralzters, die sonst
nicht, oder nicht in diesem Ausmaﬁe, hervortreten lzénnen, die man als
latent bezeichnen kann. Sie sollen auch nicht den Eindruck gewinnen, als
erblickten wir in dem Auftreten dieser Widerstinde eine unvorhergeshene
Gefahrdung der analytischen Beeinflussung. Nein, wir wissen, dafl diese
Widerstinde zum Vorschein kommen miissen; wir sind nur unzu£rie&en,
wenn wir sie nicht deutlich genug hervorrufen und dem Kranken nicht
klarmachen kénnen. Ja, wir verstehen endlich, da die Ul)erwin&ung dieser
Widerstinde die wesentliche Leistung der Analyse und jenes Stiick der
Arbeit ist, welches uns allein zusichert, dall wir etwas beim Kranken zu
stande ge]aracht haben.

Nehmen Sie noch hinzu, daR der Kranke alle Zuféiﬂiglzeiten, die sich
wihrend der Behan(ﬂung erge]aen, im Sinne einer Stoérung ausniitzt, jecles
ablenkende Ereignis auRerhalb, jede AuRerung einer der Analyse feindseli-
gen Autoritit in seinem Kreise, eine zufallige oder die Neurose komplizie-
rende organische Erkrankung, ja dal8 er selbst jede Besserung seines Zustan-
des als Motiv fiir ein Nachlassen seiner Bemiihung verwendet, so haben Sie
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ein ungefahres, noch immer nicht vollstindiges Bild der Formen und der
Mittel des Widerstandes gewonnen, unter dessen Beleéimpfung jecle Analyse
verlauft. Ich habe diesem Punkt eine so ausfiihrliche Behandlung geschenlzt,
weil ich Thnen mitzuteilen habe, daB diese unsere Erfaln‘ung mit dem Wi-
derstande der Neurotiker gegen die Beseitigung ihrer Symptome die Grund-
1age unserer dynamischen Auﬁassung der Neurosen geworclen ist. Breu -
er und ich selbst haben urspriinglich die Psychotherapie mit dem Mittel

der Hypnose betrieben; Br e u e rs erste Patientin ist durchwegs
im Zustande hypnotischer Beeinflussung behandelt worden; ich bin ihm
zunichst darin gefolgt. Ich gestehe, die Arbeit ging damals leichter und
angenchmer, auch in viel kiirzerer Zeit, vor sich. Die Erfolge aber waren
launenhaft und nicht andauernd; darum lieR ich endlich die Hypnose fallen.
Und dann verstand ich, daR eine Einsicht in die Dynamilz dieser Affektio-
nen nicht méglich gewesen war, solange man sich der Hypnose bedient hatte.
Dieser Zustand wulte gerade die Existenz des Widerstandes der Wahrneh-
mung des Arztes zu entzichen. Er schob ihn zuriick, machte ein gewisses
Gebiet far die analytische Arbeit frei und staute ihn an den Grenzen dieses
Gebietes so auf, dal er unclurcllclringlic}l wurtle, shnlich wie es der Zweifel
bei der Zwangsneurose tut. Darum durfte ich auch sagen, die ecigentliche
Psychoanalyse hat mit dem Verzicht auf die Hilfe der Hypnose eingesetzt.
Wenn aber die Konstatierung des Widerstandes so bedeutsam geworden
ist, so diirfen wir wohl einem vorsichtigen Zweifel Raum geben, ob wir nicht
allzu leichtfertig in der Annahme von Widerstinden sind. Vielleicht gibt es
wirklich neurotische Fé.”e, in denen die Assoziationen sich aus anderen
Griinden versagen, vielleicht verdienen die Argumente gegen unsere Vo-
raussetzungen wirklich eine inhaltliche Wiirdigung und wir tun Unrecht
daran, die intellektuelle Kritik der Analysierten so bequem als Widerstand
beiseite zu schieben. Ja, meine Herren, wir sind aber nicht leichthin zu die-
sem Urteil gekommen. Wir haben Gelegenheit gehabt, jeden solchen kriti-
schen Patienten bei dem Auftauchen und nach dem Schwinden eines Wi-
derstandes zu beobachten. Der Widerstand wechselt namlich im Laufe einer
Behandlung bestindig seine Intensitit; er steigt immer an, wenn man sich

einem neuen Thema néihert, ist am starksten auf der Hohe der Bear-
beitung desselben und sinkt mit der Erledigung des Themas wieder zusam-
men. Wir haben es auch niemals, wenn wir nicht besondere technische Un-
geschicklichkeiten begangen haben, mit dem vollen AusmaR des Widerstan-
des, den ein Patient leisten lzann, zu tun. Wir konnten uns also L'il)erzeugen,
daR derselbe Mann ungezihlte Male im Laufe der Analyse seine kritische
Einstellung wegwirft und wieder aufnimmt. Stehen wir davor, ein neues und
ihm besonders peinliches Stiick des unbewulten Materials zum Bewultsein
zu {E)rdern, so ist er aufs dullerste lzritisch; hatte er frither vieles verstanden

und angenommen, so sind diese Erwer]oungen jetzt wie weggewischt; er kann
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in seinem Bestreben nach Opposition um jeden Preis vollig das Bild eines
affektiv Schwachsinnigen ergeben. Ist es gelungen, thm zur Uberwindung
dieses neuen Widerstandes zu Verhelfen, so bekommt er seine Einsicht und
sein Verstindnis wieder. Seine Kritik ist also keine selbstandige, als solche
zu respektierende Funktion, sie ist der Hancllanger seiner affektiven Ein-
stellungen und wird von seinem Widerstand dirigiert. Ist ihm etwas nicht
recht, so kann er sich sehr scharfsinnig clagegen wehren und sehr kritisch
erscheinen; palt ihm aber etwas in seinen Kram, so kann er sich dagegen
sehr 1eic11tg1éiu]3ig zeigen. Vielleicht sind wir alle nicht viel anders; der Ana-
lysierte zeigt dies Abhangigkeit des Intellekts vom Affektleben nur darum so
deutlich, weil wir ihn in der Analyse in so groRe Bedrangnis bringen.

Auf welche Weise tragen wir nun der Beobachtung Rechnung, dal8 sich
der Kranke so energisch gegen die Abstellung seiner Symptome und die
Herstellung eines normalen Ablaufes in seinen seelischen Vorgangen wehrt?

Wir sagen uns, wir haben da starke Krafte zu spiiren bekommen, die sic

einer Verinderung des Zustandes widersetzen; es miissen dieselben
sein, die seinerzeit diesen Zustand erzwungen haben. Es muf bei der Symp-
tombildung etwas vor sich gegangen sein, was wir nun aus unseren Erfah-
rungen bei der Symptomlssung rekonstruieren konnen. Wir wissen schon
aus der Br e u e r schen Beo}Jac}ltung, die Existenz des Symptoms hat zur
Voraussetzung, dal irgend ein seelischer Vorgang nicht in normaler Weise
zu Ende ge{ﬁhr’t wurde, so dall er bewuRt werden konnte. Das Symptom ist
ein Ersatz fir (la.s, was da unterblieben ist. Nun wissen wir, an welche Stelle
wir die vermutete Kra{twirlzung zu versetzen haben. Es mul sich ein heftiges
Strauben clagegen erhoben haben, dal8 der {ragliche seelische Vorgang bis
zum Bewultsein vordringe; er blieb darum unbewuft. Als UnbewuBtes hatte
er die Macht, ein Symptom zu bilden. Dasselbe Strauben widersetzt sich
wihrend der analytisc}len Kur dem Bemﬁl’len, das Unbewufte ins BewulSte
zu ﬁber{ﬁlﬁren, von neuem. Dies verspiiren wir als Widerstand. Der pathoge—
ne Vorgang, der uns durch den Widerstand erwiesen wird, soll den Namen
Ver&réngung erhalten.

Uber diesen ProzeR der Verdrangung miissen wir uns nun bestimmtere
Vorstellungen machen. Er ist die Vorbedingung der Symptombildung, aber
er ist auch etwas, wozu wir nichts Ahnliches kennen. Nehmen wir einen
Impuls, einen seelischen Vorgang mit dem Bestreben, sich in eine Handlung
umzusetzen, als Vorhiu, so wissen wir, dal er einer A])weisung unterliegen
kann, die wir Verwerfung oder Verurteilung heillen. Dabei wird ihm die
Energie, tiber die er verfﬁgt, entzogen, er wird machtlos, aber er kann als

Erinnerung bestehen bleiben. Der ganze Vorgang der Entscheidung iber ihn

lauft unter dem Wissen des Ichs ab. Ganz anders, wenn wir uns
denken, dall derselbe Impuls der Verdringung unterworfen wiirde. Dann
behielte er seine Energie und es wiirde keine Erinnerung an ihn iibrigblei-
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ben; auch wiirde sich der Vorgang der Verdréngung vom Ich unbemerkt
vollziehen. Durch diese Vergleichung kommen wir dem Wesen der Verdran-
gung also nicht niher.

Ich will Thnen auseinandersetzen, welche theoretischen Vorstellungen
sich allein brauchbar erwiesen haben, um den Begriff der Verdré’mgung an
eine bestimmtere Gestalt zu binden. Es ist vor allem dazu notwendig, dafl
wir von dem rein cleslzriptiven Sinn des Wort ,unbewult* zum systemati-
schen Sinn desselben Wortes fortschreiten, das heillt wir entschlieRen uns
zu sagen, die BewuRtheit oder UnbewuRtheit eines psychischen Vorgnges ist
nur eine der Eigenschaften desselben und nicht notwendig eine unzweideu-
tige. Wenn ein solcher Vorgang unbewult geblichen ist, so ist diese Abhal-
tung vom Bewuftsein vielleicht nur ein Anzeichen des Schicksals, das er
erfahren hat, und nicht dieses Schicksal selbst. Um uns dieses Schicksal zu
versinnlichen, nehmen wir an, dal jeder seelische Vorgang — es muf da eine
spiter zu erwihnende Ausnahme zugegeben werden — zuerst in einem unbe-
wuflten Stadium oder Phase existiert und erst aus diesem in die bewufte
Phase iibergeht, etwa wie ein photographisches Bild zuerst ein Negativ ist
und dann durch den Positivprozel zum Bild wird. Nun muf aber nicht aus
jedem Negativ ein Positiv werden, und ebensowenig ist es notwendig, daf
jeder unbewulte Seelenvorgang sich in einen bewuften umwandle. Wir
driicken uns mit Vorteil so aus, der einzelne Vorgang gehére zuerst dem
psychischen System des Unbewulten an und kénne dann unter Umstanden
in das System des Bewulten iibertreten.

Die roheste Vorstellung von diesen Systemen ist die fiir uns be-
quemste; es ist die raumliche. Wir setzen also das System des UnbewulRten
einem groRen Vorraum gleich, in dem sich die seelischen Regungen wie
Einzelwesen tummeln. An diesen Vorraum schlieRle sich ein zweiter, enge-
rer, eine Art Salon, in welchem auch das Bewultsein verweilt. Aber an der
Schwelle zwischen beiden Raumlichkeiten walte ein Wachter seines Amtes,
der die einzelnen Seelenregungen mustert, zensuriert und sie nicht in den
Salon einlilt, wenn sie sein MiRfallen erregen. Sie sehen sofort ein, daR es
nicht viel Unterschied macht, ob der Wichter eine einzelne Regung bereits
von der Schwelle abweist oder ob er sie wieder tiber sie l'linausweist, nachdem
sic in den Salon eingetreten ist. Bs handelt sich dabei nur um den Grad
seiner Wachsamkeit und um sein frﬁhzeitiges Erkennen. Das Festhalten an
diesem Bilde gestattet uns nun eine weitere Ausbildung unserer Nomenkla-
tur. Die Regungen im Vorraum des UnbewulRten sind dem Blick des Be-
Wuﬂtseins, das sich ja im anderen Raum befinclet, entzogen; sie miissen
zunichst unbewullt bleiben. Wenn sie sich bereits zur Schwelle Vorgedréngt
haben und vom Wichter zuriickgewiesen worden sind, dann sind sie bewuft-
seinsunfahig; wir heilen sie verdringt. Aber auch die Regungen,
welche der Wachter iiber die Schwelle gelassen, sind darum nicht notwendig
auch bewullt geworden; sie kénnen es bloR werden, wenn es ihnen gelingt,
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die Blicke des Bewuftseins auf sich zu ziehen. Wir heiflen darum diesen
zweiten Raum mit gutem Recht das System des VorbewulRten. Das
BewuRtwerden behalt dann seinen rein desleriptiven Sinn. Das Schicksal der
Verdrangung besteht aber fiir die einzelne Regung darin, dal sie vom Wach-
ter nicht aus dem System des UnbewuRten in das des VorbewuBten eingelas—

sen wird. Er ist derselbe Wéc]’lter, den wir als Widerstand kennen-
lernen, wenn wir durch die analytische Behandlung die Verdréngung aufzu-
heben versuchen.

Nun weill ich ja, Sie werden sagen, diese Vorstellungen sind ebenso roh
wie phantastisch und in einer wissenschaftlichen Darstenung gar nicht zu-
léssig. Ich weifg, dal sie roh sin&; ja, noch mehr, wir wissen aucl'x, dal sie
unricl’ltig sinc]., und wenn wir nicht sehr irren, so haben wir bereits einen
besseren Ersatz fiir sie bereit. Ob sie Ihnen dann auch noch so phantastisch
erscheinen werden, weif ich nicht. Vorlaufig sind es Hilfsvorstellungen wie
die vom A m p ér e schen Mannchen, das im elektrischen Stromkreis
scllwimmt, und nicht zu Verachten, insofern sie fir das Verstindnis der
Beo]oaclltungen brauchbar sind. Ich mochte Thnen versichern, dafl diese
rohen Annahmen von den zwei Réumlichlzeiten, dem Wachter an der
Schwelle zwischen beiden und dem Bewuftsein als Zuschauer am Ende des
zweiten Saales doch sehr Weitgehende Annéherungen an den wirklichen
Sachverhalt bedeuten miissen. Ich mochte auch von Thnen das Zugesténdnis
horen, dal unsere Bezeichnungen: unbewuft, vorbewuRt,
bewuRt weit weniger prajudizieren und leichter zu recht£er’cigen sind als
andere, die in Vorschlag oder in Gebrauch gekommen sind, wie:unter -
l)ewuﬁt, neben loewuﬁt, binnen bewultund clergleichen.

Bedeutsamer wird es mir darum sein, wenn Sie mich daran ma}men, daf
eine solche Einrichtung des seelischen Apparates, wie ich sie hier zugunsten
der Erklarung neurotischer Symptome angenommen habe, nur eine allge-
mein giiltige sein und also auch iiber die normale Funktion Auskunft geben
miillte. Darin haben Sie natiirlich recht. Wir konnen dieser Folgerung jetzt
nicht nachgehen, aber unser Interesse fiir die Psychologie der Symptombil-

dung mul eine aulerordentliche Steigerung erfahren, wenn die Aussicht

besteht, durch das Studium patho- logischer Verhaltnisse Aufschluf
iiber das so gut verhiillte normale seelische Geschehen zu bekommen.
Erkennen Sie iibrigens nicht, worauf sich unsere Aufstellungen von den
beiden Systemen, dem Verhaltnis zwischen ihnen und zum BewuRtsein
stiitzen? Der Wachter zwischen dem Unbewulten und dem VorbewuRten ist
doch nichts anderes als die Z e n s u r, der wir die Gestaltung des manifes-
ten Traumes unterworfen fanden. Die Tagesreste, in denen wir die Anreger
des Traumes erlzannten, waren vorbewuftes Material, welches zur Nachtzeit
im Schlafzu stande den Einflull unbewuRter und verdréingter Wunschregun—
gen erfahren hatte und in Gemeinschaft mit ihnen, dank ihrer Energie, den
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latenten Traum hatte bilden kénnen. Unter der Herrschaft des unbewufRten
Systems hatte dieses Material eine Verarbeitung gefunden — die Verdichtung
und Verschie]oung —, wie sie im normalen Seelenle]oen, das heiflt im vorbe-
wullten System, unbekannt oder nur ausnahmsweise zuléissig ist. Diese Ver-
schiedenheit der Arbeitsweisen wurde uns zur Charakteristik der beiden
Systeme; das Verhéltnis zum Bewuﬁtsein, welches dem VorbewuRten an-
héngt, galt uns nur als Zeichen der Zugehbriglzeit zu einem der beiden Sys-
teme. Der Traum ist eben kein pathologisches Phinomen mehr; er kann bei
allen Gesunden unter den Bedingungen des Schlafzu standes auftreten. Jene
Annahme iiber die Struktur des seelischen Apparates, welche uns in einem
die Bilclung des Traumes und die der neurotischen Symptome verstehen
laBt, hat einen unabweisharn Anspruch darauf, auch fir das normale See-
lenleben in Betracht gezogen zu werden.

So viel wollen wir jetzt von der Verdrangung sagen. Sie ist aber nur die

Vorbedingung fiir die Symptombildung. Wir wissen, das Symptom ist ein

Ersatz fiir etwas, was durch die Verdrangung verhindert wurde. Aber
von der Verdrangung bis zum Verstandnis der Ersatzbildung ist noch ein
weiter Weg. Auf der anderen Seite des Problems erheben sich im Anschluf
an die Konstatierung der Verdrangung die Fragen: Welche Art von seeli-
schen Regungen unterliegt der Verdrangung, von welchen Kraften wird sie
durchgesetzt, aus welchen Motiven? Dazu ist uns bisher nur eines gegeben.
Wir haben bei der Untersuchung des Widerstandes gehort, dal er von Kraf-
ten des Ichs ausge}lt, von bekannten und latenten C}laralztereigenscha{ten.
Diese sind es also auch, die die Verdringung besorgt haben, oder sie sind
wenigstens an ihr beteiligt gewesen. Alles weitere ist uns noch unbekannt.

Da hilft uns nun die zweite Erfahrung, die ich angekiindigt hatte, weiter.
Wir kénnen aus der Analyse ganz allgemein angeben, was die Absicht der
neurotischen Symptome ist. Auch das wird Thnen nichts Neues sein. Ich
habe es Thnen an zwei Fallen von Neurose schon gezeigt. Aber freilich, was
bedeuten zwei Fille? Sie haben das Recht zu verlangen, daR es Thnen zwei-
hundertmal, ungezshlte Male gezeigt werde. Nur das eine, daR ich dies nicht
kann. Da muB wieder die eigene Erfahrung dafiir eintreten oder der Glaube,
der sich in diesem Punkt auf die iibereinstimmende Angabe aller Psycho-
analytiker berufen kann.

Sie erinnern sich claran, da in zwei Féllen, deren Symptome wir einer
eingehenden Untersuchung unterzogen, die Analyse uns in das Intimste des
Sexuallebens dieser Kranken einweihte. Im ersten Falle haben wir auRerdem
die Absicht oder Tendenz des untersuchten Symptoms besonders deutlich
erkannt; vielleicht war sie im zweiten Falle durch ein spater zu erwihnendes

Moment etwas verdeckt. Nun, (lassen)e, was wir an diesen beiden Beispielen

gesehen haben, wiirden uns alle anderen Falle zeigen, welche wir der
Analyse unterziehen. ]e(lesmal wiirden wir durch die Analyse in die sexuel-
len Erlebnisse und Wiinsche des Kranken eingefiihrt werden, und jedesmal
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multen wir feststellen, daR ihre Symptome der gleichen Absicht dienen. Als
diese Absicht gibt sich uns die Befriedigung sexueller Wiinsche zu erkennen;
die Symptome dienen der Sexualhe{riedigung der Kranken, sie sind ein
Ersatz fiir solche Be{riedigung, die sie im Leben enthehren.

Denken Sie an die Zwangshancﬂung unserer ersten Patientin. Die Frau
entbehrt ihren intensiv gelie}oten Mann, mit dem sie wegen seiner Mangel
und Schwichen das Leben nicht teilen kann. Sie muf} ihm treu Meiben, sie
kann keinen anderen an seine Stelle setzen. Ihr Zwangssymptom gi]st ihr,
wonach sie sich sehnt, erhoht ihren Mann, verleugnet, lzorrigiert seine
Schwichen, vor allem seine Impotenz. Dieses Symptom ist im Grunde eine
Wunscherfiillung, ganz wie ein Traum, und zwar was der Traum nicht je-
desmal ist, eine erotische Wunscherfilllung. Bei unserer zweiten Patientin
konnten Sie wenigstens entnehmen, daR ihr Zeremoniell den Verkehr der
Eltern verhindern oder hintanhalten wiH, daR aus demselben ein neues Kind
hervorgehe. Sie haben wohl auch erraten, daR es im Grunde dahin streLt, sie
selbst an die Stelle der Mutter zu setzen. Also wiederum Beseitigung von
Storungen in der Sexualbefriedigung und Erfiillung eigener sexueller Wiin-
sche. Von der angedeuteten Komplikation wird bald die Rede sein.

Meine Herren! Ich mochte dem vorbeugen, daR ich an der Allgemeinheit
dieser Behauptungen nachtraglich Abziige anzubringen habe, und mache Sie
darum aufmerksam, daR alles, was ich hier iiber Verdrangung, Symptombil-

dung und Seymptombedeutung sage, an drei Formen von Neurosen, der

Angsthysterie, der Konversionshysterie und der Zwangsneurose
gewonnen worden ist und zunichst auch nur fiir diese Formen gilt. Diese
drei Affektionen, die wir als ,Ubertragungsneurosen” in
einer Gruppe zu vereinigen gewohnt sind, umschreiben auch das Gebiet, auf
welchem sich die psychoanalytische Therapie betatigen kann. Die anderen
Neurosen sind von der Psychoanalyse weit weniger gut studiert worden; bei
einer Gruppe derselben ist wohl die Unmoglichkeit einer therapeutischen
Beeinflussung ein Grund fir die Zuriicksetzung gewesen. Vergessen Sie
auch nicht, daf die Psychoanalyse eine noch sehr junge Wissenschaft ist,
daR sie viel Mithe und Zeit zur Vorbereitung erfordert und daR sie vor gar
nicht langer Zeit noch auf zwei Augen gestanden ist. Doch sind wir an allen
Stellen im Begrige, in das Verstindnis dieser anderen Affektionen, die
nicht Ulﬁertragungsneurosen sind, einzudringen. Ich hoffe, Thnen noch
vorfithren zu kénnen, welche Erweiterungen unserer Annahmen und Ergeb-
nisse bei der Anpassung an dieses neue Material erfahren, und Thnen zu
zeigen, daR diese weiteren Studien nicht zu Widersprﬁchen, sondern zur
Herstenung von hsheren Binheitlichkeiten gefﬁln‘t haben. Wenn also jetzt
alles, was hier gesagt wird, fir die drei Uhertragungsneurosen gilt, so lassen
Sie mich zunichst den Wert der Symptome durch eine neue Mitteilung
steigern. Hine vergleichende Untersuchung iiber die Anlisse der Erkrankung
ergi]at namlich ein Resultat, welches sich in die Formel fassen léfgt, diese
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Personen erkranken an der Versagung in irgend einer Weise, wenn
ihnen die Realitat die Befriedigung ihrer sexuellen Wiinsche vorenthalt. Sie
erkennen, wie vortrefflich diese beiden Ergebnisse miteinander stimmen.
Die Symptome sind dann erst recht als Ersatzhefriedigung fiir die im Leben

vermiflte zu verstehen.

Gewil sind noch allerlei Einwendungen gegen den Satz, dal8 die
neurotischen Symptome sexuelle Ersatzl)efriedigungen sind, méglich. Zwei
davon will ich heute noch erértern. Sie werden, wenn Sie selbst eine grofere
Anzahl von Neurotikern analytisc}l untersucht hahen, mir vielleicht lzop{—
schiittelnd berichten: bei einer Reihe von Fillen treffe dies aber gar nicht zu;
die Symptome scheinen da cher die gegenteilige Absicht zu enthalten, die
Sexualbefriedigung auszuschlieRen oder aufzuheben. Ich werde die Richtig-
keit ihrer Deutung nicht bestreiten. Der psychoanalytische Sachverhalt
pflegt gern etwas komplizierter zu sein, als uns lieb ist. Wenn es so einfach
wiire, hitte es vielleicht nicht der Psychoanalyse bedurft, um ihn ans Licht
zu bringen. Wirklich lassen bereits einige Ziige des Zeremoniells bei unserer
zweiten Patientin diesen asketischen, der Sexualbefriedigung feindlichen
Charakter erkennen, z. B. wenn sie die Uhren beseitigt, was den magischen
Sinn lla.t, nichtliche Erektionen zu vermeic].en, oder das Fallen und Brechen
von Gefallen verhiiten will, was einem Schutze ihrer Jungfraulichkeit
gleichkommt. In anderen Fillen von Bettzeremoniell, die ich analysieren
leonn’ce, war dieser negative Charakter weit mehr ausgesprocllen; das Zere-
moniell konnte olurchwegs aus A}Jwehrmaﬁregeln gegen sexuelle Erinnerun-
gen und Versuchungen bestehen. Indessen haben wir schon so oft in der
Psychoanalyse erfahren, daR Gegensitze keinen Widerspruch bedeuten. Wir
konnten unsere Behauptung dahin erweitern, die Symptome beabsichtigen
entweder eine sexuelle Befriedigng oder eine Abwehr derselben, und zwar
wiegt bei der Hysterie der positive, wunscherfiillende, bei der Zwangsneurose
der negative, asketische Charakter im ganzen vor. Wenn die Symptome
sowohl der Sexualbefriedigung als auch ihrem Gegensatz dienen konnen, so

hat diese Zweiseitigkeit oder Polaritit eine ausgezeichnete Begriin-
dung in einem Stiick ihres Mechanismus, welches wir noch nicht erwihnen
konnten. Sie sind nimlich, wie wir héren werden, KompromiRergebnisse,
aus der Interferenz zweier gegensé‘czlicher Strebungen hervorgegangen, und
vertreten ebensowohl das Verdréngte wie das Verclréingencle, das bei ihrer
Entste}lung mitgewirlzt hat. Die Vertretung kann dann mehr zugunsten der
einen oder anderen Seite geraten, nur selten fallt ein BinfluR véuig aus. Bei
der Hysterie wird zumeist das Zusammentreffen beider Absichten in dem
niamlichen Symptom erreicht. Bei der Zwangsneurose fallen beide Anteile
oft auseinander; das Symptom wird dann zweilzeitig, es besteht aus zwei
Aktionen, einer nach der anderen, die einander aufheben.

Nicht so leicht werden wir ein zweites Bedenken erledigen. Wenn Sie ei-
ne groRere Reihe von Symptomdeutungen iiberschauen, werden Sie wahr-
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scheinlich zunachst urteilen, daR der Begriff einer sexuellen Ersatzbefriedi-
gung bei ihnen bis zu seinen auBersten Grenzen gedehnt worden sei. Sie
werden nicht versiumen zu ]aetonen, da diese Symptome nichts Reales an
Befrie(ligung bieten, daR sie sich oft genug auf die Belel}ung einer Sensation
oder die DarsteHung einer Phantasie aus einem sexuellen Komplex be-
schranken. Ferner, daf die ange]oliche Sexual]oefriedigung so héuhg einen
kindischen und unwﬁrdigen Charakter zeigt, sich etwa einem masturbatori-
schen Akt annéhert, oder an die schmutzigen Unarten erinnert, die man
schon den Kindern verbietet und abgewéhnt. Und dariiber hinaus werden
Sie auch Thre Verwunclerung éiuRern, daR man fir eine Sexualbe{riedigung
ausgeben will, was vielleicht als Befriedigung von grausamen und graRlichen,
selbst unnatiirlcih zu nennenden Geliisten beschrieben werden miilte. Uber

diese letzteren Punkte, meine Herren, werden wir kein Ein- ver-
nehmen erzielen, ehe wir nicht das menschliche Sexualleben einer griindli-
chen Untersuchung unterzogen und dabei festgestellt hahen, was man be-

rechtigt ist, sexuell zu nennen.
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ZWANZIGSTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
DAS MENSCHLICHE SEXUALLEBEN.

Meine Damen und Herren! Man sollte doch meinen, es sei nicht zwei-
felhaft, was man unter dem "Sexuellen“ zZu verste}len ha}Je. Vor allem ist
doch das Sexuelle das Unanstandige, das, von dem man nicht sprechen darf.
Man hat mir erzihlt, daRl die Schiiler eines berithmten Psychiaters sich
einmal die Miihe na}lmen, ithren Meister davon zu ii}:)erzeugen, daf die
Symptome der Hysterischen so haufig sexuelle Dinge darstellen. In dieser
Absicht fihrten sie ihn an das Bett einer Hysterilza, deren Anfille unver-
kennbar den Vorgang einer Entbindung mimten. Er aber auerte abweisend:
Nun, eine Entbindung ist doch nichts Sexuelles. Gewil}, eine Entbindung
mul nicht unter allen Umstinden etwas Unanstandiges sein.

Ich bemerke, Sie veriibeln es mir, dal ich in so ernsthaften Dingen
scherze. Aber es ist nicht so ganz Scherz. Im Ernst, es ist nicht leicht anzu-
geben, was den Inhalt des Begriffes ,sexuell* ausmacht. Alles, was mit dem
Unterschied der zwei Geschlechter zusammenhingt, wire vielleicht das
einzig Treffende, aber Sie werden es farblos und zu umfassend finden.
Wenn Sie die Tatsache des Sexualaktes in den Mittelpunkt stellen, werden
Sie vielleicht aussagen, sexuell sei all das, was sich in der Absicht der Lust-
gewinnung mit dem Korper, speziell den Geschlechtsteilen des anderen
Geschlechtes beschaftigt und im letzten Sinne auf die Vereinigung der

Geni- talien und die Ausfithrung des Geschlechtsaktes hinzielt.
Aber dann sind Sie von der Gleichstellung, das Sexuelle sei das Unanstan-
dige, wirklich nicht weit entfernt und die Entbindung gehort wirklich nicht
zum Sexuellen. Machen Sie aber die Fortpflanzungsfunktion zum Kern der
Sexualitét, so laufen Sie Gefahr, eine ganze Anzahl von Dingen, die nicht
auf die Fortpflanzung zielen und doch sicher sexuell sind, auszuschlieRen,
wie die Masturbation oder selbst das Kiissen. Aber wir sind ja bereits darauf
gefalt, daR Definitionsversuche immer zu Schwierigkeiten fiihren; verzich-
ten wir darauf, es gerade in diesem Falle besser zu machen. Wir kénnen
ahnen, dal8 in der Entwicklung des Begriffes ,sexuell* etwas vor sich gegan-
gen ist, was nach einem guten Ausdruck von H. S i lberer einen,Uber-
deckungsfehler” zur Folge hatte. Im ganzen sind wir ja nicht ohne Orientie-
rung dariiber, was die Menschen sexuell heillen.

Etwas, was aus der Berﬁclzsiclltigung des Gegensatzes der Geschlechter,
des Lustgewinnes, der Fortpﬂanzungsfunlztion und des Charakters des ge-
heimzuhaltenden Unanstindigen zusammengesetzt ist, wird im Leben fiir

alle praktischen Bediirfnisse geniigen. Aber es geniigt nicht mehr in der
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Wissenschaft. Denn wir sind durch sorgfaltige, gewiR nur durch opferwillige
Selbstiiberwindung erméglichte Untersuchungen mit Gruppen von mensch-
lichen Individuen bekannt wor(len, deren ,,Sexuaﬂe]aen" in der aufféi”igsten
Weise von dem gewohnten Durchschnittsbilde abweicht. Die einen von
diesen ,Perversen® haben sozusagen die Geschlechtsdifferenz aus ihrem
Programm gestrichen. Nur das ihnen gleiche Geschlecht kann ihre sexuellen
Wiinsche erregen; das anclere, zumal die Geschlechtsteile clesseﬂ)en, ist
ihnen ii];)erhaupt kein Geschlechtso})jelzt, in extremen Fallen ein Gegen-

stand des Abscheus. Sie haben damit natiirlich auch auf jede Beteili-
gung an der Fortpﬂanzung verzichtet. Wir nennen solche Personen Homo-
sexuelle oder Invertierte. Es sind Manner und Frauen, sonst oft — nicht
immer — tadellos gebil&et, intellektuell wie ethisch hochentwiclzelt, nur mit
dieser einen verhangnisvollen Abweichung behaftet. Sie geben sich durch
den Mund ihrer wissenschaftlichen Wortfithrer fiir eine besondere Varietat
der Menschenart, fiir ein ,drittes Geschlecht* aus, welches gleichberechtigt
neben den beiden anderen steht. Wir werden vielleicht Gelegenheit haben,
ihre Anspriiche kritisch zu priifen. Natiirlich sind sie nicht, wie sie auch gern
l)el';aupten méchten, eine ,,Auslese“ J.er Menschheit, sonz].ern enthalten
mindestens ebensoviel minderwertige und nichtsnutzige Individuen wie die
in sexueller Hinsicht anders Gearteten.

Diese Perversen nehmen mit ihrem Sexualobjekt wenigstens noch unge-
fahr dasselbe vor wie die Normalen mit dem ihrigen. Aber nun folgt eine
lange Reihe von Abnormen, deren sexuelle Betitigung sich immer weiter
von dem entlcernt, was einem verniimctigen Menschen }Jege}lrenswert er-
scheint. In ihrer Mannigfaltigkeit und Sonderbarkeit sind sie nur vergleich-
bar den grotesken MiRgestalten, die P. Breu g h el als Versuchung des
heiligen Antonius gemalt hat, oder den verschollenen Gottern und Glaubi-
gen, die G. F laubertin langer Prozession an seinem frommen Biiller
vorbeiziehen laft. Thr Gewimmel ruft nach einer Art von Orc].nung, wenn es
unsere Sinne nicht verwirren soll. Wir scheiden sie in solche, bei denen sich,
wie bei den Homosexue”en, das Sexualobjelet gewanc].elt hat, und in andere,
bei denen in erster Linie das Sexualziel verandert worden ist. Zur ersten
Gruppe gehbren die, welche auf die Vereinigung der beiden Genitalien
verzichtet haben und bei dem einen Partner im Sexualakt das Genitale

durch einen anderen Korperteil oder Kérperregion ersetzen; sie
setzen sich dabei iiber die Mangel der organischen Einrichtung wie iiber die
Als}laltung des Ekels hinweg. (Mund, After an Stelle der Scheide.) Dann
{olgen andere, die zwar noch am Genitale festhalten, aber nicht wegen seiner
sexuellen, sondern wegen anderer Funktionen, an denen es aus anatomi-
schen Griinden und Anlissen der Nachbarschaft beteiligt ist. Wir erkennen
an ihnen, dal die Ausscheidungsfunktionen, die in der Erziehung des Kin-
des als unanstandig abscits geschafft worden sind, imstande bleiben, das

232



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1922-17

volle sexuelle Interesse an sich zu reiflen. Dann anclere, die das Genitale
iiberhaupt als Objekt aufgegeben haben, an seiner Statt einen anderen Kor-
perteil zum ]oegeln‘ten Ol)jelzt erhe]oen, die weibliche Brust, den FuR, den
Haarzop{. In weiterer Folge die, denen auch ein Kérperteil nichts bedeutet,
aber ein Kleiclungsstﬁclz alle Wiinsche er{ﬁHt, ein Schuh, ein Stick weiller
Wische, die Fetischisten. Weiter im Zuge die Personen, die zwar das ganze
Objekt verlangen, aber ganz bestimmte, seltsame oder gréﬂliche, Anforde-
rungen an dasselbe stellen, auch die, daR es zur wehrlosen Leiche geworden
sein muR, und die es in verbrecherischem Zwang dazu machen, um es genie-
Ben zu kénnen. Genug der Greuel von dieser Seite!

Die andere Schar wird von den Perversen angefiihrt, die sich zum Ziele
der sexuellen Wiinsche gesetzt haben, was normalerweise nur einleitende
und vorbereitende Handlung ist. Also die das Beschauen und Betasten der
anderen Person oder das Zuschauen bei intimen Verrichtungen derselben
anstreben, oder die ihre eigenen zu verbergenden Kérperteile entblsfen in
einer dunklen Erwartung, durch eine gleiche Gegenleistung belohnt zu
werden. Dann folgen die ratselhaften Sadisten, deren zirtliches Streben kein

anderes Ziel kennt, als ihrem Objekt Schmerzen und Qualen zu
bereiten, von Andeutungen der Demiitigung bis zu schweren korperlichen
Schadigungen, und wie zur Ausgleichung ihre Gegenstiicke, die Masochis-
ten, deren einzige Lust es ist, von ihrem geliebten Objekt alle Demiitigungen
und Qualen in syml)oliscl'xer wie in realer Form zu erleiden. Andere noch,
bei denen mehrere solcher abnormer Bedingungen sich vereinigen und sich
verschrinken, und endlich miissen wir noch erfahren, dall jede dieser Grup-
pen zweifach vorhanden ist, daRl es neben den einen, die ihre Sexualbefriedi-
gung in der Realitat suchen, noch andere gibt, die sich damit begniigen, sich
solche Befriedigung bloR vorzustellen, die iiberhaupt kein wirkliches Objekt
brauchen, sondern es sich durch die Phantasie ersetzen kénnen.

Dabei kann es nicht den leisesten Zweifel leiden, dal in diesen Tollhei-
ten, Sonderbarkeiten und Grillichkeiten wirklich die Sexualbetitigung
dieser Menschen gegeben ist. Nicht nur, daR sie es selbst so auffassen und
das Ersatzverhéiltnis verspiiren, wir miissen uns auch sagen, es spielt die
nimliche Rolle in ithrem Leben wie die normale Sexualbefriedigung in unse-
rem, sie bringen dafiir die namlichen, oft iibergroRen Opfer, und es laft sich
im Groben wie im feineren Detail verfolgen, wo sich diese Abnormitaten an
das Normale anlehnen und wo sie davon abgehen. Auch daf Sie den Cha-
rakter des Unanstéincligen, welcher der Sexualbetétigung anhaftet, hier wie-
derfinden, kann Thnen nicht en‘cge}len; er ist aber zumeist zum Schandlichen
gesteigert.

Nun, meine Damen und Herren, wie stellen wir uns zu diesen unge-
wohnlichen Arten der Sexualbefriedigung? Mit der Entriistung, der Aufe-
rung unseres personlichen Widerwillens und der Versicherung, daf wir diese
Geliiste nicht teilen, ist offenbar nichts getan. Danach werden wir ja nicht
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gefragt. Am Ende ist es ein Brscheinungsgebiet wie ein anderes.
Eine ablehnende Ausflucht wie, es seien ja nur Rarititen und Kuriositaten,
wire selbst leicht abzuweisen. Es handelt sich im Gegen’ceil um recht haufi-
ge, weit verbreitete Phanomene. Wollte man uns aber sagen, wir brauchten
unsere Ansichten tber das Sexuallben durch sie nicht beirren zu lassen, weil
sie samt und sonders Verirrungen und Entgleisungen des Sexualtriebes
darstellen, so wire eine ernste Antwort am Platze. Wenn wir diese krankhaf-
ten Gestaltungen der Sexualitat nicht verstehen und sie nicht mit dem nor-
malen Sexualleben zusammenbringen konnen, so verstehen wir eben auch
die normale Sexualitit nicht. Kurz, es bleibt eine unabweisbare Aufgaloe,
von der Moglichkeit der genannten Perversionen und von ihrem Zusam-
men}lang mit der sogenannt normalen Sexualitit volle theoretische Rechen-
schaft zu ge]aen.

Dazu werden uns eine Einsicht und zwei neue Brfahrungen verhelfen.
Die erstere verdanken wir Iwan B 1o ¢ h; sie l)eric}ltigt die Au{fassung all
dieser Perversionen als ,,Degenerationszeichen" durch den Nachweis, daf
solche Abirrungen vom Sexualziel, solche Lockerungen des Verhaltnisses
zum Sexualobjelzt von jeller, zu allen uns bekannten Zeiten, bei anen, den
primitivsten wie den hochstzivilisierten Volkern vorgelzommen sind und
sich gelegentlich Dulclung und allgemein Geltung errungen haben. Die
beiden Er£a}1rungen sind bei der psychoanalytischen Untersuchung der
Neurotiker gemacht worden; sie miissen unsere Auffassung der sexuellen
Perversionen in entscheidender Weise beeinflussen.

Wir haben gesagt, daR die neurotischen Symptome sexuelle Ersatzbe-
friedigungen sind, und ich habe Ihnen angedeutet, daR die Bestatigung
dieses Satzes durch die Analyse der Symptome auf manche Schwieriglzeiten

stolen wird. Br ist namlich erst dann berechtigt, wenn wir unter
,sexueller Befriedigung” die der sogenannten perversen sexuellen Bediirfnis-
se mit einschliefen, denn eine solche Deutung der Symptome dringt sich
uns mit iiberraschender Haufigkeit auf. Der Ausnahmsanspruch der Homo-
sexuellen oder Invertierten sinkt sofort zZusammen, wenn wir erfa}lren, dal
der Nachweis homosexueller Regungen bei keinem einzigen Neurotiker
milllingt und dak eine gute Anzahl von Symptomen dieser latenten Inversi-
on Ausdruck gibt. Die sich selbst Homosexuelle nennen, sind eben nur die
bewuRt und manifest Invertierten, deren Anzahl neben jener der latent
Homosexuellen verschwindet. Wir sind aber genstigt, die Objektwahl aus
dem eigenen Geschlecht geradezu als eine regelmiRige Abzweigung des
Liebeslebens zu ]Jetra.cllten, und lernen immer mehr, ihr eine besonders
hohe Bedeutung zuzuerkennen. GewisR sind die Unterschiede zwischen der
manifesten Homosexualitit und dem normalen Verhalten dadurch nicht
aufgehoben; ihre praktische Bedeutung bleibt bestehen, aber ihr theoreti-
scher Wert wird ungemein verringert. Von einer bestimmten Affektion, die
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wir nicht mehr zu den U]oertragungsneurosen rechnen kénnen, der Para-
noia, nehmen wir sogar an, dal8 sie gesetzmillig aus dem Versuch der Ab-
wehr iiberstarker homosexueller Regungen hervorgeht. Vielleicht erinnern
Sie sich noch, daR die eine unserer Patientinnen (S.295) in ihrer Zwangs-
handlung einen Mann, ihren eigenen verlassenen Ehemann, agierte; eine
solche Produktion von Symptomen in der Person eines Mannes ist bei neu-
rotischen Frauen sehr gewé}lnlich. Wenn es auch nicht selbst der Homose-
xualitat zuzurechnen ist, so hat es doch mit den Voraussetzungen derselben
viel zu tun.

Wie Sie wahrscheinlich wissen, kann die hysterische Neurose ihre Symp-

tome an allen Organsystemen machen und dadurch alle Funktionen storen.

Die Analyse zeigt, daﬁ clal)ei aHe pervers genannten Regungen zur
Auerung kommen, welche das Genitale durch andere Organe ersetzen
wollen. Diese Organe benehmen sich dabei wie Ersatzgenitalien; wir sind
gerade durch die Symptomatik der Hysterie zur Auffassung gelangt, dafl den
Korperorganen auer ihrer funktionellen Rolle eine sexuelle — erogene —
Bedeutung zuzuerkennen ist und daR sie in der Erfillung dieser ersteren
Aufgabe gestort werden, wenn die letztere sie allzusehr in Anspruch nimmt.
Ungezéil'llte Sensationen und [nnervationen, welche uns als Symptome der
Hysterie entgegentreten, an Organen, die anscheinend nichts mit der Sexua-
litat zu tun lla.l)en, enthiillen uns so ihre Natur als Erfﬁllung perverser Sexu-
alregungen, bei denen andere Organe die Bedeutung der Geschlechtsteile an
sich gerissen haben. Dann ersehen wir auch, in wie ausgiebiger Weise gerade
die Organe der Nahrungsaufnahme und der Exkretion zu Trigern der Sexu-
alerregung werden konnen. Es ist also dasselbe, was uns die Perversionen
gezeigt haben, nur war es bei diesen ohne Miihe und unverkennbar zu sehen,
wihrend wir bei der Hysterie erst den Umweg iiber die Symptomdeutung
machen miissen und dann die betreffenden perversen Sexualregungen nicht
dem Bewulltsein der Individuen Zusc}n‘eiben, sondern sie in das Unbewullte
derselben versetzen.

Von den vielen Symptombildern, unter denen die Zwangsneurose auf-
tritt, erweisen sich die wichtigsten als hervorgerufen durch den Drang iiber-
starker sadistischer, also in ihrem Ziel perverser, Sexualregungen, und zwar
dienen die Symptome, wie es der Struktur einer Zwangsneurose entspricht,
Vorwiegend der Abwehr dieser Wiinsche oder driicken den Kampf zwischen
Beh‘iecligung und Abwehr aus. Aber auch die Be{riedigung selbst kommt

dabei nicht zu kurz; sie weill sich auf Umwegen im Benehmen der Kranken

durchzusetzen und wendet sich mit Vorliche gegen deren eigene
Person, macht sie zu Selbstquilern. Andere Formen der Neurose, die griib-
lerischen, entsprechen einer ﬁberméfgigen Sexualisierung von Akten, die
sich sonst als Vor]aereitungen in den Weg zur normalen Sexua”aefriedigung
ein{ﬁgen, vom Sehen—, Beriihrenwollen und Forschen. Die groRe Bedeutung

der Berithrungsangst und des Waschzwanges findet hier ihre Aufklarung.
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Von den Zwangshancﬂungen gellt ein ungeallnt groEer Anteil als Verlzappte
Wiederholung und Modifikation auf die Masturbation zuriick, welche be-
kanntlich als einzige, gleichférmige Hancuung die verschiedenartigsten
Formen des sexuellen Phantasierens l)egleite’c.

Es wiirde mich nicht viel Miihe kosten, Thnen die Bezichungen zwischen
Perversion und Neurose noch weit inniger darzustellen, aber ich glau]oe, das
Bisherige wird fiir unsere Absicht gentigen. Wir miissen uns aber dagegen
verwahren, daR wir nach diesen Auﬂzlérungen iiber die Symptom]aecleutung
Héu{iglzeit und Intensitit der perversen Neigungen der Menschen nicht
iiberschitzen. Sie haben gehért, dall man an der Versagung der normalen
Sexualbefriedigung neurotisch erkranken kann. Bei dieser realen Versagung
wirft sich aber das Bediirfnis auf die abnormen Wege der Sexualerregung.
Sie werden spiter einschen konnen, wie das zugeht. Jedenfalls verstehen Sie,
daB durch eine solche ,k o l1aterale Riickstauung die perversen Re-
gungen stirker erscheinen miissen, als sie ausgefallen wiren, wenn sich der
normalen Sexualbefriedigung kein reales Hindernis entgegengestellt hitte.
Ein dhnlicher EinfluR ist ibrigens auch fiir die manifesten Perversionen
anzuerkennen. Sie werden in manchen Fillen dadurch provoziert oder
aktiviert, dal einer normalen Befriedigung des Sexualtriebes allzu grole
Schwierigkeiten gemacht werden, infolge voriibergehender Umstinde oder

dauernder sozialer Einrichtungen. In anderen Fillen sind die Per-
versionsneigungen freilich von solchen Begiinstigungen ganz unabhangig;
sie sind sozusagen fiir dieses Individuum die normale Art des Sexuallebens.
Vielleicht haben Sie im Augenblicke den Eindruck, als hatten wir das
Verhiltnis zwischen normaler und perverser Sexualitit eher verwirrt als
geklart. Halten Sie sich aber an folgende Ul)erlegung: Wenn es richtig ist,
da die reale Erschwerung oder die Entbehrung einer normalen Sexualbe-
friedigung bei Personen perverse Neigungen zum Vorschein bringen, die
sonst keine solchen gezeigt hatten, so muR bei diesen Personen etwas anzu-
nehmen sein, was den Perversionen entgegenkommt; oder wenn Sie so wol-
len, sie miissen in latenter Form bei ihnen vorhanden sein. Auf diesem
Wege kommen wir aber auf die zweite Neuheit, die ich Thnen angekiindigt
habe. Die psychoanalytische Forschung ist namlich genstigt worden, sich
auch um das Sexualleben des Kindes zu bekiimmern, und zwar dadurch, daf
die Erinnerungen und Einfalle bei der Analyse der Symptome [von Erwach-
senen| regelméfgig bis in frithe ]aln‘e der Kindheit zuriickfithrten. Was wir
dabei erschlossen ha]aen, ist dann Punkt fir Punkt durch unmittelbare Be-
ol)acldtungen an Kindern hestétigt worden. Und da hat sich dann ergeben,
daR alle Perversionsneigungen in der Kindheit wurzeln, daR die Kinder zu
ihnen alle Anlage haben und sie in dem ihrer Unreife entsprechenden Aus-
malR Letatigen, leurz, daf die perverse Sexualitat nichts anderes ist als die
vergrolerte, in ihre Einzelregungen zerlegte infantile Sexualitit.
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Jetzt werden Sie die Perversionen allerdings in einem anderen Lichte
sehen und deren Zusammenhang mit dem menschlichen Sexualleben nicht
mehr verkennen, aber auf Kosten welcher Uberraschungen und fiir Thr Ge-

fithl peinlichen Inlzongruenzen! Sie werden gewill geneigt sein, zuerst alles

zu be- streiten, die Tatsac}le, daR die Kinder etwas haben, was man
als Sexualleben bezeichnen darf, die Richtiglaeit unserer Beol)achtungen und
die Berechtigung, an dem Benehmen der Kinder eine Verwandtschaft mit
(lem, was spéterhin als Perversion verurteilt wird, zu finden. Gestatten Sie
also, daR ich Thnen zuerst die Motive Thres Straubens aufklare und dann die
Summe unserer Beobachtungen Vorlege. Dal die Kinder kein Sexualleben —
sexuelle Erregungen, Bediirfnisse und eine Art der Befriedigung — haben,
sondern es plotzlich zwischen 12 und 14 Jahren bekommen sollten, ware —
von allen Beobachtungen abgeschen — biologisch ebenso unwahrscheinlich,
ja unsinnig, wie dall sie keine Genitalien mit auf die Welt brachten und die
ihnen erst um die Zeit der Pubertat wiichsen. Was um diese Zeit bei ihnen
erwacht, ist die Fortpflanzungsfunktion, die sich eines bereits vorhandenen
korperlichen und seelischen Materials fiir ihre Zwecke bedient. Sie begehen
den Trrtum, Sexualitat und Fortpﬂanzung mitein ander zu verwecllseln, und
versperren sich durch ihn den Weg zum Verstindnis der Sexualitit, der
Perversionen und der Neurosen. Dieser Irrtum ist aber tendenziss. Er hat
seine Quelle merkwiirdigerweise darin, dall Sie selbst Kinder gewesen und
als Kinder dem EinfluR der Erziehung unterlegen sind. Die Gesellschaft
muR es namlich unter ihre wichtigsten Erziehungsaufgaben aufnehmen, den
Sexualtrieh, wenn er als Fortpflanzungsdrang hervorbricht, zu bandigen,
einzusc}lrénlzen, einem individuellen Willen zu unterwerfen, der mit dem
sozialen Geheill identisch ist. Sie hat auch Interesse daran, seine volle Ent-
wicklung aufzuschieben, bis das Kind eine gewisse Stufe der intellektuellen
Reife erreicht hat, denn mit dem vollen Durchbruch des Sexualtriebes findet
auch die Erziehbarkeit praktisch ein Ende. Der Trieb wiirde sonst iiber alle

Damme brechen und das mithsam er- richtete Werk der Kultur
hinwegschwemmen. Die Aufgabe, ithn zu bandigen, ist auch nie cine leichte,
sic gelingt bald zu wenig, bald allzu gut. Das Motiv der menschlichen Ge-
sellschaft ist im letzten Grunde ein skonomisches; da sie nicht genug Le-
bensmittel llat, um ihre Mitg]ieder ohne deren Arbeit zu erhalten, mull sie
die Anzahl ihrer Mitglieder beschranken und ihre Energien von der Sexual-
]oetéitigung weg auf die Arbeit lenken. Also die ewige, urzeitliche, bis auf die
Gegenwart {ortgesetzte Lebensnot.

Die Er{ahrung muB wohl den Erziehern gezeigt haben, dafl die Aufgabe,
den Sexualwillen der neuen Generation lenksam zu machen, nur dann lss-
bar ist, wenn man mit den Beeinﬂussungen sehr {rﬁhzeitig ]aeginnt, nicht
erst den Sturm der Pubertit a]awartet, sondern bereits in das Sexualleben der
Kinder eingreift, welches ihn vorbereitet. In dieser Absicht werden fast alle
infantilen Sexualbetitigungen dem Kinde verboten und verleidet; man setzt
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sich das ideale Zie], das Leben des Kindes asexuell zu gestalten, und hat es
im Laufe der Zeit endlich dahin gebracht, dak man es wirklich fiir asexuell
lléilt, was dann die Wissenschaft als ihre Lehre verkiindet. Um sich mit
seinem Glauben und seinen Absichten nicht in Wiclerspruch zu setzen,
iibersiecht man dann die Sexua”setéi’cigung des Kindes, was keine geringe
Leistung ist, oder begniigt sich in der Wissenschaft damit, sie anders aufzu-
fassen. Das Kind gilt als rein, als unschuldig, und wer es anders beschreibt,
darf als ruchloser Frevler an zarten und heiligen Gefithlen der Menschheit
Verlzlagt werden.

Die Kinder sind die einzigen, die an diesen Konventionen nicht mittun,
in aller Naivitat ihre animalischen Recht geltend machen und immer wieder
beweisen, dal sie den Weg zur Reinheit erst zuriickzulegen haben. Merkwiir-

dig genug, dall die Leugner der kindlichen Sexualitit darum in der
Erziehung nicht naclllassen, sonc].ern gerac].e die Auﬁerungen c].es Verleugne—
ten unter dem Titel der ,kindlichen Unarten® aufs strengste Verfolgen. Von
hohem theoretischen Interesse ist es aucl’x, dal die Lel)enszeit, welche dem
Vorurteil einer asexuellen Kindheit am grellsten widerspricht, die Kinder-
jahre bis fiinf oder sechs, dann bei den meisten Personen von dem Schleier
einer Amnesie verhiillt wird, den erst eine analytische Erforschung griind-
lich zerreiRt, der aber schon vorher fiir einzelne Traumbildungen durchlas-
sig gewesen ist.

Nun will ich Thnen vorfﬁllren, was sich vom Sexualleben des Kindes am
deutlichsten erkennen laRt. Lassen Sie mich zweckmailigkeitshalber auch
den Begriff der Libid o einfihren. Libido soll, durchaus dem H u n -
g er analog, die Kraft benennen, mit welcher der Trieb, hier der Sexual-
trieb wie beim Hunger der Ernahrungstrieb, sich aulert. Andere Begriffe,
wie Sexualerregung und Befriedigung, bediirfen keiner Erlauterung. DaR bei
den Sexualbetitigungen des Sauglings die Deutung am meisten zu tun hat,
werden Sie selbst leicht einschen oder wahrscheinlich als Einwand beniitzen.
Diese Deutungen ergeben sich auf Grund der analytischen Untersuchungen
durch Rl‘iclzverfolgung vom Symptom her. Die ersten Regungen der Sexuali-
tit zeigen sich beim Saugling in Anlehnug an andere lebenswichtige Funkti-
onen. Sein Hauptinteresse ist, wie Sie wissen, auf die Nahrungsaufnahme
gerichtet; wenn er an der Brust gesittigt einschlaft, zeigt er den Ausdruck
einer seligen Befriedigung, der sich spiter nach dem Erleben des sexuellen
Orgasmus wiederholen wird. Das ware zu wenig, um einen Schluf darauf zu
grﬁnclen. Aber wir beobachten, dafl der Séiugling die Aktion der Nahrungs—

aufnahme wiederholen Will, ohne neue Na}lrung zu beanspruc}len; er steht

also dabei nicht unter dem Antrieb des Hungers. Wir sagen, er
lutscht oder ludelt, und daR er bei diesem Tun wiederum mit seligem Aus-
druck einschléi{t, zeigt uns, daf die AktiondesLutschens ihmanund
fiir sich Befriedigung gebracht hat. Bekanntlich richtet er sich's bald so ein,
daf er nicht einschlaft, ohne gelutscht zu haben. Die sexuelle Natur dieser

238



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1922-17

Betitigung hat ein alter Kinderarzt aus B u da pest,Dr. Lin dner,
zuerst behauptet. Die Pﬂegepersonen des Kindes, die keine theoretische
Stellungnallme Lea]osiclltigen, scheinen das Lutschen dhnlich zu beurteilen.
Sie zweifeln nicht claran, dall es nur einem Lustgewinn dient, stellen es zu
den Unarten des Kindes und zwingen das Kind durch peinliche Eindriicke
zum Verzicht darauf, wenn es die Unart nicht selbst aufgeben will. Wir
erfahren also, daR der Saugling Handlungen ausfithrt, die keine andere
Absicht als die des Lustgewinnes haben. Wir glauben, dal er diese Lust
zuerst bei der Nahrungsaufna}lme erle})’t, aber bald ge]ernt hat, sie von dieser
Bedingung abzutrennen. Wir kénnen den Lustgewinn nur auf die Erregung
der Mund- und Lippenzone bezichen, heiflen diese Kérperteile e r 0 g e -
ne Zonen und bezeichnen die durch Lutschen erzielte Lust als eine
sexuelle Uber die Berechtigung dieser Benennung werden wir gewill
noch diskutieren miissen.

Wenn der Saugling sich auflern konnte, wiirde er gewill den Akt des
Saugens an der Mutterbrust als das weitaus Wichtigste im Leben anerken-
nen. Er hat fiir sich nicht so unrecht, denn er befriedigt durch diesen Akt in
einem beide grofen Lebensbediirfnisse. Wir erfahren dann aus der Psycho-
analyse nicht ohne U}Jerrasc}lung, wieviel von der psychischen Bedeutung
des Aktes fiirs ganze Leben erhalten bleibt. Das Saugen an der Mutterbrust
wird der Ausgangspunkt des ganzen Sexuallebens, das unerreichte Vorbild

jeder spateren Sexualbefrie- digung, zu dem die Phantasie in Zeiten
der Not oft genug zuriickkehrt. Es schlieBt die Mutterbrust als erstes Ol)je]zt
des Sexualtriches ein; ich kann Thnen keine Vorstellung davon vermitteln,
wie bedeutsam dies erste Objekt fiir jede spitere Objektfindung ist, welch
tiefgreifende Wirkungen es in seinen Wandlungen und Ersetzungen noch
auf die entlegensten Gebiete unseres Seelenlebens dulert. Aber zunachst
wird es vom Saugling in der Tatigkeit des Lutschens aufgegeben und durch
einen Teil des eigenen Korpers ersetzt. Das Kind lutscht am Daumen, an der
eigenen Zunge. Es macht sich dadurch fir den Lustgewinn von der Zustim-
mung der AuRenwelt unabhangig und zieht iiberdies die Erregung einer
zweiten Korperzone zur Verstirkung heran. Die erogenen Zonen sind nicht
gleich ergiebig; es wird darum ein wichtiges Erlebnis, wenn der Séugling, wie
Lindner berichtet, bei dem Herumsuchen am cigenen Korper die
besonders erregbaren Stellen seiner Genitalien entdeckt und so den Weg
vom Lutschen zur Onanie gefunclen hat.

Durch die Wﬁrdigung des Lutschens sind wir bereits mit zwei entschei-
denden Charakteren der infantilen Sexualitit bekannt geworden. Sie er-
scheint in Anlehnung an die Befriecligung der groRen organisc}len Bediirf-
nisse und sie benimmt sich autoerotisch , das lﬁeifgt, sie sucht und
findet ihre Ol)jelzte am eigenen Korper. Was sich am deutlichsten bei der
Nahrungsau{:nahme gezeigt hat, wiederholt sich zum Teil bei den Ausschei-
dungen. Wir schlieBen, daR der Saugling Lustempfinden bei der Entleerung
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von Harn und von Darminhalt hat und daf er sich bald Lemﬁht, diese Akti-
onen so einzurichten, daR sie ihm durch entsprechende Erregungen der
erogenen Schleimhautzonen einen méglichst grolen Lustgewinn loringen.

An diesem Punkte tritt ihm, wie die feinsinnige Lou An dreas

ausge{ﬁhrt hat, zuerst die Aulenwelt als hemmende, seinem Lust-
streben feindliche Macht entgegen und laRlt ihn spiter dulere wie innere
Kémpfe ahnen. Er soll seine Exkrete nicht in dem ihm l)elieljigen Moment
von sich geben, sondern wann andere Personen es bestimmen. Um ihn zum
Verzicht auf diese Lustquellen zu bewegen, wird ihm alles, was diese Funkti-
onen l)etri{{t, als unanstén&ig, zur Gel’xeiml’xaltung l)estimmt, erklart. Er soll
hier zuerst soziale Wiirde fiir Lust eintauschen. Sein Verhaltnis zu den
Exkreten selbst ist von Anfang an ein ganz anderes. Br empfindet keinen
Ekel vor seinem Kot, schatzt ihn als einen Teil seines Korpers, von dem er
sich nicht leicht trennt, und verwendet ihn als erstes ,,Gescl'xenlz", um Perso-
nen auszuzeichnen, die er besonders schatzt. Noch, nachdem der Erziehung
die Absicht gelungen ist, ihn diesen Neigungen zu entfremden, setzt er die
Wertschétzung des Kotes auf das ,Geschenk und auf das ,Geld* fort. Seine
Leistungen im Urinieren scheint er dagegen mit besonderem Stolz zu be-
trachten.

Ich weill, dak Sie mich schon léngst unterbrechen WOHGH, um mir zuzu-
rufen: Genug der Ungeheuerlichkeiten! Die Stuhlentleerung soll eine Quelle
der sexuellen Lustbefriedigung sein, die schon der Saugling ausbeutet! Der
Kot eine wertvolle Sul)stanz, der After eine Art von Genitale! Das glaul)en
wir nicht, aber wir verstehen, warum Kinderarzte und Padagogen die Psy-
choanalyse und ihre Resultate weit von sich weg gewiesen haben. Nein,
meine Herren! Sie haben daran bloR vergessen, daR ich Thnen die Tatsachen
des infantilen Sexuallebens im Zusammenhang mit den Tatsachen der sexu-
ellen Perversionen vorfithren wollte. Warum sollen Sie nicht wissen, daR der
After bei einer grofen Anzahl von Erwachsenen, Homosexuellen wie Hete-
rosexuellen, wirklich im Geschlechtsverkehr die Rolle der Scheide iiber-
nimmt? Und dal es viele Individuen gibt, welche die Wollustempfindung bei

der Stuhlentleerung durch ihr ganzes Leben behalten und sie als gar
nicht so gering beschreiben? Was das Interesse am Akt der Defikation und
das Vergniigen beim Zuschauen der Defikation eines anderen betrifft, so
konnen Sie es von den Kindern selbst bestatigt horen, wenn sie einige Jahre
alter geworden sind und Mitteilung davon machen kénnen. Natiirlich diirfen
Sie diese Kinder nicht vorher systematisch eingeschiichtert haben, sonst
verstehen sie wohl, daf8 sie dariiber zu schweigen haben. Und fiir die anderen
Dinge, die sie nicht glauben wollen, verweise ich Sie auf die Ergebnisse der
Analyse und der direkten Kinderbeobachtung und sage Thnen, es ist gerade-
zu eine Kunst, dies alles nicht oder es anders zu sehen. Ich habe auch gar
nichts dagegen, wenn Thnen die Verwandtschaft der kindlichen Sexualitat
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mit den sexuellen Perversionen recht auffallig wird. Es ist eigentlich selbst-
versténdlich; wenn das Kind ﬁberhaupt ein Sexualleben hat, so mull es von
perverser Art sein, denn dem Kinde fehlt noch bis auf wenige dunkle An-
deutungen, was die Sexualitat zur For’cpﬂanzungsfunletion macht. Ander-
seits ist es der gemeinsame Charakter aller Perversionen, dafl sie das Fort-
pﬂanzungsziel au{gege]oen haben. In dem Falle heilen wir eine Sexualbeti-
tigung eben pervers, wenn sie auf das Fortpﬂanzungsziel verzichtet hat und
die Lustgewinnung als davon una]a}léingiges Ziel Verfolgt. Sie verstehen also,
der Bruch und Wendepunkt in der Entwiclzlung des Sexuallebens Iiegt in der
Unterorclnung desselben unter die Absichten der Fortpﬂanzung. Alles was
vor dieser Wendung Vor{éut, ebenso alles, was sich ihr entzogen hat, was
allein dem Lustgewinn dient, wird mit dem nicht ehrenvollen Namen des
,Perversen” l)elegt und als solches geéchtet.

Lassen Sie mich darum in meiner knappen Schilderung der infantilen

Sexualitit fortfahren. Was ich von zwei Organ- systemen berichtet
habe, konnte ich durch die Beriicksichtigung der anderen vervollstandigen.
Das Sexualleben des Kindes erschopft sich eben in der Betitigung einer
Reihe von Partialtricben, die unabhangig voneinander teils am eigenen
Korper teils schon am duferen Objekt Lust zu gewinnen suchen. Unter
diesen Organen treten die Genitalien sehr bald hervor; es gibt Menschen,
bei denen sich die Lustgewinnung am eigenen Genitale, ohne Beihilfe eines
anderen Genitales oder Objekts, ohne Unterbrechung von der Sauglingso-
nanie bis zur Notonanie der Pubertatsjahre fortsetzt und dann unbestimmt
lange dariiber hinaus anhalt. Mit dem Thema der Onanie wiirden wir ibri-
gens nicht so bald fertig werden; es ist ein Stoff fiir vielseitige Betrachtung.
Trotz meiner Neigung, das Thema noch weiter zu verkiirzen, muf ich
Thnen doch noch einiges iiher die Sexualforschung der Kinder
sagen. Sie ist zu charakteristisch fiir die kindliche Sexualitat und zu bedeut-
sam fiir die Symptomatik der Neurosen. Die infantile Sexualforschung
beginnt sehr frith, manchmal vor dem dritten Lebensjahr. Sie kniipft nicht
an dem Geschlechtsunterschied an, der dem Kinde nichts l)esag’c, da es —
wenigstens die Knaben — beiden Geschlechtern das nimliche mannliche
Genitale zuschreibt. Macht der Knabe dann an einer kleinen Schwester oder
Gespielin die Entdeckung der Vagina, so versucht er zuerst das Zeugnis
seiner Sinne zu Verleugnen, denn er kann sich ein ihm shnliches menschli-
ches Wesen ohne den ihm so wertvollen Teil nicht vorstellen. Spiter er-
schrickt er iiber die ihm eroffnete Moglichkeit, und etwaige frithere Drohun-
gen wegen zu intensiver Beschéf’cigung mit seinem kleinen Glied gelangen
nachtriglich zur Wirkung. Er gelangt unter die Herrschaft des Kastrations-
lzomplexes, dessen Gestaltung an seiner Charalzterbildung, wenn er gesund

Lleil)t, an seiner Neurose, wenn er erleranlet, und an seinen Wider-
stinden, wenn er in analytische Behandlung gerat, grolen Anteil hat. Von
dem kleinen Midchen wissen wir, dal es sich wegen des Mangels eines gro-
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Ben und sichtbaren Penis fiir schwer benachteiligt halt, dem Knaben diesen
Besitz neidet und wesentlich aus diesem Motiv den Wunsch entwiclaelt, ein
Mann zu sein, welcher Wunsch spaterhin in der Neurose, die wegen Miflge-
schicks in ihrer weiblichen Rolle auftritt, wieder aufgenommen wird. Die
Clitoris des Madchens spielt ii]origens im Kindesalter durchaus die Rolle des
Penis, sie ist der Tréiger einer besonderen Erregbarlzeit, die SteHe, an wel-
cher die autoerotische Be{riedigung erzielt wird. Es kommt fiir die Weib-
werclung des kleinen Madchens viel darauf an, daR die Clitoris diese Emp-
findlichkeit rechtzeitig und Vollsténdig an den Scheideneingang a]agel)e. In
den Fillen von sogenannter sexueller Anisthesie der Frauen hat die Clitoris
die Empfindlichkeit hartnickig festgehalten.

Das sexuelle Interesse des Kindes wendet sich vielmehr zuerst dem
Problem zu, woher die Kinder kommen, demselben, welches der Fragestel-
lung der thebaischen Sphinx zu Grunde liegt, und wird meist durch egoisti-
sche Befiirchtung bei der Ankunft eines neuen Kindes geweckt. Die Ant-
wort, welche die Kinderstube Lereitl'xéilt, daR der Storch die Kinder ljringe,
stollt viel haufiger, als wir wissen, schon bei kleinen Kindern auf Unglauben.
Die Empfindung, von den Erwachsenen um die Wahrheit betrogen zu wer-
den, tragt viel zur Vereinsamung des Kindes und zur Entwicklung seiner
Selbstandigkeit bei. Aber das Kind ist nicht imstande, dies Problem aus
eigenen Mitteln zu lssen. Seiner Erkenntnisfahigkeit sind durch seine un-

entwickelte Sexualkonstitution bestimmte Schranken gesetzt. Bs nimmt

zuerst an, dall die Kinder davon kommen, daR man etwas Besonde-
res in der Nahrung zu sich nimmt, und weill auch nichts davon, dall nur
Frauen Kinder bekommen konnen. Spiter erfahrt man von dieser Ein-
schrinkung und gibt die Ableitung des Kindes vom Essen auf, sie bleibt fiir
das Marchen erhalten. Das gr(’iﬁer geworclene Kind merkt ljald, dall der
Vater irgend eine Rolle beim Kinderbekommen spielen miisse, kann aber
nicht erraten, welche. Wenn es zufé‘.llig Zeuge eines gesc}llechtlichen Aktes
wird, so sieht es in ihm einen Versuch der U}Jerwéltigung, eine Rauferei, das
sadistische MiRverstindnis des Koitus. Es bringt diesen Akt aber zunachst
nicht mit dem Werden des Kindes in Zusammenhang. Auch wenn es Blut-
spuren in Bett und Wasche der Mutter entdeckt, nimmt es sie als Beweis
einer durch den Vater zugefﬁgten Verletzung. In noch spateren Kinderjal’;—
ren ahnt es wohl, daf8 das Gesch]echtsglied des Mannes einen wesentlichen
Anteil an der Entstehung der Kinder hat, kann diesem Korperteil aber keine
ander Leistung zutrauen als die der Harnentleerung.

Von Anfang an sind die Kinder darin einig, daR die Geburt des Kindes
durch den Darm er£olgen miisse, das Kind also zum Vorschein komme wie
ein Kotballen. Erst nach der Entwertung aller analen Interessen wird diese
Theorie verlassen und durch die Annahme ersetzt, dall der Nabel sich 6ffne
oder dal die Region der Brust zwischen beiden Mammae die Geburtsstatte
sei. In solcher Weise nihert sich das forschende Kind der Kenntnis der
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sexuellen Tatsachen oder geht durch seine Unwissenheit beirrt an ihnen
vorbei, bis es, meist in den ]ahren der Vorpubertit, eine gewéhnhch herab-
setzende und unvollsté’mdige Auﬂelérung erfahrt, die nicht selten traumati-
sche Wirkungen auRert.

Sie werden gewifl gehbrt haben, meine Herren, daR der Begriff des Sexu-

ellen in der Psychoanalyse eine ungebiihrliche Erweiterung erleidet,
in der Absicht, die Satze von der sexuellen Verursachung der Neurosen und
von der sexuellen Becleu’cung der Symptome aufrechtzuerhalten. Sie konnen
nun selbst dariiber urteilen, ob diese Erweiterung eine un]oerechtigte ist. Wir
haben den Begri{:{: der Sexualitit nur soweit ausgedehnt, daR er auch das
Sexualleben der Perversen und das der Kinder umfassen kann. Das heifit,
wir haben ihm seinen richtigen Umfang wiedergegeben. Was man auflerhalb
der Psychoanalyse Sexualitat heit, bezieht sich nur auf ein eingeschranktes,
im Dienste der Fortpﬂanzung stehendes und normal genanntes Sexualleben.
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EINUNDZWANZIGSTE VORLESUNG.

ALLEGEMEINE NEUROSENLEHRE.
LIBIDOENTWICKLUNG UND SEXUALORGANISATION.

Meine Herren! Ich stehe unter dem Eindruck, dal es mir nicht gelungen
ist, Ihnen die Bedeutung der Perversionen fiir unsere Auffassung der Sexua-
litat so recht ﬁberzeugen& nal’;ezu]:)ringen. Ich mochte darum bessern und
nachtragen, soviel ich nur kann.

Es verhilt sich ja nicht so, daf die Perversionen allein uns zu jener Ab-
anderung des Begriffes Sexualitat genstigt hatten, welche uns so heftigen
Widerspruch eingetragen hat. Das Studium der infantilen Sexualitit hat
noch mehr dazu getan, und die U]aereinstimmung der beiden wurde fiir uns
entscheidend. Aber die Auﬁerungen der infantilen Sexualitat, so unver-
kennbar sie in den spiteren Kinderjahren sein mogen, scheinen sich doch
gegen ihre Anfinge hin ins Unbestimmte zu verfliichtigen. Wer auf Ent-
wicklungsgeschichte und analytischen Zusammenhang nicht achten will,
wird ihnen den Charakter des Sexuellen bestreiten und ihnen dafiir irgend
einen undifferenzierten Charakter zuerkennen. Vergessen Sie nicht, wir
sind derzeit nicht im Besitze eines allgemein anerkannten Kennzeichens fir
die sexuelle Natur eines Vorganges, es sei denn wiederum die Zugehériglzei’t
zur Fortpflanzungsfunktion, die wir als zu engherzig ablehnen miissen. Die

l)iologisc}wn Kriterien, wie dievon W.FlieR aufgesteﬂten Periodizititen
zu 23 und 28 Tagen, sind noch durchaus strittig; die chemischen

Eigentiimlichkeiten der Sexualvorginge, die wir vermuten diirfen, harren
erst ihrer Entdeckung. Die sexuellen Perversionen der Erwachsenen hinge-
gen sind etwas Greifbares und Unzweideutiges. Wie schon ihre allgemein
zugestanclene Benennung erweist, sind sie unzweifelhaft Sexualitit. Mag
man sie Degenerationszeichen oder anders heillen, es hat noch niemand den
Mut gefunden, sie anderswohin als zu den Phanomenen des Sexuallebens zu
stellen. Um ihretwillen allein sind wir zur Behaup’cung Lerechtigt, dal Sexu-
alitat und Fortpﬂanzung nicht zusammenfallen, denn es ist oHenlzunclig,
daf sie samtlich das Ziel der Fortpﬂanzung verleugnen.

Ich sehe da eine nicht uninteressante Parallele. Wihrend fiir die meisten
Jbewult und ,psychisch® dasselbe ist, waren wir genétigt, eine Erweiterung
des Begriffes ,psychisch” vorzunehmen und ein Psychisches anzuerkennen,
das nicht bewullt ist. Und ganz ihnlich ist es, wenn die anderen ,sexuell”
und ,zur Fortpflanzung gehorig” — oder wenn Sie es kiirzer sagen wollen:
,,genital“ — far identisch erlzléiren, wihrend wir nicht umhin 126nnen, ein

,sexuell“ gelten zu lassen, das nicht ,genital” ist, nichts mit der Fortpflan-
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zung zu tun hat. Bs ist nur eine formale Ahnlichkeit, aber nicht ohne tiefere
Begrﬁnclung.

Wenn aber die Existenz der sexuellen Perversionen ein so zwingendes
Argument in dieser Frage ist, warum hat es nicht bereits langst seine Wir-
lzung getan und diese Frage erledig’c? Ich weill es wirklich nicht zu sagen. Es
scheint mir daran zu hegen, daR diese sexuellen Perversionen mit einer ganz
besonderen Acht ]oelegt sind, die auf die Theorie ﬁbergreif’c und auch ihrer
wissenschaftlichen Wﬁrdigung in den Weg tritt. Als ob niemand vergessen
126nnte, daR sie nicht nur etwas Al)scheuliches, sondern auch etwas Unge-
heuerliches, Gefahrliches sincl, als ob man sie fiir verfilhrerisch hielte und

im Grunde einen geheimen Neid gegen die sie GenieRenden nieder-
zukampfen hitte, etwa wie ihn der strafende Landgraf in der berithmten
Tannhauserparodie eingesteht:

m Venusl)erg vergafg er Ehr' und Pflicht!

— Merkwiirdig, unser einem passiert so etwas nicht.”

In Wahrheit sind die Perversen cher arme Teufel, die auBerordentlich
hart fiir ihre schwer zu erringende Befriedigung biiRen.

Was die perverse Betatigung trotz aller Fremdheit des Objektes und der
Ziele zu einer so unverkennbar sexuellen macht, ist der Umstand, daRl der
Akt der perversen Befriedigung doch zumeist in vollen Orgasmus und in
Entleerung der Genitalprodukte ausgeht. Das ist natiirlich nur die Folge der
Erwachsenheit der Personen; beim Kinde sind Orgasmus und Genitalexkre-
tion nicht gut moglich, sie werden durch Andeutungen ersetzt, die wiederum
nicht als sicher sexuell anerkannt werden.

Ich muR noch etwas hinzufiigen, um die Wiirdigung der sexuellen Per-
versionen zu Vervollsténdigen. So verrufen sie auch sein maogen, so scharf
man sie auch der normalen Sexualbetitigung gegeniiberstellt, so zeigt doch
die bequeme Beobachtung, dafl dem Sexualleben der Normalen nur selten
der eine oder andere perverse Zug abgeht. Schon der KuR hat Anspruch auf
den Namen eines perversen Aktes, denn er besteht in der Vereinigung zweier
erogener Mundzonen an Stelle der beiderlei Genitalien. Aber niemand
verwirft ihn als pervers, er wird im Gegenteil in der Bithnendarstellung als
gemilderte Andeutung des Sexualaktes zugelassen. Gerade das Kiissen kann
aber leicht zur vollen Perversion werden, wenn es namlich so intensiv aus-

fallt, da sich Genitalentlaclung und Orgasmus direkt daranschlieRen, was

gar nicht so selten vor- kommt. Im iil)rigen kann man er{a}lren, dafl
Betasten und Beschauen des Ol)jelztes fiir den einen unentbehrliche Bedin-
gungen (les Sexualgenusses sincl, daﬂ ein anderer auf der Héhe der sexueuen
Erregung kneift oder beillt, dal die grofite Erregtheit beim Liebenden nicht
immer durch das Genitale, sondern durch eine andere Korperregion des
Objektes hervorgeru{en wird, und ahnliches in loelielniger Auswahl mehr. Es
hat gar keinen Sinn, Personen mit einzelnen solchen Ziigen aus der Reihe

(ler Normalen auszuscheiclen und zu clen Perversen zu stellen, Vielmehr
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erkennt man immer deutlicller, daR das Wesentliche der Perversionen nicht
in der Uherschreitung des Sexualzieles, nicht in der Ersetzung der Genita-
lien, ja nicht einmal immer in der Variation des Objelztes besteht, sondern
allein in der AusschlieRlichkeit, mit welcher sich diese A]aweichungen voll-
ziehen und durch welche der der Fortpﬂanzung dienende Sexualakt beiseite
geschoben wird. Sowie sich die perversen Handlungen als vorbereitende oder
als verstirkende Beitrdge in die Her]oeihihrung des normalen Sexualaktes
einfﬁgen, sind sie eigentlich keine Perversionen mehr. Natiirlich wird die
Kluft zwischen der normalen und der perversen Sexualitat durch Tatsachen
dieser Art sehr verringert. Es ergibt sich ungezwungen, daR die normale
Sexualitit aus etwas hervorgeht, was vor ihr bestanden hat, indem sie einzel-
ne Ziige dieses Materials als unbrauchbar ausscheidet und die anderen zu-
sammenfaflt, um sie einem neuen, dem Fortpflanzungsziel, unterzuordnen.
Ehe wir unsere Vertrautheit mit den Perversionen dazu Verwen&en, um
uns mit geklarten Voraussetzungen neuerlich in das Studium der infantilen
Sexualitit zu vertiefen, mul ich Sie auf einen wichtigen Unterschied zwi-

schen beiden aufmerksam machen. Die perverse Sexualitat ist in der Regel

ausge- zeichnet zentriert, alles Tun dringt zu einem — meist zu
elnem einzigen — Ziel, ein Partialtrieb hat bei ihr die Ol)erhan(]., er ist ent-
weder der einzig nachweisbare oder hat die anderen seinen Absichten unter-
worfen. In dieser Hinsicht ist zwischen der perversen und der normalen
Sexualitit kein anderer Unterschie&, als dall die herrschenden Partialtriebe
und somit die Sexualziele verschiedene sind. Es ist sozusagenhier wie dort
eine gut organisierte Tyrannis, nur daR hier die eine, dort eine andere Fami-
lie die Herrschaft an sich gerissen hat. Die infantile Sexualitat ist dagegen
im groRen und ganzen ohne solche Zentrierung und Organisation, ihre
einzelnen Partialtriebe sind gleichberechtigt, ein jeder geht auf eigene Faust
dem Lusterwerb nach. Der Mangel wie die Anwesenheit der Zentrierung
stimmen natiirlich gut zu der Tatsache, daR beide, die perverse wie die nor-
male Sexualitat aus der infantilen hervorgegangen sind. Es gibt iibrigens
auch Fille von perverser Sexualitat, die weit mehr Ahnlichkeit mit der
infantilen haben, indem sich zahlreiche Partialtriebe unabhingig von einan-
der mit ihren Zielen durchgesetzt oder besser: fortgesetzt haben. Man
spricht in diesen Fallen richtiger von Infantilismus des Sexuallebens als von
Perversion.

So vorbereitet kénnen wir an die Erorterung eines Vorschlages gehen,
der uns sicherlich nicht erspart werden wird. Man wird uns sagen: Warum
steifen Sie sich darauf, die nach ihrem eigenen Zeugnis unbestimmbaren
Auﬂerungen der Kinculeit, aus denen spater Sexuelles Wir(l, auch schon
Sexualitit zu nennen? Warum wollen Sie sich nicht liecber mit der physiolo-
gischen Beschreibung begniigen und einfach sagen, beim Saugling beobachte
man bereits Tatigkeiten, wie das Lutschen oder das Zuriickhalten der Ex-
kremente, die uns zeigen, dall er nach O rganlust strebt? Dadurch
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wiirden Sie doch die jedes Gefithl beleidigende Aufstellung ecines
Sexuallebens fir das kleinste Kind vermieden haben. — Ja, meine Herren,
ich habe gar nichts gegen die Organlust einzuwenden; ich weil}, dal8 die
hochste Lust der sexuellen Vereinigung auch nur eine an die Tatigkeit der
Genitalien ge]aunclene Organlust ist. Aber konnen Sie mir sagen, wann diese
ursprﬁnglich indifferente Organlust den sexuellen Charakter bekommt, den
sie in spiteren Phasen der En‘cwiclzlung unzweifelhaft besitzt? Wissen wir
von (ler "Organlust“ mehr aIs von cler Sexualitét? Sie Werclen antworten, (ler
sexuelle Charakter kime eben hinzu, wenn die Genitalien ihre Rolle zu
spielen beginnen; sexuell deckt sich mit genital. Sie werden selbst die Ein-
wen&ung der Perversionen al)lellnen, indem Sie mir vorl’lalten, daR es bei
den meisten Perversionen doch auf die Erzielung des genitalen Orgasmus
ankomme, wenn auch auf einem anderen Wege als durch die Vereinigung
der Genitalien. Sie schaffen sich wirklich eine weit bessere Position, wenn
Sie aus der Charakteristik des Sexuellen die infolge der Perversionen un-
haltbare Bezichung zur Fortpflanzung streichen und dafiir die Genitaltatig-
keit voranstellen. Aber dann sind wir nicht mehr weit auseinancler; es stehen
einfach die Genitalorgane gegen die anderen Organe. Was machen Sie nun
aber gegen die vielfachen Erfahrungen, die Thnen zeigen, dal die Genitalien
fiir die Lustgewinnung durch andere Organe vertreten werden konnen, wie
beim normalen Ku]g, wie in den perversen Praktiken der Le]aewelt, wie in der
Symptomatik der Hysterie? Bei dieser Neurose ist es ganz gewshnlich, daf
Reizerscheinungen, Sensationen und Innervationen, selbst die Vorgiange der
Erektion, die an den Genitalien daheim sind, auf andere entfernte Korper-

regionen verschoben werden (z. B. bei der Verlegung nach oben auf Kopf
und Gesicl’x’t). In solcher Weise iberfithrt, dal Sie nichts haben, was Sie zur

Charak- teristik Thres Sexuellen festhalten lztinnen, werden Sie sich
wohl entschlieRen miissen, meinem Beispiel zu folgen und die Bezeichnung
,sexuell“ auch auf die nach Organlust strebenden Betitigungen der frithen
Kindheit auszudehnen.

Und nun wollen Sie zu meiner Rechtfertigung noch zwei weiteren Erwi-
gungen Raum geben. Wie Sie wissen, heiflen wir die zweifelhaften und unbe-
stimmbaren Lustbetitigungen der frithesten Kindheit sexuell, weil wir auf
dem Wege der Analyse von den Symptomen aus tiber unbestreitbar sexuelles
Material zu ihnen gelangen. Hs miiflte nicht darum auch selbst sexuell sein,
Zugestanclen. Aber nehmen Sie einen analogen Fall. Stellen Sie sich vor, wir
hitten keinen Weg, die Entwiclzlung zweier dikotyledonen Pflanzen, des
Apfelbaumes ud der Bohne, aus ihren Samen zu beobachten, aber es sei uns
in beiden Fallen méglic}l, ihre Entwiclzlung vom voll ausgel)ildeten pflanzli-
chen Individuum bis zum ersten Keimling mit zwei Keimblittern riick-
schreitend zu verfolgen. Die beiden Keimblattchen sehen indifferent aus,
sind in beiden Fallen ganz gleichartig. Werde ich darum annehmen, dal sie
wirklich gleichartig sind und daR die spezifische Differenz zwischen Apfel-
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baum und Bohne erst spiter in die Vegetation eintritt? Oder ist es biolo-
gisch korrekter zu glauben, dafl diese Differenz schon im Keimling vorhan-
den ist, obwohl ich den Keimblattern eine Verschiedenheit nicht ansehen
kann. Dasselbe tun wir aber, wenn wir die Lust bei Séug]ingsbetétigungen
eine sexuelle heillen. Ob alle und jede Organlust eine sexuelle genannt
werden darf oder ob es neben der sexuellen eine andere gi]st, welche diesen
Namen nicht Verclient, das kann ich hier nicht diskutieren. Ich weill zu
wenig von der Organlust und von ihren Beclingungen und darf mich bei dem

riickschreitenden Charakter der Analyse ﬁ]:)erhaupt nicht verwun-
clern, wenn ich am letzten Ende bei derzeit unbestimmbaren Momenten
anlange.

Und noch eins! Sie haben im ganzen fiir das, was Sie behaupten wollen,
fir die sexuelle Reinheit des Kindes, schr wenig gewonnen, auch wenn Sie
mich davon iiberzeugen konnen, daB die Sauglingshetatigungen besser als
nicht sexuelle eingeschétzt werden sollen. Denn schon vom dritten Lebens-
jahr an ist das Sexualleben des Kindes all diesen Zweifeln entzogen; um
diese Zeit beginnen bereits die Genitalien sich zu regen, es ergibt sich viel-
leicht regelmaRig eine Periode von infantiler Masturbation, also Genitalbe-
friedigung. Die seelischen und sozialen AuEerungen des Sexuallebens brau-
chen nicht mehr vermilt zu werden; Objektwahl, zartliche Bevorzugung
einzelner Personen, ja Entschei&ung fiir eines der beiden Geschlechter,
Eifersucht, sind durch unparteiische Beobachtungen unabhingig und vor der
Zeit der Psychoanalyse festgestellt worden und kénnen von jedem Beobach-
ter, der es sehen wiH, Lest'a'.’tigt werden. Sie werden einwen(len, an dem frii-
hen Erwachen der Zartlichkeit haben Sie nicht gezweifelt, nur daran, daf
diese Zartlichkeit den ,,sexuellen“ Charakter tragt. Diesen zu verbergen
haben die Kinder allerdings zwischen drei und acht Jahren bereits gelernt,
aber wenn Sie aufmerksam sin(l, konnen Sie fir die ,sinnlichen* Absichten
dieser Zartlichkeit immerhin genug Beweise sammeln, und was Thnen dann
noch abgeht, werden die analytischen Ausforschungen miihelos in reichem
MaRe ergeben. Die Sexualziele dieser Lebenszeit stehen in innigstem Zu-
sammenhang mit der gleichzeitigen Sexualforschung, von der ich Thnen
einige Proben gegeben habe. Der perverse Charakter einiger diese Ziele
hingt natiirlich von der konstitutionellen Unreife des Kindes ab, welches
das Ziel des Begattungsalztes noch nicht entdeckt hat.

Etwa vom sechsten bis achten Lebensjahr an macht sich ein
Stillstand und Rﬁclzgang in der Sexualentwiclz]ung bemerkbar, der in den
kulturell glinstigsten Fillen den Namen einer Latenzzeit verdient. Die
Latenzzeit kann auch entfallen, sie braucht keine Unter]arechung der Sexu-
a”aetéitigung und der Sexualinteressen auf der ganzen Linie mit sich zu
bringen. Die meisten Erlebnisse und seelischen Regungen vor dem Eintritt
der Latenzzeit verfallen dann der infantilen Amnesie, dem bereits erorter-
ten Vergessen, welches unsere erste ]ugencl verhiillt und uns ihr entfremdet.
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In jeder Psyclloanalyse stellt sich die Au{ga]ne her, diese vergessene Lebens-
periode in die Brinnerung zuriickzufithren; man kann sich der Vermutung
nicht erwehren, daR die in ihr enthaltenen Anfange des Sexuallebens das
Motiv zu diesem Vergessen ergeben haben, dall dies Vergessen also ein
Erfolg der Verdringung ist.

Das Sexualleben des Kindes zeigt vom dritten Lebensjahr an viel Uber-
einstimmung mit dem des Erwachsenen; es unterscheidet sich von dem
letzteren, wie wir bereits wissen, durch den Mangel einer festen Organisati-
on unter dem Primat der Genitalien, durch die unvermeidlichen Ziige von
Perversion und natiirlich auch durch weit geringere Intensitat der ganzen
Strebung. Aber die fir die Theorie interessantesten Phasen der Sexual-,
oder wie wir sagen wollen, der Libidoentwicklung, liegen hinter diesem
Zeitpunkt. Diese Entwicklung wird so rasch durchlaufen, daB8 es der direkten
Beobachtung wahrscheinlich niemals gelungen wire, ihre fliichtigen Bilder
festzuhalten. Erst mit Hilfe der psychoanalytischen Durchforschung der
Neurosen ist es moglich geworden, noch weiter zuriickliegende Phasen der
Libidoentwicklung zu erraten. Bs sind dies gewil nichts anderes als Kon-

struktionen, aber wenn Sie die Psychoanalyse praktisch betreiben, werden

Sie finden, dal8 es notwendige und nutzbringende Konstruktionen
sind. Wie es zugeht, daR die Pathologie uns hier Verhiltnisse verraten kann,
welche wir am normalen Objekt ibersehen miissen, werden Sie bald verste-
hen.

Wir kénnen also jetzt angeben, wie sich das Sexualleben des Kindes ge-
staltet, ehe der Primat der Genitalien hergestellt ist, der sich in der ersten
infantilen Epoche vor der Latenzzeit vorbereitet und von der Pubertit an
dauernd organisiert. Es besteht in dieser Vorzeit eine Art von lockerer Or-
ganisation, die wir pragenital nennen wollen. Im Vordergrunde
dieser Phase stehen aber nicht die genitalen Partialtriebe, sondern die s a -
distischen undanalen. Der Gegensatzvonmannlich und
weiblich spielt hier noch keine Rolle; seine Stelle nimmt der Gegen-
satz zwischen aktiv und passiv ein, den man als den Vorlaufer der
sexuellen Polaritit bezeichnen leann, mit welcher er sich auch spéiter}lin
verlstet. Was uns an den Betitigungen dieser Phase als mannlich erscheint,
wenn wir sie von der Genitalphase her betrachten, erweist sich als Ausdruck
eines Beméchtigungstrie]oes, der leicht ins Grausame ii]oergreift. Stre]oungen
mit passivem Ziel lznﬁpfen sich an die um diese Zeit sehr bedeutsame eroge-
nen Zone des Darmausganges. Schau- und Willtrieh regen sich lzréi{:tig; das
Genitale nimmt am Sexualleben eigentlic}l nur in seiner Rolle als Exkreti-
onsorgan fiir den Harn Anteil. Es fehlt den Partialtrieben dieser Phase nicht
an Objekten, aber diese Objekte fallen nicht notwendig zu einem Objekt
zusammen. Die sadistisch-anale Organisation ist die nichste Vorstufe fiir
die Phase des Genitalprimats. Ein eingehenderes Studium weist nach, wie-
viel von ihr fir die spitere endgiiltige Gestaltung erhalten bleibt und auf
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welchen Wegen ihre Partialtriebe zur Binreihung in die neue Genitalorgani-

sation genotigt werden. Hinter der sadistisch- analen Phase der
Libidoentwicklung gewinnen wir noch den Ausblick auf eine frithere, noch
mehr primitive Organisationsstufe, auf welcher die erogene Mundzone die
Hauptrolle spielt. Sie konnen erraten, dal die Sexuaﬂ)eté’cigung des Lut-
schens ihr angehért, und diirfen das Verstandnis der alten Agypter bewun-
dern, deren Kunst das Kind, auch den gsttlichen H o r u s, durch den Fin-
ger im Munde charakterisiert. A braham haterst kirzlich Mitteilungen
dariiber gemacllt, welche Spuren diese primitive orale Phase fiir das Sexual-
leben spaterer Jahre hinterlaRt.

Meine Herren! Ich kann ja vermuten, daB die letzten Mitteilungen iiber
die Sexualorganisationen Thnen mehr Belastung als Belehrung gebracht
haben. Vielleicht bin ich auch wieder zu weit in Einzelheiten eingegangen.
Aber haben Sie Ge(lulcl; was Sie da gehért hal)en, wird Thnen durch spitere
Verwendung wertvoller werden. Halten Sie fiir jetzt an dem Eindruck fest,
dafl das Sexualleben — wie wir sagen: die Libidofunktion — nicht als etwas
Fertiges auftritt, auch nicht in seiner eigenen Ahnlichkeit weiterwichst,
sondern eine Reihe von aufeinanderfolgenden Phasen durchmacht, die
einander nicht gleichsehen, da es also eine mehrmals wiederholte Entwick-
lung ist wie von der Raupe zum Schmetterling. Wendepunkt der Entwick-
lung ist die Unterordnung aller sexuellen Partialtricbe unter den Primat der
Genitalien und damit die Unterwerfung der Sexualitat unter die Fortpflan-
zungsfunktion. Vorher ein sozusagen zerfahrenes Sexualleben, selbstandige
Betitigung der einzelnen nach Organlust strebenden Partialtriebe. Diese
Anarchie gemildert durch Ansitze zu ,pragenitalen” Organisationen, zu-
nichst die sadistisch—anale Phase, hinter ihr die orale, vielleicht die primi-

tivste. Dazu die verschie&enen, noch ungenau bekannten Prozesse, welche

die eine Orgnisations- stufe in die spatere und nichsthshere iber-
fihren. Welche Bedeutung es fiir die Einsicht in die Neurosen hat, daf8 die
Libido einen so langen und absatzreichen Entwicklungsweg zuriicklegt,
werden wir ein nachstes Mal erfahren.

Heute werden wir noch eine andere Seite dieser Entwicklung verfolgen,
nimlich die Bezichung der sexuellen Partialtriehe zum Objekt. Vielmehr wir
werden einen flichtigen Uberblick iiber diese Entwicklung nehmen, um bei
einem ziemlich spaten Ergebnis derselben linger zu verweilen. Also einige
der Komponenten des Sexualtriches haben von vornherein ein Objekt und
halten es fest, so der Beméic}ltigungstrie]o (Sadismus), der Schau— und Wik-
trieb. Andere, die deutlicher an bestimmte erogene Kérperzonen gekniipft
sind, haben es nur im Anfang, solange sie sich noch an die nicht sexuellen
Funktionen anlel’men, und gel)en es auf, wenn sie sich von diesen loslosen.
So ist das erste Objekt der oralen Komponente des Sexualtriebes die Mut-
terbrust, welche das Nahrungsbediirfnis des Sauglings befriedigt. Im Akte

250



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1922-17

des Lutschens macht sich die beim Saugen mitbefriedigte erotische Kompo-
nente selbstandig, gibt das fremde Objekt auf und ersetzt es durch eine
Stelle am eigenen Korper. Der orale Trieb wirdautoerotisch, wies
die analen und die anderen erogenen Triebe von vornherein sind. Die weite-
re Entwiclzlung hat, um es aufs lznappste auszuclriiclzen, zwei Ziele: erstens
den Autoerotismus zu Verlassen, das O}Jjelzt am eigenen Korper wiederum
gegen ein fremdes Objekt zu vertauschen, und zweitens: die verschiedenen
Ol)jelzte der einzelnen Triebe zu unifizieren, durch ein einziges Ol)jelzt zZu
ersetzen. Das kann natiirlich nur gelingen, wenn dies eine Objekt wiederum
ein ganzer, dem eigenen ahnlicher Korper ist. Es kann sich auch nicht voll-
zichen, ohne dall eine Anzahl der autoerotischen Triebregungen als un-

brauchbar zurﬁclegelassen wird.

Die Prozesse der Objektfindung sind ziemlich verwickelt, haben
bisher auch noch keine iibersichtliche Darstellung gefunden. Heben wir fiir
unsere Absicht llervor, daB, wenn der Prozell in den Kin&erjahren vor der
Latenzzeit einen gewissen AbschluB erreicht hat, das gefundene Objekt sich
als fast identisch erweist mit dem ersten, durch Anlehnung gewonnene Ob-
jelet des oralen Lusttriebes. Es ist, wenn auch nicht die Mutter])rust, so doch
die Mutter. Wir nennen die Mutter das erste Liebes o]:)jelet. Von Liebe
sprechen wir namlich, wenn wir die seelische Seite der Sexualstrebungen in
den Vordergrund riicken und die zu Grundeliegenden korperlichen oder
,sinnlichen Triebanforderungen zuriickdrangen oder fiir einen Moment
vergessen wollen. Um die Zeit, da die Mutter Liebesobjekt wird, hat auch
bereits beim Kinde die psychische Arbeit der Verdrangung begonnen, welche
seinem Wissen die Kenntnis eines Teiles seiner Sexualziele entzieht. An
diese Wahl der Mutter zum Liebesobjekt kniipft nun all das an, was unter
dem Namen des ,O d i p u s komplexes” in der psychoanalytischen Aufkla-
rung der Neurosen zu so groﬁer Becleutung geleommen ist und einen viel-
leicht nicht geringen Anteil an dem Widerstand gegen die Psychoanalyse
gewonnen hat.

Héren Sie eine kleine Begebenheit an, die sich im Laufe dieses Krieges
zugetragen hat: Biner der wackeren Jinger der Psychoanalyse befindet sich
als Arzt an der deutschen Front irgenclwo in Polen und erregt die Aufmerk-
samkeit der Kollegen dadurch, daR er gelegentlich eine unerwartete Beein-
flussung eines Kranken zu stande bringt. Auf Befragen bekennt er, daf er
mit den Mitteln der Psychoanalyse arbeitet, und mul sich bereit erklaren,
den Kollegen von seinem Wissen mitzuteilen. Allabendlich versammeln sich
nun die Arzte des Korps, Ko”egen und Vorgesetzte, um den Geheimlehren

der Analyse zu lauschen. Das geht eine Weile gut, aber nachdem er
den Horern vom Oclipuslzomplex gesprochen ha’c, erhebt sich ein Vorgesetz-
ter und qullert, das glaul)e er nicht, es sei eine Gemeinheit des Vortragenden,

i}lnen, braven Minnern, die fir ihr Vaterland lz'aimpfen, und F‘amilienvétern,
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solche Dinge zu erzihlen, und er verbiete die Fortsetzung der Vortrige.
Damit war es zu Ende. Der Analytilzer lieR sich an einen anderen Teil der
Front versetzen. Ich glaube aber, es steht schlecht, wenn der deutsche Sieg
einer solchen ,Organisation® der Wissenschaft Leclarf, und die deutsche
Wissenschaft wird diese Organisation nicht gut vertragen.

Nun werden Sie darauf gespannt sein zu erfahren, was dieser schreckli-
che Oclipuslzomplex enthalt. Der Name sagt es Thnen. Sie kennen alle die
griechische Sage vom Konig Odipus, der durch das Schicksal dazu bestimmt
ist, seinen Vater zu toten und seine Mutter zum Weib zu nehmen, der alles
tut, um dem Oralzelspruch zu entgehen, und sich dann durch Blendung
bestra{t, nachdem er erfahren, daf er diese beiden Verbrechen unwissentlich
doch begangen hat. Ich hoffe, viele von Thnen haben die erschiitternde Wir-
kung der Tragsdie, in welcher S o p hokles diesen Stoff behandelt, an
sich selbst erlebt. Das Werk des attischen Dichters stellt dar, wie die langst
vergangene Tat des Oc].ipus durch eine kunstvoll verzogerte und durch im-
mer neue Anzeichen angefachte Untersuchung allmahlich enthillt wird; es
hat insofern eine gewisse Ahnlichkeit mit dem Fortgang einer Psychoanaly-
se. Im Verlaufe des Dialogs kommt es vor, dal die verblendete Mutter-
Gattin | o kaste sich der Fortsetzung der Untersuchung widersetzt. Sie
beruft sich darauf, dal vielen Menschen im Traume zuteil geworden, dall sie
der Mutter beiwohnen, aber Traume diirfe man gering achten. Wir achten

Traume nicht gering, am wenigsten typische Traume, solche, die
sich vielen Menschen ereignen, und zweifeln nicht daran, dal der von Jo-
kaste erwihnte Traum innig mit dem befremdenden und erschreckenden
Inhalt der Sage Zusammenhéngt.

Es ist zu verwundern, daR die Tragsdie des Sophokles nicht
vielmehr emporte Ablehnung beim Zuhérer hervorruft, eine dhnliche und
weit mehr berechtigte Reaktion als die unseres schlichten Militararztes.
Denn sie ist im Grunde ein unmoralisches Stﬁc]z, sie hebt die sittliche Ver-
antwortlichkeit des Menschen auf, zeigt gottliche Machte als die Anordner
des Verbrechens und die Ohnmacht der sittlichen Regungen des Menschen,
die sich gegen das Verbrechen wehren. Man konnte leicht glauben, dal der
Sagenstoff eine Anklage der Gotter und des Schicksals beabsichtige, und in
den Handen des lzritischen, mit den Géttern zerfaHenen, Euripi des
wire es wahrscheinlich eine solche Anklage geworden. Aber beim gliubigen
Sophokles ist von dieser Verwendung keine Rede; eine fromme
Spitz{indiglzeit, es sei die hachste Sittlic}llzeit, sich dem Willen der Qotter,
auch wenn er Verbrecherisches anordne, zu beugen, hilft iiber die Schwierig-
keit hinweg. Ich kann nicht {inden, daRl diese Moral zu den Stirken des
Stiickes gehort, aber sie ist fiir die Wirkung desselben gleichgiiltig. Der
Zuhorer reagiert nicht auf sie, sondern auf den geheimen Sinn und Inhalt
der Sage. Er reagiert so, als hatte er durch Sell)stanalyse den Odipuslzomplex
in sich erkannt und den Gotterwillen sowie das Orakel als erhshende Ver-
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kleidungen seines eigenen Unbewuften entlarvt. Als ob er sich der Wiin-
sche, den Vater zu beseitigen und an seiner Statt die Mutter zum Weibe zu
nelnnen, erinnern und sich @ber sie entsetzen miiflte. Er versteht auch die
Stimme des Dichters so, als ob sie ihm sagen wollte: Du straubst dich verge-

bens gegen deine Verant- wortlichkeit und beteuerst, was du gegen
diese verbrecherischen Absichten getan hast. Du bist doch sc}lu]dig, denn du
hast sie nicht vernichten lzénnen; sie bestehen noch unbewuflt in dir. Und
darin ist psychologische Wahrheit enthalten. Auch wenn der Mensch seine
bosen Regungen ins Unbewuf3te Verdréngt hat und sich dann sagen méchte,
daf er fiir sie nicht verantwortlich ist, wird er doch gezwungen, diese Ver-
antwortlichkeit als ein Schuldgefithl von ihm unbekannter Begriindung zu
versptiren.

Es ist ganz unzweifelhaft, daf man in dem Oc].ipusleomplex eine der
wichtigsten Quellen des SchuldbewulBtseins sehen darf, von dem die Neuro-
tiker so oft gepeinigt werden. Aber noch mehr: in einer Studie iber die
Anfange der menschlichen Religion und Sittlichkeit, die ich 1913 unter
dem Titel JTotem und Tabu* versffentlicht habe, ist mir die Vermutung
nahe gekommen, da vielleicht die Menschheit als Ganzes ihr Schuldbe-
wulltsein, die letzte Quelle von Religion und Sittlichkeit, zu Beginn ihrer
Geschichte am @dipusleomplex erworben hat. Ich méchte Thnen gerne mehr
dariiber sagen, aber ich unterlasse es besser. Es ist schwer, von diesem The-
ma abzul)recl'xen, wenn man mit ihm l)egonnen lla.t, und wir miissen zur
individuellen Psychologie zuriickkehren.

Was lalt also die direkte Beobachtung des Kindes zur Zeit der Objekt-
wahl vor der Latenzzeit vom Oclipuslzomplex erkennen? Nun, man sieht
leicht, daR der kleine Mann die Mutter fiir sich allein haben will, die Anwe-
senheit des Vaters als storend empfindet, unwillig wird, wenn dieser sich
Zirtlichkeiten gegen die Mutter erlaubt, seine Zufriedenheit suRert, wenn
der Vater verreist oder abwesend ist. Haufig gibt er seinen Gefiihlen direk-
ten Ausdruck in Worten, verspricht der Mutter, daf er sie heiraten wird.

Man wird meinen, das sei wenig im Vergleich zu den Taten des
Oclipus, aber es ist tatsiachlich genug, es ist im Keime dasselbe. Die Beobach-
tung wird lléiufig durch den Umstand verdunkelt, daf dasselbe Kind gleich—
zeitig bei anderen Gelegenheiten eine grofe Zartlichkeit fiir den Vater
kundgibt; allein solche gegensatzliche — oder besser gesagt: ambiva -
lente Gefihlseinstellungen, die beim Erwachsenen zum Konflikt fithren
wiirden, vertragen sich beim Kinde eine lange Zeit ganz gut miteinander, wie
sic spiter im UnbewuBten dauernd nebeneinander Platz finden. Man wird
auch einwenden wollen, dal8 das Benehmen des kleinen Knaben egoistischen
Motiven entspringt und keine Berechtigung zur Aufstellung eines erotischen
Komplexes gibt. Die Mutter sorgt fiir alle Bediirfnisse des Kindes, und das
Kind hat darum ein Interesse &aran, daR sie sich um keine andere Person
bekimmere. Auch das ist richtig, aber es wird bald lelar, dal in dieser wie in
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dhnlichen Situationen das egoistische Interesse nur die Anlehnung bietet, an
welche die erotische Strebung ankniipft. Zeigt der Kleine die unverhiillteste
sexuelle Neugierde fiir seine Mutter, Verlangt er, nachts bei ihr zu schlafen,
dringt sich zur Anwesenheit bei ihrer Toilette auf oder unternimmt er gar
Ver{ﬁhrungsversuche, wie es die Mutter so oft feststellen und lachend be-
richten kann, so ist die erotische Natur der Bindung an die Mutter doch
gegen jeden Zweifel gesichert. Man darf auch nicht daran vergessen, daR die
Mutter dieselbe Fiirsorge fiir ihr Tochterchen entfaltet, ohne dieselbe Wir-
lzung zu erzielen, und daf der Vater oft genug mit ihr in der Bemﬁhung um
den Knaben wetteifert, ohne daR es ihm gelange, sich dieselbe Bedeutung wie
die Mutter zu erwerben. Kurz, dall das Moment der geschlechtlichen Bevor-

zugung durch keine Kritik aus der Situation zu eliminieren ist. Vom Stand-

punlzt des egoistischen Interesses wire es nur unlzlug von dem
kleinen Mann, wenn er nicht lieber zwei Personen in seinen Diensten dul-
den wﬁr&e, als nur eine von ihnen.

Ich hal)e, wie Sie merleen, nur das Verhiltnis des Knaben zu Vater und
Mutter geschildert. Fiir das kleine Madchen gestaltet es sich mit den not-
wendigen Abanderungen ganz dhnlich. Die zartliche Anhanglichkeit an den
Vater, das Bediirfnis, die Mutter als iiberfliissig zu beseitigen und ihre Stelle
einzunehmen, eine bereits mit den Mitteln der spiteren Weiblichkeit arbei-
tende Koketterie ergeben gerade beim kleinen Madchen ein reizvolles Bild,
welches uns an den Ernst und die moglichen schweren Folgen hinter dieser
infantilen Situation vergessen laflt. Versiumen wir nicht hinzuzufiigen, daR
haufig die Eltern selbst einen entscheidenden EinfluR auf die Brweckung
der Oclipuseinsteﬂung des Kindes iiben, indem sie selbst der geschlechtli-
chen Anziechung folgen, und wo mehrere Kinder sind, in der deutlichsten
Weise der Vater das Tochterchen und die Mutter den Sohn in ihrer Zart-
lichkeit }Jevorzugen. Aber die spontane Natur des kindlichen Oclipuslzom—
plexes kann nicht einmal durch dieses Moment ernstlich erschiittert werden.
Der Oclipuslzomplex erweitert sich zum Familienkomplex, wenn andere
Kinder dazukommen. Er motiviert nun mit neuerlicher Anlehnung an die
egoistische Schadigung, daB diese Geschwister mit Abneigung empfangen
und unbedenklich durch den Wunsch beseitigt werden. Diese HaRempfin-
dungen geben die Kinder sogar in der Regel weit eher wortlichen Ausdruck
als den aus dem Elternkomplex entspringenden. Geht ein solcher Wunsch in
Erfillung und nimmt der Tod den unerwiinschten Zuwachs binnen kurzem
wieder weg, so kann man aus spiterer Analyse erfahren, ein wie wichtiges
Erlebnis dieser Todesfall fiir das Kind gewesen ist, wiewohl er im Gedacht-
nis desselben nicht gehaftet zu haben braucht. Das durch die Geburt eines

Ge- schwisterchens in die zweite Linie gedrangte, fiir die erste Zeit
von der Mutter fast isolierte Kind vergilt ihr diese Zuriickstellung nur
schwer; Gefﬁl’;le, die man beim Erwachsenen als schwere Erl)itterung be-

zeichnen wiirde, stellen sich bei ihm ein und werden oft zur Grundlage einer
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dauernden Entfremdung. Dal die Sexualforschung mit all ihren Konse-
quenzen gewdhnlich an diese Lebenserfahrung des Kindes ankniipft, haben
wir schon erwihnt. Mit dem Heranwachsen dieser Geschwister erfihrt die
Einsteﬂung zu ihnen die bedeutsamsten Wancuungen. Der Knabe kann die
Schwester zum Lie]oesol)jelzt nehmen als Ersatz fir die treulose Mutter;
zwischen mehreren Briidern, die um ein jiingeres Schwesterchen werben,
erge]sen sich schon in der Kinderstube die fiir das spitere Leben bedeutsa-
men Situationen einer fein(lseligen Rivalitat. Ein kleines Madchen findet im
ilteren Bruder einen Ersatz fiir den Vater, der sich nicht mehr wie in den
{rithesten Jahren zartlich um sie kiimmert, oder sie nimmt eine jingere
Schwester zum Ersatz fiir das Kind, das sie sich vergeblich vom Vater ge-
wiinscht hat.

Solches und sehr viel mehr von hnlicher Natur zeigt Thnen die dirckte
Beobachtung der Kinder und die Wiirdigung ihrer klar erhaltenen, von der
Analyse nicht beeinfluften Erinnerungen aus den Kinderjahren. Sie werden
daraus unter anderem den SchluR ziehen, daR die Stellung eines Kindes in
der Kinderreihe ein fiir die Gestaltung seines spiteren Lebens iiberaus wich-
tiges Moment ist, welches in jeder Lebensbeschreibung Riicksicht finden
sollte. Aber, was wichtiger ist, Sie werden sich angesichts dieser miihelos zu
gewinnenden Auﬂalérungen der AuEerungen der Wissenscha£t zur Erlzlé.—

rung des Inzestverbotes nicht ohne Lacheln erinnern kénnen. Was ist da
g

nicht alles erfunden worden! Die geschlechtliche Nei- gung soll
durch das Zusammenleben von Kindheit her von den andersgeschlechtlichen
Mitgliedern derselben Familie abgelenkt worden sein, oder eine biologische
Tendenz zur Vermeidung der Inzucht soll in der angeborenen Inzestscheu
ihr psycllisclle Reprasentanz finden! Wobei noch ganz vergessen wird, dal es
keines so unerbittlichen Verbotes durch Gesetz und Sitte ]aediir{te, wenn es
irgencl verldRliche natiirliche Schranken gegen die Inzestversuchung géil)e.
Im Gegenteil lieg’c die Wahrheit. Die erste Objektwahl der Menschen ist
regelméﬂig eine inzestudse, beim Manne auf Mutter und Schwester gerich—
tet, und es bedarf der scharfsten Ver]aote, um diese fortwirkende infantile
Neigung von der Wirklichkeit abzuhalten. Bei den heute noch lebenden
Primitiven, den wilden Véllzern, sind die Inzestverbote noch viel schirfer als
bei uns, und kiirzlich hat Th. Re ik in einer glinzenden Arbeit gezeigt,
daRl die Pubertitsriten der Wilden, die eine Wiedergeburt darstellen, den
Sinn haben, die inzestusse Bindung der Knaben an ihre Mutter aufzuheben
und ihre Versshnung mit dem Vater herzustellen.

Die Mythologie belehrt Sie, daR der von den Menschen angeblich so
verabscheute Inzest unbedenklich den Gottern zugestanden wirtl, und aus
der alten Geschichte konnen Sie er{ahren, daR die inzestusse Schwesterche
fiir die Person des Herrschers geheiligte Vorschrift war (bei den alten Pha-
raonen, den Incas von Peru). Es handelt sich also um ein der gemeinen

Menge versagtes Vorrecht.
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Der Mutterinzest ist das eine Verbrechen des Oclipus, der Vatermord das
andere. Nebenbei erwihnt, es sind auch die beiden groRen Verbrechen,
welche die erste sozial—religiése Institution der Menschen, der Totemismus,

verpont. Wenden wir uns nun von der direkten Beobachtung des Kindes zur

ana- lytischen Brforschung des neurotisch gewordenen Erwachse-
nen. Was leistet die Analyse zur weiteren Kenntnis des Oclipuslzomplexes?
Nun, das ist kurz zu sagen. Sie weist ihn so auf, wie ihn die Sage erzahlt; sie
zeigt, dal jecler dieser Neurotiker selbst ein Odipus war ocler, was auf dassel-
be ausgeht, in der Reaktion auf den Komplex ein Hamlet geworclen ist.
Natiirlich ist die analytische DarsteHung des Odipuslzomplexes eine Vergro-
Berung und Vergroberung der infantilen Skizze. Der Hal gegen den Vater,
die Todeswiinsche gegen ihn, sind nicht mehr schiichtern angedeutet, die
Zartlichkeit far die Mutter bekennt sich zum Ziel, sie als Weib zu besitzen.
Diirfen wir diese grellen und extremen Gefithlsregungen wirklich jenen
zarten Kinderjahren zutrauen oder tauscht uns die Analyse durch die Ein-
mengung eines neuen Moments? Es ist nicht schwer, ein solches aufzufin-
den. Jedesmal, wenn ein Mensch iiber Vergangenes berichtet, und sei er auch
ein Geschichtsschreiher, haben wir in Betracht zu zie}len, was er unabsicht-
lich aus der Gegenwart oder aus dazwischenliegenden Zeiten in die Vergan-
genlleit Zurﬁcleversetzt, so dal er das Bild derselben falscht. Im Falle des
Neurotikers ist es sogar fraglich, ob diese Riickversetzung eine ganz und gar
unabsichtliche ist; wir werden Motive fiir sie spiter kennenlernen und der
Tatsache des ,Riickphantasierens” in frithe Vergangenheit tiberhaupt gerecht
werden miissen. Wir entdecken auch leicht, daRl der HaR gegen den Vater
durch eine Anzahl von Motiven verstarkt ist, die aus spiteren Zeiten und
Beziehungen stammen, daR die sexuellen Wiinsche auf die Mutter in For-
men gegossen sind, die dem Kinde noch fremd sein muften. Aber es ware
ein vergebliches Bemiihen, wenn wir das Ganze des Odipuslzomplexes durch
Riickphantasieren erkliaren und auf spitere Zeiten beziehen wollten. Der

infantile Kern und auch mehr oder weniger vom Beiwerk bleibt
bestehen, wie ihn die direkte Beobachtung des Kindes bestatigt.

Die klinische Tatsache, die uns hinter der analytisch festgestellten Form
des o&ipuslzomplexes entgegentritt, ist nun von der hochsten pra]etiscllen
Be&eutung. Wir erfal’lren, dal zur Zeit der Pul)ertéit, wenn der Sexualtrieb
zuerst in voller Starke seine Anspriiche erhebt, die alten familidren undd
inzestussen Objekte wieder aufgenommen und von neuem libidinss besetzt
werden. Die infantile Objektwahl war nur ein schwachliches, aber Richtung
gebendes Vorspiel der Objektwahl in der Pubertit. Hier spielen sich nun
sehr intensive Gefithlsvorgange in der Richtung des Oc].ipusleomplexes oder
in der Reaktion auf ihn ab, die aber, weil ihre Voraussetzungen unertragliche
geworden sind, zum groRen Teil dem BewuRtsein fernebleiben miissen. Von
dieser Zeit an muR sich das menschliche Individuum der grofen Aufgabe

der A]alt')sung von den Eltern wi&men, nach deren Losung es erst aufhoren
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kann Kind zu sein, um ein Mitglied der sozialen Gemeinschaft zu werden.
Die Aufgabe besteht fiir den Sohn darin, seine libidinssen Wiinsche von der
Mutter zu lésen, um sie fiir die Wahl eines realen fremden Lie]oesol)jelzt zu
verwenden, und sich mit dem Vater zu versshnen, wenn er in Gegnerschaft
zu ihm verblieben ist, oder sich von seinem Druck zu befreien, wenn er in
Reaktion auf die infantile Auﬂehnung in die Unterwﬁr{:iglzeit gegen ihn
geraten ist. Diese Aufga]oen erge})en sich fiir jedermann; es ist beachtenswert,
wie selten ihre Erledigung in idealer Weise, d. h. psychologisch wie sozial
korrekt, gehngt. Den Neurotikern aber gehngt diese Losung iiberhaupt
nicht, der Sohn bleibt sein lebelang unter die Autoritiat des Vaters gebeugt
und ist nicht imstande, seine Libido auf ein fremdes Sexualobjekt zu iiber-

tragen. Dasselbe kann mit Veranderung der Beziehung das Los der
Tochter werden. In diesem Sinne gilt der Odipuskomplex mit Recht als der
Kern der Neurosen.

Sie a}lnen, meine Herren, wie ﬂiichtig ich ber eine groBe Anzahl
von praletisch wie theoretisch bedeutsamen Verhiltnissen, die mit dem
Odipuslzomplex zusammenhingen, hinwegsetze. Ich gehe auch auf seine
Variationen und seine mogliche Umkehrung nicht ein. Von den entfern-
teren Bezichungen desselben will ich Thnen nur noch andeuten, daR er
sich als hochst bestimmend fiir die dichterische Produktion erwiesen hat.
Otto Ran k hat in einem verdienstvollen Buch gezeigt, daf die Dra-
matiker aller Zeiten ihre Stoffe hauptséichlich dem Oc].ipus— und Inzest-
komplex, dessen Variationen und Verschleierungen, entnommen haben.
Es soll auch nicht unerwihnt bleiben, dal die beiden verbrecherischen
Wiinsche des Odipuskomplexes langst vor der Zeit der Psychoanalyse als
die richtigen Reprisentanten des ungehemmten Trieblebens erkannt
worden sind. Unter den Schriften des Enzylzlopéc].isten Diderot
finden Sie einen berithmten Déialog ,Le neveu de Rameau®, den kein
Geringerer als G o e t h e deutsch bearbeitet hat. Dort konnen Sie den
merkwiirdigen Satz lesen: Si le petit sauvage était
abandonnsé a 1ui—méme, qu'il conservat
toute son imbécillité et qu'il réunit au
peu de raison de lenfant au berceau la
violence des passions de lhomme de
trente ans il tordrait le col a son pere
et coucherait avec sa mere.

Aber etwas anderes kann ich nicht ibergehen. Die Mutter—Gattin des
Oclipus soll uns nicht vergeblich an den Traum gemahnt haben. Erinnern
Sie sich noch des Resultates unserer Traumanalysen, dal die traumbilden-
den Wiinsche so héu{ig perverser, inzestusser Natur sind oder eine nicht
geahnte Feindseliglzeit gegen nachste und geliebte Angehérige verraten? Wir
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haben es damals unaufgelelért gelassen, woher diese bosen Regun-
gen stammen. Nun kénnen Sie sich's selbst sagen. Es sind frihinfantile,
firs bewulte Leben 1éingst aufgegel)ene Unterbringungen der Libido und
O]ojelzts]oesetzungen, die sich nachtlicherweise noch als vorhanden und als
in gewissem Sinne 1eistungs{é}1ig erweisen. Da aber alle Menschen solche
perverse, inzestudse und tocleswiitige Traume ha]aen, nicht bloR die Neuroti-
lzer, dirfen wir den Schlufl ziehen, daR auch die heute Normalen den Ent-
wiclzlungsweg iiber die Perversionen und die O]sjelzt]sesetzungen des Odi-
puslzomplexes Zurﬁclzgelegt lja]aen, daﬁ dieser Weg (ler (ler normalen Ent-
wicklung ist, daf die Neurotiker uns nur vergroBert und vergrobert zeigen,
was uns die Traumanalyse auch beim Gesunden verrat. Und dies ist eines
der Motive, weshalb wir das Studium der Traume dem der neurotischen

Symptome Vorangeschiclzt haben.
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ZWEIUNDZWANZIGSTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
GESICHTSPUNKTE DER ENTWICKLUNG UND REGRESSION.
ATIOLOGIE.

Meine Damen und Herren! Wir haben gehort, daf8 die Libidofunktion
eine weitlaufige Entwicklung durchmacht, bis sie in der normal genannten
Weise in den Dienst der Fortpﬂanzung treten kann. Ich méchte Thnen nun
vorfithren, welche Bedeutung diese Tatsache fiir die Verursachung der Neu-
rosen hat.

Ich glau];)e, wir befinden uns im Einlzlang mit den Lehren der allgemei—
nen Pathologie, wenn wir annehmen, daf eine solche Entwicklung zweierlei
Gefahren mit sich bringt, erstens die der He m m un g und zweitens die
der Regression. Das heilt, bei der allgemeinen Neigung biologischer
Vorginge zur Variation wird es sich ereignen miissen, daf8 nicht alle vorbe-
reitenden Phasen gleich gut durchlaufen und vollstindig iiberwunden wer-
clen; Anteile der Funktion werden dauernd auf diesen frithen Stufen zuriick-
gehalten werden und dem Gesamtbild der Entwicklung wird ein gewisses
Mal von Entwicklungshemmung beigemengt sein.

Suchen wir uns Analogien zu diesen Vorgingen auf anderen Gebieten.
Wenn ein ganzes Volk seine Wohnsitze verlaflt, um neue aufzusuchen, wie
es in fritheren Perioden der Menschengeschichte oftmals geschah, so ist es

gewil nicht in seiner Vollzahl an dem neuen Orte angekommen. Von ande-

ren Verlusten a}Jgesehen, mul es sich regelméﬂig zugetragen hahen,
daR kleine Haufen oder Verbinde der Wanderer unterwegs Halt machten
und sich an diesen Stationen niederliefen, wihrend die Hauptmenge weiter-
zog. Oder, um naherliegende Vergleiche zu suchen, Sie wissen, daR bei den
hochsten Saugetieren die mannlichen Keimdriisen, die urspriinglich tief im
Innern des Bauchraumes lagern, zu einer gewissen Zeit des Intrauterinlebens
eine Wanderung antreten, die sie fast unmittelbar unter die Haut des Be-
ckenendes geraten laRt. Als Folge dieser Wanderung findet man bei einer
Anzahl von mannlichen Individuen, daR eines der paarigen Organe in der
Beckenhshle zuriickgeblieben ist oder dal es eine dauernde Lagerung im
sogenannten Leistenkanal gefunden hat, den beide auf ihrer Wanderung
passieren miissen, oder dafl wenigstens dieser Kanal offen geblichen ist, der
normalerweise nach Abschluf des Lagewechsels der Keimdriisen verwachsen
soll. Als ich als junger Student meine erste wissenschaftliche Arbeit unter
der Leitung v. Brii c k e s ausfithrte, beschaftigte ich mich mit dem Ur-
sprung der hinteren Nervenwurzeln im Riickenmark eines kleinen, noch

sehr archaisch gebildeten Fisches. Ich fand, daR die Nervenfasern dieser
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Wurze]n aus grofgen Zellen im Hinterhorn der grauen Su]astanz hervorge—
llen, was bei anderen Riickenmarkstieren nicht mehr der Fall ist. Aber ich
entdeckte auch bald darauf, daB solche Nervenzellen sich auRerhalb der
grauen Substanz an der ganzen Strecke bis zum sogenannten Spinalganglion
der hinteren Wurzel Vorfinden, woraus ich den Schlufl zog, dal die Zellen
dieser Ganglienhau{:en aus dem Riickenmark in die Wurzelstrecke der Ner-
ven gewandert sind. Dies zeigt auch die Entwiclzlungsgeschichte; bei diesem
kleinen Fisch war aber der ganze Weg der Wanderung durch Zuriiclzgelshe—

bene Zellen kenntlich gemacht. Bei tieferem Eingehen wird es Thnen
nicht schwerfallen, die schwachen Punkte dieser Vergleichung aufzuspiiren.
Wir wollen es darum direkt aussprechen, dal8 wir es fiir jede einzelne Sexu-
alstrebung fiir moglich halten, dal einzelne Anteile von ihr auf fritheren
Stufen der Entwicklung zuriickgeblieben sind, wenngleich andere Anteile
das Endziel erreicht haben mégen. Sie erkennen dabei, dall wir uns jede
solche Strebung als eine seit Lebensbeginn kontinuierliche Stomung vor-
stellen, die wir gewissermaRen kiinstlich in gesondert aufeinanderfolgende
Schitbe zerlegen. Thr Eindruck, daR diese Vorstellungen einer weiteren
Klarung bediirftig sind, hat recht, aber der Versuch wiirde uns zu weit abfith-
ren. Lassen Sie uns noch feststellen, daR ein solches Verbleiben einer Parti-
alstrebung auf einer fritheren Stufe eine Fixierung (des Triebes nam-
lich) heilen soll.

Die zweite Gefahr einer so stufenweisen Entwicklung liegt darin, dafl
auch die Anteile, die es weiter gebracht haben, leicht in riicklaufiger Bewe-
gung auf cine dieser frithen Stufen zuriickkehren 12(")nnen, was wir eine
Regression nennen. Zu einer solchen Regression wird sich die Stre-
bung veranlaft finden, wenn die Ausiibung ihrer Funktion, also die Brrei-
chung ihres Befriedigungszieles, in der spiteren oder hoher entwickelten
Form auf starke auflere Hindernisse stoRt. Es liegt uns nahe anzunehmen,
dal Fixierung und Regression nicht unabhangig voneinander sind. Je starker
die Fixierungen auf dem Entwicklungsweg, desto eher wird die Funktion den
duBeren Schwicrigkeiten durch Regression bis zu jenen Fixierungen auswei-
chen, desto widerstandsunfihiger erweist sich also die ausgebildete Funktion
gegen dulere Hindernisse ihres Ablaufes. Denken Sie daran, wenn ein Volk

in Bewegung starke Abteilungen an den Stationen seiner Wanderung zu-

riickgelassen hat, so wird es den weiter Vorgeriickten naheliegen,
sich bis zu diesen Stationen zuriickzuzichen, wenn sie geschlagen werden
oder auf einen iiberstarken Feind stofen. Sie werden aber auch um so eher
in die Gefahr der Niederlage kommen, je mehr sie von ihrer Anzahl auf der
Wanderung Zuriiclzgelassen haben.

Es ist fiir Ihr Verstandnis der Neurosen wichtig, daR Sie dies Verhiltnis
zwischen Fixierung und Regression nicht aus den Augen lassen. Sie gewin-

nen dann einen sicheren Halt in der Frage nach der Verursachung der Neu-
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rosen, in der Frage der Neurosenitiologie, an welche wir bald herantreten
werden.

Zunichst wollen wir noch bei der Regression verbleiben. Nach dem, was
Thnen von der Entwiclzlung der Libidofunktion bekannt geworden ist, diir-
fen Sie Regressionen von zweierelei Art erwarten, Riickkehr zu den ersten
von der Libido besetzten O]ojelzten, die bekanntlich inzestusser Natur sincl,
und Riickkehr der gesamten Sexualorganisa‘cion zu fritheren Stufen. Beide
kommen bei den U]aertragungsneurosen vor und spielen in deren Mecha-
nismus eine grofe Rolle. Besonders die Riickkehr zu den ersten inzestussen
Objekten der Libido ist ein Zug, der sich bei den Neurotikern mit geradezu
ermiidender RegelmaRigkeit findet. Weit mehr iRt sich iber die Regressio-
nen der Libido sagen, wenn man eine andere Gruppe der Neurosen, die
sogenannten narzifltischen, mit heranzieht, was wir ja gegenwirtig nicht
beabsichtigen. Diese Affektionen geben uns AufschluB iiber noch andere,
bisher nicht erwahnte Entwicklungsvorgange der Libidofunktion und zeigen
uns dementsprechend auch neue Arten der Regression. Ich glaube aber, dal
ich Sie jetzt vor allem mahnen muf, Regression und Ver-
dringung nicht zu verwechseln, und Thnen dazu verhelfen muR, sich

die Bezichungen zwischen den beiden Prozessen zu klaren. Verdrangung ist,

wie Sie sich erinnern, jener Vorgang, durch welchen ein bewult-
seinsfahiger Akt, also einer, der dem System Vbw. angehort, unbewult
gemacht, also in das System Ubw. zuriickgeschoben wird. Und ebenso nen-
nen wir es Verdrangung, wenn der unbewuRte seelische Akt iiberhaupt nicht
ins nichste vorbewulte System zugelasssen, sondern an der Schwelle von
der Zensur zuriickgewiesen wird. Dem Begriff der Verdrangung haftet also
keine Bezie}lung zur Sexualitit an; ljitte, bemerken Sie das wohl. Er be-
zeichnet einen rein psychologischen Vorgang, den wir noch besser charakte-
risieren kénnen, wenn wir ihn einen topischen heilen. Wir wollen
damit sagen, er habe mit den angenommenen psychischen Raumlichkeiten
zu tun, oder, wenn wir diese grol)e Hilfsvorsteuung wieder fallenlassen, mit
dem Aufbau des seelischen Apparates aus gesonderten psychischen Syste-
men.

Durch die angestellte Vergleichung werden wir erst aufmerksam ge-
macht, daR wir das Wort ,Regression” bisher nicht in seiner allgemeinen,
sondern in einer ganz speziellen Becleutung ge]oraucht haben. Geben Sie ihm
seinen angemeinen Sinn, den einer Riickkehr von einer hsheren zu einer
nieclrigeren Stufe der Entwiclzlung, so ordnet sich auch die Verdréngung der
Regression unter, denn sie kann auch als Riickkehr zu einer fritheren und
tieferen Stufe in der Entwiclzlung eines psychischen Aktes beschrieben
werden. Nur dal§ es uns bei der Verdréngung auf diese rﬁclzléiuﬁge Richtung
nicht ankommt, den wir heiflen es auch Verdrangung im dynamischen Sin-
ne, wenn ein psychischer Akt auf der nieclrigeren Stufe des Unbewulten
festgehalten wird. Verdrangung ist eben ein topisch-dynamischer Begriff,
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Regression ein rein deskriptiver. Was wir aber bisher Regression genannt

und zur Fixierung in Beziehung gebracht haben, damit meinten wir aus-

schlieRlich die Riickkehr der Libido zu fritheren Stationen ihrer Ent-

wiclelung, also etwas, was von der Verdréngung im Wesen ganz
verschieden und von ihr ganz una]alléingig ist. Wir konnen die Li]aidoregres—
sion auch nicht einen rein psychischen Vorgang heillen und wissen nicht,
welche Lokalisation im seelischen Apparat wir ihr anweisen sollen. Wenn sie
auch den stirksten Einfluf auf das seelische Leben ausii]st, so ist doch der
organische Faktor an ihr der hervorragendste.

Erorterungen wie diese, meine Herren, miissen etwas diirr geraten. Wen-
den wir uns an die Klinik, um etwas eindrucksvollere Anwendungen von
ihnen zu machen. Sie wissen, da Hysterie und Zwangsneurose die beiden
Hauptvertreter der Gruppe der Ukertragungsneurosen sind. Bei der Hysterie
gibt es nun zwar eine Regression der Libido zu den primaren inzestussen
Sexualobjekten, und diese ganz regelmiRig, aber so gut wie keine Regression
auf eine frithere Stufe der Sexualorganisation. Dafir fallt der Verdrangung
im hysterischen Mechanismus die Hauptrolle zu. Wenn ich mir gestatten
darf, unsere bisherige gesicherte Kenntnis dieser Neurose durch eine Kon-
struktion zu vervollstindigen, so kénnte ich den Sachverhalt in folgender
Weise beschreiben: Die Binigung der Partialtricbe unter dem Primat der
Genitalien ist vollzogen, ihre Ergebnisse stoflen aber auf den Widerstand
des mit dem BewuBtsein verkniipften vorbewulten Systems. Die Genitalor-
ganisation gilt also fiirs UnbewulSte, nicht ebenso fiirs Vorbewufte, und
diese Ablehnung von seiten des VorbewuRten bringt ein Bild zu stande,
welches mit dem Zustand vor dem Genitalprimat gewisse Ahnlichkeiten hat.
Es ist aer doch etwas ganz anderes. — Von den beiden Libidoregressionen ist
die auf eine frithere Phase der Sexualorganisation die bei weitem auffallige-
re. Da sie bei der Hysterie fehlt und unsere ganze Auffassung der Neurosen

noch viel zu sehr unter dem Einflusse des Studiums der Hysterie
steht, welches zeitlich voranging, so ist die Bedeutung der Libidoregression
uns auch viel spiter klar geworden als die der Verdrangung. Seien wir gefalt
darauf, daB unsere Gesichtspunkte noch andere Erweiterungen und Umwer-
tungen erfahren werden, wenn wir aufer Hysterie und Zwangsneurose noch
die anderen, narzitischen Neurosen in unsere Betrachtungen einbeziehen
kénnen.

Bei der Zwangsneurose ist im Gegenteil die Regression der Libido auf
die Vorstufe der sadistisch-analen Organisation das au{{éuigs’ce und das fiir
die AuRerung in Symptomen maﬂge]oencle Faktum. Der Lie]oessimpuls muf
sich dann als sadistischer Impuls maskieren. Die Zwangsvorsteﬂung: ich
méchte dich ermorden, heiflt im Gruncle, wenn man sie von gewissen, aber
nicht Zuféi“igen, sondern unerldfllichen Zutaten befreit hat, nichts anderes
als: ich mochte dich in Liebe geniefen. Nehmen Sie dazu, daR gleichzeitig
eine Objektregression stattgehabt hat, so dall diese Impulse nur den nichs-
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ten und den geliebtesten Personen gelten, so kénnen Sie sich von dem Ent-
setzen eine Vorstellung machen, welches diese Zwangsvorstellungen beim
Kranken erwecken, und gleichzeitig von der Fremdartigkeit, in welcher sie
seiner bewulSten Wahrnehmung entgegentreten. Aber auch die Verdré’mgung
hat an dem Mechanismus dieser Neurosen ihren groRen Anteil, der in einer
Hﬁchtigen Einfﬁhrung wie der unserigen aHerdings nicht leicht auseinander-
zusetzen ist. Regression der Libido ohne Verdré’mgung wiirde nie eine Neu-
rose ergeben, sondern in eine Perversion auslaufen. Daraus ersehen Sie, daf
die Verclréingung jener Prozel ist, welcher der Neurose am ehesten eigen-
tiimlich zukommt und sie am besten charakterisiert. Vielleicht habe ich aber

auch einmal Gelegenheit, Thnen Vorzuﬂi}lren, was wir iiber den Mechanis-

mus der Perversionen wissen, und Sie werden dann sehen, daf8 auch
hier nichts so einfach vor sich geht, wie man es sich gerne kostruieren méch-
te.

Meine Herren! Ich meine, Sie werden sich mit den eben angehorten
Ausfithrungen iiber Fixierung und Regression der Libido am chesten ver-
sshnen, wenn Sie sie als Vorbereitung fiir die Erforschung der Atiologie der
Neurosen gelten lassen wollen. Ich habe Thnen hieriiber erst eine einzige
Mitteilung gemacht, namlich daR die Menschen neurotisch erkranken, wenn
ihnen die Moglichkeit benommen ist, ihre Libido zu befriedigen, also an der
,Versagung", wie ich mich ausdriickte, und dal8 ihre Symptome eben der
Ersatz fiir die versagte Befriedigung sind. Natiirlich sollte das nicht heiflen,
daf jede Versagung der libidinssen Befriedigung jeden, den sie trifft, neuro-
tisch macht, sondern 1)10[3, daf in allen untersuchten Faillen von Neurose
das Moment der Versagung nachweisbar war. Der Satz ist also nicht um-
kehrbar. Sie werden wohl auch verstanden haben, daB jene Behauptung nicht
das ganze Geheimnis der Neurosenitiologie aufdecken sollte, sondern eben
nur eine wic}ltige und unerlaRliche Beclingung hervorhob.

Man weill jetzt nicht, soll man sich fir die weitere Diskussion dieses
Satzes an die Natur der Versagung oder an die Eigenart des von ihr Be-
troffenen halten. Die Versagung ist doch hochst selten eine allseitige und
absolute; um pathogen wirksam zu werden, mufl sie wohl jene Weise der
Befriedigung betreffen, nach der die Person allein verlangt, deren sie allein
fahig ist. Es gibt im allgemeinen schr viele Wege, die Entbehrung der libidi-
nosen Be{riecligung zu vertragen, ohne an ihr zu erkranken. Vor allem ken-
nen wir Menschen, die imstande sind, eine solche Ent]sehrung ohne Schaden
auf sich zu ne}lmen; sie sind dann nicht glﬁclzlic}l, sie leiden an Sehnsuc}lt,

aber sie werden nicht krank. Sodann miissen wir in Betracht zie}len,
dafl gerade die sexuellen Triebregungen aullerordentlich plastisch
sind, wenn ich so sagen darf. Sie konnen die eine fiir die andere eintreten,
eine kann die Intensitit der anderen auf sich ne}lmen; wenn die Befriedi-
gung der einen durch die Realitit versagt ist, kann die Befriedigung einer
anderen volle Entschadigung bieten. Sie verhalten sich zueinander wie ein
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Netz von kommunizierenden, mit Flissigkeit gefiillten Kanilen, und dies
trotz ihrer Unterwerfung unter den Genitalprimat, was gar nicht so bequem
in einer Vorstellung zu vereinen ist. Ferner zeigen die Partialtriebe der
Sexualitat, ebenso wie die aus ihnen zusammengefalte Sexuals’crebung, eine
grofe Féhiglzeit, ihr Objekt zu wechseln, es gegen ein anderes, also auch
gegen ein bequemer erreichbares, zu vertauschen; diese Verschiebbarkeit und
Bereitwilliglzeit, Surrogate anzunehmen, miissen der pathogenen Wirlzung
einer Versagung méchtig entgegenarbeiten. Unter diesen gegen die Erkran-
lzung durch Ent]aehrung schiitzenden Prozessen hat einer eine besondere
kulturelle Bedeutung gewonnen. Er besteht (larin, daf die Sexualhestrehung
ihr auf Partiallust oder Fortpflanzungslust gerichtetes Ziel aufgibt und ein
anderes annimmt, welches genetisc}l mit dem aufgegelaenen zusammenhéngt,
aber selbst nicht mehr sexuell, sondern sozial genannt werden mulf. Wir
heiflen den Prozel ,Sublimierung”, wobei wir uns der allgemeinen Schat-
zung fiigen, welche soziale Ziele haher stellt als die im Grunde selbstsiichti-
gen sexuellen. Die Sublimierung ist iibrigens nur ein Spezialfall der Anleh-
nung von Sexualstrebungen an andere nicht sexuelle. Wir werden in ande-

rem Zusammenhange IlOCllIIlaIS von 1111" re(].en miissen.

Sie werden nun den Eindruck haben, daR die Enthehrung durch alle die-

se Mittel, sie zu ertragen, zur Bedeutungslosigkeit herabgedriickt
worden sei. Aber nein, sie behilt ihre pathogene Macht. Die Gegenmittel
sind allgemein nicht ausreichend. Das Mal von unbefriedigter Libido, das
die Menschen im Durchschnitt auf sich nehmen konnen, ist begrenzt. Die
Plastizitit oder freie Beweglichkeit der Libido ist keineswegs bei allen voll
erhalten, und die Sublimierung kann immer nur einen gewissen Bruchteil
der Libido erledigen, abgesehen davon, daR die Fahigkeit zu sublimieren
vielen Menschen nur in geringem Ausmalle zugeteilt ist. Die wichtigste
unter diesen Hinschrankungen ist offenbar die in der Beweglichkeit der
Libido, da sie die Befriedigung des Individuums von der BErreichung einer
sehr geringen Anzahl von Zielen und Objckten abhingig macht. Erinnern
Sie sich nur daran, daR eine unvollkommene Libidoentwicklung sehr aus-
gichige, eventuell auch mehrfache Libidofixierungen an frithe Phasen der
Organisation und Objektfindung hinterlaflt, welche einer realen Befriedi-
gung meist nicht fahig sind, so werden Sie in der Libidofixierung den zwei-
ten machtigen Faktor erkennen, der mit der Versagung zur Krankheitsver-
ursachung zusammentritt. In schematischer Verlzﬁrzung konnen Sie es
aussprechen, daR die Libido{ixierung den disponierenden, internen, die
Versagung den akzidentellen, externen Faktor der Neurosenéitiologie repra-
sentiert.

Ich ergreife hier die Gelegenheit, Sie vor der Parteinahme in einem ganz
iiberfliissigen Streit zu warnen. Im wissenschaftlichen Betrieb ist es sehr
l)eliel)t, einen Anteil der Wahrheit herauszugreifen, ihn an die Stelle des

Ganzen zu setzen und nun zu seinen Gunsten das iibrige, was nicht minder
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wahr ist, zu bekampfen. Auf diesem Wege haben sich auch bereits aus der
psychoanalytischen Bewegung mehrere Richtungen a]ogespalten, von denen

die eine nur die egoistischen Triebe anerkennt, die sexuellen dage-
gen Verleugnet, die andere nur den Einﬂulg der realen Le]aensaufgaben wiir-
cligt, den der individuellen Vergangenheit aber iibersicht u. dgl. mehr. Nun
bietet sich hier ein AnlaR zu einer dhnlichen Entgegenstellung und Streit-
frage: Sind die Neurosen e x o gene oder end o ¢ e n e Krankheiten,
die unausbleibliche Folgen einer gewissen Konstitution oder das Produkt
gewisser schéicligencler (traumatischer) Lebenseindriicke, im besonderen:
werden sie durch die Li]aiclofixierung (und die sonstige Sexualkonstitution)
oder durch den Druck der Versagung hervorgerufen? Dies Dilemma scheint
mir im ganzen nicht weiser als ein anderes, das ich Thnen vorlegen kénnte:
Entsteht das Kind durch die Zeugung des Vaters oder durch die Empfangnis
von seiten der Mutter? Beide Bedingungen sind gleich unentbehrlich, wer-
den Sie mit Recht antworten. In der Verursac}lung der Neurosen ist das
Verhé’lltnis, wenn nicht ganz das néimliclle, doch ein sehr shnliches. Fiir die
Betrachtung der Verursachung ordnen sich die Falle der neurotischen Er-
krankungen zu einer Reihe, innerhalb welcher beide Momente — Sexualkon-
stitution und Erleben, oder wenn Sie wollen: Libidofixierung und Versagung
— so vertreten sin(]., dak das eine wéichst, wenn das andere abnimmt. An dem
einen Ende der Reihe stehen die extremen Fé.”e, von denen Sie mit Uber-
zeugung sagen konnen: Diese Menschen wiren infolge ihrer absonderlichen
Libidoentwicklung auf jeden Fall erkrankt, was immer sie erlebt hatten, wie
sorgfiltig sie das Leben auch geschont hitte. Am anderen Ende stchen die
Falle, bei denen Sie umgekehrt urteilen miissen, sie waren gewill der Krank-
heit entgangen, wenn das Leben sie nicht in diese oder jene Lage gebracht

hatte. Bei den Fallen innerhalb der Reihe trifft ein Mehr oder Minder von

disponierender Sexualkonstitution mit einem Minder oder Mehr

von sc}lédigenden Lehensan{orderungen zusammen. lhre Sexualkonstituti-
on hatte thnen nicht die Neurose gebracht, wenn sie nicht solche Erlebnisse
gehabt hatten, und diese Erlebnisse hatten nicht traumatisch auf sie gewirkt,
wenn die Verhiltnisse der Libido andere gewesen waren. Ich kann in dieser
Reihe vielleicht ein gewisses Ubergewicht an Bedeutung fiir die disponieren-
den Momente zugestehen, aber auch dies Zugesténdnis héingt davon ab, wie
weit Sie die Grenzen der Nervositat abstecken wollen.

Meine Herren! Ich mache Thnen den Vorschlag, Reihen wie diese als
Ergidnzungsreihenzu bezeichnen, und bereite Sie darauf vor,
daR wir AnlaR finden werden, noch andere solche Reihen aufzustellen.

Die Zéhiglzei’c, mit welcher die Libido an bestimmten Richtungen und
Objekten haftet, sozusagen die Klebri g keit der Libido, erscheint
uns als ein se”astéin(liger, individuell variabler Faktor, dessen Ablﬁéingiglzei—
ten uns vollig unbekannt sind, dessen Bedeutung fiir die Atiologie der Neu-
rosen wir gewill nicht mehr unterschitzen werden. Wir sollen aber auch die
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Innigkeit dieser Beziehung nicht tiberschitzen. Eine ebensolche ,Klebrig-
keit* der Libido — aus unbekannten Griinden — kommt namlich unter zahl-
reichen Bedingungen beim Normalen vor und wird als bestimmendes Mo-
ment bei den Personen gefunden, welche in gewissem Sinne der Gegensatz
der Nervosen sind, bei den Perversen. Es war schon vor der Zeit der Psycllo—
analyse bekannt Binet), dal in der Anamnese der Perversen recht hau-
fig ein sehr frithzeitiger Bindruck von abnormer Tricbrichtung oder Ob-
jektwahl aufgedeckt wird, an dem nun die Libido dieser Person fiirs Leben
haften geblichen ist. Man weill oft nicht zu sagen, was diesen Bindruck dazu

beféilligt hat, eine so intensive Anziehung auf die Libido auszuiiben.
Ich will Thnen einen selbstbeobachteten Fall dieser Art erzihlen. Ein Mann,
dem heute das Genitale und alle anderen Reize des Weibes nichts ]:)edeu’ten,
der nur durch einen beschuhten Fufl von gewisser Form in unwiderstehliche
sexuelle Erregung versetzt werden kann, weil sich an ein Erlebnis aus sei-
nem sechsten Jahre zu erinnern, welches maBgebend fiir die Fixierung seiner
Libido geworden ist. Br sal auf einem Schemel neben der Gouvernante, bei
der er englische Stunde nehmen sollte. Die Gouvernante, ein altes, dﬁrres,
unschénes Madchen mit wasserblauen Augen und au{gestﬁlpter Nase, hatte
an diesem Tage einen kranken Ful und lieR ihn darum, mit einem Samt-
panto{{el l)elzleiclet, ausgestreclzt auf einem Polster rul1en; ihr Bein selbst war
dabei in dezentester Weise verhiillt. Ein so magerer sehniger Full, wie er ihn
damals an der Gouvernante gesehen, wurde nun, nach einem schiichternen
Versuch normaler Sexualbetatigung in der Pubertat, sein einziges Sexualob-
jekt, und der Mann war widerstandslos hingerissen, wenn sich zu diesem FuR
noc}l antlere Zl'ige gese“’ten, Welc}le an (len Typus der englischen Gouver-
nante erinnerten. Durch diese Fixierung seiner Libido wurde der Mann aber
nicht zum Neurotilzer, sondern zum Perversen, zum F‘u@fetischisten, wie wir
sagen. Sie sehen also, obwohl die iibermafige, zudem noch vorzeitige, Fixie-
rung der Libido fiir die Verursachung der Neurosen unentbehrlich ist, geht
ihr Wirkungskreis doch weit iiber das Gebiet der Neurosen hinaus. Auch
diese Bedingung ist fiir sich allein so wenig entscheidend, wie die frither
erwahnte der Versagung.

Das Problem der Verursachung der Neurosen scheint sich also zu kom-
plizieren. In der Tat macht uns die psychoanalytische Untersuchung mit

einem neuen Moment bekannt, welches in unserer atiologischen Reihe nicht

beriicksichtigt ist, und das man am besten bei Fillen erkennt, deren
bisheriges Wohlbefinden plétzlich durch die neurotische Erkrankung gestort
wird. Man findet bei diesen Personen regelmilig die Anzeichen eines Wi-
derstreites von Wunschregungen oder, wie wir zu sagen gewohnt sind, eines
psychischen Ko n £ ik t e s. Bin Stiick der Personlichkeit vertritt gewisse
Wiinsche, ein anderes straubt sich dagegen und wehrt sie ab. Ohne solchen
Konflikt gibt es keine Neurose. Das schiene nun nichts Besonderes. Sie
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wissen, daR unser seelisches Leben unaufhsrlich von Konflikten bewegt
wird, deren Entscheidung wir zu treffen haben. Es miissen also wohl beson-
dere Bedingungen erfiillt sein, wenn ein solcher Konflikt pa‘chogen werden
soll. Wir diirfen fragen, welches diese Bedingungen sind, zwischen welchen
seelischen Machten sich diese pathogenen Konflikte a]ospielen, welche Be-
Ziehung der Konflikt zu den anderen verursachenden Momenten hat.

Ich hoffe, Thnen auf diese Fragen ausreichende Antwort geben zu kon-
nen, wenn sie auch schematisch verkiirzt sein mogen. Der Konflikt wird
durch die Versagung heraufbeschworen, indem die ihrer Be{riedigung ver-
lustige Libido nun darauf angewiesen ist, sich andere Objekte und Wege zu
suchn. Er hat zur Bedingung, dal diese anderen Wege und Objekte bei
einem Anteil der Personlichkeit ein Milfallen erweclzen, so dafl ein Veto
erfolgt, welches die neue Weise der Befriedigung zunachst unmaglich macht.
Von hier aus geht der Weg zur Symptombildung weiter, den wir spiter ver-
folgen werden. Die abgewiesenen libidinssen Strebungen bringen es zu
stande, sich auf gewissen Umwegen doch durchzusetzen, allerdings nicht
ohne dem Einspruch durch gewisse Entstellungen und Milderungen Rech-
nung zu tragen. Die Umwege sind die Wege der Symptombildung, die Symp-

tome sind die neue oder Ersatzbefriedigung, die durch die Tatsache
der Versagung notwendig geworden ist.

Man kann der Bedeutung des psychischen Konflikts auch durch eine an-
dere Ausdrucksweise gerecht werden, indem man sagt: zur 4u R eren
Versagung muR, damit sie pathogen wirke, noch die i n n e r e Versagung
hinzutreten. AuRere und innere Versagung beziehen sich dann natiirlich auf
verschiedene Wege und Objekte. Die dullere Versagung nimmt die eine
Moglichkeit der Befriedigung weg, die innere Versagung mochte eine andere
Maoglichkeit ausschlieRen, um welche dann der Konflikt loshricht. Ich gebe
dieser Art der Darstellung den Vorzug, weil sie einen geheimen Gehalt
besitzt. Sie deutet namlich auf die Wahrscheinlichkeit hin, daR die inneren
Abhaltungen in den Vorzeiten menschlicher Entwicklung aus realen aufe-
ren Hindernissen hervorgegangen sind.

Welches sind aber die Michte, von denen der Einspruch gegen die libi-
dinsse Strebung ausgeht, die andere Partei im pathogenen Konflikt? Es
sind, ganz allgemein gesagt, die nicht sexuellen Triebkrifte. Wir fassen sie
als ,Ichtriebe” zusammen; die Psychoanalyse der Uhertragungsneurosen gibt
uns keinen guten Zugang zu ihrer weiteren Zerlegung, wir lernen sie hachs-
tens einigermalen durch die Widerstinde kennen, die sich der Analyse
entgegensetzen. Der pathogene Konflikt ist also ein solcher zwischen den
Ichtrieben und den Sexualtrieben. Es hat in einer ganzen Reihe von Fallen
den Anschein, als ob es auch ein Konflikt zwischen verschieclenen, rein
sexuellen Stre]aungen sein lzbnnte; aber das ist im Grunde classe”oe, denn
von den beiden im Konflikt befindlichen Sexualstrebungen ist immer die
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eine sozusagen ichgerecht, wihrend die andere die Abwehr des Ichs heraus-
fordert. Es bleibt also beim Konflikt zwischen Ich und Sexualitat.

Meine Herren! Oft und oft, wenn die Psychoanalyse cin seeli-
sches Geschehen als Leistung der Sexualtriebe in Anspruch genommen hat,
wurde ihr in drgerlicher Abwehr vorgehalten, der Mensch bestehe nicht nur
aus Sexualitit, es ge]oe im Seelenleben noch andere Triebe und Interessen
als die sexuellen, man diirfe nicht ,,alles“ von der Sexualitit ableiten u. dgl
Nun, es ist hocherfreulich, sich auch einmal eines Sinnes mit seinen Geg-
nern zu finden. Die Psychoanalyse hat nie daran vergessen, daR es auch
nicht sexuelle Triebkrafte gi}at, sie hat sich auf der scharfen Sonclerung der
sexuellen Triebe von den Ichtrieben aufgebaut und vor jedem Einspruch
l)el'xauptet, nicht daR die Neurosen aus der Sexualitat hervorgehen, sondern
da sie dem Konflikt zwischen Ich und Sexualitat ihren Ursprung danken.
Sie hat auch gar kein denkbares Motiv, Existenz oder Bedeutung der Ich-
triebe zu ]:)estreiten, wihrend sie die Rolle der sexuellen Triebe in der
Krankheit und im Leben verfolgt. Nur daR es ihr Schicksal geworden ist,
sich in erster Linie mit den Sexualtrieben zu beschaftigen, weil diese durch
die [jl)ertragungsneurosen der Binsicht am ehesten zuginglich geworden
sinz]., und weil es ihr obgelegen llat, das zu stuclieren, was andere vernachlis-
sigt hatten.

Es trifft auch nicht zu, daR sich die Psychoanalyse um den nicht sexuel-
len Anteil der Personlichkeit gar nicht gekiimmert hat. Gerade die Sonde-
rung von Ich und Sexualitst hat uns mit besonderer Klarheit erkennen
lassen, daB auch die Ichtriehe eine bedeutsame Entwicklung durchmachen,
eine Entwicklung, die von der Libido weder ganz unabhangig noch ohne
Gegenwirkung auf diese ist. Wir kennen allerdings die Ichentwicklung schr
viel schlechter als die der Lil)iolo, weil namlich erst das Studium der narzifi-
tischen Neurosen eine Hinsicht in den Aufbau des Ichs verspricht. Doch

liegt bereits ein beachtenswerter Versuch von Ferenczi vor,
die Entwicklungsstufen des Ichs theoretisch zu konstruieren, und an wenigs-
tens zwei Stellen haben wir feste Anhaltspunkte fiir die Beurteilung dieser
Entwicklung gewonnen. Wir denken ja nicht daran, daf8 sich die libidinssen
Interessen einer Person von vornherein im Gegensatz zu ihren Selbsterhal-
tungsinteressen befinden; vielmehr wird das Ich auf jeder Stufe bestrebt sein,
mit seiner derzeitigen Sexualorganisation im Hinklang zu bleiben und sie
sich einzuordnen. Die Ablssung der einzelnen Phasen in der Libidoentwick-
lung folgt wahrscheinlich einem vorgeschriecbenen Programm; es ist aber
nicht al)zuweisen, daR dieser Ablauf von seiten des Ichs beeinflullt werden
kann, und ein gewisser Parallelismus, eine bestimmte Entsprechung der
Entwicklungsphasen von Ich und Libido diirfte gleichfalls vorgesehen sein;
ja, die Storung dieser Entsprechung kénnte ein pathogenes Moment geben.
Ein fir uns wichtiger Gesichtspunkt ist es nun, wie sich das Ich verhalt,
wenn seine Libido an einer Stelle ihrer Entwicklung eine starke Fixierung
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hinterlaBt. Bs kann dieselbe zulassen und wird dann in dem entsprechenden
Mal§ pervers ocler, was dasselbe ist, infantil. Es kann sich aber auch ableh-
nend gegen diese Festsetzung der Libido verhalten, und dann hat das Ich
dorteineVerdréngung,wo die Libido eine Fixierung erfah-
ren hat.

Auf diesem Wege gelangen wir zur Kenntnis, daRl der dritte Faktor der
Neurosenétiologie, die Konfliktnei gung, von der Entwiclzlung
des Ichs ebensosehr al)lﬁéingt wie von der der Libido. Unsere Einsicht in die
Verursaclaung der Neurosen hat sich also vervollsténdigt. Zuerst als ang—
meinste Bedingung die Versagung, dann die Fixierung der Libido, welche sie

in bestimmte Richtungen drangt, und zu dritt die Konflikt- neigung
aus der Ichentwicklung, die solche Libidoregungen abgelehnt hat. Der Sach-
verhalt ist also nicht so sehr verworren und schwer zu durchschauen, wie es
Ihnen wahrscheinlich wahrend des Fortschrittes meiner Ausfithrungen
erschienen ist. Aber freilicl'l, wir werden finclen, daR wir noch nicht fertig
sind. Wir miissen noch etwas Neues hinzufiigen und etwas bereits Bekanntes
weiter zerlegen.

Um Thnen den EinfluR der Ichentwicklung auf die Konfliktbildung und
somit auf die Verursachung der Neurosen zu demonstrieren, mochte ich
Thnen ein Beispiel vorfﬁhren, das zwar durchaus erfunden ist, aber sich in
keinem Punkte von der Wahrscheinlichkeit entfernt. Ich will es in Anleh-
nung an den Titel einer N e s t r o y schen Posse mit der Charakteristik
,,Zu ebener Ercle und im ersten Stocle" Versellen. Zu ebener Ercle wohnt der
Haus]oesorger, im ersten Stock der Hausherr, ein reicher und vornehmer
Mann. Beide haben Kincler, und wir wollen annellmen, daR es dem Tachter-
chen des Hausherrn gestattet 1st, unbeaufsichtigt mit dem Proletarierkind zu
spielen. Dann kann es sehr leicht geschehen, daf die Spiele der Kinder einen
ungezogenen, das heilt sexuellen Charakter annehmen, dal8 sie ,Vater und
Mutter” spiclen, einander bei den intimen Verrichtungen beschauen und an
den Genitalien reizen. Das Hausmeistermé&chen, das trotz seiner fiunf oder
sechs Jahre manches von der Sexualitit der Erwachsenen beobachten konn-
te, mag dabei die Rolle der Verfithrerin iibernehmen. Diese Erlebnisse rei-
chen hin, auch wenn sie sich nicht wber 1ange Zeit fortsetzen, um bei beiden
Kindern gewisse sexuelle Regungen zu aktivieren, die sich nach dem Aufhs-
ren der gemeinsamen Spiele einige Jahre hindurch als Masturbation aufern.

Soweit die Gemeinsamkeit; der endliche Erfolg wird bei beiden Kindern
sehr verschieden sein. Die Tochter des Haushesorgers wird die Mas-

turbation etwa bis zum Auftreten der Periode fortsetzen, sie dann ohne
Schwierigkeit aufgeben, wenige Jahre spiter einen Gelicbten nehmen, viel-
leicht auch ein Kind bekommen, diesen oder jenen Lebensweg einschlagen,

der sie vielleicht zur populiren Kimstlerin fiihrt, die als Aristokratin endigt.
Wahrscheinlich wird ihr Schicksal minder glinzend ausfallen, aber jeden-
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falls wird sie ungeschadigt durch die vorzeitige Betitigung ihrer Sexualitat,
frei von Neurose, ihr Leben erfiillen. Anders das Téchterchen des Haus-
herrn. Dies wird frﬁhzeitig und noch als Kind die Ahnung bekommen, dal
es etwas Unrechtes getan lla}oe, wird nach kiirzerer Zeit, aber vielleicht erst
nach hartem Kampf, auf die masturbatorische Befriecligung verzichten und
trotzdem etwas Cedriicktes in seinem Wesen behalten. Wenn sie in den
Jungmédchenjahren in die Lage kommt, etwas vom menschlichen Sexual-
verkehr zu erfahren, wird sie sich mit unerklartem Abscheu davon abwenden
und unwissend bleiben wollen. Wahrscheinlich unterliegt sie jetzt einem von
neuem auftretenden unbezwingbaren Drang zur Masturbation, iiber den sich
zu beklagen sie nicht wagt. In den Jahren, da sie einem Manne als Weib
gefa”en so”, wird die Neurose bei ihr losl)recllen, die sie um Ehe und Le-
benshoffnung betriigt. Gelingt es nun durch Analyse Einsicht in diese Neu-
rose zu gewinnen, so zeigt sich, dall dies wohlerzogene, intelligente und
hochstrebende Madchen seine Sexualregungen vollkommen verdrangt hat,
daR diese aher, ihr un])ewu]gt, an den armseligen Erlebnissen mit ihrer Kin-
derfreundin haften.

Die Verschiedenheit der beiden Schicksale trotz gleichen Erlebens riihrt
c].aller, daR das Ich der einen eine Entwiclzlung erfahren lla.t, welche bei der

anderen nicht eingetreten ist. Der Tochter des Hausbesorgers ist die Sexual-

betatigung spiter ebenso natiirlich und unbedenklich erschienen wie
in der Kindheit. Die Tochter des Hausherrn hat die Einwirkung der Erzie-
hung erfahren und deren Anspriiche angenommen. Thr Ich hat aus den ihm
dargebotenen Anregungen Ideale von weiblicher Reinheit und Unbediirftig-
keit gebildet, mit denen sich die sexuelle Betitigung nicht vertragt; ihre
intellektuelle Aushildung hat ihr Interesse fiir die weibliche Rolle, zu der sie
bestimmt ist, erniedrigt. Durch diese hohere moralische und intellektuelle
Entwicklung ihres Ichs ist sie in den Konflikt mit den Anspriichen ihrer
Sexualitat geraten.

Ich will heute noch bei einem zweiten Punkt in der Ichentwicklung ver-
weilen, sowohl wegen gewisser weitschauender Ausblicke, als auch darum,
weil gera&e das Folgende geeignet ist, die von uns beliebte, scharfe und nicht
selbstverstindliche Sonderung der Ichtriebe von den Sexualtrieben zu recht-
fertigen. In der Beurteilung der beiden Entwicklungen, des Ichs wie der
Li]oiclo, miissen wir einen Gesichtspunlzt Voranstellen, der bisher noch nicht
oft gewﬁrdigt worden ist. Beide sind ja im Grunde Erbschaften, a]sgelziirzte
Wiederholungen der Entwiclzlung, welche die ganze Menschheit von ihren
Urzeiten an durch schr Iange Zeitraume Zurﬁclzgelegt hat. Der Libidoent-
wicklung, mochte ich meinen, sieht man diese phylogenetische
Herkunft ohne weiteres an. Denken Sie (laran, wie bei der einen Tierklasse
der Genitalappartat in die innigste Beziehung zum Mund gebracht ist, bei
der anderen an die Bewegungsorgane gekniipft ist, Dinge, die Sie in dem
wertvollen Buch von W. B 6 1sch e anzichend geschildert finden. Man
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sicht bei den Tieren sozusagen alle Arten von Perversion zur Sexualorgani-

sation erstarrt. Nur wird der phylogenetisclle Gesichtspunlat beim Menschen
zum Teil durch den Umstand verschleier’t, daf das, was im Grunde

vererbt ist, doch in der individuellen Entwicklung neu erworben wird, wahr-
scheinlich clarum, weil dieselben Verhaltnisse noch fortbestehen und auf
jeden einzelnen wirken, die seinerzeit zur Erwer]oung genotigt haben. Ich
maéchte sagen, sie haben seinerzeit schaffend gewirlzt, sie wirken jetzt her-
vorrufend. Aulerdem ist es unzweifelhaft, daf der Lauf der vorgezeichneten
Entwiclzlung bei jedem einzelnen durch rezente Einfliisse von aullen gestort
und a]ageéindert werden kann. Die Macht aber, welche der Menschheit eine
solche Entwicklung aufgenstigt hat und ihren Druck nach der gleichen
Ric}ltung heute ebenso aufrecl'ltl'lélt, kennen wir; es ist wiederum die Versa-
gung der Realitit, oder wenn wir ihr ihren richtigen groflen Namen geben,
die N o t des Lebens: die ‘Avéyyn. Sie ist eine strenge Erzicherin gewesen
und hat viel aus uns gemacht. Die Neurotiker gehéren zu den Kindern, bei
welchen diese Strenge iible Erfolge gebracht hat, aber das ist bei jeder Erzie-
hung zu riskieren. — Diese Wiirdigung der Lebensnot als des Motors der
Entwicklung braucht uns iibrigens nicht gegen die Bedeutung von ,inneren
Entwicklungstendenzen einzunehmen, wenn sich solche beweisen lassen.
Nun ist es sehr Leacl'ltenswert, dafl Sexualtriebe und Seﬂxsterhaltungs—
triebe sich nicht in gleicher Weise gegen die reale Not benchmen. Die
Selbsterhaltungstriebe und alles, was mit ihnen zusammenhingt, sind leich-
ter zu erzichen; sie lernen es frithzeitig, sich der Not zu fiigen und ihre Ent-
wicklung nach den Weisungen der Realitit einzurichten. Das ist begreiflich,
denn sie konnen sich die Ohjelzte, deren sie l)ecliir{en, auf keine andere Art
verschaffen; ohne diese Objekte mull das Individuum zu Grunde gehen. Die

Sexualtriebe sind schwerer erzichbar, denn sie kennen zu Anfang die Ob-

jektnot nicht. Da sie sich gleichsam schmarotzend an die anderen
Kérperfunktionen anlehnen und am eigenen Korper autoerotisch befriedi-
gen, sind sie dem erzichlichen Einflu der realen Not zunachst entzogen,
und sie behaupten diesen Charakter der Eigenwilligkeit, UnbeeinfluRbar-
lzeit, (las, was wir ,,Unverstéimliglzeit“ nennen, bei den meisten Menschen in
irgend einer Hinsicht durchs ganze Leben. Auch hat die Erziehbarkeit einer
jugendlichen Person in der Regel ein Ende, wenn ihre Sexualbediirfnisse in
endgiiltiger Stirke erwachen. Das wissen die Erzieher und handeln danach;
aber vielleicht lassen sie sich durch die Ergebnisse der Psychoanalyse noch
dazu bewegen, den Hauptnachdruck der Erziechung auf die ersten Kinderjah-
re, vom Sauglingsalter an, zu verlegen. Der kleine Mensch ist oft mit dem
vierten oder fiinften Jahr schon fertig und bringt nur allmahlich zum Vor-
schein, was bereits in ihm steckt.

Um die volle Bedeutung des angezeigten Unterschiedes zwischen beiden
Triebgruppen zu wiirdigen, miissen wir weit ausholen und eine jener Be-

trachtungen einfiihren, die 6 k onomische genannt zu werden ver-
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dienen. Wir begeben uns damit auf eines der wichtigsten, aber leider auch
dunkelsten Gebiete der Psyclloanalyse. Wir stellen uns die Frage, ob an der
Arbeit unseres seelischen Apparates eine Haupta]asicllt zu erkennen sei, und
beantworten sie in erster Annéherung, daR diese Absicht auf Lustgewinnung
gerichtet ist. Es scheint, daf} unsere gesamte Seelentéi’cigleei’c darauf gerichtet
ist, Lust zu erwerben und Unlust zu Vermeiden, dal sie automatisch durch
dasLust prinzip reguliert wird. Nun wiilten wir um alles in der Welt
gerne, welches die Bedingungen der Entstehung von Lust und Unlust sind,
aber daran fehlt es uns eben. Nur soviel darf man sich getrauen zu behaup-
ten, dall die Lust ir gen d wie an die Verringerung, Herabsetzung oder

das Erlsschen der im Seelenapparat waltenden Reizmenge gebunden
ist, die Unlust aber an eine Brhohung derselben. Die Untersuchung der
intensivsten Lust, welche dem Menschen zuganglich ist, der Lust bei der
Vollzichung des Sexualaktes, 1aRt iiber diesen einen Punkt wenig Zweifel.
Da es sich bei solchen Lustvorgangen um die Schicksale von Quantititen
seelischer Erregung oder Energie handelt, bezeichnen wir Betrachtungen
dieser Art als skonomische. Wir merken, dafl wir die Aufgabe und Leistung
des Seelenapparates auch anders und allgemeiner beschreiben konnen als
durch die Betonung des Lustgewinnes. Wir kénnen sagen, der seelische
Apparat diene der Absicht, die von aullen und von innen an ihn herantre-
tenden Reizmengen, Brregungsgrofen, zu bewiltigen und zu erledigen. Von
den Sexualtrieben ist es ohne weiteres evident, da sie zu Anfang wie zu
Ende ihrer Entwicklung auf Lustgewinn arbeiten; sie behalten diese ur-
spriingliche Funktion ohne Abianderung bei. Das namliche streben auch die
anderen, die Ic}ltrie})e, anféinglich an. Aber unter dem EinfluR der Lehr-
meisterin Not lernen die Ichtriebe bald, das Lustprinzip durch eine Modifi-
kation zu ersetzen. Die Aufgabe, Unlust zu Verhﬁten, stellt sich fiir sie fast
gleichwertig neben die des Lustgewinns; das Ich erfahrt, daf es unvermeid-
lich ist, auf unmittelbare Befriedigung zu verzichten, den Lustgewinn aufzu-
schielﬁen, ein Stick Unlust zu ertragen und bestimmte Lustqueuen iiber-
haupt aufzugel)en. Das so erzogene Ich ist ,,verstéin(].ig“ geworden, es lalt sich
nicht mehr vom Lustprinzip beherrschen, sondern folgt dem Reali -
tatsprinzip, das im Grunde auch Lust erzielen will, aber durch die
Riicksicht auf die Realitit gesicherte, wenn auch aufgeschobene und verrin-

gerte Lust.
Der Ubergang vom Lust- zum Realitatsprinzip ist einer der wichtigsten
Fortschritte in der Entwicklung des Ichs. Wir wissen schon, daf8 die

Sexualtriebe dieses Stiick der Ic}lentwicklung spat und nur widerstrebend
mitmachen, un(l Werclen spater héren, Welclle Folgen es fﬁr (len Menschen
ha‘c, daR seine Sexualitat sich mit einem so lockeren Verhaltnis zur dufleren
Realitat begnﬁgt. Und nun zum Schlusse noch eine hierher gehérige Bemer-
lzung. Wenn das Ich des Menschen seine Entwiclzlungsgeschichte hat wie die

Libido, so werden Sie nicht iiberrascht sein zu héren, daf es auch ,Ichre-
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gressionen” gibt, und werden auch wissen wollen, welche Rolle diese Riick-
kehr des Ichs zu fritheren Entwiclzlungsphasen bei den neurotischen Er-

lzranlzungen spielen kann.
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DREIUNDZWANZIGSTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
DIE WEGE DER SYMPTOMBILDUNG.

Meine Damen und Herren! Fiir den Laien sind es die Symptome, die das
Wesen der Krankheit bilden, und Heilung ist ihm die Aufhebung der Symp-
tome. Der Arzt legt Wert (J.arauf, die Symptome von der Krankheit zu un-
terscheiden, und sagt, dall die Beseitigung der Symptome noch nicht die
Heilung der Krankheit ist. Aber was nach Beseitigung der Symptome Greif-
bares von der Krankheit tibrighleibt, ist nur die Fahigkeit, neue Symptome
zu bilden. Darum wollen wir uns fur jetzt auf den Standpunlzt des Laien
stellen und die Ergriindung der Symptome fiir gleichbedeutend mit dem
Verstindnis der Krankheit halten.

Die Symptome — wir handeln hier natiirlich von psychischen (oder psy-
chogenen) Symptomen und psychischem Kranksein — sind fiir das Gesamt-
leben schadliche oder wenigstens nutzlose Akte, haufig von der Person als
widerwillig beklagt und mit Unlust oder Leiden fiir sie verbunden. Thr
Hauptschaclen hegt in dem seelischen Aufwancl, den sie selbst lzosten, und in
dem weiteren, der durch ihre Bekimpfung notwendig wird. Diese beiden
Kosten kénnen bei ausgiebiger Symptombildung eine auRerordentliche
Verarmung der Person an verfiigharer seelischer Energie und somit eine
Lihmung derselben fiir alle wichtigen Lebensaufgaben zur Folge haben. Da
es fiir diesen Erfolg hauptsichlich auf die Quantitat der so in Anspruch

genommenen Energie ankommt, so erkennen Sie leicht, dall
,Kranksein“ ein im Wesen praktischer Begriff ist. Stellen Sie sich aber auf
einen theoretischen Standpunkt und sehen von diesen Quantititen ab, so
kénnen Sie leicht sagen, daR wir alle lzranlz, d. i. neurotisch sind, denn die
Bedingungen fiir die Symptombildung sind auch bei den Normalen nachzua-
welsen.

Von den neurotischen Symptomen wissen wir bereits, daf sie der Brfolg
eines Konflikts sind, der sich um eine neue Art der Libidobefriedigung
erhebt. Die beiden Kré{te, die sich entzweit hal}en, treffen im Symptom
wieder zusammen, versshnen sich gleichsam durch das Kompromil der
Symptombil&ung. Darum ist das Symptom auch so widerstandsf&hig; es wird
von beiden Seiten her gehalten. Wir wissen auch, daR der eine der beiden
Partner des Konflikts die unbefriedigte, von der Realitat abgewiesene Libido
ist, die nun andere Wege zu ihrer Befriedigung suchen muR. Bleibt die Rea-
litat uner]:;ittlic}l, auch wenn die Libido bereit ist, ein anderes O]:)jelzt an
Stelle des versagten anzunehmen, so wird diese endlich genétigt sein, den
Weg der Regression einzuschlagen und die Befriedigung in einer der bereits
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iiberwundenen Organisationen oder durch eines der frither aufgegebenen
Objekte anzustreben. Auf den Weg der Regression wird die Libido durch die
Fixierung geloclzt, die sie an diesen Stellen ihrer Entwicklung zuriickgelas-
sen hat.

Nun scheidet sich der Weg zur Perversion scharf von dem der Neurose.
Erwecken diese Regressionen nicht den Widerspruch des Ichs, so kommt es
auch nicht zur Neurose, und die Libido gelangt zu irgencl einer realen, wenn
auch nicht mehr normalen Befriecligung. Wenn aber das Ich, das nicht nur

tiber das BewuBtsein, sondern auch iiber die Zuginge zur motorischen In-

nervation und somit zur Realisierung der seelischen Strebungen
verfiigt, mit diesen Regressionen nicht einverstanden ist, dann ist der Kon-
flikt gegeben. Die Libido ist wie abgeschnitten und mull versuchen irgend-
wohin auszuweichen, wo sie nach der Forderung des Lustprinzips einen
AbfluR fir ihre Energiebesetzung findet. Sie mul sich dem Ich entzichen.
Ein solches Ausweichen gestatten ihr aber die Fixierungen auf ihrem jetzt
regressiv beschrittenen Entwicklungsweg, gegen welche sich das Ich seiner-
zeit durch Verdrangungen geschiitzt hatte. Indem die Libido riickstromend
diese verdrangten Positionen besetzt, hat sie sich dem Ich und seinen Geset-
zen entzogen, dabei aber auch auf alle unter dem EinfluR dieses Ichs erwor-
bene Erzichung verzichtet. Sie war lenksam, solange ihr Befriedigung wink-
te; unter dem doppelten Druck der dufern und der innern Versagung wird
sie unbotmiRig und besinnt sich fritherer besserer Zeiten. Das ist so ihr im
Grund unveranderlicher Charakter. Die Vorstellungen, denen jetzt die
Libido ihre Energie als Besetzung iibertrigt, gehoren dem System des Un-
bewuBten an und unterliegen den Vorgingen, die daselbst moglich sind,
insbesondere der Verdichtung und Verschicbung. Hiemit sind nun Verhalt-
nisse hergestellt, die vollkommen denen bei der Traumbildung gleichen. Wie
dem im Unbewulten fertig gewordenen eigentlichen Traum, der die Erfiil-
lung einer unbewuRten Wunschphantasie ist, ein Stiick (vor)bewufter Tatig-
keit entgegenkommt, welches die Zensurtatigkeit ausiibt und nach deren
Abfindung die Bildung eines manifesten Traumes als KompromiR gestattet,
so hat auch noch die Libidovertretung im Unbewulten mit der Macht des
vorbewuRten Ichs zu rechnen. Der Widerspruch, der sich gegen sie im Ich
erhoben hatte, geht ihr als ,Gegenbesetzung” nach und notigt sie, jenen
Ausdruck zu wahlen, der gleichzeitig sein eigener Ausdruck werden kann. So

entsteht denn das Symptom als vielfach ent- stellter Al)lzéimmling
der unbewuBten libidinssen Wunscherfﬁﬂung, eine kunstvoll ausgewahlte
Zweicleutiglzeit mit zwei einander voll widersprechenden Becleutungen.
Allein in diesem letzteren Punkte ist ein Unterschied zwischen der Traum—
und der Symptom]&ildung zu erkennen, denn die vorbewuRte Absicht bei der
Traum}oildung geht nur dahin, den Schlaf zu erhalten; nichts, was ihn storen
wiirfle, zum Bewultsein dringen zu lassen; sie besteht aber nicht clarauf, der
unbewuften Wunschregung ein scharfes: Nein, im Gegenteil! entgegenzuru-
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fen. Sie darf toleranter sein, weil die Situation des Schlafenden eine minder
gefahrdete ist. Der Ausweg in die Realitit ist durch den Schlafzustand allein
gesperrt.

Sie sehen, das Ausweichen der Libido unter den Bedingungen des Kon-
flikts ist durch das Vorhandensein von Fixierungen erméglicht. Die regres-
sive Besetzung dieser Fixierungen fithrt zur Umgehung der Verdrangung
und zu einer Abfuhr — oder Befriedigung — der Libido, bei welcher die Be-
clingungen des Kompromisses eingehalten werden miissen. Auf dem Umwege
iiber das Unbewufte und die alten Fixierungen ist es der Libido endlich
gelungen, zu einer aHerclings auBerordentlich eingeschrénlzten und kaum
mehr kenntlichen realen Befriedigung durchzudringen. Lassen Sie mich
zwei Bemerkungen zu diesem Endausgang hinzufiigen. Wollen Sie erstens
l)eacl'lten, wie enge sich hier die Libido und das Unbewullte einerseits, das
ICll, das Bewultsein und die Realitit anderseits verbunden erweisen, obwohl
sie von Anfang an keineswegs zusammengehoren, und horen Sie ferner
meine Mitteilung an, daf alles hier Gesagte und im weiteren Folgende sich
nur auf die Symptombildung bei der hysterischen Neurose bezieht.

Wo findet nun die Libido die Fixierungen, deren sie zum Durchbruch

der Verdringungen bedarf? In den Betatigungen und Erlebnissen
der infantilen Sexualitit, in den verlassenen Partialbestrebungen und aufge-
gebenen Objekten der Kinderzeit. Zu ihnen kehrt die Libido also wieder
zuriick. Die Bedeutung dieser Kinderzeit ist eine zweifache, einerseits haben
sich in ihr die Triebrichtungen zuerst gezeigt, die das Kind in seiner angebo-
renen Anlage mitbrachte, und zweitens sind durch aulere Einwirkungen,
akzidentelle Erlebnisse, andere seiner Triebe zuerst geweckt, aktiviert wor-
den. Ich glaube, es ist kein Zweifel claran, daR wir ein Recht haben, diese
Zweiteilung aufzustellen. Die Auﬂerung der angeborenen Anlage unterliegt
ja keinem kritischen Bedenken, aber die analytische Erfahrung nétigt uns
geradezu anzunehmen, dal rein zufillige Erlebnisse der Kindheit imstande
sind, Fixierungen der Libido zu hinterlassen. Ich sehe auch keine theoreti-
sche Schwierigkeit darin. Die konstitutionellen Anlagen sind sicherlich auch
die Nacl’;wirlzungen der Erlebnisse fritherer Vorfahren, auch sie sind einmal
erworben worden; ohne solche Erwerbung gibe es keine Hereditat. Und ist
es (].enlel)ar, da solc}le zur Verer]:;ung fithrende Erwerl)ung gera(].e bei der
uns betrachteten Generation ein Ende nimmt? Die Bedeutung der infanti-
len Erlebnisse sollte aber nicht, wie es mit Vorliebe geschieht, gegen die der
Erlebnisse der Vorfahren und der eigenen Reife Véﬂig Vernacldléissigt wer-
den, sondern im Gegenteile eine besondere Wﬁrdigung finden. Sie sind um
so folgenschwerer, weil sie in die Zeiten der unvollendeten Entwicklung
fallen, und gera(le durch diesen Umstand geeignet, traumatisch zu wirken.
Die Arbeiten iiber Entwicklungsmechanik von R 0 u x und anderen haben

uns gezeigt, dafl ein Nadelstich in die in Zellteilung begriffene Keimanlage
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eine schwere Bntwicklungsstérung zur Folge hat. Dieselbe Verletzung, der
Larve oder dem fertigen Tier Zugefﬁgt, wiirde schadlos vertragen werden.

Die Libidofixierung des Erwachsenen, die wir als Reprasentan-
ten des konstitutionellen Faktors in die étiologische Gleichung der Neuro-
sen eingefﬁhrt haben, zerlegt sich also jetzt fir uns in zwei weitere Momente,
in die ererbte Anlage und in die in der frithen Kindheit erworbene Dispositi-
on. Wir wissen, dall ein Schema der Sympathie des Lernenden sicher ist.

Fassen wir also diese Verhaltnisse in einem Schema zusammen.

Verursachung Disposition durch akzidentelles Erleben
der Neurose —  Libidofixierung = (traumatisches)

Sexuelle Konstitution Infantiles Erleben
(Prahistorisches Erleben)

Die hereditire Sexualkonstitution bietet uns eine groBe Mannigfaltig-
keit von Anlagen, je nachdem dieser oder jener Partialtrieb fiir sich allein
oder im Verein mit anderen in besonderer Stirke angelegt ist. Mit dem
Faktor des infantilen Erlebens bildet die Sexualkonstitution wiederum eine
,Brganzungsreihe", ganz dhnlich der uns zuerst bekannt gewordenen zwi-
schen Disposition und akzidentellem Erleben des Brwachsenen. Hier wie
dort finden sich dieselben extremen Fille und die namlichen Beziehungen
der Vertretung. Es liegt nahe, hier die Frage aufzuwerfen, ob die auffalligste
der Libidoregressionen, die auf frithere Stufen der Sexualorganisation, nicht
iiberwiegend durch das hereditar konstitutionelle Moment bedingt wird; aber
die Beantwortung der Frage wird am besten aufgeschoben, bis man eine
grolere Reihe der neurotischen Erkrankungsformen in Betracht zichen

lzann.

Verweilen wir nun bei der Tatsache, dafl die analytische Unter-
suchung die Libido der Neurotiker an ihre infantilen Sexualerlebnisse ge-
bunden zeigt. Sie verleiht diesen so den Schein einer enormen Bedeutsam-
keit fiir das Leben und die Brkrankung der Menschen. Solche Bedeutung
verbleibt ihnen ungeschmilert, insoweit die therapeutische Arbeit in Be-
tracht kommt. Sehen wir aber von dieser Aufgabe ab, so erkennen wir doch
leicht, daR hier die Gefahr eines MiRverstandnisses vorliegt, das uns verlei-
ten konnte, das Leben allzu einseitig nach der neurotischen Situation zu
orientieren. Man mull doch von der Bedeutung der Infantilerlebnisse in
Abzug bringen, daf die Libido regressiv zu ihnen zuriickgekehrt ist, nach-

em sie aus ihren spateren Positionen vertrieben wurde. Dann liegt aber der

SchluB nach der Gegenseite sehr nahe, dafl die Libidoerlebnisse zu ihrer
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Zeit gar keine Bedeutung gehabt, sondern sie erst regressiv erworben haben.
Erinnern Sie sich, daR wir zu einer solchen Alternative bereits bei der Eror-
terung des Odipusleomplexes Steﬂung genommen hal}en.

Die Entscheiclung wird uns auch diesmal nicht schwer werden. Die Be-
merkung, daf die Libidobesetzung — und also die pa‘chogene Bedeutung -
der Infantilerlebnisse in groBem MaRe durch die Libidoregression verstarkt
worden ist, hat unzweifelhaft recht, aber sie wiirde zum Irrtum {ﬁl'u‘en, wenn
man sie einzig maRge]sen(l werden lieRe. Man muf noch andere Erwigungen
gel‘cen lassen. Fiirs erste zeigt die Beo})ac}ltung in einer jeden Zweifel aus-
schlieRenden Weise, daR die infantilen Erlebnisse ihre eigene Bedeutung
haben und sie auch bereits in den Kinderjahren beweisen. Es gi]ot ja auch
Kinderneurosen, bei denen das Moment der zeitlichen Zuriickschiebung

notwendigerweise sehr herabgesetzt wird oder ganz entfallt, indem die Er-

krankung als unmittelbare Folge an die trauma- tischen Erlebnisse
anschlieft. Das Studium dieser infantilen Neurosen schiitzt gegen manch
ein gefahrliches Milverstindnis der Neurosen Erwachsener, dhnlich wie uns
die Traume der Kinder den Schliissel zum Verstindnis der Traume von
Erwachsenen gegeben haben. Die Neurosen der Kinder sind nun sehr haufig,
viel haufiger, als man glaubt. Sie werden oft iibersehen, als Zeichen von
Schlimmheit oder Unartigkeit beurteilt, oft auch durch die Autorititen der
Kinderstube niedergehalten, aber sie lassen sich in der Riickschau von spater
her immer leicht erkennen. Sie treten zumeist in der Form einer
Angsthysterie auf. Was das heiflt, werden wir noch bei einer ande-
ren Gelegenheit erfahren. Wenn in spiteren Lebenszeiten eine Neurose
ausbricht, so enthiillt sie sich durch die Analyse regelmilig als die direkte
Fortsetzung jener vielleicht nur schleierhaften, nur andeutungsweise ausge-
bildeten infantilen Erlzranlzung. Es gibt aber, wie gesagt, Fille, in denen sich
diese kindliche Nervositit ohne jede Unterbrechung in lebenslanges Krank-
sein fortsetzt. Einige wenige Beispiele von Kinderneurosen haben wir noch
am Kind selbst — im Zustande der Aktualitit — analysieren konnen; weit
hiufiger muBte es uns geniigen, dall uns der im reifen Leben Erkrankte cine
nachtragliche Binsicht in seine Kinderneurose gestattete, wobei wir dann
gewisse Korrekturen und Vorsichten nicht vernachlassigen durften.

An zweiter Stelle mull man doch sagen, dafl es unbegreiflich ware, daf8
die Libido so regelméifgig auf Zeiten der Kindheit regrediert, wenn dort
nichts wire, was eine Anziel'lung auf sie ausiiben kannte. Die Fixierung, die
wir an den einzelnen Stellen des Entwiclzlungsweges annehmen, hat nur
dann einen Gehalt, wenn wir sie in der Festlegung eines bestimmten Betra-
ges von libidinsser Energie bestehen lassen. Endlich kann ich Sie
daran mahnen, daR hier zwischen der Intensitat und pat}logenen Bedeutung
der infantilen und der spiteren Erlebnisse ein dhnliches Erganzungsverhélt—
nis besteht wie in den frither von uns studierten Reihen. Es gibt Falle, in
denen das ganze Schwergewicht der Verursachung auf die Sexualerlebnisse
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der Kindheit féth, in denen diese Eindriicke eine sicher traumatische Wir-
kung dufern und keiner anderen Unterstiitzung dabei bediirfen, als ihnen
die durchschnittliche Sexualkonstitution und deren Unfertigleeit bieten
kann. Daneben andere, bei welchen aller Akzent auf den spateren Konflik-
ten liegt und die analytische Betonung der Kindereindriicke durchaus als das
Werk der Regression erscheint; also Extreme der ,,Entwiclzlungshemmung“
und der ,Regression” und zwischen ihnen jecles Ausmal von Zusammenwir-
ken der beiden Momente.

Diese Verhiltnisse haben ein gewisses Interesse fir die Pédagogilz, die
sich eine Verhiitung der Neurosen durch friihzeitiges Eingreifen in die
Sexualentwicklung des Kindes zum Vorsatz nimmt. Solange man seine
Aufmerksamkeit vorwiegend auf die infantilen Sexualerlebnisse gerichtet
halt, muB man meinen, man habe alles fiir die Prophylaxe nervéser Erkran-
lzungen getan, wenn man dafir sorgt, dal diese Entwiclelung verzogert werde
und dall dem Kinde derartige Erlebnisse erspart bleiben. Allein wir wissen
schon, daf die Bedingungen der Verursachung fiir die Neurosen komplizier-
tere sind und durch die Beriicksichtigung eines einzigen Faktors nicht all-
gemein beeinfluflt werden kénnen. Die strenge Behiitung der Kindheit ver-
liert an Wert, weil sie gegen den konstitutionellen Faktor ohnmachtig ist; sie
ist iiberdies schwerer durchzufﬁhren, als die Erzicher sich vorste”en, und sie
bringt zwei neue Gefahren mit sich, die nicht gering zu schatzen sind: das sie
zu viel erreicht, namlich ein fiir die Folge schadliches Ubermal von Sexual-

verdringung begiinstigt, und daf sie das Kind widerstandslos gegen
den in der Pubertit zu erwartenden Ansturm der Sexualforderungen ins
Leben schickt. So bleibt es durchaus zweifelhaft, wie weit die Kindheitspro-
phylaxe mit Vorteil gehen kann, und ob nicht eine veranderte Einstellung
zur Aktualitit einen besseren Angriffspunlzt zur Verhﬁ’tung der Neurosen
verspricht.

Kehren wir nun zu den Symptomen zuriick. Sie schaffen also Ersatz fiir
die versagte Befriedigung durch eine Regression der Libido auf frithere
Zeiten, womit die Riickkehr zu fritheren Entwicklungsstufen der Objektwahl
oder der Organisation untrennbar verbunden ist. Wir haben frithzeitig
gehort, daB der Neurotiker irgendwo in seiner Vergangenheit festhaftet; wir
wissen jetzt, dall es eine Periode seiner Vergangenheit ist, in welcher seine
Libido die Befrie(ligung nicht vermifte, in der er glﬁclzlicll war. Br sucht so
lange in seiner Le]oensgeschichte, bis er eine solche Zeit gefunclen hat, und
miillte er auch bis in seine Séuglingszeit Zurﬁclzgellen, wie er sie erinnert
oder sich nach spateren Anregungen vorstellt. Das Symptom wiederholt
irgenclwie jene frithinfantile Art der Be£riedigung, entstellt durch die aus
dem Konflikt hervorgehende Zensur, in der Regel zur Emp{indung des
Leidens gewenclet und mit Elementen aus dem AnlaR der Erlzranlzung ver-
mengt. Die Art der Befriedigung, welche das Symptom bringt, hat viel Be-

fremdendes an sich. Wir sehen davon a]o, daR sie fiir die Person unkenntlich
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ist, welche die angebliche Befriedigung vielmehr als Leiden empfindet und
beklagt. Diese Verwandlung gehort dem psychischen Konflikt an, unter
dessen Druck sich das Symptom bilden muflte. Was dereinst dem Individu-

um eine Befriecligung war, mull eben heute seinen Widerstand oder seine

Abscheu erwecken. Wir kennen fiir solche Sinnes- anderung ein
unscheinbares, aber lehrreiches Vorbild. Dasselbe Kind, das mit Gier die
Milch aus der Mutterbrust gesogen hat, pﬂeg’c einige Jahre spater einen
starken Widerwillen gegen Milchgenuﬂ zu dufern, dessen Uherwindung der
Erziechung Schwierigkeiten bereitet. Dieser Widerwille steigert sich bis zum
A]ascheu, wenn die Milch oder das mit ihr versetzte Getrink von einem
Hautchen iiberzogen ist. Bs ist vielleicht nicht abzuweisen, dafl diese Haut
die Erinnerung an die einst so heill begehrte Mutterbrust heraufbeschwort.
Dazwischen liegt allerdings das traumatisch wirkende Erlebnis der Abge-
W('jllnung.

Es ist noch etwas anderes, was uns die Symptome merkwiirdig und als
Mittel der libidinssen Befriedigung unverstandlich erscheinen laft. Sie
erinnern uns so gar nicht an all das, wovon wir normalerweise eine Befriedi-
gung zu erwarten pflegen. Sie schen meist vom Objekt ab und geben damit
die Bezichung zur duleren Realitit auf. Wir verstehen dies als Folge der
Abwendung vom Realitits- und der Riickkehr zum Lustprinzip. Es ist aber
auch eine Riickkehr zu einer Art von erweitertem Autoerotismus, wie er dem
Sexualtrieb die ersten Befriedigungen bot. Sie setzen an die Stelle der Ver-
inderung der AuRenwelt eine Kérperverinderung, also eine innere Aktion
an die Stelle einer duleren, eine Anpassung anstatt einer Handlung, was
wiederum einer in phylogentischer Hinsicht hochst bedeutsamen Regression
entspricht. Wir werden das erst im Zusammenhange mit einer Neuheit ver-
stehen, die wir noch aus den analytischen Untersuchungen iiber die Symp-
tombildung zu erfahren haben. Ferner erinnern wir uns, daB bei der Symp-
tombildung die namlichen Prozesse des Unbewulten wie bei der Traumbil-
dung mitgewirkt haben, die Verdichtung und Verschiebung. Das Symptom
stellt wie der Traum etwas als erfiillt dar, eine Befriedigung nach Art der

infantilen, aber durch duferste Verdichtung kann diese Be- friedi-
gung in eine einzige Sensation oder Innervation gedriangt, durch ex treme
Verscllie]aung auf eine kleine Binzelheit des ganzen libidinssen Komplexes
eingeschrénlzt sein. Es ist kein Wunder, wenn auch wir lléiufig Schwierigkei—
ten hal}en, in dem Symptom die vermutete und jedesmal l)estétigte libidinsse
Befrie(ligung zu erkennen.

Ich habe Thnen angekiindigt, dal8 wir noch etwas Neues zu erfahren ha-
l)en; es ist wirklich etwas Uberraschendes und Verwirrendes. Sie wissen,
durch die Analyse von den Symptomen aus kommen wir zur Kenntnis der
infantilen Erle]anisse, an welche die Libido fixiert ist und aus denen die
Symptome gemacht werden. Nun, die Uherraschung liegt darin, daR diese
Infantilszenen nicht immer wahr sind. Ja, sie sind in der Mehrzahl der Falle
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nicht wahr und in einzelnen Fillen im direkten Gegensatz zur historischen
Wahrheit. Sie sehen ein, daR dieser Fund wie kein anderer dazu geeignet ist,
entweder die Analyse zu diskreditieren, die zu solchem Erge]anis gefithrt hat,
oder die Kranken, auf deren Aussagen die Analyse wie das ganze Verstand-
nis der Neurosen aufge]aau’c ist. AuRerdem ist aber noch etwas ungemein
Verwirrendes dabei. Wenn die durch die Analyse zu Tage geférclerten infan-
tilen Erlebnisse jeclesmal real wéren, hitten wir das Gefﬁhl, uns auf sicherem
Boden zu ]aewegen, wenn sie regelméﬂig ge{élsc}lt wiren, sich als Empfin-
dungen, als Phantasien der Kranken enthﬁ“ten, miillten wir diesen schwan-
kenden Boden verlassen und uns auf einen anderen retten. Aber es ist weder
so noch 50, sondern der Sachverhalt ist nachweisbar cler, daR die in der

Analyse konstruierten oder erinnerten Kindererlebnisse einmal unstreitig

falsch sind, das andere Mal aber ebenso sicher ric}ltig und in den
meisten Fallen aus Wahrem und Falschem gemengt. Die Symptome sind
also dann bald die Darstellung von Erlebnissen, die wirklich stattgefunden
haben und denen man einen BinfluR auf die Fixierung der Libido zuschrei-
ben c].arf, und bald die Darstellung von Phantasien des Kranleen, die sich zu
einer atiologischen Rolle natiirlich gar nicht eignen. Es ist schwer, sich darin
zurechtzufinden. Einen ersten Anhalt finden wir vielleicht an einer ahnli-
chen Entdeckung, dal namlich die vereinzelten Kindheitserinnerungen,
welche die Menschen von jeher und vor jeder Analyse bewult in sich getra-
gen haben, gleichfalls gefalscht sein konnen oder wenigstens reichlich Wah-
res mit Falschem vermengen. Der Nachweis der Unrichtigkeit macht hier
selten Schwierigkeiten, und so haben wir wenigstens die eine Beruhigung,
daRl an dieser unerwarteten Enttiuschung nicht die Analyse, sondern ir-
gendwie die Kranken die Schuld tragen.

Nach einiger [jl)erlegung verstehen wir leicht, was uns an dieser Sachla-
ge so verwirrt. Es ist die Geringschitzung der Realitat, die Vernachlassigung
des Unterschiedes zwischen ihr und der Phantasie. Wir sind in Versuchung
beleidigt zu sein, daR uns der Kranke mit erfundenen Geschichten beschaf-
tig hat. Die Wirklichkeit erscheint uns als etwas von der Erfindung himmel-
weit Verschiedenes, und sie genieRt bei uns eine ganz andere Einschatzung.
Denselben Standpunkt nimmt iibrigens auch der Kranke in seinem norma-
len Denken ein. Wenn er jenes Material vorbringt, welches hinter den
Symptomen zu den Wunschsituationen fithrt, die den Kindererlebnissen
nachge]oildet sind, so sind wir aHerclings anfangs im Zweifel, ob es sich um
Wirklichkeit oder um Phantasien handelt. Spiter wird uns die Entscheiclung
durch gewisse Kennzeichen erméghcht, und wir stehen vor der Aufgal)e, sie

auch dem Kranken bekanntzugeben. Dabei geht es nun auf keinen
Fall ohne Schwieriglzeiten ab. Ersffnen wir ihm gleicld zu Beginn, daf er
jetzt im Begriffe ist, die Phantasien zum Vorschein zu bringen, mit denen er

sich seine Kindheitsgeschichte verhiillt hat, wie jedes Volk durch Sagenbil-

dung seine vergessene Vorzeit, so bemerken wir, daR sein Interesse fiir die
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weitere Verfolgung des Themas plétzlich in unerwiinschter Weise absinkt.
Er will auch Wirklichkeiten erfahren und verachtet alle ,,Einl)ilclungen".
Lassen wir ihn aber bis zur Erledigung dieses Stiickes der Arbeit im Glau-
ben, daR wir mit der Er{orschung der realen Bege]oenheiten seiner Kinder-
jahre ]oeschéiftigt sind, so riskieren wir, dal er uns spater [rrtum vorwirft und
uns wegen unserer scheinbaren Leichtgléu})igkeit verlacht. Fiir den Vor-
schlag, Phantasie und Wirklichkeit gleichzusteﬂen und sich zunachst nicht
darum zu lzﬁmmern, ob die zu kliarenden Kindererlebnisse das eine oder das
andere seien, hat er lange Zeit kein Verstandnis. Und doch ist dies offenbar
die einzig richtige Einstellung zu diesen seelischen Produktionen. Auch sie
besitzen eine Art von Realitét; es bleibt eine Tatsache, daR der Kranke sich
solche Phantasien gesc}laﬁen hat, und diese Tatsache hat kaum geringere
Bedeutung fiir seine Neurose, als wenn er den Inhalt dieser Phantasien
wirklich erlebt hatte. Diese Phantasien besitzen p sy c his c h e Realitit
im Gegensatzzurmaterie Ilen , und wir lernen allmahlich verstehen,
daBin der Welt der Neurosen die psychische
Realitiat die maBgebende ist

Unter den Begebenheiten, die in der Jugendgeschichte der Neurotiker
immer wiederkehren, kaum je zu fehlen scheinen, sind einige von besonderer
Wichtigkeit, die ich darum auch einer Hervorhebung vor den anderen fiir
wiirdig halte. Ich zahle Thnen als Muster dieser Gattung auf: die Beobach-
tung des elterlichen Verkehres, die Verfithrung durch eine erwachsene

Person und die Kastrationsandrohung. Es wire ein grofer Irrtum
anzunehmen, dafl ihnen niemals materielle Realitit zukommt; diese ist im
Gegenteil oft einwandfrei durch Nachforschung bei alteren Angehsrigen zu
erweisen. So ist es z. B. gar keine Seltenheit, daf dem kleinen Knaben,
welcher unartig mit seinem Glied zu spielen beginnt und noch nicht weil3,
dal man solche Besc}léftigung verhergen muB, von Eltern oder von Pﬂege—
personen gedroht wird, man werde ihm das Glied oder die siindige Hand
abschneiden. Die Eltern gestehen es auf Nachfrage oft ein, da sie mit solcher
Einschﬁcl’n’terung etwas Zweclemaﬂiges getan zu haben glauben; manche
Menschen haben eine korrekte, bewullte Erinnerung an diese Drohung,
besonders dann, wenn sie in etwas spateren Jahren erfolgt ist. Wenn die
Mutter oder eine andere weibliche Person die Drohung ausspricht, so schiebt
sie ihre Ausfﬁhrung gewbhn]ich dem Vater oder dem — Arzt zu. In dem
berithmten ,Struwwelpeter” des Frankfurter Kinderarztes H o f f m a n n,
der seine Beliebtheit gerade dem Verstindnis fiir die sexuellen und andere
Komplexe des Kindesalters verc].anlet, finden Sie die Kastration gemilder’t,
durch das Abschneiden der Daumen als Strafe fiir hartnackiges Lutschen
ersetzt. Es ist aber in hohem Grade unwalu‘schein]ich, dak die Kastrations-
clrohung so oft an die Kinder ergeht, als sie in den Analysen der Neurotiker
vorkommt. Wir sind damit zufrieden zu Verste}len, dal sich das Kind eine

solche Droung auf Grund von Andeutungen, mit Hilfe des Wissens, da8 die
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autoerotische Befriedigung verboten ist, und unter dem Eindruck seiner
Entdeckung des weiblichen Genitales in der Phantasie zusammensetzt.
Ebenso ist es keineswegs ausgeschlossen, daf das kleine Kind, solange man
ihm kein Verstindnis und kein Gedachtnis zutraut, auch in anderen als

Proletarierfamilien zum Zeugen eines Geschlechts- aktes zwischen
den Eltern oder anderen Erwachsenen wircl, und es ist nicht abzuweisen, dall
das Kind nachtra glic h diesen Eindruck verstehen und auf ihn
reagieren kann. Wenn aber dieser Verkehr mit den ausfiihrlichsten Details
beschricben wird, die der Beobachtung Schwieriglzeiten bereiten, oder wenn
er sich, wie ﬁberwiegend héiu{:ig, als ein Verkehr von riickwirts more fera-
rum, herausste”t, so bleibt wohl kein Zweifel iiber die An]ehnung dieser
Phantasie an die Beol)ac}ltung des Verkehres von Tieren (Hunc].en) und die
Motivierung derselben durch die unbefriedigte Schaulust des Kindes in den
Pubertitsjahren. Die dulerste Leistung von dieser Art ist dann die Phanta-
sic von der Beobachtung des elterlichen Koitus, wihrend man sich noch
ungeboren im Mutterleib befunden hat. Besonderes Interesse hat die Phan-
tasie der Verfﬁhrung, weil sie nur zu oft keine Pllantasie, sondern reale
Erinnerung ist. Aber zum Gliick ist sie doch nicht so haufig real, wie es nach
den Ergebnissen der Analyse zuerst den Anschein hatte. Die Verfithrung
durch altere oder gleichaltrige Kinder ist immer noch haufiger als die durch
Erwacllsene, und wenn bei den Méiclcllen, welche diese Bege]aenheit in ihrer
Kindergeschichte vorbringen, ziemlich regelmaRig der Vater als Verfithrer
auftritt, so leidet weder die phantastische Natur dieser Beschuldigung noch
das zu ihr dringende Motiv einen Zweifel. Mit der Verfithrungsphantasie,
wo keine Verfithrung stattgehabt hat, deckt das Kind in der Regel die auto-
erotische Periode seiner Sexualbetitigung. Es erspart sich die Beschamung
iiber die Masturbation, indem es ein begehrtes Objekt in diese frithesten
Zeiten zuriickphantasiert. Glauben Sie tibrigens nicht, daR sexueller MilR-
brauch des Kindes durch die nichsten mannlichen Verwandten durchaus
dem Reiche der Phantasie angehort. Die meisten Analytiker werden Falle

behandelt haben, in denen solche Bezichungen real waren und ein-
wandfrei {estgesteﬂt werden lzonnten; nur gel'l('irten sie auch dann spateren
Kind}leitsjahren an und waren in frithere eingetragen worden.

Man empfangt keinen anderen Eindruck, als daR solche Kinderbegeben—
heiten irgendwie notwendig verlangt werden, zum eisernen Bestand der
Neurose gehbren. Sind sie in der Realitat enthalten, dann ist es gut; hat sie
die Realitit verweigert, so werden sie aus Ancleu’cungen hergestell’c und durch
die Phantasie erganzt. Das Ergebnis ist das gleic}le, und es ist uns bis heute
nicht gelungen, einen Unterschied in den Folgen nachzuweisen, wenn die
Phantasie oder die Realitat den groReren Anteil an diesen Kinderbege]aen—
heiten hat. Hier besteht eben wieder nur eines der so oft erwihnten Ergan-
zungsverhéltnisse; es ist allerclings das Befremdendste von allen, die wir
kennen gelernt haben. Woher rithrt das Bediirfnis nach diesen Phantasien
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und das Material fiir sie? Uber die Triebquellen kann wohl kein Zweifel sein,
aber es ist zu erklaren, dal jeclesmal die namlichen Phantasien mit demsel-
ben Inhalt geschaﬂen werden. Ich habe hier eine Antwort bereit, von der ich
weill, daf sie Thnen gewagt erscheinen wird. Ich meine, diese Urphan -
tasien —somochteich sie und gewil noch einige andere nennen — sind
phylogenetischer Besitz. Das Individuum greift in ihnen iiber sein eigenes
Erleben hinaus in das Erleben der Vorzeit, wo sein eigenes Erleben allzu
rudimentir geworden ist. Bs scheint mir sehr wohl méglich, daf alles, was
uns heute in der Analyse als Phantasie erzshlt Wird, die Kinderverfﬁhrung,
die Entzﬁnclung der Sexualerregung an der Beobachtung des elterlichen
Verlze}lrs, die Kastrations&rohung — oder vielmehr die Kastration, — in den
Urzeiten der menschlichen Familie einmal Realitat war und daR das phanta-
sierende Kind einfach die Liicken der individuellen Wahrheit mit pra-

historischer Wahrheit ausgefiillt hat. Wir sind wiederholt auf den
Verdacht gekommen, daR uns die Neurosenpsychologie mehr von den Alter-
timern der menschlichen Entwiclelung aufbewahrt hat als alle anderen
Quellen.

Meine Herren! Die letztersrterten Dinge notigen uns, auf die Entste-
hung und Bedeutung jener Geistestitigkeit niher einzugehen, die ,Phanta-
sie“ genannt wird. Sie genieflt, wie Thnen bekannt ist, allgemein eine hohe
Schétzung, ohne daR man iber ihre Stellung im Seelenlel)en klar geworden
wire. Ich kann Thnen folgendes dariiber sagen. Wie Sie wissen, wird das Ich
des Menschen durch die Einwirkung der dulleren Not langsam zur Schat-
zung der Realitit und zur Befolgung des Realititsprinzips erzogen und mul
dabei auf verschiedene Objekte und Ziele seines Luststrebens — nicht allein
des sexuellen — voriil)erge}lend oder dauernd verzichten. Aber Lustverzicht
ist dem Menschen immer schwergefallen; er bringt ihn nicht ohne eine Art
von Entschidigung zu stande. Er hat sich daher eine seelische Tatigkeit
vorbehalten, in welcher all diesen aufgegebenen Lustquellen und verlassenen
Wegen der Lustgewinnung eine weitere Existenz zugestanden ist, eine Form
der Existenz, in welcher sie von dem Realititsanspruch und dem, was wir
,Realitatsprifung” nennen, frei gelassen sind. Jedes Streben erreicht bald die
Form einer Erfillungsvorstellung; es ist kein Zweifel, daB das Verweilen bei
den Wunscherfillungen der Phantasie eine Befriedigung mit sich bringt,
obwohl das Wissen, es handle sich nicht um Realitéit, dabei nicht getrﬁbt ist.
In der Phantasietétiglzeit genielt also der Mensch die Freiheit vom dullern
Zwang weiter, auf die er in Wirklichkeit léngst verzichtet hat. Er hat es zu
stande gehracldt, abwechselnd noch Lusttier zu sein und dann wieder ein

verstindiges Wesen. Er findet mit der kargen Befriedigung, die er der Wirk-

lichkeit ab- ringen kann, eben nicht sein Auskommen. ,Es geht
ii})erldaupt nicht ohne Hilfslzonstrulztionen,“ hat Th. Fontane einmal
gesagt. Die Schépfung des seelischen Reiches der Phantasie findet ein volles
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Gegenstiick in der Binrichtung von ,Schonungen®, ,Naturschutzparks* dort,
wo die Anforderungen des Ackerbaues, des Verkehres und der Industrie das
ursprﬁngliche Gesicht der Erde rasch bis zur Unkenntlichkeit zu verandern
drohen. Der Naturschutzparlz erhilt diesen alten Zustand, welchen man
sonst iiberall mit Bedauern der Notwendiglzeit geopfert hat. Alles darf darin
wuchern und Wachsen, wie es WiH, auch das Nutzlose, selbst das Schadliche.
Eine solche dem Realitatsprinzip entzogene Schonung ist auch das seelische
Reich der Phantasie.

Die bekanntesten Produktionen der Phantasie sind die sogenannten
,Tagtraume*, die wir schon kennen, vorgestellte Befriedigungen ehrgeiziger,
grolsiichtiger, erotischer Wiinsche, die um so iippiger gedeihen, je mehr die
Wirklichkeit zur Bescheidung oder zur Geduldung mahnt. Das Wesen des
Phantasiegliicks, die Wiederherstellung der Unabhangigkeit der Lustgewin-
nung von der Zustimmung der Realitit, zeigt sich in ihnen unverkennbar.
Wir wissen, solche Tagtraume sind Kern und Vorbilder der nachtlichen
Traume. Der Nachttraum ist im Grunde nichts anderes als ein durch die
nichtliche Freiheit der Triebregungen verwendbar gewordener, durch die
nichtliche Form der seelischen Tatigkeit entstellter Tagtraum. Wir haben
uns bereits mit der Idee vertraut gemacht, dafl auch ein Tagtraum nicht
notwendig bewuft ist, dal es auch unbewulte Tagtraume gibt. Solche unbe-
wuflte Tagtraume sind also ebensowohl die Quelle der nachtlichen Traume
wie — der neurotischen Symptome.

Die Bedeutung der Phantasie fiir die Symptombildung wird Thnen durch
die folgende Mitteilung klar werden. Wir haben gesagt, im Falle der

Versagung besetze die Libido regressiv die von ihr aufgelassenen Positionen,
an denen sie doch mit gewissen Betrigen haften geblieben ist. Das werden
wir nicht zuriicknehmen oder korrigieren, aber wir haben ein Zwischenglied
einzusetzen. Wie findet die Libido ihren Weg zu diesen Fixierungsstellen?
Nun, alle aufgegebenen Objekte und Richtungen der Libido sind noch nicht
in jedem Sinne aufgegeben. Sie oder ihre Abkommlinge werden noch mit
einer gewissen Intensitit in den Phantasievorstellungen festgehalten. Die
Libido braucht sich also nur auf die Phantasien zurﬁcleziel'len, um von ihnen
aus den Weg zu allen verdrangten Fixierungen offen zu finden. Diese Phan-
tasien erfreuten sich einer gewissen Duldung, es kam nicht zum Konflikt
zwischen ihnen und dem Ich, so scharf auch die Gegensétze sein mochten,
solange eine gewisse Beclingung eingehalten wurde. Eine Beclingung
quantitativer Natur, die nun durch das Riickfluten der Libido auf
die Phantasien gestort wird. Durch diesen Zuschufl wird die Energiebeset-
zung der Phantasien so erhsht, da sie anspruchsvoll werden, einen Drang
nach der Richtung der Realisierung entwickeln. Das macht aber den Kon-
flikt zwischen ihnen und dem Ich unvermeidlich. Ob sie frither vorbewuRt
oder bewulSt waren, sie unterliegen jetzt der Verdrangung von seiten des Ichs
und sind der Anzichung von seiten des UnbewuRten preisgegeben. Von den
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jetzt unbewulten Phantasien wandert die Libido bis zu deren Urspriingen
im UnbewuRten, bis zu ihren eigenen Fixierungsstellen zuriick.

Der Riickgang der Libido auf die Phantasie ist eine Zwischenstufe des
Weges zur Symptomhilclung, welche wohl eine besondere Bezeichnung ver-
dient. C. G.Jung hat den sehr geeigneten Namen der Introver -
sionen fir sie gepragt, ihn aber in unzweckmaliger Weise auch anderes

bedeuten lassen. Wir wollen daran festllalten, daR die Introversion
die Abwendung der Libido von den Moglichkeiten der realen Befriedigung
und die Ubersetzung der bisher als harmlos geduldeten Phantasien bezeich-
net. Ein Introvertierter ist noch kein Neurotilzer, aber er befindet sich in
einer labilen Situation; er muf bei der nachsten Krafteverschiebung Symp-
tome entwickeln, wenn er nicht noch fiir seine gestaute Libido andere Aus-
wege findet. Der irreale Charakter der neurotischen Befriedigung und die
Vernachlassigung des Unterschiedes zwischen Phantasie und Wirklichkeit
sind hingegen bereits durch das Verweilen auf der Stufe der Introversion
bestimmt.

Sie haben gewill bemerkt, daR ich in den letzten Erorterungen einen
neuen Faktor in das Gefiige der atiologischen Verkettung eingefithrt habe,
namlich die Quantitit, die Grole der in Betracht kommenden Energien;
diesen Faktor miissen wir iiberall noch in Rechnung bringen. Mit rein quali-
tativer Analyse der atiologischen Bedingungen reichen wir nicht aus. Oder
um es anders zu sagen, eine blof dynamische Auffassung dieser
seelischen Vorginge ist ungeniigend, es bedarf noch des 5 konomi -
schen Gesichtspunktes. Wir miissen uns sagen, daRl der Konflikt zwi-
schen zwei Strebungen nicht losbricht, ehe nicht gewisse Besetzungsintensi-
titen erreicht sind, mégen auch die inhaltlichen Bedingungen langst vor-
handen sein. Ebenso richtet sich die pathogene Bedeutung der konstitutio-
nellen Faktoren danacll, wie viel m e h r von dem einen Partialtrieb als von
dem einem anderen in der Anlage gegeben ist; man kann sich sogar vorstel-
len, die Anlagen aller Menschen seien qualitativ gleichartig und unterschei-
den sich nur durch diese quantitativen Verhiltnisse. Nicht minder entschei-
dend ist das quantitative Moment fiir die Widerstandsfahigkeit gegen neuro-

tische Erlzranlzung. Es kommt darauf an, w e lchen Betra g

der unverwendeten Libido eine Person in Schwebe erhalten lzann, und einen
wie groRen Bruchteil ihrer Libido sie vom Sexuellen weg auf
die Ziele der Sublimierung zu lenken vermag. Das Endziel der seelischen
Titigkeit, das sich qualitativ als Streben nach Lustgewinn und Unlustver-
meidung beschreiben laRt, stellt sich fir die skonomische Betrachtung als
die Aufgabe dar, die im seelischen Apparat wirkenden ErregungsgroRen
(Reizmengen) zu bewiltigen und deren Unlust schaffende Stauung hintan-
zuhalten.
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So viel wollte ich Thnen also iiber die Symptombildung bei den Neuro-
sen sagen. Ja aber, dal ich nicht versiume, es nochmals ausdriicklich zu
betonen: Alles hier Gesagte bezieht sich nur auf die Symptombildung bei
der Hysterie. Schon bei der Zwangsneurose ist — bei Erha]tung des Grund-
satzlichen — vieles anders zu finden. Die Gegen]oesetzungen gegen die Trie-
]9an£orderugen, von denen wir auch bei der Hysterie gesprochen haben,
(lréingen sich loei cler Zwangsneurose vor uncl Leherrschen clurch sogenannte
,,Realztionsbilclungen“ das klinische Bild. Ebensolche und noch weiter rei-
chende Al)weichungen entdecken wir bei den anderen Neurosen, wo die
Untersuc}lungen iiber die Mechanismen der Symptom]ailclung noch an kei-
nem Punkte abgeschlossen sind.

Ehe ich Sie heute en’tlasse, mochte ich aber Thre Aufmerksamkeit noch
eine Weile fiir eine Seite des Phantasielebens in Anspruch nehmen, die des
allgemeinsten Interesses wiirdig ist. Es gibt namlich einen Riickweg von der
Phantasie zur Realitéit, und das ist — die Kunst. Der Kiinstler ist im Ansatze
auch ein Introvertierter, der es nicht weit zur Neurose hat. Er wird von
iiberstarken Triebbediirfnissen geclré.ngt, méchte Ehre, Macht, Reichtum,
Ruhm und die Liebe der Frauen erwerl)en; es fehlen thm aber die Mittel, um

diese Befriedigungen zu erreichen. Darum wendet er sich wie ein
anderer Unbefriedigter von der Wirklichkeit ab und iibertragt all sein Inte-
resse, auch seine Lil)iclo, auf die Wunsch]:)ilclungen seines Pllantasielel)ens,
von denen aus der Weg zur Neurose fithren konnte. Bs muf wohl vielerlei
zusammentreffen, damit dies nicht der volle Ausgang seiner Entwicklung
werde; es ist ja bekannt, wie hiufig gerade Kiinstler an einer partiellen
Hemmung ihrer Leistungsfahigkeit durch Neurosen leiden. Wahrscheinlich
enthilt ihre Konstitution eine starke Fahigkeit zur Sublimierung und eine
gewisse Lockerheit der den Konflikt entscheidenden Verdrangungen. Den
Riickweg zur Realitit findet der Kiinstler aber auf folgende Art. Er ist ja
nicht der cinzige, der ein Phantasicleben fithrt. Das Zwischenreich der
Phantasie ist durch allgemein menschliche Ubereinkunft gebilligt, und jeder
Entbehrende erwartet von daher Linderung und Trost. Aber den Nicht-
kiinstlern ist der Bezug von Lustgewinn aus den Quellen der Phantasie sehr
eingeschrankt. Die Unerbittlichkeit ihrer Verdrangungen nétigt sie, sich mit
den spérlic}len Tagtréumen, die noch bewuft werden dﬁrfen, zu ljegniigen.
Wenn einer ein rechter Kiinstler ist, dann verfﬁgt er iiber mehr. Er versteht
es erstens, seine Tagtraume so zu })ear})eiten, dal sie das allzu Persénliche,
welches Fremde abstoft, verlieren und fiir die anderen mitgenieﬁbar werden.
Er weill sie auch soweit zu mildern, daR sie ihre Herkunft aus den verpdnten
Quellen nicht leicht verraten. Er besitzt ferner das ratselhafte Vermogen,
ein bestimmtes Material zu formen, bis es zum getreuen Ebenbilde seiner
Phantasievorstellung geworden ist, und dann weill er an diese Darstellung
seiner unbewuBten Phantasie so viel Lustgewinn zu kniipfen, daR durch sie
die Verdrangungen wenigstens zeitweilig iiberwogen und aufgehoben werden.
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Kann er das alles leisten, so ermaglicht er es den An- deren, aus den
eigenen unzugénglich gewordenen Lustquellen ihres UnbewuRten wiederum
Trost und Linderung zu schopfen, gewinnt ihre Dankbarkeit und Bewunde-
rung und hat nun d u r ¢ h seine Phantasie erreicht, was er vorerst nur in

seiner Phantasie erreicht hatte: E}u‘e, Macht und Liebe der Frauen.
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VIERUNDZWANZIGSTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
DIE GEMEINE NERVOSITAT.

Meine Damen und Herren! Nachdem wir in den letzten Besprec}lungen
ein so schweres Stiick Arbeit hinter uns gebracht haben, verlasse ich fiir eine
Weile den Gegenstand und wende mich zu Thnen.

Ich weild némlicl’;, da Sie unzufrieden sind. Sie haben sich eine ,Ein-
fihrung in die Psychoanalyse® anders vorgestellt. Sie haben lebensvolle
Beispiele zu héren erwartet, nicht Theorie. Sie sagen mir, das einemal, da
ich Thnen die Parallele vortrug Zu ebener Erde und im ersten Stoclz“, da
haben Sie etwas von der Verursachung der Neurosen begriffen, nur hatten es
wirkliche Beobachtungen sein sollen und nicht konstruierte Geschichten.
Oder als ich Thnen zu Beginn zwei — hoffentlicht nicht auch erfundene —
Symptome erzihlte, deren Auflosung und Beziehung zum Leben der Kran-
ken entwickelte, da leuchtete Thnen der ,Sinn*“ der Symptome ein; Sie hoff-
ten, ich wiirde in dieser Art fortsetzen. Anstatt dessen gab ich Thnen weit-
1éu1cige, schwer iibersehbare T}leorien, die nie vol]sté’.ndig waren, zu denen
immer noch etwas Neues hinzulzam, arbeitete mit Begriﬁen, die ich Thnen
noch nicht vorgestellt hatte, fiel aus der deskriptiven Darstellung in die
dynamisc}le Aulclcassung, aus dieser in eine sogenannte ,,(")lzonomisc}le",
machte es Thnen schwer zu verstehen, wie viele von den angewendeten
Kunstworten dasselbe bedeuten und nur aus Griinden des Wohllautes

miteinander abwechseln, lieR so weitausgreifende Gesichtspunkte
wie das Lust- und Realititsprinzip und den phylogenetisch ererbten Besitz
vor Thnen auftaucllen, und anstatt Sie in etwas einzufﬁhren, lieR ich etwas,
was sich immer mehr von Thnen entfernte, vor Thren Augen voriiberziehen.

Warum habe ich die Einfithrung in die Neurosenlehre nicht mit dem be-
gonnen, was Sie selbst von der Nervositit kennen und was l'a'.ngst Thr Inte-
resse erweckt hat? Mit dem eigentiimlichen Wesen der Nervésen, ihren
unverstindlichen Reaktionen auf menschlichen Verkehr und aufere Ein-
ﬂﬁsse, ihrer Reiz})arlzeit, Unberechenbarkeit und Untauglichlzeit? Warum
Sie nicht schrittweise vom Verstandnis der einfacheren alltiglichen Formen
bis zu den Problemen der ritselhaften extremen Erscheinungen der Nervo-
sitit gefiihrt?

Ja, meine Herren, ich kann Thnen nicht einmal unrecht geben. Ich bin
nicht so vernarrt in meine Darstellungskunst, da ich jeden ihrer Schon-
heitsfehler fiir einen besonderen Reiz ausgeben sollte. Ich glaube selbst, es
hatte sich mit mehr Vorteil fiir Sie anders machen lassen; es lag auch in

meiner Absicht. Aber man kann seine verstandigen Absichten nicht immer
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durchfithren. Im Stoff selbst ist oft etwas, wodurch man kommandiert und
von seinen ersten Absichten abgelenkt wird. Selbst eine so unscheinbare
Leistung wie die Anordnung eines wohlbekannten Materials unterwirft sich
nicht ganz der Willkiir des Autors; sie gerit, wie sie will, und man kann sich

nur nachtréglich l)e{ragen, warum sie so und nicht anders ausge{aﬂen ist.

Einer der Griinde ist Waldrscldeinlic]a, daR der Titel "Einfﬁhrung in die
Psychoanalyse“ fiir diesen A}aschnitt, der die Neurosen behandeln soll, nicht
mehr zutrifft. Die Ein{ﬁhrung in die Psychoanalyse gil)t das Studium der

Fehlleistungen und des Traumes; die Neurosenlehre ist die Psycho-
analyse selbst. Ich glau]ae nicht, daR ich vom Inhalt der Neurosenlehre in so
kurzer Zeit Thnen anders als in so konzentrierter Form hitte Kenntnis
geben konnen. Es handelte sich darum, Thnen Sinn und Bedeutung der
Symptome, dulere und innere Bedingungen und Mechanismus der Symp-
tombildung im Zusammenhange vorzufithren. Das habe ich zu tun versucht;
es ist so ziemlich der Kern dessen, was die Psychoanalyse heute zu lehren
hat. Dabei war von der Libido und ihrer Entwicklung vieles zu sagen, einiges
auch von der des Ichs. Auf die Voraussetzungen unserer Technik, auf die
groBen Gesicl’ltspunlete des Unbewullten und der Ver(].réingung (c].es Wider-
standes) waren Sie schon durch die Einfithrung vorbereitet. Sie werden in
einer der nichsten Vorlesungen erfahren, an welchen Stellen die psychoana-
lytische Arbeit ihren organischen Fortgang nimmt. Vorlaufig habe ich
Thnen nicht verheimlicht, daf alle unsere Ermittlungen nur aus dem Studi-
um einer einzigen Gruppe von nervosen Affektionen, den sogenannten
Ubertragungsneurosen, stammen. Den Mechanismus der Symptombildung
habe ich sogar nur fiir die hysterische Neurose verfolgt. Wenn Sie auch kein
solides Wissen erworben und nicht jede Finzelheit behalten haben sollten,
so hoffe ich doch, daf Sie ein Bild davon gewonnen haben, mit welchen
Mitteln die Psychoanalyse arbeitet, welche Fragen sie angreift und welche
Ergebnisse sie gelicfert hat.

Ich habe Thnen den Wunsch unterlegt, dal ich die Darstellung der Neu-
rosen mit dem Gehaben der Nervosen hatte beginnen sollen, mit der Schil-
derung der Art, wie sie unter ihrer Neurose leiden, wie sie sich ihrer erweh-
ren und sich mit ihr einrichten. Das ist gewil ein interessanter und wissens-
werter Stoﬁ, auch nicht sehr sc}lwierig zu Le}lan&eln, aber es ist nicht unbe-

denlzlic}l, mit ithm zu l)eginnen. Man lauft Ge{a}lr, das Un- bewulte
nicht zu entdecken, dabei die grofe Becleutung der Libido zu iibersehen und
alle Verhaltnisse so zu beurteilen, wie sie dem Ich des Nervésen erscheinen.
Dall dieses Ich keine verlaRliche und unparteische Instanz ist, liegt auf der
Hand. Das Ich ist ja die Macht, welche das UnbewulRte Verleugnet und es
zum Verclréingten herabgesetzt hat, wie sollte man ihm zutrauen, diesem
UnbewuRten gerec}lt zu werden? Unter diesem Verdréngten stehen die
abgewiesenen Anspriiche der Sexualitit in erster Linie; es ist ganz selbstver-

stéin(ﬂiclj, claR wir cleren Umfang uncl Becleutung nie aus clen Au{{assungen
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des Ichs erraten konnen. Von dem Moment an, da uns der Gesichtspunlet
der Verdrangung aufdammert, sind wir auch gewarnt davor, dafl wir nicht
die eine der beiden streitenden Parteien, iiberdies noch die siegreiche, zum
Richter iber den Streit einsetzen. Wir sind vorbereitet darauf, da uns die
Aussagen des Ichs irrefiihren werden. Wenn man dem Ich glauben will, so
war es in allen Sticken alztiv, so hat es selbst seine Symptome gewoﬂt und
gemacht. Wir wissen, da es ein gutes Stiick Passivitit tiber sich ergehen
lieR, die es sich dann verheimlichen und heschbnigen will. Allerdings getraut
es sich dieses Versuches nicht immer; bei den Symptomen der Zwangsneuro-
se mul es sich eingestehen, daRl etwas Fremdes sich ihm entgegenstellt,
dessen es sich nur mithsam erwehrt.

Wer sich durch diese Mahnungen nicht abhalten laRt, die Verfalschun-
gen des Ichs fiir bare Miinze zu nehmen, der hat freilich dann ein leichtes
Spiel und ist all den Widerstanden entgangen, die sich der psychoanalyti-
schen Betonung des Unbewulten, der Sexualitat und der Passivitit des Ichs
entgegensetzen. Der kann wie Alfred A dler Lehaupten, dal der ,nervose
Charakter” die Ursache der Neurose sei, anstatt die Folge derse]]aen, aber er

wird auch nicht imstande sein, ein einziges Detail der Symptombil-
dung oder einen einzelnen Traum zu erklaren.

Sie werden fragen: Sollte es denn nicht maéglich sein, dem Anteil des
Ichs an der Nervositit und an der Symptom]aildung gerecht zu werclen, ohne
dabei die von der Psychoanalyse aufgecleclzten Momente in gré]alicher Weise
zu Vernachléssigen? Ich antworte: Gewill muf es méglich sein und es wird
auch irgend einmal geschehen; es 1iegt aber nicht in der Ar]oeitsricldtung der
Psychoanalyse, gerade damit zu beginnen. Es laBt sich wohl Vorhersagen,
wann diese Au{gal)e an die Psychoanalyse herantreten wird. Es gibt Neuro-
sen, bei welchen das Ich weit intensiver beteiligt ist als bei den bisher von
uns stu&ierten; wir nennen sie ,,narzi]gtisclle“ Neurosen. Die analytiscl'xe
Bearbeitung dieser Affektionen wird uns befihigen, die Beteiligung des Ichs
an der neurotischen Brkrankung in unparteiischer und zuverlassiger Weise
zu beurteilen.

Eine der Bezichungen des Ichs zu seiner Neurose ist aber so augenfallig,
daf sie von Anfang an Beriicksichtigung finden konnte. Sie scheint in kei-
nem Falle zu fehlen; man erkennt sie aber am deutlichsten bei einer Affek-
tion, die unserem Verstindnis heute noch £ernste1'1t, beidertrauma -
tischen Neurose. Siemiissen nimlich wissen, dal in der Verursa-
chung und im Mechanismus aller moglichen Formen von Neurosen immer
wieder dieselben Momente in Tétigleeit treten, nur fallt hier dem einen, dort
dem anderen dieser Momente die Hauptbedeutung fiir die Symptombildung
zu. Es ist wie mit dem Personal einer Schauspielertruppe, unter dem jeder
sein festes Rollenfach hat: Held, Vertrauter, Intrigant usw.; es wird aber
jeder ein anderes Stiick fiir seine Benefizvorstellung wihlen. So sind die
Phantasien, die sich in die Symptome umsetzen, nirgends greifbarer als in

291



Vorlesungen zu Ein{ﬁhrung in die Psyc}loanalyse 1922-1 7

der Hysterie; die Gegenbesetzungen oder Reaktionsbildungen des
Ichs beherrschen das Bild bei der Zwangsneurose; was wir fiir den Traum
sekundare Bearheitung genannt ha]aen, steht als Wahn
obenan in der Paranoia usw.

So clréingt sich uns bei den traumatischen Neurosen, besonders bei sol-
chen, wie sie durch die Schrecken des Krieges entstehen, unverkennbar ein
sel]ostsﬁchtiges, nach Schutz und Nutzen stre}aendes Ichmotiv au£, welches
die Krankheit nicht etwa allein schaffen kann, aber seine Zustimmung zu ihr
gibt und sie erhalt, wenn sie einmal zu stande gekommen ist. Dies Motiv will
das Ich vor den Gefahren bewahren, deren Drohung der Anlaf8 der Erkran-
kung ward, und wird die Genesung nicht eher zulassen, als bis die Wiederho-
lung dieser Gefahren ausgeschlossen scheint, oder erst nachdem eine Ent-
schadigung fiir die ausgestandene Gefahr erreicht ist.

Aber ein dhnliches Interesse nimmt das Ich in allen anderen Fillen an
der Entstehung und dem Fortbestand der Neurose. Wir haben schon gesagt,
daB das Symptom auch vom Ich gehalten wird, weil es eine Seite hat, mit
welcher es der verdrangten Ichtendenz Befriedigung bietet. Uberdies ist die
Erledigung des Konflikts durch die Symptombildung die bequemste und die
dem Lustprinzip genechmste Auskunft; sie erspart dem Ich unzweifelhaft
eine grofe und peinlich empfundene innere Arbeit. Ja, es gibt Falle, in de-
nen selbst der Arzt zugestehen muR, daR der Ausgang eines Konflikts in
Neurose die harmloseste und sozial ertréglichste Losung darstellt. Erstaunen
Sie nicht, wenn Sie horen, dal also selbst der Arzt mitunter die Partei der
von ihm bekampften Krankheit nimmt. Es steht ihm ja nicht an, sich gegen
alle Situationen des Lebens auf die Rolle des Gesundheitsfanatikers einzu-
engen, er weill, daf es nic h t nur neurotisches Elend in der Welt gi})t,

sondern auch reales, unabstellbares Leiden, dal die Notwendigkeit
von einem Menschen auch fordern kann, daf er seine Gesundheit zum
Opfer bringe, und er erfahrt, dafl durch ein solches Opfer eines einzelnen
oft uniibersehbares Ungliick fiir viele andere hintangehalten wird. Wenn
man also sagen konnte, daf der Neurotiker jedesmal vor einem Konflikt die
Flucht in die Krankheit nimmt,somufgmanzugel)en,in
manchen Fallen sei diese Flucht vom:)erecl'ltigt, und der Arzt, der diesen
Sachverhalt erkannt hat, wird sich schweigend und schonungsvoll zuriick-
ziehen.

Aber sehen wir von diesen Ausnahmefallen fiir die weitere Brorterung
ab. Unter durchschnittlichen Verhiltnissen erkennen wir, daR dem Ich
durch das Ausweichen in die Neurose ein gewisser innerer Krank -
heitsgewinn zuteil wird. Zu diesem gesellt sich in manchen Lebens-
lagen ein greifbarer aulerer, in der Realitit mehr oder weniger hoch einzu-
schiatzender Vorteil. Betrachten Sie den hiufigsten Fall dieser Art. Eine

Frau, die von ihrem Manne roh behandelt und schonungslos ausgentitzt
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wird, findet ziemlich regelmifig den Ausweg in die Neurose, wenn ihre
Anlagen es ihr erméglichen wenn sie zu feige oder zu sittlich ist, um sich im
geheimen bei einem anderen Manne zu trésten, wenn sie nicht stark genug
ist, sich gegen alle auleren A]ollaltungen von ihrem Manne zu trennen, wenn
sie nicht die Aussicht hat, sich selbst zu erhalten oder einen besseren Mann
zu gewinnen, und wenn sie iiberdies durch ihr sexuelles Empfinden noch an
diesen brutalen Mann ge]oun(len ist. Ihre Krankheit wird nun ihre Waffe im
Kampfe gegen den iiberstarken Mann, eine Waffe, die sie zu ihrer Verteidi-
gung gebrauchen und fiir ihre Rache miRbrauchen kann. Sie darf iiber ihre
Krankheit klagen, wihrend sie sich wahrscheinlich iiber ihre Ehe nicht be-

klagen diirfte. Sie findet einen Helfer im Arzt, sie notigt den sonst
riicksichtlosen Mann, sie zu sc}lonen, Aufwenclungen fiir sie zu mac}len, ihr
Zeiten der Abwesenheit vom Hause und somit der Befreiung von der eheli-
chen Unterclrﬁclzung zu gestatten. Wo ein solcher aulerer oder akzidenteller
Krankheitsgewinn recht erheblich ist und keinen realen Ersatz finden kann,
da werden Sie die Moglichkeit einer Beeinflussung der Neurose durch Thre
Therapie nicht grof veranschlagen diirfen.

Sie werden mir vorhalten, was ich Thnen da vom Krankheitsgewinn er-
zihlt habe, spricht ja durchaus zu Gunsten der von mir zuriickgewiesenen
Auﬂassung, daR das Ich selbst die Neurose will und sie schafft [S. 369].
Gemacl’l, meine Herren, es bedeutet vielleicht weiter nicllts, als dall das Ich
sich die Neurose gefaﬂen 1éiBt, die es doch nicht verhindern 1eann, und daf}
es das Beste aus ihr macht, wenn sich iiberhaupt etwas aus ihr machen laRt.
Es ist nur die eine Seite der Sache, die angenehme allerdings. Soweit die
Neurose Vorteile hat, ist das Ich wohl mit ihr einverstanden, aber sie hat
nicht nur Vorteile. In der Regel stellt sich bald heraus, daR das Ich ein
schlechtes Geschift gemacht hat, indem es sich auf die Neurose einlieR. Es
hat eine Erleichterung des Konflikts zu teuer erkauft, und die Leidensemp-
findungen, welche an den Symptomen haften, sind vielleicht ein dquivalen-
ter Brsatz fiir die Qualen des Konflikts, wahrscheinlich aber ein Mehrbetrag
von Unlust. Das Ich méchte diese Unlust der Symptome loswerden, den
Krankheitsgewinn aber nicht herausgeben, und das bringt es eben nicht zu
stande. Dabei erweist sich dann, daR es nicht so durchaus aktiv war, wie es
sich geglaubt hat, und das wollen wir uns gut merken.

Meine Herren, wenn Sie als Arzt mit Neurotikern umgellen, werden Sie

bald die Erwartung aufgeben, dafl diejenigen, die iiber ihre Krankheit am

stirksten jammern und klagen, der Hilfeleistung am bereitwilligsten
entgegenkommen und ihr die geringsten Widerstinde bereiten werden. Eher
das Gegenteil. Wohl aber werden Sie es leicht verstehen, daR alles, was zum
Kranlzheitsgewinn l)ei’créigt, den Verdréngungswiderstand verstarken und die
therapeutische Schwieriglzeit vergréRern wird. Zu dem Stiick des Krank-
heitsgewinnes, welche sozusagen mit dem Symptom ge})oren wird, haben wir

aber auch noch ein anderes hinzuzufiigen, das sich spater ergibt. Wenn solch
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eine psychische Organisation wie die Krankheit durch lingere Zeit bestan-
den hat, so benimmt sie sich endlich wie ein selbstandiges Wesen; sie duRert
etwas wie einen Sel]asterhaltungstriel), es bildet sich eine Art von modus
vivendi zwischen ihr und anderen Anteilen des See]enlebens, selbst solchen,
die ihr im Grunde {einclselig sind, und es kann kaum fehlen, daB sich Gele-
genheiten ergel)en, bei denen sie sich wieder niitzlich und verwertbar erweist,
gleichsam eine Sekundarfunktion erwirbt, die ihren Bestand
von neuem lzréi{tigt. Nehmen Sie anstatt eines Beispiels aus der Pathologie
eine greHe Erléuterung aus dem téglichen Leben. Ein tﬁchtiger Arbeiter, der
seinen Unterhalt erwirbt, wird durch einen Unfall in seiner Besc}léf‘tigung
zum Kriippel; mit der Arbeit ist es jetzt aus, aber der Verungliickte empfangt
mit der Zeit eine kleine Unfallrente und lernt es, seine Verstimmelung als
Bettler zu verwerten. Seine neue, wiewohl verschlechterte Bxistenz grﬁn&et
sich jetzt gerade auf dasselbe, was ihn um seine erste Existenz gebracht hat.
Wenn Sie seine Verunstaltung beheben konnen, so machen Sie ihn zunachst
sul)sistenzlos; es erdffnet sich die Frage, ob er noch fahig ist, seine frithere
Arbeit wieder aufzunehmen. Was bei der Neurose einer solchen sekundaren
Nutzung der Krankheit entspricht, konnen wir als sekundaren

Krankheitsgewinn zum priméren hinzuschlagen.

Im allgemeinen aber machte ich Thnen sagen, unterschitzen Sie
die praktische Bedeutung des Krankheitsgewinnes nicht und lassen Sie sich
in theoretischer Hinsicht nicht von ihm imponieren. Von jenen frither
anerkannten Ausnahmen abgesehen, mahnt er doch immer an die Beispiele
von der Klugheit der Tiere*, die O berlander in den "Fliegenden
Blattern” illustriert hat. Bin Araber reitet auf seinem Kamel einen schmalen
Pfad, der in die steile Bergwancl eingeschnitten ist. Bei einer Wendung des
Weges sicht er sich plotzlich einem Lowen gegentiber, der sich sprungbereit
macht. Er sicht keinen Ausweg; auf der einen Seite die senkrechte Wan(l,
auf der anderen der Abgrund; Umkehr und Flucht sind unmaglich; er gibt
sich verloren. Anders das Tier. Hs macht mit seinem Reiter einen Satz in
den Abgrund — und der Lowe hat das Nachsehen. Besseren Erfolg fiir den
Kranken haben in der Regel auch die Hilfeleistungen der Neurose nicht. Es
mag daher kommen, daf8 die Erledigung eines Konflikts durch Symptombil-
dung doch ein automatischer Vorgang ist, der sich den Anforderungen des
Lebens nicht gewachsen zeigen kann und bei dem der Mensch auf die Ver-
wertung seiner besten und héchsten Krifte verzichtet hat. Wenn es eine
Wahl gabe, sollte man es vorzichen, im chrlichen Kampf mit dem Schicksal
unterzugehen.

Meine Herren! Ich bin Thnen aber noch die weitere Motivierung schul-
dig, weshalb ich in einer Darstellung der Neurosenlehre nicht von der ge-
meinen Nervositit ausgegangen bin. Vielleicht nehmen Sie an, ich tat es
darum, weil mir dann der Nachweis der sexuellen Verursachung der Neuro-
sen grollere Schwierigkeiten bereitet hatte. Aber da wiirden Sie irregehen.
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Bei den Uhertragungsneurosen mull man sich erst durch die Symptomdeu-

tung durcharbeiten, um zu dieser Einsicht zu kommen. Bei den gemeinen

Formen der sogenannten A ktu a I- neurosen istdie atio-
]ogische Becleutung des Sexuallebens eine gro]ae, der Beobaclltung entgegen-
kommende Tatsache. Ich bin vor mehr als zwanzig ]aln‘en auf sie gestofen,
als ich mir eines Tages die Frage vorlegte, warum man denn beim Examen
der Nervosen so regelméﬂig ihre sexuellen Betatigungen von der Beriick-
sichtigung ausschlieft. Ich habe damals diesen Untersuchungen meine
Beliebtheit bei den Kranken zum Opfer ge]orac}lt, aber ich konnte schon
nach kurzer Bemiihung den Satz aussprechen, daR es bei normaler vita
sexualis keine Neurose — ich meinte: Aktualneurose — gibt. Gewif3, der Satz
setzt sich zu leicht iiber die individuellen Verschiedenheiten der Menschen
hinweg, er leidet auch an der Un})estimmt}leit, die von dem Urteil ,normal*
nicht zu trennen ist, aber er hat fiir die grobe Orientierung noch heute sei-
nen Wert behalten. Ich bin damals so weit gekommen, spezifische Beziehun-
gen zwischen bestimmten Formen der Nervositit und besonderen sexuellen
Schadlichkeiten aufzuste”en, und ich zweifle nicht (].aran, daR ich heute
dieselben Beobachtungen wiederholen kénnte, wenn mir noch ein ahnliches
Material von Kranken zu Gebote stiinde. Ich erfuhr oft genug, dal ein
Mann, der sich mit einer gewissen Art von unvollstandiger sexueller Befrie-
digung begniigte, z. B. mit der manuellen Onanie, an einer bestimmten
Form von Aktualneurose erkrankt war und daR diese Neurose prompt einer
anderen den Platz raumte, wenn er ein anderes, ebensowenig untadeliges
sexuelles Regime an die Stelle treten lieR. Ich war dann imstande, aus der
Anderung im Zustand des Kranken den Wechsel in seiner sexuelen Lebens-
weise zu erraten. Ich erlernte es damals auch, hartnackig bei meinen Vermu-
tungen zu verharren, bis ich die Unaufrichtigkeit der Patienten iiberwunden
und sie zur Bestitigung gezwungen hatte. Es ist wa}n‘, sie zogen es dann vor,
zu anderen Arzten zu gehen, die sich nicht so eifrig nach ihrem Sexualleben
erlzunohgten.

Es konnte mir auch damals nicht entgehen, daf die Verursa-
cl’lung der Erlzranlzung nicht immer auf das Sexualleben hinwies. Der eine
war zwar direkt an einer sexuellen Schadlichkeit erkrankt, der andere aber,
weil er sein Vermégen verloren oder eine erschopfende organische Krank-
heit clurchgemacllt hatte. Die Erleléirung fir diese Mannigfaltig]eeit ergab
sich spiter, als wir in die vermuteten Wechseﬂ)eziehungen zwischen dem Ich
und der Libido Einsicht bekamen, und sie wurde um so laefriecligencler, je
tiefer diese Einsicht reichte. Eine Person erkrankt nur dann neurotisch,
wenn ihr Ich die Féhiglzeit einge]aﬁlgt hat, die Libido irgendwie unterzubrin-
gen. Je stirker das Ich ist, desto leichter wird ithm die Erledigung dieser
Au{gal)e; jede Schwéichung des Ichs aus irgencl einer Ursache muf dieselbe
Wirkung tun wie eine iibergrofle Steigerung des Anspruches der Libido, also
die neurotische Erkrankung ermsglichen. Es gibt noch andere und intimere
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Bezichungen zwischen Ich und Libido, die aber noch nicht in unseren Ge-
sichtskreis getreten sind, und die ich darum zur Brklarung hier nicht heran-
ziehe. Wesentlich und aufklirend fiir uns Meiht, dal in jeclem Falle und
gleichgﬁltig, auf welchem Wege die Erkrankung hergesteﬂt wurde, die
Symptome der Neurose von der Libido bestritten werden und so eine ab-
norme Verwenclung dersell)en })ezeugen.

Nun mul ich Sie aber auf den entscheidenden Unterschied zwischen
den Symptomen der Aktualneurosen und denen der Psychoneurosen auf-
merksam machen, von denen uns die erste Gruppe die der [j})ertragungsneu—
rosen, bisher so viel Lesc}léf‘cig‘c hat. In beiden Fallen ge}len die Symptome
aus der Libido hervor, sind also abnorme Verwen(lungen derselben, Befrie-
digungsersatz. Aber die Symptome der Aktualneurosen, ein Kopfdruck, eine

Schmerzempfindung, ein Reizzustand in einem Organ, die Schwa-
chung oder Hemmung einer Funktion haben keinen ,Sinn", keine psychi-
sche Bedeutung. Sie dufern sich nicht nur vorwiegend am Kérper, wie auc
z. B. die hysterischen Symptome, sondern sie sind auch selbst durchaus
korperliche Vorginge, bei deren Entstchung alle die komplizierten seeli-
schen Mechanismen, die wir kennen gelernt hahen, entfallen. Sie sind also
wirklich das, wofiir man die psychoneurotischen Symptome so lange gehal-
ten hat. Aber wie konnen sie dann Verwendungen der Libido entsprechen,
die wir als eine im Psychischen wirkende Kraft kennen gelernt haben? Nun,
meine Herren, das ist sehr einfach. Lassen Sie mich einen der allerersten
Einwiirfe auffrischen, die man gegen die Psychanalyse vorgebracht hat. Man
sagte damals, sie bemiithe sich um eine rein psychologische Theorie der
neurotischen Erscheinungen, und das sei ganz aussichtslos, denn psycholo-
gische Theorien konnten nie eine Krankheit erkliren. Man hat daran zu
vergessen beliebt, dafl die Sexualfunktion nichts rein Seelisches ist, ebenso-
wenig wie etwas bloR Somatisches. Sie beeinfluft das kérperliche wie das
seelische Leben. Haben wir in den Symptomen der Psychoneurosen die
Auﬁerungen der Storung in ihren psychischen Wirkungen kennen gelernt,
so werden wir nicht erstaunt sein, in den Aktualneurosen die direkten soma-
tischen Folgen der Sexualstérungen zu finden.

Fir die Auffassung der letzteren gibt uns die medizinische Klinik einen
wertvollen, auch von verschiedenen Forschern beriicksichtigten Fingerzeig.
Die Aktualneurosen bekunden in den Einzelheiten ihrer Symptomatilz, aber
auch in der Eigentﬁmhchlzeit, alle Organsysteme und alle Funktionen zu

Leeinﬂussen, eine unverkennbare Ahnlichkeit mit den Krankheitszustin-

clen, die durch den chronischen Einfluf von fremden Giftstoffen und durch

die akute BEntzichung derselben entstehen, mit den Intoxi- kationen
und Abstinenzzustinden. Noch enger werden die beiden Gruppen von Af-
fektionen aneinandergeriickt durch die Vermittlung von solchen Zustinden,
die wir wie den M. Basedowii gleichfalls auf die Wirkung von Giftstoffen zu
beziehen gelernt hahen, aber von Gi{ten, die nicht als fremd in den Korper
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eingefithrt werden, sondern in seinem eigenen Stoffwechsel entstehen. Ich
meine, wir koénnen nach diesen Analogien nicht umhin, die Neurosen als
Folgen von Stérungen in einem Sexualstoffwechsel anzusehen, sei es, daf
von diesen Sexualtoxinen mehr produziert wird, als die Person bewéltigen
kann, sei es, daR innere und selbst psyc}lische Verhaltnisse die ric}ltige Ver-
Wendung dieser Stoffe ]seeintréichtigen. Die Volksseele hat von jeher solchen
Annahmen fiir die Natur des sexuellen Verlangens gehuldigt, sie nennt die
Liebe einen ,,Rauscld“ und 1Rt die Verliebtheit durch Licbhestrinke entste-
hen, wobei sie das wirkende Agens gewissermallen nach aulen Verlegt. Fiir
uns ware ldier (ler AnlaR, der erogenen Zonen un(l (ler Belﬁauptung zu ge-
denken, daR die Sexualerregung in den verschiedensten Organen entstehen
kann. Im ﬁl)rigen aber ist uns das Wort ,,Sexualstoﬂwecllselu oder ,,Cl'xemis—
mus der Sexualitit* ein Fach ohne Inl’xalt; wir wissen nichts dariber und
konnen uns nicht einmal entsclleic].en, ob wir zwei Sexualstoffe annehmen
sollen, die dann ,,mé.nnlicll“ und ,,weil)licll“ heillen wﬁrden, oder ob wir uns
miteinem Sexualtoxin bescheiden kénnten, in dem wir den Trager aller
Reizwirkungen der Libido zu erblicken haben. Das Lehrgebaude der Psycho-
analyse, das wir geschaffen ha]aen, ist in Wirklichkeit ein ["H)erl)au, der ir-
gend einmal auf sein organisches Fundament aufgesetzt werden soll; aber

wir kennen dies noch nicht.

Die Psychoanalyse wird als Wissenschaft nicht durch den Stoff, den sie

l)e}landelt, sondern durch die Tec}lni]z, mit der sie arljeitet, charak-
terisiert. Man kann sie auf Kulturgeschichte, Religionswissenschaft und
Mythologie ebensowohl anwenden wie auf die Neurosenlehre, ohne ihrem
Wesen Gewalt anzutun. Sie beabsichtigt und leistet nichts anderes als die
Aufdeckung des UnbewuRten im Seelenleben. Die Probleme der Aktualneu-
rosen, deren Symptome wahrscheinlich durch direkte toxische Schadigung
entstchen, bieten der Psychoanalyse keine Angriffspunkte, sic kann nur
wenig fiir deren Aufklarung leisten und muf diese Aufgabe der biologisch-
medizinischen Forschung tiberlassen. Sie verstehen jetzt vielleicht besser,
warum ich keine andere Anordnung meines Stoffes gewihlt habe. Hatte ich
Ihnen eine ,Einfithrung in die Neurosenlehre* zugesagt, so wire der Weg
von den einfachen Formen der Aktualneurosen zu den komplizierteren
psychischen Erkrankungen durch Libidostsrung der unzweifelhaft richtige
gewesen. Ich hatte bei den ersteren zusammentragen miissen, was wir von
verschiedenen Seiten her erfahren haben oder zu wissen glauben, und bei
den Psycl'loneurosen wire dann die Psyc}loanalyse als das wic}ltigste techni-
sche Hilfsmittel zur Durch]euchtung dieser Zustande zur Sprache gelzom—
men. Ich hatte aber ecine "Einfﬁhrung in die Psychoanalyse* beabsichtigt und
angeleﬁn(ligt; es war mir Wichtiger, daR Sie eine Vorstellung von der Psycho-
analyse, als daf8 Sie gewisse Kenntnisse von den Neurosen gdewinnen, und da
durfte ich die fir die Psychoanalyse unfruchtbaren Aktualneurosen nicht
mehr in den Vordergrund riicken. Ich glaube auch, ich habe die fiir Sie
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giinstigere Wahl getroffen, denn die Psychoanalyse verdient wegen ihrer
tiefgreifenden Voraussetzungen und weitumfassenden Beziehungen einen
Platz im Interesse eines jeclen Gebildeten; die Neurosenlehre aber ist ein
Kapitel der Medizin wie andere auch.

Sie werden indes mit Recht erwarten, daR wir auch auch far die
Aktualneurosen einiges Interesse aufbringen miissen. Schon ihr intimer
klinischer Zusammenhang mit den Psychoneurosen notigt uns dazu. Ich will
Thnen also berichten, daR wir drei reine Formen der Aktualneurosen unter-
scheiden: die Neurasthenie, die Angstneurose und die
Hypochondrie Auch diese Aufstellung ist nicht ohne Widerspruch
geblicben. Die Namen sind zwar alle im Gebrauch, aber ihr Inhalt ist unbe-
stimmt und schwankend. Hs gibt auch Arzte, die jeder Sonderung in der
wirren Welt von neurotischen Erscheinungen, jeder Heraushebung von
klinischen Einheiten, Kranlzheitsinclivi(luen, widerstreben und selbst die
Scheidung von Aktual- und Psychoneurosen nicht anerkennen. Ich meine,
sie gehen zu weit und haben nicht den Weg eingeschlagen, der zum Fort-
schritt fiihrt. Die genannten Formen von Neurose kommen gelegentlich rein
vor; haufiger vermengen sie sich allerdings miteinander und mit einer
psychoneurotischen Affektion. Dieses Vorkommen braucht uns nicht zu
bewegen, ihre Sonderung aufzugeben. Denken Sie an den Unterschied von
Mineralkunde und Gesteinkunde in der Mineralogie. Die Mineralien werden
als Individuen beschrieben, gewiR mit Anlehnung an den Umstand, dal sie
haufig als Kristalle, von ihrer Umgebung scharf abgegrenzt, auftreten. Die
Gesteine bestehen aus Gemengen von Mineralien, die sicherlich nicht zufal-
lig, sondern infolge ihrer Entstehungsbedingungen zusammengetroffen sind.
In der Neurosenlehre verstehen wir noch zu wenig von dem Hergang der
Entwicklung, um etwas der Gesteinlehre Ahnliches zu schaffen. Wir tun
aber gewil das Richtige, wenn wir zunachst aus der Masse die fiir uns kennt-
lichen klinischen Individuen isolieren, die den Mineralien vergleichbar sind.

Eine beachtenswerte Bezichung zwischen den Symptomen der
Aktual— und der Psychoneurosen bringt uns noch einen wichtigen Beitrag
zur Kenntnis der Symptoml)ildung bei den letz’teren; das Symptom der
Aktualneurose ist namlich haufig der Kern und die Vorstufe des psychoneu-
rotischen Symptoms. Man beobachtet ein solches Verhiltnis am deutlichs-
ten zwischen der Neurasthenie und der ”Konversionshysterie“ genannten
Uhertragungsneurosen, zwischen der Angstneurose und der Angsthysterie,
aber auch zwischen der Hypochondrie und den spater als Parapln‘enie (De-
mentia praecox und Paranoia) zu erwihnenden Formen. Nehmen wir als
Beispiel den Fall eines hysterischen Kop{— und Kreuzschmerzes. Die Analy—
se zeigt uns, daR er durch Verdichtung und Verschiebung zum Befriedi-
gungsersatz fiir eine ganze Reihe von libidinssen Phantasien oder Erinne-
rungen geworden ist. Aber dieser Schmerz war auch einmal real, und damals

war er ein direkt sexualtoxisches Symptom, der korperliche Ausdruck einer
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libidinssen Erregung. Wir wollen keineswegs behaupten, dafl alle hysteri-
schen Symptome einen solchen Kern entllalten, aber es bleibt Lestehen, dal
es besonders héufig der Fall ist und daf alle — normalen oder pa‘cho]ogi—
schen — Beeinflussungen des Korpers durch die libidinase Erregung gerade—
zu fiir die Symptombilclung der Hysterie Levorzugt sind. Sie spie]en dann
die Rolle jenes San(ﬂzorns, welches das Muscheltier mit den Schichten von
Perlmuttersubstanz umhiillt hat. In derselben Weise werden die Vorﬁ})erge—
henden Zeichen cler sexue“en Erregung, welc}le clen Gesc}llechtsalzt loeglei—
ten, von der Psychoneurose als das Lequemste und geeignetste Material zur
Symptoml)ilclung verwendet.

Ein dhnlicher Vorgang bietet ein besonderes diagnostisches und thera-

peutisches Interesse. Es kommt bei Personen, die zur Neurose dis-
poniert sind, ohne gerade an einer floriden Neurose zu leiden, gar nicht
selten vor, daR eine krankhafte Kérperverén&erung — etwa durch Entziin-
dung oder Verletzung — die Arbeit der Symptombildung weckt, so dal diese
das ihr von der Realitit gegebene Symptom eiligst zum Vertreter aller jener
unbewullten Phantasien macht, die nur darauf gelauert lla.tten, sich eines
Ausdrucksmittels zu bemachtigen. Der Arzt wird in solchem Falle bald den
einen, bald den anderen Weg der Therapie einschlagen, entweder die organi-
sche Grundlage wegschaffen wollen, ohne sich um deren larmende neuroti-
sche Verarbeitung zu bekiimmern, oder die zur Gelegenheit entstandene
Neurose l)eleéimpfen und deren organiscllen Anlal gering achten. Der Erfolg
wird bald dieser bald jener Art der Bemithung recht oder unrecht geben;

allgemeine Vorschriften lassen sich fiir solche Mischfille kaum aufstellen.
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FUNFUNDZWANZIGSTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
DIE ANGST.

Meine Damen und Herren! Was ich Thnen in der letzten Vorlesung iiber
die allgemeine Nervositit gesagt habe, werden Sie sicherlich als die unvoll-
standigste und unzulanglichste meiner Mitteilungen erkannt haben. Ich weill
das und ich denke mir, nichts anderes wird Sie mehr verwundert haben, als
daB darin von der Angst nicht die Rede war, tiber die doch die meisten Ner-
vosen klagen, die sie selbst als ihr schrecklichstes Leiden bezeichnen und die
wirklich die groRartigste Intensitat bei ihnen erreichen und die tollsten
MaRnahmen zur Folge haben kann. Aber darin wenigstens wollte ich Sie
nicht verkiirzen; ich habe mir im Gegenteil vorgenommen, das Problem der
Angst bei den Nervésen besonders scharf einzustellen und es ausfiihrlich vor
Thnen zu erértern.

Die Angst selbst brauche ich Thnen ja nicht vorzustellen; jeder von uns
hat diese Empfindung, oder richtiger gesagt, diesen Affektzustand irgend
einmal aus eigenem kennen gelernt. Aber ich meine, man hat sich nie ernst-
haft genug gefragt, warum gerade die Nervosen so viel stirkere Angst haben
als die anderen. Vielleicht hielt man es fiir selbstverstandlich, man verwen-
det ja gewshnlich die Worte ,nervos® und ,angstlich® so fiir einander, als ob

sie dasselbe bedeuten wiirden. Dazu hat man aber kein Recht; es gibt
angstliche Menschen,die sonst gar nicht nervés sind, und auferdem Nervs-
se, die an vielen Symptomen leiden, unter denen aber die Neigung zur Angst
nicht aufgefunden wird.

Wie immer das sein mag, es steht fest, dak das Angstproblem ein Kno-
tenpunkt ist, an welchem die verschiedensten und wichtigsten Fragen zu-
sannnentreffen, ein Rétsel, dessen Losung eine Fille von Licht iiber unser
ganzes Seelenleben ergieRen miillte. Ich werde nicht behaupten, daR ich
Thnen diese volle Losung geben kann, aber Sie werden gewill erwarten, dal
die Psychoanalyse auch dieses Thema ganz anders angreifen wird als die
Medizin der Schulen. Dort scheint man sich vor allem dafiir zu interessie-
ren, auf welchen anatomischen Wegen der Angstzustancl zu stande gebracht
wird. Es heilt, die Medulla oblongata sei gereizt, und der Kranke erfahrt,
dall er an einer Neurose des Nervus vagus leide. Die Medulla oblongata ist
ein sehr ernsthaftes und schones Objekt. Ich erinnere mich ganz genau,
wieviel Zeit und Miihe ich vor Jahren ihrem Studium gewidmet habe. Aber
heute muB ich sagen, ich weill nichts, was mir fiir das psychologische Ver-
standnis der Angst gleichgiiltiger sein konnte als die Kenntnis des Nerven-

weges, auf dem ihre Erregungen ablaufen.
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Von der Angst kann man zunachst eine ganze Weile handeln, ohne der
Nervositit iiberhaupt zu gedenken. Sie verstehen mich ohne weiteres, wenn
ich diese Angst als R e a 1 angst bezeichne, im Gegensatz zu einer n e u -
rotischen. Die Realangst erscheint uns nun als etwas sehr Rationelles
und Begreiﬂiches. Wir werden von ihr aussagen, sie ist eine Reaktion auf die
Wahrnehmung einer aufleren Gefahr, d. h. einer erwarteten, vorhergesehe-
nen Sc}lécligung, sie ist mit dem Fluchtreflex verbunden, und man darf sie

als Auﬂerung des Selbsterhaltungstriehes ansehen. Bei welchen Gelegenhei—

ten, d. h. vor welchen Objekten unnd in welchen Situationen die
Angst auftritt, wird natiirlich zum groflen Teil von dem Stande unseres
Wissens und von unserem Machtgefiihl gegen die AuBenwelt abhangen. Wir
finden es ganz begreiflich, daf der Wilde sich vor einer Kanone fiirchtet und
bei einer Sonnenfinsternis angstigt, wahrend der Weile, der das Instrument
handhaben und das Ereignis vorhersagen kann, unter diesen Bedingungen
angstfrei bleibt. Anderemal ist es gerade das Mehrwissen, was die Angst
befordert, weil es die Gefahr friihzeitig erkennen lafft. So wird der Wilde vor
einer Fahrte im Walde erschrecken, die dem Unkundigen nichts sagt, ihm
aber die Nihe eines reifenden Tieres verrat, und der erfahrene Schiffer mit
Entsetzen ein Wolkchen am Himmel betrachten, das dem Passagier un-
scheinl)ar c].ﬁnlzt, wihrend es ihm &as Herannahen c].es Orleans verkiindet.
Bei weiterer [j]:)erlegung mull man sich sagen, dall das Urteil iiber die
Realangst, sie sei rationell und zweckmiafig, einer griindlichen Revision
bedarf. Das einzig zweckmaRige Verhalten bei drohender Gefahr ware nim-
lich die kithle Abschitzung der eigenen Krifte im Vergleich zur GroRe der
Drohung und darauf die Entscheidung, ob die Flucht oder die Verteidigung,
moglicherweise selbst der Angriff, groRere Aussicht auf einen guten Aus-
gang verspricht. In diesem Zusammenhang ist aber fiir die Angst iiberhaupt
keine Steue; aHes, was geschielﬁt, wiirde ebensowohl und wahrscheinlich
besser vollzogen werden, wenn es nicht zur Angstentwicklung kame. Sie
sehen ja auch, wenn die Angst iibermilRig stark ausfallt, dann erweist sie sich
als dulerst unzweckmilig, sie lahmt dann jede Aktion, auch die der Flucht.
Fiir gewshnlich besteht die Reaktion auf die Gefahr aus einer Vermengung
von Angstaffekt und Abwehraktion. Das geschreckte Tier angstigt sich

und flicht, aber das ZweckmiRige daran ist die ,Flucht", nicht das
,sich angstigen®.

Man fihlt sich also versucht zu behaupten, daR die Angstentwicklung
niemals etwas ZweckmalRiges ist. Vielleicht verhilft es zu besserer Hinsicht,
wenn man sich die Angstsituation sorgfiltiger zerlegt. Das erste an ihr ist
die Bereitschaft auf die Gefahr, die sich in gesteigerter sensorischer Auf-
merksamkeit und motorischer Spannung aufert. Diese Erwartungsbereit-
schaft ist unbedenklich als vorteilhaft anzuerkennen, ja ihr Wegfall mag fiir
ernste Folgen verantwortlich gemacht werden. Aus ihr geht nun einerseits
die motorische Aktion hervor, zunachst Fluc}lt, auf einer hsheren Stufe
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tatige Abwehr, anderseits das, was wir als den Angstzustand empfinden. Je
mehr sich die Angstentwicklung auf einen bloRen Ansatz, auf ein Signal
einschrankt, desto ungestorter vollzieht sich die Umsetzung der Angstl)e—
reitschaft in Aktion, desto zwecleméigiger gestalte’c sich der ganze Ablauf.
Die Angst]aereitscha{t scheint mir also das Zweclzméiﬂige, die Angstentwick-
lung das Zweclzwiclrige an dem, was wir Angst heifen, zu sein.

Ich vermeide es, auf die Frage niher einzugehen, ob unser Sprachge—
brauch mit Angst, Furcht, Schreck das Namliche oder deutlich Verschiede-
nes bezeichnen will. Ich meine nur, Angst bezieht sich auf den Zustand und
sicht vom Objekt ab, wihrend Furcht die Aufmerksamkeit gerade auf das
Objekt richtet. Schreck scheint hingegen wirklich einen besonderen Sinn zu
lla.])en, namlich die Wirleung einer Gefahr hervorzu}le])en, welche nicht von
einer Angsthbereitschaft empfangen wird. So dall man sagen konnte, der
Mensch schiitze sich durch die Angst vor dem Schreck.

Die gewisse Vieldeutigkeit und Unbestimmtheit im Gebrauche des Wor-

tes ,Angst* wird Thnen nicht entgangen sein. Zumeist versteht man
unter Angst den subjektiven Zustand, in den man durch die Wahrnehmung
der ,Angstentwicklung” gerat, und heiflt diesen einen Affekt. Was ist nun im
clynamischen Sinne ein Affekt? ]eclenfalls etwas sehr Zusammengesetztes.
Ein Affekt umschlieRt erstens bestimmte motorische Innervationen oder
Abfuhren, zweitens gewisse Empfindungen, und zwar von zweierlei Art, die
Wahrnehmungen der stattgehabten motorischen Aktionen und die direkten
Lust— und Unlustempfindungen, die dem Affekt, wie man sagt, den Grund-
ton geljen. Ich glaul)e aber nicht, daB mit dieser Aufz'all'llung das Wesen des
Affektes getroffen ist. Bei einigen Affekten glaubt man tiefer zu blicken und
zu erkennen, daR der Kern, welcher das genannte Ensemble zusammenhalt,
die Wiederholung eines bestimmten bedeutungsvollen Erlebnisses ist. Dies
Erlebnis kénnte nur ein sehr frithzeitiger Eindruck von schr allgemeiner
Natur sein, der in die Vorgeschichte nicht des Individuums, sondern der Art
zu verlegen ist. Um mich verstandlicher zu machen, der Affektzustand wire
ebenso gebaut wie ein hysterischer Anfall, wie dieser der Niederschlag einer
Reminiszens. Der hysterisc}le Anfall ist also vergleich}aar einem neugel)iw.e—
ten individuellen Affekt, der normale Affekt dem Ausdruck einer generel-
len, zur Brbschaft gewor&enen Hysterie.

Nehmen Sie nicht an, daf clasjenige, was ich Thnen hier iiber die Affekte
gesagt habe, ein anerkanntes Gut der Normalpsychologie ist. Bs sind im
Gegenteil Auffassungen, die auf dem Boden der Psychoanalyse erwachsen
und nur dort heimisch sind. Was Sie in der Psychologie iiber die Affckte
erfahren kénnen, z. B. die J am e s-L. a n g e sche Theorie, ist fiir uns
Psychoanalytileer geradezu unverstandlich und undiskutierbar. Fiir sehr

gesichert halten wir aber unser Wissen um die Affekte auch nicht; es
ist ein erster Versuch, sich auf diesem dunkeln Gebiet zu orientieren. Ich

302



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1922-17

setze nun fort: Beim Angstaffekt glauben wir zu wissen, welchen frithzeiti-
gen Eindruck er als Wiederholung wiederbringt. Wir sagen uns, es ist der
Geburtsakt, bei welchem jene Gruppierung von Unlustempfinclun—
gen, A]ofullrregungen und Kérpersensationen zu stande lzommt, die das
Vorbild fiir die Wirkung einer Le]oensgefahr geworden ist und seither als
Angstzustancl von uns wiederholt wird. Die enorme Reizsteigerung durch die
Unter}orechung der Bluterneuerung (cler inneren Atmung) war damals die
Ursache des Angsterlebnisses, die erste Angst also eine toxische. Der Name
Angst — angustiae, Enge — betont den Charakter der Beengung im Atmen,
die damals als Folge der realen Situation vorhanden war und heute im Af-
fekt fast regelméifgig wie(lerldergestellt wird. Wir werden es auch als bezie-
hungsreich erkennen, dall jener erste Angstzustand aus der Trennung von
der Mutter hervorging. Natiirlich sind wir der ["jl)erzeugung, die Disposition
zur Wiederholung des ersten Angstzu standes sei durch die Reihe unzahlba-
rer Generationen dem Organismus so griindlich einverleibt, dafl ein einzel-
nes Individuum dem Angstaffekt nicht entgehen kann, auch wenn es wie der
sagenhafte M a ¢ d u f f ,aus seiner Mutter Leib geschnitten wurde®, den
Geburtsakt selbst also nicht erfahren hat. Was bei anderen als Saugetieren
das Vorbild des Angstzu standes geworden ist, konnen wir nicht sagen.
Dafiir wissen wir auch nicht, welcher Empfin(lungslzomplex bei diesen Ge-
schépfen unserer Angst éiquivalent ist.

Es wird Sie vielleicht interessieren zu héren, wie man auf eine solche
Idee kommen kann, wie dal der Geburtsakt die Quelle und das Vorbild des
Angsta{:{:elztes ist. Die Spekulation hat den geringsten Anteil daran; ich habe

vielmehr bei dem naiven Denken des Volkes eine Anleihe gemacht.
Als wir vor 1angen ]a}lren junge Spitalarzte um den Mittagstisch im Wirts-
hause saﬂen, erzihlte ein Assistent der gehurtshilﬂichen Klinilz, was fir
lustige Geschichte sich bei der letzten Hebammenpriifung zugetragen. Eine
Kandidatin wurde gefragt, was es bedeute, wenn sich bei der Geburt Mekoni-
um (Kindspech, Exkremente) im abgehenden Wasser zeigen, und sie antwor-
tete prompt: Dal das Kind Angst habe. Sie wurde ausgelacht und war durch-
gefallen. Aber ich nahm im stillen ihre Partei und begann zu ahnen, daR das
arme Weib aus dem Volke unbeirrten Sinnes einen wichtigen Zusammen-
hang Mofggelegt hatte.

Ubergehen wir nun zur neurotischen Angst, welche neue Erscheinungs-
formen und Verhiltnisse zeigt uns die Angst bei den Nervasen? Da ist viel
zu beschreiben. Wir finden erstens eine allgemeine Angstlichkeit, eine sozu-
sagen frei flottierende Angst, die bereit ist, sich an jeden irgendwie passen-
den Vorstellungsinhalt anzuhangen, die das Urteil beeinflullt, die Erwartun-
gen auswihlt, auf jede Gelegenheit lauert, um sich rechtfertigen zu lassen.
Wir heifen diesen Zustand ,Erwartungsangst oder ,,éingstliche Erwartung®.
Personen, die von dieser Art Angst geplagt Werden, sehen von allen Mog-
lichkeiten immer die schrecklichste voraus, deuten jeden Zufall als Anzeige
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eines Unheils, niitzen jede Unsicherheit im schlimmen Sinne aus. Die Nei-
gung zu solcher Unheilserwartung findet sich als Charakterzug bei vielen
Menscllen, die man sonst nicht als krank bezeichnen lzann, man schilt sie
ﬁberéngstlich oder pessimistisch; ein auHé’.Higes MaR von Brwartungsangst
gehort aber regelméﬂig einer nervésen Affektion an, die ich als ,A n gst-

neur os e“ ]oenannt ha]oe Lll’ld zu clen Alztualneurosen rechne.

Eine zweite Form der Angst ist im Gegensatze zu der eben be-
schriebenen vielmehr psychisch gel)unclen und an gewisse Ol)jelzte oder
Situationen gelznﬁpft. Es ist die Angst der iiberaus mannig{:altigen und oft
schr sonderbaren ,Phobien‘ Stanle y Ha 11, der angeschene
amerikanische Psychologe, hat sich erst kirzlich die Mithe genommen, uns
die ganze Reihe dieser Phobien in prunkender griechischer Namengebung
vorzufithren. Das klingt wie die Aufzahlung der zehn agyptischen Plagen,
nur dafl ihre Anzahl weit iiber die Zehn hinausgeht. Horen Sie, was alles
O]:)jelet oder Inhalt einer Phobie werden kann: Finsternis, freie Luf’t, offene
Pléitze, Katzen, Spinnen, Raupen, Schlangen, Mause, Gewitter, schar{:e
Spitzen, Blut, geschlossene Réaume, Menschengedrénge, Einsamlzeit, Uber-
schreiten von Briiclzen, See— und FEisenbahnfahrt usw. Bei einem ersten
Versuch der Orientierung in diesem Gewimmel liegt es nahe, drei Gruppen
zu unterscheiden. Manche der gefiirchteten Objekte und Situationen haben
auch fiir uns Normale etwas Unheimliches, eine Beziehung zur Gefahr, und
diese Phobien erscheinen uns darum nicht unbegreiflich, wiewohl in ihrer
Starke schr iibertriecben. So empfinden die meisten von uns ein widerwarti-
ges Gefithl beim Zusammentreffen mit einer Schlange. Die Schlangenpho-
l)ie, kann man sagen, ist eine angmein menschlic}le, und Ch. Darwin
hat sehr eindrucksvoll beschrieben, wie er sich der Angst vor einer auf ihn
losfahrenden Schlange nicht erwehren konnte, wiewohl er sich durch eine
dicke Glasscheibe vor ihr geschiitzt wullte. Zu einer zweiten Gruppe stellen
wir die Féi”e, in denen noch eine Bezie}lung zu einer Gefahr Les’teht, wobei
wir aber gewshnt sind, diese Gefahr geringzuschatzen und sie nicht voran-

zustellen. Hicher gehoren die meisten Situationsphobien. Wir wissen, dal es

auf der Hisenbahnfahrt eine Chance des Verungliickens mehr gibt,
als wenn wir zu Hause ]oleilnen, namlich die des Eisen}aahnzusammenstoﬂes,
wissen auch, dafl ein Schiff untergehen kann, wobei man dann in der Regel
ertrinkt, aber wir denken nicht an diese Gefahren und reisen angstfrei mit
Eisenbahn und Schiff. Es ist auch nicht zu leugnen, daR man in den Fluf
stiirzen wiirde, wenn die Briicke in dem Moment einstiirzte, in dem man sie
passiert, aber das geschieht so tiberaus selten, dafl es als Gefahr gar nicht in
Betracht kommt. Auch die Einsamkeit hat ihre Gefahren, und wir vermei-
den sie auch unter gewissen Umstinden; es ist aber nicht die Rede davon,
daR wir sie unter keiner Bedingung auch nur einen Moment lang nicht ver-

tragen. Ahnliches gilt fir das Menschengedringe, fiir den geschlossenen
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Raum, das Gewitter u. dgl. Was uns an diesen Phobien der Neurotiker be-
fremdet, ist ﬁberhaupt nicht so sehr der Inhalt als die Intensitat derselben.
Die Angst der Phobien ist geradezu inappellabel! Und manchmal bekommen
wir den Eindruck, als angstigten sich die Neurotiker gar nicht vor denselben
Dingen und Situationen, die unter gewissen Umstanden auch bei uns Angst
hervorrufen kénnen und die sie mit denselben Namen lselegen.

Es erﬁbrigt uns eine dritte Gruppe von Phobien, denen unser Verstind-
nis ﬁberhaupt nicht mehr nachkommt. Wenn ein starker, erwachsener Mann
vor Angst nicht durch eine StraRe oder iiber einen Platz der ihm so wohl-
vertrauten Heimatstadt gehen lzann, wenn eine gesunde, gut entwickelte
Frau in eine besinnungslose Angst verfallt, weil eine Katze an ihren Kleider-

saum gestreift hat oder ein Mauschen durchs Zimmer gehuscht ist, wie sollen

wir da die Verbindung mit der Gefahr herstellen, die offenbar doch fiir die
Phobischen besteht? Bei den hicher gehorigen Tierphobien kann es sich

nicht um die Steigerung allgemein menschlicher Antipathien han-
deln, denn es gibt wie zur Demonstration des Gegensatzes zahlreiche Men-
scl’len, die an keiner Katze vorl)eigehen lzc'jnnen, ohne sie zu locken und zu
streicheln. Die von den Frauen so gefiirchtete Maus ist gleichzeitig ein Zart-
lichkeitsname erster Ordnung; manches Madchen, das sich mit Befriedigung
von seinem Geliebten so nennen hért, schreit doch entsetzt auf, wenn es das
niedliche Tierchen dieses Namens erblickt. Fiir den Mann mit StraRen-
oder Platzangst dringt sich uns die einzige Erklarung auf, daR er sich be-
nehme wie ein kleines Kind. Ein Kind wird durch die Erziehung direkt
angehalten, solche Situationen als gefshrlich zu vermeiden, und unser Ago-
raphobiker ist wirklich vor seiner Angst geschiitzt, wenn man ihn iiber den
Platz begleitet.

Die beiden hier beschriebenen Formen der Angst, die frei flottierende
Erwartungsangst und die an Phobien gebundene, sind unabhingig vonei-
nander. Die eine ist nicht etwa eine hohere Stufe der anderen, sie kommen
auch nur ausnahmsweise und dann wie zufallig miteinander vor. Die starkste
allgemeine Angstlichlzeit braucht sich nicht in Phobien zu duBern; Perso-
nen, deren ganzes Leben durch eine Agoraphobie eingeschrankt wird, kon-
nen von der pessimistischen Erwartungsangst vollig frei sein. Manche der
Pl’m]:;ien, z. B. Platzangst, Eisen]:)a}lnangst, werden nachweisbar erst in
reiferen Jahren erwor}aen, an(lere, wie Angst vor Dunlzelheit, Gewitter, Tie-
ren, scheinen von Anfang an bestanden zu haben. Die der ersteren Art
haben die Bedeutung von schweren Krankheiten; die letzteren erscheinen
cher wie Sonderbarlzeiten, Launen. Wer eine von diesen letzteren zeigt, bei
dem darf man in der Regel noch andere, dhnliche vermuten. Ich muR hinzu-
fiigen, dal wir diese Phobien samtlich zur An gsthysterie rechnen,

d. h. also sie als eine der bekannten Konversionshysterie sehr ver-
wandte Affektion betrachten.
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Die dritte der Formen neurotischer Angst stellt uns vor das Ratsel, dafl
wir den Zusammenhang zwischen Angst und drohender Gefahr vollig aus
den Augen verlieren. Diese Angst tritt z. B. bei der Hysterie auf als Beglei-
tung der hysterischen Symptome, oder unter Leliehigen Bedingungen der
Aufregung, WO Wwir zwar eine Af{elztéuﬂerung erwarten wiirclen, a]aer gerade
den Angsta{:{:elzt am wenigsten, oder losgelés’c von allen Bedingungen, firr
uns und den Kranken gleich unverstandlich, als freier Angstan£aﬂ. Vor einer
Gefahr oder einem Anlaf, der durch Ubertreibung dazu erhoben werden
konnte, ist dann weit und breit keine Rede. Bei diesen spontanen Anfillen
erfahren wir dann, dal8 der Komplex, den wir als Angstzustand bezeichnen,
einer Aufsplitterung fahig ist. Das Ganze des Anfalles kann durch ein ein-
zelnes, intensiv ausgebildetes Symptom vertreten werden, durch ein Zittern,
einen Schwindel, eine Herzpalpitation, eine Atemnot, und das Gemeinge-
fulll, an dem wir die Angst erlzennen, kann dabei fehlen oder undeutlich
geworden sein. Und doch sind diese Zustande, die wir als ,Angstiquivalente*
beschreiben, in allen klinischen und atiologischen Bezichungen der Angst
gleichzustellen.

Nun erheben sich zwei Fragen. Kann man die neurotische Angst, bei
welcher die Gefahr keine oder eine so geringe Rolle spielt, in Zusammen-
hang mit der Realangst bringen, welche durchwegs eine Reaktion auf die
Gefahr ist? Und wie laBt sich die neurotische Angst verstehen? Wir werden
doch zunichst die Erwartung festhalten wollen: wo Angst ist, mul auch
etwas vorhanden sein, vor dem man sich angstigt.

Fiir das Verstandnis der neurotischen Angst ergeben sich nun aus der
klinischen Beobachtung mehrere Hinweise, deren Bedeutung ich vor Thnen

erortern will.

a) Bs ist nicht schwer festzustellen, dafl die Brwartungsangst o-
der allgemeine Angstlichleeit in enger Al)héngigleeit von bestimmten Vor-
gangen im Sexualleben, sagen wir: von gewissen Verwendungen der Libido
steht. Der einfachste und lehrreichste Fall dieser Art ergibt sich bei Perso-
nen, die sich der sogenannten frustranen Erregung aussetzen, d. h. bei denen
heftige sexuelle Erregungen keine geiigende Abfuhr erfahren, nicht zu einem
befriedigenden Abschlul gefiihrt werden. Also z. B. bei Mannern wihrend
des Brautstandes und bei Frauen, deren Manner ungenﬁgen& potent sind
oder die den Geschlechtsakt aus Vorsicht verkiirzt oder verkiimmert ausfih-
ren. Unter diesen Umstinden schwindet die libidinose Erregung und an
ihrer Stelle tritt Angst auf, sowohl in der Form der Erwartungsangst als
auch in Anfillen und Anfallsiquivalenten. Die VOI'SiCl’ltige Unter]arec}lung
des Geschlechtsaktes WiI'C]., wenn sie als sexuelles Regime geﬁ})t wircl, S0
regelmaflig Ursache der Angstneurose bei Minnern, besonders aber bei
Frauen, daR es sich in der drztlichen Praxis empfiehlt, bei clerartigen Fallen
in erster Linie nach dieser Atiologic zu forschen. Man kann dann auch
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ungezihlte Male die Erfahrung machen, daR die Angstneurose erlischt,
wenn der sexuelle MiRbrauch abgestellt wird.

Die Tatsache eines Zusammenhanges zwischen sexueller Zurﬁclahaltung
und Angstzusténclen Wir(l, soviel ich Weiﬂ, auch von Arzten, die der Psycllo—
analyse fernestehen, nicht mehr bestritten. Allein ich kann mir wohl den-
lzen, daR der Versuch nicht unterlassen wircl, die Beziehung umzulzehren,
indem man die Auﬂassung vertritt, es handle sich dabei um Personen, die
von vornherein zur Angstlichlzeit neigen und darum auch in sexuellen Din-
gen Zurﬁclzhaltung iiben. Dagegen spricht aber mit Entschiedenheit das

Verhalten der Frauen, deren Sexualbetitigung ja wesentlich passiver Natur

ist, d. h. durch die Behandlung von seiten des Mannes bestimmt
wird. Je temperamentvoller, also je geneigter zum Sexualverkehr und befa-
higter zur Befriedigung eine Frau ist, desto sicherer wird sie auf die Impo-
tenz des Mannes oder auf den Coitus interruptus mit Angsterscheinungen
reagieren, wihrend solche Mikhandlung bei anisthetischen oder wenig libi-
dinésen Frauen eine weit geringere Rolle spielt.

Dieselbe Bedeutung fiir die Entstehung von Angstzustinden hat die jetzt
von den Arzten so warm empfohlene sexuelle Abstinenz natiirlich nur dann,
wenn die Libido, der die befriedigende Abfuhr versagt wird, entsprechend
stark und nicht zum groRten Teil durch Sublimierung erledigt ist. Die Ent-
scheidung iber den Krankheitserfolg liegt ja immer bei den quantiativen
Faktoren. Auch wo nicht Krankheit sondern Charaktergestaltung in Be-
tracht lzommt, erkennt man leicldt, daR sexuelle Einsc}n‘én]zung mit einer
gewissen Angstlichkeit und Bedenklichkeit Hand in Hand geht, wihrend
Unerschrockenheit und kecker Wagemut ein freies Gewahrenlassen der
sexuellen Bediirftigkeit mit sich bringen. So sehr sich diese Beziehungen
durch mannigfaltige Kultureinfliisse abandern und komplizieren lassen, so
bleibt es doch fiir den Durchschnitt der Menschen bestehen, daRl die Angst
mit der sexuellen Beschrinkung zusammengehorig ist.

Ich habe Thnen noch lange nicht alle Beobachtungen mitgeteilt, die fiir
die behauptete genetische Beziehung zwischen Libido und Angst sprechen.
Dazu gehort z. B. noch der Einflull gewisser Lebensphasen auf die Angster-
1zranlzungen, denen man, wie der Pubertit und der Zeit der Menopause, eine

erhebliche Steigerung in der Produktion der Libido zuschreiben darf. In

manchen Zustéin(len von Aufregung kann man auclﬂ die Vermengung von

Libido und Angst und die endliche Ersetzung der Libido durch die
Angst direkt beobachten. Der Bindruck, den man von all diesen Tatsachen
empfingt, ist ein zweifacher, erstens dal es sich um eine Anhaufung von
Libido handelt, die von ihrer normalen Verwendung ahgehalten wird, zwei-
tens, daRl man sich dabei durchaus auf dem Gebiete somatischer Vorginge
befindet. Wie aus der Libido die Angst entsteht, ist zunachst nicht ersicht-
hCl’l; man stellt nur {:est, dal Libido vermilt und an ihrer Statt Angst beo-
bachtet wird.
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b) Binen zweiten Fingerzeig entnehmen wir aus der Analyse der Psycho-
neurosen, spezieH der Hysterie. Wir haben gellf)rt, dal bei dieser Affektion
haufig Angst in Begleitung der Symptome auftritt, aber auch ungel)undene
Angst, die sich als Anfall oder als Dauerzustand duflert. Die Kranken wissen
nicht zu sagen, wovor sie sich angstigen, und verkniipfen sie durch eine
unverkennbare sekundare Bearbeitung mit den néchstliegenden Phobien,
wie: Ster]oen, Verriiclztwerclen, Schlaganfa“. Wenn wir die Situation, aus
welcher die Angst oder von Angst }Jegleitete Symptome hervorgegangen
sin(l, der Analyse unterziehen, so kénnen wir in der Regel angeben, welcher
normale psychische Ablauf unterblieben ist und sich durch das Angstpldéi—
nomen ersetzt hat. Driicken wir uns anders aus: Wir konstruieren den unbe-
wulten Vorgang so, als ob er keine Ver&ré’mgung erfahren und sich unge}lin—
dert zum Bewultsein fortgesetzt hatte. Dieser Vorgang wire auch von einem
bestimmten Affekt Legleitet gewesen, und nun erfahren wir zu unser Uber-
raschung, dal dieser den normalen Ablauf begleitende Affekt nach der
Verdrangung in jedem Falle durch Angst ersetzt wird, gleichgiiltig, was seine
eigene Qualitat ist. Wenn wir also einen hysterischen Angstzustand vor uns

haben, so kann sein unbewuftes Korrelat eine Regung von dhnlichem Cha-

rakter sein, also von Angst, Sc}lam, Verlegenheit, ebensowoh! eine
positiv libidinsse Erregung oder eine feindselig aggressive, wie Wut und
Arger. Die Angst ist also die allgemein gangbare Miinze, gegen welche alle
Affelztregungen eingetauscllt werden oder werden 1aénnen, wenn der &azuge—
horige Vorstellungsinhalt der Verdringung unterlegen ist.

¢) Bine dritte Erfahrung machen wir bei den Kranken mit Zwangshand-
lungen, die in bemerkenswerter Weise von der Angst verschont zu sein
scheinen. Wenn wir sie an der Ausfihrung ihrer Zwangshandlung, ihres
Wasclﬁens, ihres Zeremoniells zu hindern Versuchen, oder wenn sie selbst
den Versuch wagen, einen ihrer Zwinge aufzugeben, so werden sie durch
eine entsetzliche Angst zur Gefiigigkeit gegen den Zwang genstigt. Wir
vers’te}len, daR die Angst durch die Zwangshancﬂung gec].eclet war und dal
diese nur ausgefithrt wurde, um die Angst zu ersparen. Es wird also bei der
Zwangsneurose die Angst, die sich sonst einstellen miilte, durch Symptom-
bildung ersetzt, und wenn wir uns zur Hysterie wenden, finden wir bei dieser
Neurose ecine dhnliche Bezichung: als Erfolg des Verdrangungsvorganges
entweder reine Angstentwiclzlung oder Angst mit Symp’coml)ilclung oder
vollkommenere Symptom]oilclung ohne Angst. Es schiene also in einem
abstrakten Sinne nicht unrichtig zu sagen, dafl Symptome ﬁberhaup’c nur
ge]oilclet werden, um der sonst unvermeidlichen Angstentwiclzlung zu entge-
hen. Durch diese Auffassung wird die Angst gleichsam in den Mittelpunkt
unseres Interesses fiir die Neurosenprobleme geriickt.

Aus den Beo]oac}ltungen an der Angstneurose hatten wir geschlossen,
daR die Ablenkung der Libido von ihrer normalen Verwendung, welche die
Angst entstehen laRt, auf dem Boden der somatischen Vorginge erfolgt.
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Aus den Analysen der Hysterie und der Zwangsneurose ergibt sich der Zu-
satz, daf die namliche Ablenkung mit demselben Ergebnis auch die

Wirkung einer Verweigerung der psychischen Instanzen sein kann. So viel
wissen wir also iiber die Entstehung der neurotischen Angst; es lzlingt noch
ziemlich unbestimmt. Ich sche aber vorléu{ig keinen Weg, der weiterfithren
wiirde. Die zweite Aufga]ae, die wir uns ges’cth haben, die HersteHung einer
Ver]oinclung zwischen der neurotischen Angst, die abnorm verwendete Li-
bido ist, und der Realangst, welche einer Reaktion auf die Gefahr en’cspricht,
scheint noch schwieriger lssbar. Man mochte glauben, es handle sich da um
ganz disparate Dinge, und doch haben wir kein Mittel, Realangst und neuro-
tische Angst in der Empfindung voneinander zu unterscheiden.

Die gesuchte Verbindung stellt sich endlich her, wenn wir den oft be-
haupteten Gegensatz zwischen Ich und Libido zur Voraussetzung nehmen.
Wie wir wissen, ist die Angstentwicklung die Reaktion des Ichs auf die Ge-
fahr und das Signal fiir die Binleitung der Flucht; da liegt uns denn die
Auffassung nahe, dafl bei der neurotischen Angst das Ich einen ebensolchen
Fluchtversuch vor dem Anspruch seiner Libido unternimmt, diese innere
Gefahr so behandelt, als ob sie eine dullere wire. Damit ware die Erwartung
erfﬁ”t, dal c].ort, wo sich Angst zeigt, auch etwas vorhanden ist, wovor man
sich angstigt. Die Analogie lieRe sich aber weiter fortfithren. So wie der
Fluchtversuch vor der duleren Gefahr abgelést wird durch Standhalten und
zweckmalige Maflnahmen zur Verteidigung, so weicht auch die neurotische
Angstentwicklung der Symptombildung, welche eine Bindung der Angst
herbeifiihrt.

Die Schwierigkeit des Verstandnisses liegt jetzt an anderer Stelle. Die
Angst, welche eine Flucht des Ichs vor seiner Libido bedeutet, soll doch aus
dieser Libido selbst hervorgegangen sein. Das ist undurchsichtig und enthalt

die Mahnung, nicht zu vergessen, dafl die Libido einer Person doch
im Grunde zu ihr gehort und sich ihr nicht wie etwas Aulerliches entgegen-
stellen kann. Es ist die topische Dynamik der Angstentwicklung, die uns
noch dunkel ist, was fiir seelische Energien dabei ausgegeben werden und
von welchen psyc}lischen Systemen her. ich kann Thnen nicht versprec}len,
auch diese Frage zu }Jeantworten, aber wir wollen es nicht unterlassen, zwel
andere Spuren zu verfolgen und uns dabei wieder der direkten Beo]oaclltung
und der analytischen Forschung zu bedienen, um unserer Spelzulation zu
Hilfe zu kommen. Wir wenden uns zur Entstehung der Angst beim Kinde
und zur Herkunft der neurotischen Angst, welche an Phobien ge})unden ist.
Die Angstlichlzeit der Kinder ist etwas sehr Gewshnliches, und die Un-
terscheidung, ob sie neurotische oder Realangst ist, scheint recht schwierig.
Ja, der Wert dieser Unterscheidung wird durch das Verhalten der Kinder in
Frage gestellt. Denn einerseits verwundern wir uns nicht, wenn sich das
Kind vor allen fremden Personen, neuen Situationen und Gegenstinden
angstigt, und erkliren uns diese Reaktion sehr leicht durch seine Schwiche
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und Unwissenheit. Wir schreiben also dem Kinde eine starke Neigung zur
Realangst zu und wiirden es fiir ganz zwecleméf;ig ansellen, wenn es diese
Angsthchlzeit als Erbschaft mitgebracht hitte. Das Kind wiirde hierin nur
das Verhalten des Urmenschen und des heutigen Primitiven wiederholen,
der infolge seiner Unwissenheit und Hilﬂosiglzeit vor allem Neuen Angst
hat und vor so viel Vertrautem, was uns heute keine Angst mehr einflsRt.
Auch entsprache es durchaus unserer Erwartung, wenn die Phobien des
Kindes wenigstens zum Teil noch dieselben wiren, die wir jenen Urzeiten

der menschlichen Entwiclzlung zutrauen diirfen.

Anderseits konnen wir nicht ti]:;erse}len, daR nicht alle Kinder in
gleichem MalRe angstlich sind und dal gerade die Kinder, welche eine be-
sondere Scheu vor allen méglichen Objekten und Situationen dufern, sich
spaterhin als Nervose erweisen. Die neurotische Disposition verrit sich also
auch durch eine ausgesprochene Neigung zur Realangst, die Angstlic}lleeit
erscheint als das Primire, und man gelangt zum Schlusse, das Kind und
spiter der Heranwachsende angstigen sich vor der Hohe ihrer Libido, weil
sie sich eben vor allem angstigen. Die Entstechung der Angst aus der Libido
wire hiemit abgelehnt, und wenn man den Bedingungen der Realangst nach-
forscllte, gelangte man leonsequent zu der Auffassung, dafl das BewulStsein
der eigenen Schwiche und Hilflosigkeit — Minderwertigkeit in der Termino-
1ogie von A. Adler — auch der letzte Grund der Neurose ist, wenn es
sich aus der Kinderzeit ins reifere Leben fortsetzen kann.

Das lzlingt so einfach und bestechend, dak es ein Anrecht auf unsere
Aufmerksamkeit hat. Es wiirde allerdings eine Verschiebung des Ratsels der
Nervositit mit sich Lringen. Der Fortbestand des Minderwertiglzeitsgefﬁhls
— und damit der Angst]oeclingung und der Symptom]oilclung — scheint so gut
gesichert, dal es vielmehr einer Erlzléirung bedarf, wenn ausnahmsweise das,
was wir als Gesundheit 1zennen, zu stande kommen sollte. Was lalt aber eine
sorgfiltige Beobachtung der Angst]ichleeit der Kinder erkennen? Das kleine
Kind angstigt sich zu allererst vor fremden Personen; Situationen werden
erst dadurch Le&eutsam, daR sie Personen ent}lalten, und Gegensténde
kommen iiberhaupt erst spater in Betracht. Vor diesen Fremden angstigt
sich das Kind aber nicht etwa &arum, weil es thnen bose Absichten zutraut

und seine Schwiche mit deren Stirke vergleicht, sie also als Gefahren fiir

seine Existenz, Sicherheit und Schmerzfreiheit agnosziert. Ein
derart mifltrauisches, von dem welthcherrschenden Agressionstrich ge-
schrecktes Kind ist eine recht verungliickte theoretische Konstruktion.
Sondern das Kind erschrickt vor der fremden Gestalt, weil es auf den An-
blick der vertrauten und geliebten Person, im Grunde der Mutter, eingestellt
ist. Es ist seine Enttauschung und Sehnsucht, welche sich in Angst umsetzt,
also unverwendbar gewordene Libido, die derzeit nicht in Schwebe gehalten
werden kann, sondern als Angst abgefiihrt wird. Es kann auch kaum zufallig
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sein, daf in dieser fiir die kindliche Angst vorbildlichen Situation die Be-
dingung des ersten Angstzu standes wihrend des Geburtsaktes, namlich die
Trennung von der Mutter, wiederholt wird.

Die ersten Situationspho]oien der Kinder sind die vor der Dunkelheit
und der Einsamlzeit; die erstere bleibt oft durchs Leben l)es’cehen, beiden
gemeinsam ist das Vermissen der gelieljten Pﬂegeperson, der Mutter also.
Ein Kind, das sich in der Dunkelheit angstigte, herte ich ins Nebenzimmer
rufen: ,Tante, sprich doch zu mir, ich firchte mich. ,Aber was hast Du
davon? Du siehst mich ja nicht"; darauf das Kind: ,Wenn jemancl spricht,
wird es heller.” Die Sehnsucht in der Dunkelheit wird also zur Angst vor der
Dunkelheit umgebildet. Weit entfernt, daR die neurotische Angst nur se-
kundar und ein Spezialfall der Realangst wire, sechen wir vielmehr beim
kleinen Kinde, dafl sich etwas als Realangst gebardet, was mit der neuroti-
schen Angst den wesentlichen Zug der Entstehung aus unverwendeter Li-
bido gemein hat. Von richtiger Realangst scheint das Kind wenig mitzubrin-
gen. In all den Situationen, die spiter die Bedingungen von Phobien werden
126nnen, auf Héllen, sclnnalen Stegen iiber dem Wasser, auf der Eisenballn—

fahrt und im Schiff, zeigt das Kind keine Angst, und zwar um so
weniger, je unwissender es ist. Hs wire sehr wiinschenswert, wenn es mehr
von solchen lebenschiitzenden Instinkten zur Erl)schaft bekommen héitte;
die Aufgabe der U]:)erwacl'mng, die es daran verhindern muf, sich einer
Gefahr nach der anderen auszusetzen, wire dadurch sehr erleichtert. In
Wirklichkeit aber iiberschatzt das Kind anfanglich seine Krifte und be-
nimmt sich angstfrei, weil es die Gefahren nicht kennt. Es wird an den Rand
des Wassers laufen, auf die Fensterbriistung steigen, mit scharfen Gegen-
stainden und mit dem Feuer spiclen, kurz alles tun, was ihm Schaden bringen
und seinen Pflegern Sorge bereiten muf. Es ist durchaus das Werk der
Erziehung, wenn endlich die Realangst bei ihm erwacht, da man ihm nicht
erlauben kann, die belehrende Erfahrung selbst zu machen.

Wenn es nun Kinder gibt, die dieser Erzichung zur Angst ein Stiick weit
entgegenkommen und die dann auch selbst Gefahren finden, vor denen man
sie nicht gewarnt hat, so reicht fiir sie die Erklarung aus, daR sie ein groReres
MaR von libidinsser Bediirftigkeit in ihrer Konstitution mitgebracht haben
oder frithzeitig mit libidinsser Befriedigung verwshnt worden sind. Kein
Wunder, wenn sich unter diesen Kindern auch die spateren Nervosen befin-
den; wir wissen ja, die grofite Erleic}lterung fir die Entstehung einer Neuro-
se liegt in der Unféilﬁiglzeit, eine ansehnlichere Li]aiclos‘cauung durch léingere
Zeit zu ertragen. Sie merken, daR hier auch das konstitutionelle Moment zu
seinem Recht kommt, den wir seine Rechte ja nie bestreiten wollen. Wir
verwahren uns nur dagegen, wenn jemand iiber diesem Anspruch alle ande-
ren vernachlassigt und das konstitutionelle Moment auch dort einfiihrt, wo
es nach den vereinten Ergebnissen von Beobachtung und Analyse nicht
hingehort oder an die letzte Stelle zu riicken hat.
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Lassen Sie uns aus den Beobachtungen iiber die Angstlichkeit
der Kinder die Summe zichen: Die infantile Angst hat sehr wenig mit der
Realangst zu schaffen, ist clagegen der neurotischen Angst der Brwachsenen
nahe verwandt. Sie entsteht wie diese aus unverwendeter Libido und ersetzt
das vermilte Liebesobjekt durch einen duleren Gegenstand oder eine Situa-
tion.

Nun werden Sie es gerne héren, daR uns die Analyse der Phobien
nicht mehr viel Neues zu lehren hat. Bei diesen geht namlich dasselbe vor
wie bei der Kinderangst; es wird unausgesetzt unverwendbare Libido in eine
scheinbare Realangst ungewandelt und so eine winzige auflere Gefahr zur
Vertretung der Libidoanspriiche eingesetzt. Die ULereinstimmung hat
nichts Befremclliclles, denn die infantilen Phobien sind nicht nur das Vor-
bild fur die spateren, die wir zur ,Angsthysterie* rechnen, sondern die dirck-
te Vorbedingung und das Vorspiel derselben. Jede hysterische Phobie geht
auf eine Kinderangst zuriick und setzt sie fort, auch wenn sie einen anderen
Inhalt hat und also anders benannt werden muR. Der Unterschied der bei-
den Affektionen liegt im Mechanismus. Beim Erwachsenen reicht es fiir die
Verwandlung der Angst in Libido nicht mehr hin, daR die Libido als Sehn-
sucht augenblicklich unverwendbar geworden ist. Er hat es lingst gelernt,
solche Libido schwebend zu erhalten oder anders zu verwenden. Aber wenn
die Libido einer psychischen Regung angehort, welche die Verdringung
erfahren hat, dann sind ahnliche Verhiltnisse wiederhergestellt wie beim
Kind, das noch keine Scheidung zwischen Bewuftem und UnbewulRtem
besitzt, und durch die Regression auf die infantile Phobie ist gleichsam der
PaR ersffnet, tiber den sich die Verwandlung der Libido in Angst bequem

vollzichen kann. Wir haben ja, wie Sie sich erinnern, viel von der
Verdréngung ge}landelt, alaer dalaei immer nur das Sc}liclzsal der zu Verdr'a',n—
genden Vorstellung verfolgt, natiirlich weil dieses leichter zu erkennen und
darzustellen war. Was mit dem Affckt geschieht, der an der verdréngten
Vorstellung hing, das haben wir immer beiseite gelassen, und wir erfahren
erst jetzt, dafl es das nichste Schicksal dieses Affekts ist, in Angst verwan-
delt zu werden, in welcher Qualitét immer er sich sonst bei normalem Ab-
lauf gezeigt hatte. Diese Affcktverwandlung ist aber das bei weitem wichtige-
re Stiick des Verclréingungsvorganges. Es ist nicht so leicht davon zu reden,
weil wir die Existenz unbewuRter Affekte nicht in demselben Sinne behaup—
ten konnen wie die unbewulter Vorstellungen. Eine Vorstellung bleibt bis
auf einen Unterschied dasselbe, ob sie bewult oder unbewuflt ist; wir kénnen
ange];)en, was einer unbewuften Vorsteﬂung entspricht. Bin Affekt aber ist
ein Abfuhrvorgang, ganz anders zu beurteilen als eine Vorstellung; was ihm
im Unbewuften entspricht, ist ohne tiefergehende Ul)erlegungen und Kla-
rung unserer Voraussetzungen iiber die psychischen Vorginge nicht zu
sagen. Das konnen wir hier nicht unternechmen. Wir wollen aber den Ein-
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druck hochhalten, den wir nun gewonnen haben, dafl die Angstentwicklung
innig an das System des UnbewuRten gekniipft ist.

Ich sagte, die Verwandlung in Angst, besser: die Abfuhr in der Form der
Angst, sei das nichste Schicksal der von der Verdréngung betroffenen Li-
bido. Ich muf8 hinzuftigen: nicht das einzige oder enclgiiltige. Es sind bei den
Neurosen Prozesse im Gange, welche sich bemiihen, diese Angstentwiclzlung
zu binden, und denen dies auch auf verschiedenen Wegen gelingt. Bei den
Phobien z. B. kann man deutlich zwei Phasen des neurotischen Vorganges

unterscheiden. Die erste laesorgt die Verclréingung und die Gberfﬁhrung der

Libido in Angst, welche an eine aulere Gefahr gebunden wird. Die
zweite besteht in dem Aufbau all jener Vorsichten und Sicherungen, durch
welche eine Berithrung mit dieser wie eine AuBerlichkeit behandelten Ge-
fahr vermieden werden soll. Die Verdrangung entspricht einem Fluchtver-
such des Ichs vor der als Gefahr empfun(lenen Libido. Die Phobie kann man
einer Verschanzung gegen die dulere Gefahr vergleichen, die nun die ge-
firchtete Libido vertritt. Die Schwiche des Verteidigungssystems bei den
Phobien liegt natiirlich darin, dafl die Festung, die sich nach auBen hin so
verstirkt hat, von innen her angreifbar geblichen ist. Die Projektion der
Libidogefahr nach auflen kann nie gut gelingen. Bei den anderen Neurosen
sind darum andere Systeme der Verteidigung gegen die Moglichkeit der
Angstentwicklung im Gebrauch. Das ist ein sehr interessantes Stiick der
Neurosenpsychologie, leider fithrt es uns zu weit und setzt griindlichere
Spezialkenntnisse voraus. Ich will nur noch eines beifiigen. Ich habe Thnen
doch bereits von der ,Gegenbesetzung® gesprochen, die das Ich bei einer
Verdré’.ngung aufwendet und dauernd unterhalten muﬁ, damit die Verdran-
gung Bestand habe. Dieser Gegenbesetzung fallt die Aufgabe zu, die ver-
schiedenen Formen der Verteidigung gegen die Angstentwicklung nach der
Verdrangung durchzufithren.

Kehren wir zu den Phobien zuriick. Ich darf nun sagen, Sie sehen ein,
wie unzureichend es ist, wenn man an ihnen nur den Inhalt erklaren will,
sich fir nichts anderes interessiert, als woher es leommt, daR dies oder jenes
Objekt oder eine beliebige Situation zum Gegenstand der Phobie gemacht
wird. Der Inhalt einer Phobie hat fiir diese ungefahr dieselbe Bedeutung wie
die manifeste Traumfassade fiir den Traum. Es ist mit den notwendigen
Einschré’.nlzungen zuzugeben, dal unter diesen Inhalten der Phobien sich

manche ljefin&en, die, wie Stanle y Ha 11 hervorhebt, durch
phylogenetische Erbschaft zu Angstobjekten geeignet sind. Ja es stimmt
dazu, dal viele dieser Angstdinge ihre Verbindung mit der Gefahr nur durch
eine symbolische Bezichung herstellen konnen.
Wir haben uns so ﬁberzeugt, welche gera&ezu zentral zu nennende Stelle
das Angstproblem in den Fragen der Neurosenpsychologie einnimmt. Wir
aben einen starken Bindruck davon empfangen, wie die Angstentwicklung

mit den Schicksalen der Libido und dem System des Unbewuflten verlzniipﬂ
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ist. Nur einen Punkt empfanden wir als unverbunden, als eine Liicke in
unserer Au{{assung, die eine doch schwer bestreitbare Tatsache, daR die
Realangst als eine AuRerung der Seﬂ)sterhaltungstrie]ae des Ichs gewertet

werclen muﬂ.
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SECHSUNDZWANZIGSTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
DIE LIBIDOTHEORIE UND DER NARZISSMUS.

Meine Damen und Herren! Wir haben wiederholt und erst vor kurzem
wieder mit der Sonderung der Ichtriebe und der Sexualtricbe zu tun gehabt.
Zuerst hat uns die Verdrangung gezeigt, dall die beiden in Gegensatz zuei-
nander treten leénnen, daB dann die Sexualtriebe formell unterliegen und
genotigt sind, sich auf regressiven Umwegen Befriedigung zu holen, wobei
sie dann in ihrer Unbezwingbarkeit eine Entschadigung fiir ihre Niederlage
finden. Sodann haben wir gelernt, daR die beiden von Anfang an ein ver-
schiedenes Verhiltnis zur Erzieherin Not haben, so dal sie nicht dieselbe
Entwicklung durchmachen und nicht in die namliche Beziehung zum Reali-
tatsprinzip geraten. Endlich glauben wir zu erkennen, daR die Sexualtriebe
durch weit engere Bande mit dem Affektzustand der Angst verkniipft sind
als die Ichtriebe, ein Resultat, welches nur noch in einem wichtigen Punkte
unvollstandig erscheint. Wir wollen darum zu seiner Verstirkung noch die
bemerkenswerte Tatsache heranzichen, dafl die Unbefriedigung von Hunger
und Durst, der zwei elementarsten Selbsterhaltungstriebe, niemals deren
Umschlag in Angst zur Folge hat, wihrend die Umsetzung von unbe{riedig—
ter Libido in Angst, wie wir gehort haben, zu den bestbekannten und am
hiiufigsten beobachteten Phanomenen ge}lért.

An unserem guten Recllt, Ich- und Sexualtriebe zu sondern, kann doch

wohl nicht geriittelt werden. Es ist ja mit der Existenz des Sexu-
alstrebens als einer besonderen Betatigung des Individuums gegeben. Es
kann sich nur fragen, welche Bedeutung wir dieser Sonderung beilegen, fiir
wie tief einschneidend wir sie halten wollen. Die Beantwortung dieser Frage
wird sich aber nach dem Ergebnis der Feststellung richten, inwiefern sich die
Sexualtriebe in ihren somatischen und seelischen Aufgerungen anders ver-
halten als die anderen, die wir ihnen gegeniiberstellen, und wie bedeutsam
die Folgen sind, die sich aus diesen Differenzen ergeben. Eine iibrigens
nicht recht falbare Wesensverschiedenheit der beiden Triebgruppen zu
behaupten, dazu fehlt uns natiirlich jedes Motiv. Beide treten uns nur als
Benennungen fiir Energiequellen des Individuums entgegen, und die Dis-
1eussion, ob sie im Grunde eins oder wesensverschieden sind, und wenn
eines, wann sie sich voneinander getrennt haben, kann nicht an den Begrif-
fen gefithrt werden, sondern muf sich an die biologischen Tatsachen hinter
ihnen halten. Dariiber wissen wir vorlaufig zu wenig, und wiillten wir selbst

mehr, es kame fiir unsere analytische Aufgabe nicht in Betracht.
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Wir profitieren offenbar auch sehr wenig, wenn wir nach dem Vorgang
vonJ un g die uranfangliche Einheit aller Tricbe betonen und die in allem
sich dullernde Energie ,,Li]oic:lo“ nennen. Da sich die Sexualfunktion durch
keinerlei Kunststiick aus dem Seelenleben eliminieren 1éﬂt, sehen wir uns
dann genatigt, von sexueller und von asexueller Libido zu sprechen. Der
Name Libido bleibt aber mit Recht fiir die Triebkrafte des Sexuallebens
vorbehalten, wie wir es bisher geiibt haben.

Ich meine also, die Frage, wie weit die unzweifelhaft berechtigte Sonde-
rung von Sexual- und Selbsterhaltungstrichen fortzusetzen ist, hat fiir die

Psyc}loanalyse nicht viel Belang; sie ist auch nicht lzompetent dafir.
Von seiten der Biologie ergeben sich allerdings verschiedene Anhaltspunkte
dafiir, daR sie etwas Wichtiges bedeutet. Die Sexualitit ist ja die einzige
Funktion des lebenden Organismus, welche iber das Individuum hinausgeht
und seine Ankniipfung an die Gattung besorgt. Es ist unverkennbar, daR
ihre Ausitbung dem Einzelwesen nicht immer Nutzen bringt wie seine ande-
ren Leistungen, sondern ihn um den Preis einer ungewshlich hohen Lust in
Gefahren bringt, die sein Leben bedrohen und es oft genug verwirken. Es
werden auch wahrscheinlich ganz besondere, von allen anderen abweichende
Stoffwechselginge erforderlich sein, um einen Anteil des individuellen
Lebens als Disposition fiir die Nachkommenschaft zu erhalten. Und endlich
ist das Einzelwesen, das sich selbst als Hauptsache und seine Sexualitit als
ein Mittel zu seiner Befriedigung wie andere betrachtet, in biologischer
Anschauung nur eine Episode in einer Generationsreihe, ein kurzlebiges
Anhangsel an ein mit virtueller Unsterblichkeit begabtes Keimplasma,
gleichsam der zeitweilige Inhaber eines ihn iiberdauernden Fideikommisses.
Indes braucht es fiir die psychoanalytische Aufklirung der Neurosen
nicht so weitreichender Gesichtspunkte. Mit Hilfe der gesonderten Verfol-
gung von Sexual— und Ichtrieben haben wir den Schliissel zum Verstindnis
der Gruppe der Ubertragungsneurosen gewonnen. Wir konnten sie auf die
grundlegende Situation zuriickfithren, dafl die Sexualtriebe in Zwist mit den
Erhaltungstrieben geraten oder biologisch — wenn auch ungenauer ausge-
driickt —, daB die eine Position des Ichs als selbstandiges Binzelwesen mit
der anderen als Glied einer Generationsreihe in Widerstreit tritt. Zu solcher

Entzweiung kommt es vielleicht nur beim Menschen, und darum mag im

ganzen und grofen die Neurose sein Vorrecht vor den Tieren sein.
Die iiberstarke Entwiclz]ung seiner Libido und die vielleicht gerade dadurch
erméglichte Ausbildung eines reich geglieclerten Seelenlebens scheinen die
Bedingungen fur die Entstehung eines solchen Konflikts gescha{{en zu
haben. Es ist ohne weiteres ersichtlich, daR dies auch die Bedingungen der
grolen Fortschritte sind, die der Mensch iiber seine Gemeinschaft mit den

Tieren hinaus gemacht hat, so dal8 seine Fahigkeit zur Neurose nur die
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Kehrseite seiner sonstigen Begabung wire. Aber auch das sind nur Spekula-
tionen, die uns von unserer nichsten Aufgabe ablenken.

Es war bisher die Voraussetzung unserer Arbeit, daf wir Ich— und Sexu-
altriebe nach ihren Auﬂerungen voneinander unterscheiden konnen. Bei
den U]oertragungsneurosen gelang dies ohne Schwieriglzeit. Wir nannten die
Energie]oesetzungen, die das Ich den Objekten seiner Sexuaﬂ)estrebungen
Zuwenclet, Libid o, alle ancleren, die von den Sell}sterhal’cungstrieben
ausgeschiclzt werden, Jnteresse und konnten uns durch die Verfol-
gung der Libidobesetzungen, ihrer Umwandlungen und ihrer endlichen
Schicksale eine erste Finsicht in das Getriebe der seelischen Krafte ver-
schaffen. Die Ul)ertragungsneurosen boten uns hierfir den giinstigsten
Stoff. Das Ich aber, seine Zusammensetzung aus verschiedenen Organisati-
onen, deren Aufbau und Funletionsweise, blieb uns verhﬁut, und wir durften
vermuten, daf erst die Analyse anderer neurotischer Storungen uns diese
Einsicht bringen konnte.

Wir haben frithzeitig damit begonnen, die psychoanalytischen Anschau-
ungn auf diese anderen Affektionen auszudehnen. Schon 1908 sprach K.
Abraham nach cinem Gedankenaustausch mit mir den Satz aus, es sei

der Hauptcharalater der (zu den Psychosen gerechneten) Dementia praecox,
daR ihr die Lil)i(lo]oesetzung der Objekte

ab- ge he. (,Die psycllosexueuen Differenzen der Hysterie und
der Dementia praecox.”) Dann erhob sich aber die Frage, was gesc}lieht mit
der von den Objekten abgewandten Libido der Dementen? A braham
zogerte nicht, die Antwort zu geben: sie wird auf das Ich zuriickgewandt, und
diese reflexive Rﬁclewenclung ist die Quel-
le des GroRenwahns der Dementia praecox. Der GroRenwahn
ist durchaus der im Liebesleben bekannten Sexualiﬂ)erschétzung des Objek-
tes zu vergleichen. Wir haben so zum erstenmal einen Zug einer psychoti-
schen Affektion durch die Beziehung auf das normale Licbesleben verstehen
gelernt.

Ich sage es Thnen gleic}l, diese ersten Auffassungen vonAbraham
haben sich in der Psychoanalyse erhalten und sind die Grundlage fiir unsere
Steﬂungna}lme zu (J.en Psyc}losen geworden. Man machte sic}l also langsam
mit der Vorstellung vertraut, dall die Libido, die wir an den Objekten haf-
tend fin(].en, die der Ausdruck eines Bestrebens ist, an diesen Objeleten eine
Befriedigung zu gewinnen, auch von diesen Objekten ablassen und an ihrer
Statt das eigene Ich setzen 1zann, und man baute diese Vorsteﬂung allmah-
lich immer konsequenter aus. Den Namen fiir diese Unterbringung der
Libido - NarziRmus — entlehnten wir einer von P. Na c ke be-
schriebenen Perversion, bei welcher das erwachsende Individuum den eige-
nen Leib mit all den Zartlichkeiten ]oeclenlzt, die man sonst fiir ein fremdes
Sexua]o]ojelzt aufwendet.
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Man sagt sich dann alsbald, wenn es eine solche Fixierung der Libido an
den eigenen Leib und die eigene Person anstatt an ein Objekt gibt, so kann
dies kein ausnahmsweises und kein geringfiigiges Vorkommnis sein. Es ist

vielmehr wahrscheinlich, dafl dieser Narzilmus der allgemeine und ur-

spriingliche Zustand ist, aus welchem sich erst spater die Objektliche
heraus]oilclete, ohne dall darum der Narzifmus zu verschwinden brauchte.
Man multe sich ja aus der Entwicklungsgeschichte der Objektlibido daran
erinnern, daf viele Sexualtriebe sich anféinglich am eigenen Korper, wie wir
sagentautoerotisc h }oe{riecligen und daR diese Féhiglzeit zum Au-
toerotismus das Zuriickbleiben der Sexualitat in der Erziehung zum Reali-
tatsprinzip begriindet. So war also der Autoerotismus die Sexualbetatigung
des narzifltischen Stadiums der Libidounterbringunsg.

Um es kurz zu fassen, wir machten uns von dem Verhaltnis der Ichlibido
zur Objektlibido eine Vorstellung, die ich Thnen durch ein Gleichnis aus der
Zoologie veranschaulichen kann. Denken Sie an jene einfachsten Lebewe-
sen, die aus einem wenig differenzierten Kliimpchen protoplasmatischer
Substanz bestehen. Sie strecken Fortsitze aus, Pseuc].opoz].ien genannt, in
welche sie ihre Leibessubstanz hiniiberflieBen lassen. Sie konnen diese
Fortsitze aber auch wieder einzichen und sich zum Klumpen ballen. Das
Ausstrecken der Fortsitze vergleichen wir nun der Aussendung von Libido
auf die Objekte, wahrend die Hauptmenge der Libido im Ich verbleiben
lza.nn, und wir nehmen an, daR unter normalen Verhaltnissen Ichlibido
ungehindert in Objektlibido umgesetzt und diese wieder ins Ich aufgenom-
men werden kann.

Mit Hilfe dieser Vorstellungen kénnen wir nun eine ganze Anzahl von
seelischen Zustanden erklaren oder, bescheidener ausgedriickt, in der Spra-
che der Libidotheorie l)eschrei})en, Zusténde, die wir dem normalen Leben
zurechnen miissen, wie das psychische Verhalten in der Verliebtheit, bei
organischem Kranksein, im Schlaf. Wir haben fiir den Schlafzustand die
Annahme gemacl’x’t, dal er auf A}Jwendung von der AuRenwelt und Einstel-

lung auf den Schlafwunsch beruhe. Was sich als nichtliche Seelen-
tatigkeit im Traume sulerte, fanden wir im Dienste eines Schlafwunsches
und iiberdies von durchaus egoistischen Motiven beherrscht. Wir fithren
jetzt im Sinne der Libidotheorie aus, daR der Schlaf ein Zustand ist, in
welchem alle Ol)jeletl)esetzungen, die libidinosen ebensowohl wie die egoisti-
schen, aufgegel)en und ins Ich zurﬁclzgezogen werden. Ob damit nicht ein
neues Licht auf die Erholung durch den Schlaf und auf die Natur der Ermii-
clung iiberhaupt gewor{en wird? Das Bild der seligen Isolierung im Intraute-
rinle];)en, welches uns der Schlafende allnachtlich wieder heraufbeschwért,
wird so auch nach der psyc}lischen Seite Vervollsténcligt. Beim Schlafenden
hat sich der Urzustand der Libidoverteilung wiederhergestellt, der volle
Narzillmus, bei dem Libido und Ichinteresse noch vereint und ununter-

scheidbar in dem sich selbst geniigenden Ich wohnen.
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Hier ist Raum fiir zwei Bemerkungen. Erstens, wie unterscheiden sich
Narzifmus und Bgoismus Legrifﬂich? Nun, ich meine, Narzilmus ist die
libidinsse Brganzung zum Egoismus. Wenn man von Bgoismus spricht, hat
man nur den Nutzen fiir das Individuum ins Auge gefallt; sagt man Narzili-
mus, so zieht man auch seine libidinose Be{riedigung in Betracht. Als prak-
tische Motive lassen sich die beiden ein ganzes Stiick weit gesondert verfol-
gen. Man kann absolut egoistisch sein und doch starke libidinsse Objektbe-
setzungen unterhalten, insofern die libidinsse Befrie(ligung am Objekt zu
den Bediirfnissen des Ichs gehért. Der Egoismus wird dann darauf achten,
da die Strebung nach dem Objekt dem Ich keinen Schaden bringen. Man
kann egoistisch sein und dabei auch iiberstark narziftisch, d. h. ein sehr
geringes Objektbediirfnis haben und dies wiederum entweder in der direkten

Sexualbefriedigung oder auch in jenen hsheren, vom Sexual- be-
diirfnis abgeleiteten Strebungen, die wir gelegentlich als ,Liebe* in einen
Gegensatz zur ,Sinnlichkeit* zu bringen pflegen. Der Egoismus ist in all
diesen Beziehungen das Selbstversténcﬂiche, Konstante, der Narzifmus das
variable Element. Der Gegensatz von Egoismus, A It ruismus, deckt
sich begrifflich nicht mit libidinsser Objektbesetzung, er sondert sich von
ihr durch den Wegfall der Strebungen nach sexueller Befriedigung. In der
vollen Verliebtheit trifft aber der Altruismus mit der libidinssen Objektbe-
setzung zusammen. Das Sexualobjekt zieht in der Regel einen Anteil des
Narzifmus des Ichs auf sich, was als die sogenannte ,Sexualiiberschatzung”
des Objektes bemerkbar wird. Kommt noch die altruistische Uberleitung
vom Egoismus auf das Sexualobjekt hinzu, so wird das Sexualobjekt iiber-
michtig; es hat das Ich gleichsam aufgesogen.

Ich denke, Sie werden es als Erholung empfinden, wenn ich Thnen nach
der im Grunde trockenen Phantastik der Wissenschaft eine poetische Dar-
stellung des ckonomischen Gegensatzes von NarzifRmus und Verliebtheit
vorlege. Ich entnehme sie dem Westostlichen Diwan G o et h e s

,Suleika: Volk und Knecht und Uberwinder
Sie gestehn zu jeder Zeit:
Hochstes Gliick der Erdenkinder
Sei nur die Personlichkeit
]edes Leben sei zu fithren,
Wenn man sich nicht selbst VermiRt;
Alles konne man verlieren,
Wenn man })liebe, was man ist.
Hatem: Kann wohl sein! So wird gemeinet;
Doch ich bin auf andrer Spur:
Alles Erdengliick vereinet
Find' ich in Suleika nur.
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Wie sie sich an mich Verschwenclet,
Bin ich mir ein wertes ICll;
Hatte sie sich weggewendet,
Augen]oliclzs verlsr' ich mich.
Nun mit Hatem wir's zu Encle;
Doch schon hab'ich umgelost:
Ich Verlzbrpere mich behende
In den Hol(len, den sie kost.“

Die zweite Bemerkung ist eine Erganzung zur Traumtheorie. Wir kon-
nen uns die Entstehung des Traumes nicht erkliren, wenn wir nicht die
Annahme einfiigen, daB das verdrangte Unbewulte eine gewisse Unabhin-
gigkeit vom Ich gewonnen hat, so dal§ es sich dem Schlafwunsch nicht figt
und seine Besetzungen behilt, auch wenn alle vom Ich abhangigen Objekt-
l)esetzungen zugunsten des Schlafes eingezogen werclen, Erst dann ist zu
verstehen, daf dies UnbewuRte sich die nachtliche Aufhebung oder Herab-
setzung der Zensur zunutze machen kann und dafl es sich der Tagesreste zu
bemaichtigen weil, um mit ihrem Stoff einen verbotenen Traumwunsch zu
bilden. Anderseits mégen schon die Tagesreste ein Stiick ihrer Resistenz
gegen die vom Schlafwunsch verfiigte Libidoeinziehung einer bereits beste-
henden Verbindung mit diesem verdrangten UnbewuBten verdanken. Diesen
dynamisch wichtigen Zug wollen wir also in unsere Auffassung von der
Traumbildung nachtraglich einfiigen.

Organische Brkrankung, schmerzhafte Reizung, Entziindung von Orga-
nen schafft einen Zustand, der deutlich eine Ablssung der Libido von ihren
Objekten zur Folge hat. Die eingezogene Libido findet sich im Ich wieder

als verstarkte Besetzung des erkrankten Kéﬁrperteiles. Ja man kann die Be-

hauptung wagen, dall unter diesen Bedingungen die Abzichung der
Libido von ihren Objekten auffalliger ist als die Abwendung des egoisti-
schen Interesses von der AuRenwelt. Von hier aus scheint sich ein Weg zum
Verstandnis der Hypochondrie zu ersffnen, bei welcher ein Organ in glei-
cher Weise das Ich beschaftigt, ohne fiir unsere Wahrnehmung krank zu
sein. Aber ich widerstehe der Versuchung, hier weiterzugehen oder andere
Situationen zu erdrtern, die uns durch die Annahme einer Wanderung der
O]sjelztlil)i(lo in das Ich verstandlich oder darstellbar werden, weil es mich
clréingt, zwel Einwendungen zu Legegnen, die, wie ich weiR, jetzt Thr Gehor
haben. Sie wollen mich erstens zur Rede stellen, warum ich beim Schla{, in
der Krankheit und in den dhnlichen Situationen durchaus Libido und Inte-
resse, Sexualtriebe und Ichtriebe unterscheiden wiH, wo sich die Beobach-
tungen durchwegs mit der Annahme einer einzigen und einheitlichen Ener-
gie erlecligen lassen, clie, frei l)eweglich, bald das Ol)jelzt, bald das Ich besetzt,
sowohl in den Dienst des einen wie des anderen Triebes tritt. Und zweitens,

wie ich mich getrauen kann, die Ablssung der Libido vom Objekt als Quelle
320



Vorlesungen zu Ein{ﬁ}lrung in die Psycl’manalyse 1922-17

eines pathologischen Zustandes zu behancleln, wenn solche Umsetzung der
Objektlibido in Ichlibido — oder allgemeiner in Ichenergie — zu den norma-
len und tég]ichen, allnachtlich, wiederholten Vorgingen in der seelischen
Dynamik gehort.

Darauf ist zu erwidern: Thr erster Einwand klingt gut. Die Erérterung
der Zustande des Schla{:es, des Kranlzseins, der Verliebtheit hitte uns an sich
wahrscheinlich niemals zur Untersc}leidung einer Ichlibido von einer Ob-
jektlibido oder der Libido vom Interesse ge{ﬁhrt. Aber Sie Vernachléssigen

dabei die Untersuchungen, von denen wir ausgegangen sind und in deren

Licht wir jetzt die in Rede stehenden seelischen Situa- tionen be-
trachten. Die Unterscheidung von Libido und Interesse, also von Sexual-
und Selbsterhaltungstricben, ist uns durch die Einsicht in den Konflikt
aufgeclré.ngt wor(].en, aus welchem die U})ertragungsneurosen hervor}legehn.
Wir kénnen sie seitdem nicht wieder aufgeben. Die Annahme, dal sich
Objektlibido in Ichlibido umsetzen kann, dak man also mit einer Ichlibido
zu rechnen hat, ist uns als die einzige erschienen, welche das Ritsel der
sogenannten narzilltischen Neurosen, z. B. der Dementia praecox, zu losen
vermag, von deren Ahnlichkeiten und Verschiedenheiten im Vergleich mit
Hysterie und Zwang Rechenschaft gehen kann. Auf Kranlelleit, Schlaf und
Verliebtheit wenden wir nun an, was wir anderwirts als unabweisbar bewahrt
gefunden haben. Wir diirfen mit solchen Anwendungen fortfahren und
sehen, wie weit wir damit reichen. Die einzige Behauptung, die nicht direkter
Niederschlag unserer analytischen Erfahrung ist, geht dahin, daR Libido
Libido bleibt, ob sie nun auf Objekte oder auf das eigene Ich gewendet wird,
und sich niemals in egoistisches Interesse umsetzt und ebenso das Umge-
kehrte. Diese Behauptung ist aber gleichwertig mit der bereits kritisch ge-
wiirdigten Sonderung von Sexual- und Ichtrieben, an der wir bis zum maogli-
chen Scheitern aus heuristischen Motiven festhalten wollen.

Auch Thre zweite Einwendung greift eine berechtigte Frage auf, aber sie
zielt in falscher Richtung. Gewill ist die Einziehung der Objektlibido ins Ich
nicht direkt pathogen; wir sehen ja, dal sie jedesmal vor dem Schlafengehen
vorgenommen wird, um mit dem Wachen wieder riickgingig zu werden. Das
Protoplasmatierchen zieht seine Fortsitze ein, um sie beim nachsten Anlall

wieder auszuschicken. Aber etwas ganz anderes ist es, wenn ein bestimmter,

sehr energischer ProzeR die A]oziellung der Libido von den Objekten er-

zwingt. Die narziRtisch gewordene Libido kann dann den Riickweg
zu den Objekten nicht finden, und diese Behinderung in der Beweglichlzeit
der Libido wird al]erclings pathogen. Es scheint, dafl die Anhéufung der
narziltischen Libido tiber ein gewisses Mal hinaus nicht vertragen wird. Wir
konnen uns auch VorsteHen, dal es eben darum zur O]ojelzt}oesetzung ge-
kommen ist, daR das Ich seine Libido ausschicken muEte, um nicht an ihrer
Stauung zu erkranken. Wenn es in unserem Plane lage, uns mit der Demen-

tia praecox eingehender zu beschaftigen, wiirde ich Thnen zeigen, daR jener
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Prozel, der die Libido von den Objekten ablsst und ihr den Riickweg zu
ihnen versperrt, dem VerdrangungsprozeR nahesteht, als ein Seitenstiick zu
ihm aufzufassen ist. Vor allem aber wiirden Sie bekannten Boden unter
Thren Fiiflen spiiren, indem Sie erfahren, dal8 die Bedingungen dieses Pro-
zesses fast identisch sind — soviel wir bis jetzt erkennen — mit denen der
Verdrangung. Der Konflikt scheint der namliche zu sein und sich zwischen
denselben Machten abzuspielen. Wenn der Ausgang ein so anderer ist als z.
B. bei der Hysterie, so kann der Grund davon nur in einer Verschiedenheit
der Disposition liegen. Die Li]aidoentwiclzlung hat bei diesen Kranken ihre
schwache Stelle an einer anderen Phase; die maﬂge]aen(le Fixierung, welche,
wie Sie sich erinnern, den Durchbruch zur Symptombildung gestattet, liegt
a.nc].erswo, wahrscheinlich im Stadium des primitiven Narziﬁmus, zu wel-
chem die Dementia praecox in ihrem Endausgang zuriickkehrt. Bs ist ganz
bemerkenswert, dal§ wir fiir alle narziRtischen Neurosen Fixierungstellen der
Libido annehmen miissen, welche in weit frithere Phasen der Entwicklung
zuriickreichen als bei der Hysterie oder der Zwangsneurose. Sie haben aber
gehort, dafl die Begriffe, die wir im Studium der [j]aertragungsneurosen

erworben haben, auch zur Orientierung in den praktisch so viel
schwereren narzifftischen Neurosen ausreichen. Die Gemeinsamkeiten
gehen sehr weit; es ist im Grunde dasselbe Erscheinungsgebiet. Sie kénnen
sich aber auch vorstellen, wie aussichtslos die Aufklarung dieser schon der
Psychiatrie zufallenden Affektionen sich fiir den gestaltet, der nicht die
analytische Kenntnis der Ul)ertragungsneurosen fiir diese Aufgabe mit-
bringt.

Das Symptombild der Dementia praecox, das iibrigens sehr wechselvoll
ist, wird nicht ausschlieRlich durch die Symptome bestimmt, welche aus der
Abdrangung der Libido von den Objekten und deren Anhaufung als narzifR-
tische Libido im Ich hervorgehen. Einen breiten Raum nehmen vielmehr
andere Phanomene ein, die sich auf das Bestreben der Libido zurickfihren,
wieder zu den Objekten zu gelangen, die also einem Restitutions- oder
Heilungsversuch entsprechen. Diese Symptome sind sogar die auffilligeren,
die lirmenderen; sie zeigen eine unzweifelhafte Ahnlichkeit mit denen der
Hysterie oder seltener der Zwangsneurose, sind aber doch in jedem Punkte
anders. s scheint, daR die Libido bei der Dementia praecox in ihrem Be-
miihen, wieder zu den Objelzten, d. h. zu den Vorstellungen der ijelate zu
lzommen, wirklich etwas von ihnen erhascht, aber gleichsam nur ihre Schat-
ten, ich meine, die ihnen Zugehérigen Wortvorstellungen. Ich kann hier
nicht mehr dariiber sagen, aber ich meine, dies Benehmen der riickstreben-
den Libido hat uns gestattet, eine Einsicht in das zu gewinnen, was wirklich
den Unterschied zwischen einer bewuften und einer unbewuflten Vorstel-
Iung ausmacht.

Ich habe Sie nun in das Gebiet gefiihrt, auf welchem die nachsten Fort-

schritte der analytischen Arbeit zu erwarten sind. Seitdem wir uns getrauen,
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den Begriff der Ichlibido zu handhaben, sind uns die narziktischen Neuro-

sen zugianglich ge- worden; es hat sich die Aufgabe ergeben, eine
dynamische Aufklirung dieser Affektionen zu gewinnen und gleichzeitig
unsere Kenntnis des Seelenlebens durch das Verstandnis des Ichs zu vervoll-
standigen. Die Ichpsycho]ogie, die wir anstreben, soll nicht auf die Daten
unserer Sel]ostwahrnehmungen, sondern wie bei der Libido auf die Analyse
der Stérungen und Zerstérungen des Ichs Legrﬁnclet sein. Wahrscheinlich
werden wir von unserer ]oisherigen Kenntnis der Libidoschicksale, die wir
aus dem Studium der U]oertragungsneurosen geschép{t hahen, gering den-
ken, wenn jene groRere Arbeit geleiste‘c ist. Aber dafiir sind wir in ihr auch
noch nicht weit gekommen. Die narzifltischen Neurosen sind fiir die Tech-
nik, welche uns bei den Ubertragungsneurosen gedient hat, kaum angreifbar.
Sie werden bald héren, warum. Es geht uns mit ihnen immer S0, dal wir
nach kurzem Vordringen vor einer Mauer zu stehen kommen, die uns Halt
gebietet. Sie wissen, auch bei den Uhertragungsneurosen sind wir auf solche
Widerstandsschranken gestoBen, aber wir konnten sie Stick fiir Stick ab-
tragen. Bei den narziftischen Neurosen ist der Widerstand uniiberwindbar;
wir diirfen hochstens einen neugierigen Blick iiber die Hohe der Mauer
werfen, um zu erspahen, was jenseits derselben vor sich geht. Unsere techni-
schen Methoden miissen also durch andere ersetzt werden; wir wissen noch
nicht, ob uns ein solcher Ersatz gelingen wird. Es fehlt uns allerdings auch
bei diesen Kranken nicht an Material. Sie geben vielerlei Au]gerungen von
SiC}l, wenn auch nicht als Antworten auf unsere Fragen, und wir sind vorlau-
fig darauf angewiesen, diese AuRerungen mit Hilfe des Verstindnisses, das
wir an den Symptomen der Ubertragungsneurosen gewonnen haben, zu
deuten. Die Ubereinstimmung ist grof genug, um uns einen Anfangsgewinn
zuzusichern. Wie weit diese Technik reichen wird, bleibt dahingestellt.

Andere Schwierigkeiten kommen hinzu, um unseren Fortschritt
aufzuhalten. Die narziRtischen Affektionen und die an sie anschlieRenden
Psychosen kénnen nur von Beobachtern entratselt werclen, die sich durch
das analytiscl'le Studium der Ul}ertragungsneurosen gesc}lult haben. Aber
unsere Psychiater studieren keine Psychoanalyse und wir Psychoanalytiker
sehen zu wenig psychiatrische Falle. Es mul erst ein Geschlecht von Psychi-
atern herangewachsen sein, welches durch die Schule der Psychoanalyse als
vorbereitender Wissenschaft gegangen ist. Der Anfang dazu wird gegenwar-
tig in Amerika gemacht, wo sehr viele leitende Psychiater den Studenten die
psyc}loanalytischen Lehren vortragen und wo Anstaltsbesitzer und Irren-
hausdirektoren sich Lemﬁlﬂen, ihre Kranken im Sinne dieser Lehren zu
beobachten. Immerhin ist es auch uns hier einige Male geglﬁclzt, einen Blick
tiber die narzifltische Mauer zu werfen, und ich will Thnen im Folgen(len
einiges berichten, was wir erhascht zu haben glauben.

Die Krankheitsform der Paranoia, der chronischen, systematischen Ver-
riicktheit, nimmt in den Klassifikationsversuchen der heutigen Psychiatrie
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eine schwankende Stellung ein. An ihrer nahen Verwandtschaft mit der
Dementia praecox ist indes kein Zweifel. Ich habe mir einmal den Vorschlag
erlaubt, Paranoia und Dementia praccox unter der gemeinsamen Bezeich-
nung der Paraphrenie zusammenzufassen. Die Formen der Para-
noia werden nach ihrem Inhalt als: GroBenwahn, Ver{olgungswahn, Liebes-
wahn (Erotomanie), Eifersuchtswahn usw. beschrieben. Erlzlérungsversuche
werden wir von der Psychiatrie nicht erwarten. Als Beispiel eines solchen,
allerdings ein veraltetes und nicht ganz Voﬂwertiges Beispiel, erwihne ich

TIhnen den Versuch, ein Symptom mittels einer intellektuellen Rationalisie-

rung aus einem anderen abzuleiten: Der Kranke, der sich aus prima-
rer Neigung verfolgt glaubt, soll aus dieser Verfolgung den SchluR zichen, er
miisse doch eine ganz besonders wichtige Personlichkeit sein, und darum
den GroBenwahn entwickeln. Fiir unsere analytische Auffassung ist der
GroRenwahn die unmittelbare Folge der IchvergrsRerung durch die Einzie-
hung der libidinssen Objektbesetzungen, ein sekundirer Narzifmus als
Wiederkehr des urspriinglichen frithinfantilen. An den Fallen von Verfol-
gungswahn haben wir aber einiges beobachtet, was uns veranlalte, eine
gewisse Spur zu verfolgen. Es fiel uns zunichst auf, dafl in der iiberwiegen-
den Mehrzahl der Fille der Verfolger von demselben Geschlecht war wie der
Verfolgte. Das war immer noch einer harmlosen Erklarung fahig, aber in
einigen gut studierten Fillen zeigte es sich klar, daf die in normalen Zeiten
am besten geliebte Person des gleichen Geschlechts sich seit der Erkrankung
zum Verfolger umgewandelt hatte. Eine weiter Entwicklung wird dadurch
moglich, dafl die gelichte Person nach bekannten Affinititen durch eine
andere ersetzt wird, z. B. der Vater durch den Lehrer, den Vorgesetzten. Wir
zogen aus solchen, sich immer vermehrenden Erfahrungen den Schlul8, dal
die Paranoia persecutoria die Form ist, in der sich das Individuum gegen
eine iiberstark gewordene homosexuelle Regung zur Wehre setzt. Die Ver-
wandlung der Zartlichkeit in Haf, die bekanntlich zur ernsthften Lebensbe-
drohung fiir das geliebte und gehallte Objekt werden kann, entspricht dann
der Umsetzung libidinsser Regungen in Angst, die ein regelmiliges Ergeb-
nis des Verdrangungsvorganges ist. Horen Sie z. B. den wiederum letzten
Fall meiner cliesl)eziiglic}len Beol)ac}ltungen. Ein junger Arzt muflte aus
seinem Heimatsort verschickt werden, weil er den Sohn eines dortigen Uni-

versitatsprofessors, der bis dahin sein bester Freund ge- wesen war,
am Leben bedroht hatte. Er schrieb diesem einstigen Freund wahrhaft teuf-
lische Absichten und eine damonische Macht zu. Er war schuld an allem
Unglﬁclz, das in den letzten ]a}lren die Familie des Kranken getroffen hatte,
an jedem familidren und sozialen MiEgeschiclz. Aber nicht genug damit, der
bsse Freund und sein Vater, der Professor, hatten auch den Krieg verur-
sacht, die Russen ins Land geru{en. Er hatte sein Leben tausendmal ver-

wirkt, und unser Kranker war ﬁberzeugt, daR mit dem Tode des Missetiters

alles Unheil zu Ende gebracht wire. Und doch war seine alte Zartlichkeit fir
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ihn noch so starlz, dal sie seine Hand geléillmt llatte, als sich ihm einmal die
Gelegenheit bot, den Feind aus nachster Nihe niederzuschieBen. In den
kurzen Besprechungen, die ich mit dem Kranken llatte, kam zum Vorschein,
daR das freundschaftliche Verhiltnis zwischen den beiden weit in die Gym-
nasialjahre zuriickreichte. Wenigstens einmal hatte es die Grenzen der
Freundschaft ﬁ]oerschritten; ein nachtliches Beisammensein war ihnen der
AnlaR zu vollem sexuellem Verkehr geworden. Unser Patient hatte nie die
Gefﬁhlsheziehung zu den Frauen gewonnen, die seiner Altersphase und
seiner einnehmenden Personlichkeit entsprochen hatte. Er war einmal mit
einem schénen und vornehmen Madchen verlobt, aber dieses brach das
Verlobnis ab, weil es bei seinem Briutigam keine Zirtlichkeit fand. Jahre
spiter brach seine Krankheit gerade in dem Momente aus, als es thm zum
erstenmal gegliickt war, ein Weib voll zu befriedigen. Als diese Frau ihn
dankbar und llingel)ungsvoﬂ umarmte, bekam er plétzlich einen ritselhaftn
Scllmerz, der wie ein scharfer Schnitt um die Schadeldecke lief. Er deutete
sich diese Sensation spiter, als ob an ihm der Schnitt ausgefithrt wurde, mit
dem man bei einer Sektion das Gehirn bloRlegte, und da sein Freund patho-

logisc}wr Anatom geworclen war, entdeckte er 1angsam, daR nur
dieser ithm diese letzte Frau zur Versuchung geschickt haben kénne. Von da
an gingen ihm auch die Augen iiber die anderen Verfolgungen auf, deren
Opfer er durch das Betreiben des einstigen Freundes werden sollte.

Wie ist es nun aber mit den Fallen, bei denen der Verfolger nicht dessel-
ben Geschlechtes ist wie der Ver{olgte, deren Anschein also unserer Erkla-
rung einer Abwehr homosexueller Libido widerspricht? Ich habe vor einiger
Zeit Gelegenheit gehabt, cinen solchen Fall zu untersuchen, und aus dem
scheinbaren Widerspruch eine Bestitigung entnehmen kénnen. Das junge
Maidchen, welches sich von dem Manne verfolgt glaubte, dem sie zwei zartli-
che Zusammenkiinfte zugestanden, hatte in der Tat zuerst eine Wahnidee
gegen eine Frau gerichtet, die man als Mutterersatz auffassen kann. Erst
nach der zweiten Zusammenkunft machte sie den Fortschritt, dieselbe
Wahnidee von der Frau abzulésen und auf den Mann zu ibertragen. Die
Bedingung des gleic}len Gescl’;lec}ltes fﬁr den Ver{olger war also urspriing-
lich auch in diesem Falle eingehalten worden. In ihrer Klage vor dem
Rechtsfreund und dem Arzt hatte die Patientin dieses Vorstadium ihres
Wahnes nicht erwihnt und so den Anschein eines Widerspruches gegen
unser Verstandnis der Paranoia erweckt.

Die homosexuelle Objektwahl Iiegt dem Narzillmus ursprﬁnglich niher
als die heterosexuelle. Wenn es dann gilt, eine unerwiinscht starke homose-
XueHe Regung a]azuweisen, so ist cler Rﬁclzweg zum Narziﬂmus laesonclers
erleichtert. Ich habe bisher sehr wenig Gelegenheit gelda]at, Thnen von den
Grunfﬂagen des Lie]oeslel)ens, soweit wir sie erkannt haloen, zu sprechen,
kann es auch jetzt nicht nachholen, Ich will nur so viel heraushel)en, daR die

Objektwahl, der Fortschritt in der Libidoentwicklung, der nach dem
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narziRtischen Stadium gemacht wird, nach zwei verschiedenen Typen erfol-
gen kann. Entweder nachdemnarziRtischen T ypus, indem an
die Stelle des eigenen Ichs ein ihm maoglichst ihnliches tritt, oder nach dem
Anlehnungstypus, indem die Personen, die durch Be{riecligung
der anderen Lebensbediirfnisse wertvoll geworden sind, auch von der Libido
zu Objekten gewéildlt werden. Eine starke Libidofixierung an den narzifti-
schen Typus der O}Jjelztwahl rechnen wir auch in die Disposition zur mani-
festen Homosexualitat ein.

Sie erinnern sich, daR ich Thnen in der ersten Zusammenkunft dieses
Semesters von einem Fall von Eifersuchtswahn bei einer Frau erzahlt habe.
Nun da wir so nahe dem Ende sind, mochten Sie gewill gerne horen, wie wir
psychoanalytisch eine Wahnidee erklaren. Aber ich habe Thnen dazu weniger
zu sagen, als Sie erwarten. Die Unangreifbarkeit der Wahnidee durch logi-
sche Argumente und reale Brfahrungen erklart sich ebenso wie die eines
Zwanges durch die Bezichung zum Unbewuflten, welches durch die Wahn-
idee oder Zwangsidee reprasentiert und niedergehalten wird. Der Unter-
schied zwischen beiden ist in der verschiedenen Topik und Dynamik der

beiden Affektionen begriindet.

Wie bei der Paranoia, so haben wir auch bei der Melancholie, von der
iibrigens sehr verschiedene klinische Formen beschricben werden, eine
Stelle gefunden, an welcher ein Einblick in die innere Struktur der Affekti-
on méglich wird. Wir haben erlza.nnt, daR die Se”:)stvorwiirfe, mit denen sich
diese Melancholiker in der erbarmungslosesten Weise quilen, eigentlich
einer anderen Person gelten, dem Sexualobjekt, welches sie verloren haben
oder das ihnen durch seine Schuld entwertet worden ist. Daraus konnten wir

schlieBen, der Melancholiker habe zwar seine Libido von dem Ob-
jekt zuriickgezogen, aber durch einen Vorgang, den man ,narzilltische Iden-
tifizierung* heiflen muR, sei das Objekt im Ich selbst errichtet, gleichsam auf
das Ich projiziert worden. Ich kann Thnen hier nur eine bildliche Schilde-
rung, nicht eine topisch—dynamisch geordnete Beschreibung geben. Nun
wird das eigene Ich wie das aufgegebene Objekt behandelt und erleidet alle
die Aggressionen und Auﬁerungen der Rachsucht, die dem Objekt zuge-
dacht waren. Auch die Selbstmordneigung der Melancholiker wird durch die
Erwigung begreiflicher, dafl die Erbitterung des Kranken mit demselben
Schlage das eigene Ich wie das geliebtgehaﬁte Objekt trifft. Bei der Melan-
cholie wie bei den anderen narzifltischen Affektionen kommt in sehr ausge-
pragter Weise ein Zug des Gefiihlslebens zum Vorschein, den wir seit
Bleuler als Ambivalenz zu bezeichnen gewohnt sind. Wir
meinen damit die Richtung entgegengesetzter, zirtlicher und JEein(lseliger,
Gefiihle gegen dieselbe Person. Ich bin im Verlaufe dieser Besprechungen
leider nicht in die Lage gekommen, Thnen mehr von der Gefithlsambivalenz

zu erzéi]alen.
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Auler der narziRtischen Identifizierung gibt es eine hysterische, die uns
seit sehr viel langerer Zeit bekannt ist. Ich wollte, es wire schon moglich,
Thnen die Verschiedenheiten der beiden durch einige klargestellte Bestim-
mungen zu erlautern. Von den periodiscllen und zylzliscllen Formen der
Melancholie kann ich Thnen etwas mitteilen, was Sie gewill gerne horen
werden. Es ist namlich unter giinstigen Umstanden méglicld — ich habe die
Er{ahrung zweimal gemacht —, durch analytische Belﬁan(ﬂung in den freien
Zwischenzeiten der Wiederkehr des Zustandes in der gleichen oder entge-
gengesetzten Stimmungslage Vorzu})eugen. Man erfihrt dabei, daR es sich

auch bei der Melancholie und Manie um eine besondere Art der
Erledigung eines Konfliktes handelt, dessen Voraussetzungen durchaus mit
denen der anderen Neurosen iibereinstimmen. Sie konnen sich clenlzen,
wieviel es auf diesem Gebiete noch fiir die Psychoanalyse zu erfahren gibt.
Ich sagte Thnen auch, dafl wir durch die Analyse der narziftischen Af-
fektionen eine Kenntnis von der Zusammensetzung unseres Ichs und seinem
Aufbau aus Instanzen zu gewinnen hoffen. An einer Stelle haben wir den
Anfang cla.zu gemacllt‘ Aus der Analyse c].es Beohachtungswallnes haben wir
den SchluR gezogen, dal es im Ich wirklich eine Instanz gibt, die unausge-
setzt beobachtet, kritisiert und vergleicht und sich solcherart dem anderen
Anteil des Ichs entgegenstellt. Wir meinen also, dal der Kranke uns eine
noch nicht genug gewiirdigte Wahrheit verrat, wenn er sich beklagt, dall
jeder seiner Schritte ausgespaht und beobachtet, jeder seiner Gedanken
gemeldet und kritisiert wird. Er irrt nur darin, dal er diese unbequeme
Macht als etwas ihm Fremdes nach aullen verlegt. Er verspiirt das Walten
einer Instanz in seinem Ich, welche sein aktuelles Ich und jede seiner Betati-
gungen an einem [ d e a I-I ¢ h milt, das er sich im Laufe seiner Entwick-
lung geschaffen hat. Wir meinen auch, diese Schopfung geschah in der
Absicht, jene Selbstzufriedenheit wiederherzustellen, die mit dem primaren
infantilen Narzilmus verbunden war, die aber seither so viel Storungen und
Kranlzungen erfahren hat. Die selbstheobachtete Instanz kennen wir als den
Icl’xzensor, das Gewissen; sie ist dieseuoe, die nachtlicherweise die Traumzen-
sur ausiibt, von der die Verdrangungen gegen unzulissige Wunschregungen
ausgehen. Wenn sie beim Beobachtungswahn zerfillt, so deckt sie uns dabei
ihre Herkunft auf aus den Einflissen von Eltern, Erziehern und sozialer
Umge]oung, aus der Iclentifizierung mit einzelnen dieser vorbildlichen Per-

sonen.

Dies waren einige der Ergebnisse, welche uns die Anwendung
der Psychoanalyse auf die narziltischen Affektionen bisher gehe{er’c hat. Es
sind gewill noch zu wenige, und sie entbehren oft noch jener Schirfe, die
erst durch sichere Vertrautheit auf einem neuen Gebiete erreicht werden
kann. Wir verdanken sie alle der Ausniitzung des Begriffes der Ichlibido
oder narziltischen Libido, mit dessen Hilfe wir die Au{{assungen, die sich
bei den Uhertragungsneurosen bewiahrt haben, auf die narziltischen Neuro-
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sen erstrecken. Nun werden Sie aber die Frage stellen: ist es maglich, dal es
uns gelingt, alle Stérungen der narziltischen Affektionen und der Psycho-
sen der Libidotheorie unterzuorclnen, daR wir iiberall den libidinasen Faktor
des Seelenlebens als den an der Erkrankung schuldigen erkennen und nie-
mals eine A}oénderung in der Funktion der Selbsterhaltungstriebe verant-
wortlich zu machen brauchen? Nun, meine Damen und Herren, diese Ent-
scheiclung scheint mir nicht dringlich und vor allem nicht spruchreif zu sein.
Wir kénnen sie ruhig dem Fortschritt der wissenschaftlichen Arbeit iiberlas-
sen. Ich wiirde mich nicht verwundern, wenn sich das Vermogen der patho-
genen Wirkung wirklich als ein Vorrecht der libidinssen Triebe herausstell-
te, so daR die Libidotheorie auf der ganzen Linie von den einfachsten Aktu-
alneurosen bis zur schwersten psychotischen Entfremdung des Individuums
ihren Triumph feiern konnte. Kennen wir es doch als charakterischen Zug
der Lihido, dal sie der Unterordnung unter die Realitit der Welt, die Anan-
lee, wiederstrebt. Aber ich halte es fiir iberaus wahrscheinlich, daR die Ich-
triebe durch die pathogenen Anregungen der Libido sekundar mitgerissen
und zur Funktionsstorung genstigt werden. Und ich kann kein Scheitern

unserer Forschungsrichtung darin erblicken, wenn uns die Erkenntnis be-

vorsteht, daR bei den schweren Psychosen die Ichtriebe selbst in
primirer Weise irregefithrt werden; die Zukunft wird es, Sie wenigstens,
lehren. Lassen Sie mich aber noch fiir einen Moment zur Angst zuriickkeh-
ren, um eine letzte Dunlzellleit, die wir dort gelassen lla.l)en, zu erleuchten.
Wir sagten, es stimme uns nicht zu der sonst so gut erkannten Bezichung
zwischen Angst und Libido, daR die Realangst angesichts einer Gefahr die
Auferung der Selbsterhaltungstriebe sein sollte, was sich aber doch kaum
bestreiten liRt. Wie wire es aber, wenn der Angstaffekt nicht von den egois-
tischen Ichtrieben, sondern von der Ichlibido bestritten wiirde? Der Angst-
zustand ist doch auf alle Fille unzweckmafig, und seine Unzweckmalfigkeit
wird offenkundig, wenn er einen hoheren Grad erreicht. Er stort dann die
Aktion, sei es der Flucht oder der Abwehr, die allein zweckmaRig ist und der
Selbsterhaltung dient. Wenn wir also den affcktiven Anteil der Realangst
der Ichlibido, die Aktion dabei dem Icl’;er}laltungstrieb zuschreiben, haben
wir jede theoretische Schwierigkeit beseitigt. Sie werden tibrigens doch nicht
im Ernst glauben, dafl man sich fliichtet, w ¢ i | man Angst verspiirt? Nein,
man verspiirt die Angst u n d man ergreift die Flucht aus dem gemeinsa-
men Motiv, das durch die Wahrnehmung der Gefahr geweclz’c wird. Men-
schen, die grofe Lebensge{:ahren bestanden haben, erzihlen, sie haben sich
gar nicht geanstigt, bloR gehandelt, z. B. das Gewehr auf das Raubtier ange-
legt, und das war gewil das ZweckmaiRigste.
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SIEBENUNDZWANZIGSTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
DIE UBERTRAGUNG.

Meine Damen und Herren! Da wir uns jetzt dem Abschlufl unserer Be-
sprechungen nihern, wird eine bestimmte Erwartung bei Thnen rege werden,
die Sie nicht irrefithren soll. Sie denken es sich wol’;l, dal ich Sie nicht
durch Dick und Diinn des psychoanalytischen Stoffes gefithrt habe, um Sie
am Bnde zu entlassen, ohne Thnen ein Wort von der Therapie zu sagen, auf
welcher doch die Moglichkeit beruht, iiberhaupt Psychoanalyse zu treiben.
Ich kann Thnen dieses Thema auch unméglich vorenthalten, denn dabei
sollen Sie aus der Beobachtung eine neue Tatsache kennenlernen, ohne
welche das Verstindnis der von uns untersuchten Erlzranlzungen in fithl-
barster Weise unvollstindig bliebe.

Ich weill, Sie erwarten keine Anleitung in der Tec}milz, wie man die
Analyse zu therapeutischen Zwecken ausiiben soll. Sie wollen nur im ang—
meinsten wissen, auf welchem Wege die psychoanalytische Therapie wirkt
und was sie ungefihr leistet. Und das zu erfahren, haben Sie ein unbestreit-
bares Recht. Ich will es Thnen aber nicht mitteilen, sondern bestehe darauf,
daR Sie es selbst erraten.

Denken Sie nach! Sie haben alles Wesentliche von den Bedingungen der
Erkrankung sowie alle die Faktoren, die bei der erkrankten Person zur

Geltung kommen, kennen gelernt. Wo bleibt da ein Raum fiir eine therapeu-

tische Einwirkung? Da ist zunichst die hereditire Disposition; — wir
kommen nicht oft auf sie zu sprechen, weil sie von anderer Seite energisch
betont wird und wir nichts Neues zu ihr zu sagen haben. Aber glauben Sie
nicht, daf wir sie unterschitzen; gerade als Therapeuten bekommen wir ihre
Macht deutlich genug zu spiiren. Jedenfalls kénnen wir nichts an ihr andern;
sie bleibt auch fiir uns etwas Gegebenes, was unserer Bemiithung Schranken
setzt. Dann der EinfluR der frithen Kindererlebnisse, den wir in der Analyse
voranzustellen gewohnt sind; sie gehsren der Vergangenheit an, wir kénnen
sie nicht ungeschehen machen. Dann all das, was wir als die ,,rea]e Versa-
gung" zusammenge{aﬁt llahen, als das Unglﬁcle &es Lel)ens, aus dem die
Entbehrung an Licbe hervorgeht, die Armut, der Familienzwist, das Unge-
schick in der Ehewahl, die Ungunst der sozialen Verhiltnisse und die Stren-
ge ders sittlichen Anforderungen, unter deren Druck eine Person steht. Da
wiren freilich Handhaben genug fiir eine schr wirksame Therapie, aber es
miillte eine Therapie sein, wie sie nach der Wiener Volkssage Kaiser Josef
geiibt hat, das wohltatige Eingreifen eines Machtigen, vor dessen Willen
Menschen sich beugen und Schwierigkeiten verschwinden. Aber wer sind
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wir, dafl wir solches Wohltun als Mittel in unsere Therapie aufnehmen
konnten? Selbst arm und gesellschaftlich ohnmachtig, genstigt von unserer
arztlichen Tatigkeit unseren Unterhalt zu bestreiten, sind wir nicht einmal
in der Lage, unsere Bemﬁhung auch dem Mittellosen zuzuwenden, wie es
doch andere Arzte bei anderen Behandlungsmethoden konnen. Unsere
Therapie ist dafiir zu zeitraubend und zu langwierig. Aber vielleicht klam-
mern Sie sich an eines der ange{ij}u‘ten Momente und glauben dort den
Angri{{spunlzt fiir unsere Beeinﬂussung gefunclen zu haben. Wenn die sittli-

che Beschrankung, die von der Gesellschaft gefordert wird, ihren
Anteil an der dem Kranken auferlegten Entbehrung hat, so kann ihm ja die
Behandlung den Mut oder direkt die Anweisung geben, sich iiber diese
Schranken hinauszusetzen, sich Befriedigung und Genesung zu holen unter
Verzicht auf die Erfillung eines von der Gesellschaft hochgehaltenen, doch
so oft nicht eingehaltenen Ideals. Man wird also dadurch gesund, daf man
sich sexuell ,auslebt". Allerdings fallt dabei auf die analytische Behandlung
der Schatten, daf sie nicht der allgemeinen Sittlichkeit dient. Was sie dem
Einzelnen zuwendet, hat sie der Allgemeinheit entzogen.

Aber meine Damen und Herren, wer hat Sie denn so falsch berichtet? Es
ist nicht die Rede c].a.von, daR der Rat, sich sexuell a.uszulel)en, in der a.na.lyti—
schen Therapie eine Rolle spielen kénnte. Schon darum nicht, weil wir selbst
verkiindet haben, bei den Kranken bestehe ein hartnackiger Konflikt zwi-
schen der libidinssen Regung und der Sexualverdringung, zwischen der
sinnlichen und der asketischen Richtung. Dieser Konflikt wird dadurch
nicht aufgehoben, daf man einer dieser Richtungen zum Sieg iiber die geg-
nerische verhilft. Wir sehen es ja, daR beim Nervosen die Askese die Ober-
hand behalten hat. Die Folge davon ist gerade, daR sich die unterdriickte
Sexualstrebung in Symptomen Luft schafft. Wenn wir jetzt im Gegenteil der
Sinnlichkeit den Sieg verschaffen wiirden, so miiflte sich die beiseite ge-
schobene Sexualverdrangung durch Symptome ersetzen. Keine der beiden
Entscheidungen kann den inneren Konflikt beenden, jedesmal bliche ein
Anteil unbefriedigt. Es gibt nur wenige Fille, in denen der Konflikt so labil
ist, da ein Moment wie die Parteinahme des Arztes den Aussc}llag geben
kann, und diese Falle bediirfen eigentlich keiner analytischen Behandlung.
Personen, bei welchen dem Arzt ein solcher EinfluRl zufallen lzann, hatten

denselben Weg auch ohne den Arzt gefunden. Sie wissen doch, wenn
ein abstinente junger Mann sich zum iHegitimen Sexualverkehr entschlieft
oder eine un]oefrie(ligte Frau bei einem anderen Manne Entschédigung
sucht, so haben sie in der Regel nicht auf die Erlaubnis eines Arztes oder gar
des Analytikers gewartet.

Man iibersieht an dieser Sachlage gewéhnlich den einen wesentlichen
Punkt, daf der pathogene Konflikt der Neurotiker nicht mit einem norma-
Ien Kamp{ seelisc}ler Regungen, clie auf demsel]oen psychologischen Boclen
stehen, zu verwechseln ist. Es ist ein Widerstreit zwischen Méchten, von
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denen die eine es zur Stufe des VorbewuRten und BewuRten gebracllt hat,
die andere auf der Stufe des Unbewulten zurﬁclzgehalten worden ist. Darum
kann der Konflikt zu keinem Austrag gel)racht werden; die Streitenden
kommen so wenig zueinander wie in dem bekannten Beispiel der Eisbar und
der Walfisch. Eine wirkliche Entscheidung kann erst fallen, wenn sich die
beiden auf demselben Boden treffen. Ich denlze, dies zu erméglichen, ist die
einzige Au£ga1)e der Therapie.

Und iiberdies kann ich Thnen versichern, daR Sie falsch berichtet sind,
wenn Sie annehmen, Rat und Leitung in den Angelegenheiten des Lebens
sei ein integrierendes Stiick der analytischen Beeinflussung. Im Gegenteil,
wir lehnen eine solche Mentorrolle nach Maglichkeit ab, wollen nichts licber
erreichen, als dall der Kranke selbstindig seine Entscheidungen treffe. In
dieser Absicht fordern wir auch, daR er alle lebenswichtigen Entschliisse
iiber Berufswahl, wirtschaftliche Unternehmungen, EheschlieRung oder
Trennung iiber die Dauer der Behandlung zuriickstelle und erst nach Been-

digung derselben zur Ausfilhrung bringe. Gestehen Sie nur, das ist alles

anders, als Sie es sich vorgestellt haben. Nur bei gewissen sehr ju-
gendlichen oder ganz hilf- und haltlosen Personen konnen wir die gewollte
Beschrankung nicht durchsetzen. Bei ihnen miissen wir die Leistung des
Arztes mit der des Erziehers leoml)inieren; wir sind uns dann unserer Ver-
antwortung wohl bewult und benehmen uns mit der notwendigen Vorsicht.
Aus dem Eifer, mit dem ich mich gegen den Vorwurf verteidige, daf der
Nervose in der analytischen Kur zum Sichausleben angeleitet wird, diirfen
Sie aber nicht den SchluR ziehen, daR wir zu Gunsten der gesellschaftlichen
Sittsamkeit auf ihn wirken. Das liegt uns zum mindesten ebenso ferne. Wir
sind zwar keine Reformer, sondern bloR Beobachter, aber wir kénnen nicht
umhin, mit kritischen Augen zu beobachten, und haben es unméglich ge-
funclen, firr die konventionelle Sexualmoral Partei zu ne}lmen, die Art, wie
die Gesellschaft die Probleme des Sexuallebens praktisch zu ordnen ver-
sucl’xt, hoch einzuschitzen. Wir kénnen es der Gesellschaft glatt Vorrechnen,
daf das, was sie ihre Sittlichkeit heiRt, mehr Opfer leostet, als es wert ist,
und daR ihr Verfahren weder auf Wahrhaftigkeit beruht noch von Klugheit
zeugt. Wir ersparen es unseren Patienten nicht, diese Kritik mitanzuhoren,
wir gewohnen sie an vorurteilsfreie Brwigung der sexuellen Angelegenheiten
wie aller anderen, und wenn sie, nach VoHenclung ihrer Kur selbsténclig
geworclen, sich aus eigenem Ermessen zu irgencl einer mittleren Position
zwischen dem vollen Ausleben und der unbedingten Askese entschlieRen,
fithlen wir unser Gewissen durch keinen dieser Ausginge belastet. Wir sagen
uns, wer die Brziehung zur Wahrheit gegen sich selbst mit Erfolg durchge-
macht hat, der ist gegen die Gefahr der Unsittlichkeit dauernd geschiitzt,
mag sein Malstab der Sittlichkeit auch von dem in der Gesellschaft ge-

briuchlichen irgendwie abweichen. Ul)rigens, hiiten wir uns davor, die Be-

deutung der Abstinenzfrage fiir die Beeinflussung der Neurosen zu
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iiberschitzen. Nur in einer Minderzahl kann der pathogenen Situation der
Versagung mit darauffolgender Libidostauung durch die Art von Sexualver-
kehr ein Ende gemacht werden, die mit geringer Miihe zu erreichen ist.

Durch die Gestattung des sexuellen Auslebens kénnen Sie also die the-
rapeutische Wirlzung der Psychoanalyse nicht erkliren. Sehen Sie sich nach
anderem um. Ich (lenlze, wihrend ich diese Thre Mutmagung a})wies, hat eine
Bemerlzung von mir Sie auf die richtige Spur gefﬁhrt. Es muf wohl die
Ersetzung des UnbewuRten durch Bewultes, die Ubersetzung des UnbewuR-
ten in Bewulltes sein, wodurch wir niitzen. Richtig, das ist es auch. Indem
wir das Unbewuflte zum Bewuflten fortsetzen, heben wir die Verdrangungen
auf, beseitigen wir die Bedingungen fiir die Symptombildung, verwandeln
wir den pathogenen Konflikt in einen normalen, der irgendwie eine Ent-
scheidung finden muf. Nichts anderes als diese eine psychische Verande-
rung rufen wir beim Kranken hervor: so weit diese reicht, so weit tragt unse-
re Hilfeleistung. Wo keine Verdrangung oder ein ihr analoger psychischer
Vorgang riickgingig zu machen ist, da hat auch unsere Therapie nichts zu
suchen.

Wir konnen das Ziel unserer Bemithung in verschiedenen Formeln aus-
driicken: Bewuftmachen &es Un]aewufgten, Auﬂle]aung der Verclré.ngungen,
Ausfillung der amnestischen Liicken, das kommt alles auf das gleiche hin-
aus. Aber vielleicht werden Sie von diesem Bekenntnis unbefriedigt sein. Sie
haben sich unter dem Gesundwerden eines Nervosen etwas anderes vorge-
ste”t, daR er ein anderer Mensch wer(].e, nachdem er sich der mt'illseligen
Arl)eit einer Psyclloanalyse unterzogen lla.t, uncl dann soll das ganze Ergeb—

nis sein, dal er etwas weniger UnbewuRtes und etwas mehr BewuBtes
in sich hat als vorher. Nun, Sie unterschitzen wahrscheinlich die Bedeutung
einer solchen inneren Verinderung. Der geheilte Nervose ist wirklich ein
anderer Mensch geworden, im Grunde ist er aber natiirlich derselbe geblie-
ben, d. h. er ist so geworden, wie er bestenfalls unter den giinstigsten Bedin-
gungen hitte werden konnen. Aber das ist sehr viel. Wenn Sie dann h(")ren,
was man alles tun mull und welcher Anstrengung es bedarf, um jene an-
scheinend geringfiigige Veranderung in seinem Seelenleben durchzusetzen,
wird Thnen die Bedeutung cines solchen Unterschiedes im psychischen
Niveau wohl glaubhaft erscheinen.

Ich schweife fiir einen Augen]ohclz ab, um zu fragen, ob Sie wissen, was
man eine kausale Therapie nennt? So heillt man namlich ein Ver£a}1ren,
welches nicht die Kranlzheitserscheinungen zum Angriﬂ:spunlzt nimmt,
sondern sich die Beseitigung der Krankheitsursachen vorsetzt. Ist nun unse-
re psychoanalytische eine kausale Therapie oder nicht? Die Antwort ist
nicht einfach, gibt aber vielleicht Gelegenheit, uns von dem Unwert einer
solchen Fragestellung zu iiberzeugen. Insoferne die analytische Therapie
sich nicht die Beseitigung der Symptome zur nichsten Aufgabe setzt, be-

nimmt sie sich wie eine kausale. In anderer Hinsicht konnen Sie sagen, sie
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sei es nicht. Wir haben namlich die Kausalverkettung langst iiber die Ver-
drangungen hinaus verfolgt bis zu den Trie]oanlagen, deren relativen Inten-
sititen in der Konstitution und den Abweichungen ihres Entwiclzlungsgan—
ges. Nehmen Sie nun an, es ware uns etwa auf chemischem Wege méglicll, in
dies Getriebe einzugrei{en, die Quantitat der jeweils vorhandenen Libido zu
erhshen oder herabzusetzen oder den einen Trieb auf Kosten eines anderen

zu verstéirlzen, so wire dies eine im eigentlichen Sinne kausale T}lerapie, fir

welche unsere Analyse die unentbehrliche Vorarbeit der Rekognos-
zierung geleiste’c hatte. Von solcher Beeinﬂussung der Libidovorgé’mge ist
derzeit, wie Sie wissen, keine Rede; mit unserer psychischen Therapie grei{en
wir an einer anderen Stelle des Zusammenhanges an, nicht gerade an den
uns ersichtlichen Wurzeln der Phanomene, aber doch weit genug weg von
den Symptomen, an einer Stelle, die uns durch sehr merkwiirdige Verhalt-
nisse zuganglich geworden ist.

Was miissen wir also tun, um das Unbewuflte bei unserem Patienten
durch BewuRtes zu ersetzen? Wir haben einmal gemeint, das ginge ganz
einfach, wir brauchten nur dies UnbewuRte zu erraten und es ihm vorzusa-
gen. Aber wir wissen schon, das war ein kurzsichtiger Irrtum. Unser Wissen
um das Unbewufte ist nicht gleichwertig mit seinem Wissen; wenn wir ihm
unser Wissen mitteilen, sohateresnichtan Stelle seines Unbewul3-
ten, sondernn e b e n demselben, und es ist sehr wenig geandert. Wir miis-
sen uns vielmehr dieses Unbewullte t o p i s c h vorstellen, miissen es in
seiner Erinnerung dort aufsuchen, wo es durch eine Verdringung zu stande
gekommen ist. Diese Verdringung ist zu beseitigen, dann kann sich der
Ersatz des Unbewulten durch Bewultes glatt vollziehen. Wie hebt man nun
eine solche Verdrangung auf? Unsere Aufgabe tritt hier in cine zweite Pha-
se. Zuerst das Aufsuchen der Verdrangung, dann die Beseitigung des Wider-
standes, welcher diese Verdré‘.ngung aufrecht halt.

Wie schafft man den Widerstand weg? In der namlichen Weise: indem
man ihn errit und dem Patienten vorhilt. Der Widerstand stammt ja auch
aus einer Verdréngung, aus der namlichen, die wir zu lssen suchen, oder aus

einer frither vorgefaﬂenen. Er wird ja von der Gegenbesetzung hergestellt,

die sich zur Verdrangung der anstsRigen Regung erhob. Wir tun also
jetzt (lassenae, was wir schon an{angs tun woﬂten, deuten, erraten und es
mitteilen; aber wir tun es jetzt an der richtigen Stelle. Die Gegenbesetzung
oder der Widerstand gehért nicht dem Unlﬁewufgten, sondern dem Ich an,
welches unser Mitarbeiter ist, und dies selljst, wenn sie nicht bewuflt sein
sollte. Wir wissen, es handelt sich hier um den Doppelsinn des Wortes ,un-
Lequt“, einerseits als Phanomen, anderseits als System. Das scheint sehr
schwierig und dunkel; aber nicht wahr, es ist doch nur Wieclerholung? Wir
sind léngst darauf vorbereitet. — Wir erwarten, daR dieser Widerstand au{ge—
ge]sen, die Gegenbesetzung eingezogen werden wird, wenn wir dem Ich die

Erkenntnis desselben durch unsere Deutung erméglich‘c haben. Mit welchen
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Triebkraften arbeiten wir denn in einem solchen Falle? Erstens mit dem
Streben des Patienten gesund zu werden, das ihn bewogen hat, sich in die
gemeinschaftliche Arbeit mit uns zu fiigen, und zweitens mit der Hilfe sei-
ner Intelligenz, welche wir durch unsere Deutung unterstiitzen. Es ist kein
Zweifel, daR die Intelligenz des Kranken es leichter hat, den Widerstand zu
erkennen und die dem Verdréngten entsprechende U]oersetzung zu hnden,
wenn wir ihr die dazu passenden Erwartungsvorstenungen gegehen haben.
Wenn ich Thnen sage: schauen Sie auf den Himmel, da ist ein Luftballon zu
sehen, so werden Sie ihn auch viel leichter {inclen, als wenn ich Sie bloR
aufforderte hinaufzuschauen, ob Sie irgend etwas entdecken. Auch der
Stuclent, der die ersten Male ins Milzroslzop guclzt, wird vom Lehrer unter-
ricl’ltet, was er sehen soH, sonst sieht er es iil)erl'laupt nicht, obwohl es da und
sichtbar ist.

Und nun die Tatsache. Bei einer ganzen Anzahl von Formen nervéser

Erkrankung, bei den Hysterien, Angstzustinden, Zwangsneurosen trifft

unsere Voraussetzung zu. Durch solches Aufsuchen der Verdran-
gung, Aufdecken der Wi&ersténde, Andeuten des Verclré.ngten ge]ingt es
wirlelicl'l, die Aufga]:)e zu Iésen, also die Widerstinde zu ii])erwinclen, die
Verdrangung aufzuheben und das Unbewufte in BewuBtes zu verwandeln.
Dabei gewinnen wir den klarsten Eindruck davon, wie sich um die Uberwin-
dung eines jeden Widerstandes ein heftiger Kampf in der Seele des Patien-
ten abspielt, ein normaler Seelenkampf auf gleichem psychologischen Boden
zwischen den Motiven, welche die Gegenbesetzung aufrechthalten wollen,
und denen, die bereit sin(l, sie au{zuge})en. Die ersteren sind die alten Moti-
ve, die seinerzeit die Verdrangung durchgesetzt haben; unter den letzteren
befinden sich die neu hinzugelzommenen, die hoffentlich den Konflikt in
unserem Sinne entscheiden werden. Es ist uns gelungen, den alten Verdrin-
gungskonflikt wieder aufzufrischen, den damals erledigten Prozel zur Revi-
sion zu bringen. Als neues Material bringen wir erstens hinzu die Mahnung,
dal die frithere Entscheidung zur Krankheit gefﬁhrt hat, und das Verspre-
chen, daR eine andere den Weg zur Genesung bahnen wird, zweitens die
groBartige Verén&erung aller Verhaltnisse seit dem Zeitpunlzt jener ersten
Al)weisung. Damals war das Ich schwécl’xlic}l, in{antil, und hatte vielleicht
Grund, die Libidoforderung als Gefahr zu achten. Heute ist es erstarkt und
erfahren und hat iiberdies in dem Arzt einen Helfer zur Seite. So diirfen wir
erwarten, den aufgefrischten Konflikt zu einem besseren Ausgang als dem in
Verclréingung zu leiten, und wie gesagt, bei den Hysterien, Angst- und
Zwangsneurosen gi]at der Er{olg uns prinzipiell recht.

Nun gibt es aber andere Krankheitsformen, bei denen trotz der Gleich-
heit der Verhaltnisse unser therapeutisches Vorgehen niemals Erfolg bringt.

Es hat sich auch bei ihnen um einen urspriinglichen Konflikt zwi-
schen dem Ich und der Libido gehandelt, der zur Verdrangung gefiihrt hat —

mag diese auch topisch anders zu charakterisieren sein —, es ist auch hier
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még]ich, die Stellen aufzuspﬁren, an denen im Leben des Kranken die Ver-
dringungen vorgefallen sind, wir wenden das namliche Verfahren an, sind
zu denselben Versprechungen bereit, leisten dieselbe Hilfe durch Mitteilung
von Erwartungsvorstellungen, und wiederum lauft die Zeitdifferenz zwi-
schen (ler Gegenwart uncl jenen Verclréingungen zu Gunsten eines ancleren
Ausganges des Konflikts. Und doch gelingt es uns nicht, einen Widerstand
aufzuheben oder eine Verclréingung zu ]oeooitigen. Diese Patienten, Paranoi-
lzer, Melancholilzer, mit Dementia praecox Beha{tete, bleiben im ganzen
ungerﬁlﬁrt und gegen die psychoanalytische Therapie ge{eit. Woher kann das
leommen? Nic}lt von dem Mangel an Inteuigenz; ein gewisses MaR von
intellektueller Leistungsfihigkeit wird bei unseren Patienten natiirlich er-
forderlich sein, aber daran fehlt es z. B. den so scharfsinnig kombinierenden
Paranoikern sicherlich nicht. Auch von den anderen Triebkraften konnen
wir keine vermissen. Die Melancholiker z. B. haben das BewuBtsein, krank
zu sein und darum so schwer zu lei(].en, das den Paranoikern al)gellt, in sehr
hohem Mafe, aber sie sind darum nicht zuganglicher. Wir stehen hier vor
einer Tatsache, die wir nicht verstehen, und die uns darum auch zweifeln
heiflt, ob wir den moglichen Erfolg bei den anderen Neurosen wirklich in all
seinen Bedingungen verstanden haben.

Bleiben wir bei der Beschaftigung mit unseren Hysterikern und Zwangs-
neurotikern, so tritt uns alsbald eine zweite Tatsache entgegen, auf die wir in
keiner Weise vorbereitet waren. Nach einer Weile miissen wir namlich be-

merken, daf diese Kranken sich gegen uns in ganz besonderer Art be-

nehmen. Wir glaubten ja, uns von allen bei der Kur in Betracht
kommenden Triebkraften Rechenschaft gegeben zu haben, die Situation
zwischen uns und dem Patienten voll rationalisiert zu haben, so dalf sie sich
iibersehen laRt wie ein Rechenexempel, und dann scheint sich doch etwas
einzuschleichen, was in dieler Rec}lnung nicht in Anschlag geln‘acht worden
ist. Dieses unerwartete Neue ist selbst vielgestaltig, ich werde zunachst die
haufigere und leichter verstandliche seiner Erscheinungsformen beschrei-
ben.

Wir bemerken also, dal der Patient, der nichts anderes suchen soll als
einen Ausweg aus seinen Leidenskonflikten, ein besonderes Interesse fiir die
Person des Arztes entwickelt. A”es, was mit dieser Person zusammen}léingt,
scheint ihm hedeutungsvoller zu sein als seine eigenen Angelegenheiten und
ihn von seinem Kranksein abzulenken. Der Verkehr mit ihm gestaltet sich
demnach fir eine Weile sehr angenehm; er ist besonders Verbindlich, sucht
sich, wo er lzann, dankbar zu erweisen, zeigt Feinheiten und Vorziige seines
Wesens, die wir vielleicht nicht bei ihm gesucht hatten. Der Arzt fallt dann
auch eine giinstige Meinung vom Patienten und preist den Zufall, der ihm
gestattet hat, gerade einer besonders wertvollen Personlichkeit Hilfe zu
leisten. Hat der Arzt Gelegenheit, mit Angehorigen des Patienten zu spre-
chen, so hort er mit Vergniigen, daR dies Gefallen gegenseitig ist. Der Pati-
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ent wird zu Hause nicht mﬁcle, den Arzt zu 1oben, immer neue Vorziige an
ihm zu rithmen. ,Er schwarmt fiir Sie, er vertraut Thnen Mind; anes, was Sie
sagen, ist fiir thn wie eine O{fenl)arung", erzihlen die Angehsrigen. Hie und
da sieht einer aus diesem Chorus schirfer und auBert: Es wird schon lang-

weilig, wie er von nichts anderem spricht als von Thnen und immer nur Sie

im Munde fihrt.

Wir wollen hoffen, dall der Arzt bescheiden genug ist, diese
Schétzung seiner Personlichkeit durch den Patienten auf die Hoffnungen
Zuriiclzzufiihren, die er ihm machen lzann, und auf die Erweiterung seines
intellektuellen Horizonts durch die iiberraschenden und befreienden Eraff-
nungen, die die Kur mit sich bringt. Die Analyse macht unter diesen Bedin-
gungen auch prichtige Fortschritte, der Patient versteht, was man ihm an-
c].eutet, vertieft sich in die Au£ga.})en, die ithm von der Kur geste]]t wer&en,
das Material von Erinnerungen und Einfillen strémt ihm reichlich zu, er
iiberrascht den Arzt durch die Sicherheit und Triftigkeit seiner Deutungen,
und dieser kann nur mit Genugtuung feststellen, wie bereitwillig ein Kran-
ker alle die psychologischen Neuheiten aufnimmt, die bei den Gesunden in
der Welt drauBen den erbittertsten Widerspruch zu erregen pﬂegen. Dem
guten Binvernchmen wihrend der analytischen Arbeit entspricht auch eine
objektive, von allen Seiten anerkannte Besserung des Krankheitszustandes.
So schones Wetter kann es aber nicht immer geben. Bines Tages triibt es
sich. Es stellen sich Schwierigkeiten in der Behandlung ein; der Patient
behauptet, es falle ihm nichts mehr ein. Man hat den deutlichsten Eindruck,
daB sein Interesse nicht mehr bei der Arbeit ist und dal er sich leichten
Sinnes iiber die ihm gegebene Vorschrift hinaussetzt, alles zu sagen, was ihm
durch den Sinn fihrt, und keiner kritischen Abhaltung dagegen nachzuge-
ben. Er benimmt sich wie aulerhalb der Kur, so als ob er jenen Vertrag mit
dem Arzt nicht aljgeschlossen hé’tte; er ist offenbar von etwas eingenommen,
was er aber fiir sich behalten will. Das ist cine fiir die Behandlung gefahrli-
che Situation. Man steht unverkennbar vor einem gewaltigen Widerstand.
Aber was ist da vorgefallen?

Wenn man imstande ist, die Situation wieder zu lzléiren, so er-
kennt man als die Ursache der Storung, dak der Patient intensive zartliche
Gefiihle auf den Arzt ﬁbertragen ha’c, zu denen ihn weder das Benehmen des
Arztes noch die in der Kur entstandene Beziehung berechtigt. In welcher
Form sich diese Zartlichkeit auRert und welche Ziele sie anstrebt, das hangt
natiirlich von den perssnlichen Verhiltnissen der beiden Beteiligten ab.
Handelt es sich um ein junges Midchen und um einen jingeren Mann, so
werden wir den Eindruck einer normalen Verliebtheit })elzommen, werden es
begreiﬂich {inden, daR sich ein Madchen in einen Mann verliebt, mit dem es
viel allein sein und Intimes besprechen kann, der ihm in der vorteilhaften
Position des iiberlegenen Helfers entgegentritt, und werden dariiber wahr-
scheinlich iibersehen, daR bei dem neurotischen Madchen eher eine Stérung
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der Liebesfahigkeit zu erwarten wire. Je weiter sich dann die persénlichen
Verhiltnisse von Arzt und Patient von diesem angenommenen Fall entfer-
nen, desto mehr wird es uns befremclen, wenn wir trotzdem immer wieder
dieselbe Gefﬁhls]aeziellung herges’ceﬂt finden. Es mag noch angehen, wenn
die junge, in der Ehe unglﬁclzliclle Frau von einer ernsten Leidenschaft fiir
ihren selbst noch freien Arzt erfaflt scheint, wenn sie bereit ist, die Schei-
(lung ihrer Ehe anzustreben, um ihm anzugehéren, oder im Falle sozialer
Hemmnisse selbst kein Bedenken éuﬂert, ein heimliches Liebesverhaltnis
mit ihm einzugehen. Dergleichen kommt ja auch sonst auBerhalb der Psy-
choanalyse vor. Man hért nun aber unter diesen Umstinden mit Erstaunen
Aufgerungen von seiten der Frauen und Madchen, welche eine ganz be-
stimmte Ste”ungnallme zum therapeutischen Problem bekunden: sie hatten

immer gewulSt, daB sie nur durch die Liebe gesund werden kénnen, und von

Beginn der Behandlung an erwartet, daR ihnen durch diesen Ver-
kehr endlich geschenkt werde, was ihnen das Leben bisher vorenthalten. Nur
dieser Hoffnung wegen hitten sie sich so viel Miihe in der Kur gegeben und
alle Schwierigkeiten der Mitteilung iiberwunden. Wir werden fiir uns hinzu-
setzen: und aHes, was sonst zu glauhen schwerfé.llt, so leicht verstanden.
Aber ein solches Gestandnis iiberrascht uns; es wirft unsere Berechnungen
iiber den Haufen. Konnte es sein, dal8 wir den wichtigsten Posten aus unse-
rem Ansatz weggelassen haben?

Und wirklich, je weiter wir in der Erfahrung kommen, desto weniger
konnen wir dieser fiir unsere Wissenschaftlichkeit beschamenden Korrektu-
ren widerstreben. Die ersten Male konnte man etwa glauben, die analytische
Kur sei auf eine Storung durch ein zufilliges, d. h. nicht in ihrer Absicht
liegendes und von ihr nicht hervorgerufenes Ereignis gestoRen. Aber wenn
sich eine solche zartliche Bindung des Patienten an den Arzt regelmilfig bei
jedem neuen Fall wiederholt, wenn sie unter den ungiinstigsten Bedingun-
gen, bei geradezu grotesken Milverhiltnissen immer wieder zum Vorschein
lzommt, auch bei der gealterten Frau, auch gegen den graul)éirtigen Mann,
auch dort, wo nach unserem Urteil keinerlei Verlockungen bestehen, dann
miissen wir doch die Idee eines storenden Zufalles aufgeben und erkennen,
dalk es sich um ein Phanomen handelt, welches mit dem Wesen des Kranks-
eins selbst im Innersten zusammenhangt.

Die neue Tatsache, welche wir also wiederstrebend anerlzennen, heillen
wirdie Ubertra gun g . Wir meinen eine U]oertragung von Gefithlen
auf die Person des Arztes, weil wir nicht glau]oen, daR die Situation der Kur
eine Entstehung solcher Gefiihle rechtfertigen kénne. Vielmehr vermuten
wir, daf die ganze Gefithlsbereitschaft anderswoher stammt, in der
Kranken vorbereitet war und bei der Gelegenheit der analytischen Behand-
1ung auf die Person des Arztes ﬁ]aertragen wird. Die U]aertragung kann als
stirmische Liebesforderung auftreten oder in gemafigteren Formen; an

Stelle des Wunsches, Celiebte zu sein, kann zwischen dem jungen Madchen
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und dem alten Mann der Wunsch auftauchen, als ]aevorzugte Tochter ange-
nommen zu werden, das libidinsse Streben kann sich zum Vorschlag einer
unzertrenn]ichen, aber ideal unsinnlichen Freundschaft mildern. Manche
Frauen verstehen es, die U}oertragung zu sublimieren und an ihr zu modeln,
bis sie eine Art von Existenzféilliglzeit gewinnt; andere miissen sie in ihrer
rohen, ursprﬁnglichen, zumeist unméglichen Gestalt aulern. Aber es ist im
Grunde immer das gleiche und laft die Herkunft aus derselben Quelle nie
verkennen.

Ehe wir uns fragen, wo wir die neue Tatsache der Uhertragung unter-
bringen wollen, wollen wir ihre Beschrei})ung Vervollsténdigen. Wie ist es
denn bei mannlichen Patienten? Da diirfte man doch hoffen, der lastigen
Einmengung der Geschlechtsverschiedenheit und Geschlechtsanziehung zu
entgehen. Nun, nicht viel anders als bei weil)licllen, mull die Antwort lauten.
Dieselbe Bindung an den Arzt, dieselbe ["jl)erscl'léitzung seiner Higenschaf-
ten, das namliche Aufgehen in dessen Interessen, die gleiche Eifersucht
gegen alle, die thm im Leben nahestehen. Die sublimierten Formen der
Gl)ertragung sind zwischen Mann und Mann in dem MaRe haufiger und die
direkte Sexalforderung seltener, in welchen die manifeste Homosexualitat
gegen die anderen Verwendungen dieser Triebkomponente zuriicktritt. Bei
seinen minnlichen Patienten beobachtet der Arzt auch haufiger als bei

Frauen eine Erscheinungsform der Ijl)ertragung, welche auf den ersten

Blick allem bisher Beschriebenen zu widersprechen scheint, die
feindselige odernegative Ubertragung,

Machen wir uns zunichst klar, daR die Uhertragung sich vom Anfang
der Behandlung an beim Patienten ergibt und eine Weile die starkste Trieb-
feder der Arbeit darstellt. Man verspiirt nichts von ihr und braucht sich auch
nicht um sie zu bekiimmern, solange sie zu Gunsten der gemeinsam betrie-
benen Analyse wirkt. Wandelt sie sich dann zum Widerstand, so mull man
ihr Aufmerksamkeit zuwenden und erlzennt, daR sie unter zwei verschiede-
nen und entgegengesetzten Bedingungen ihr Verhiltnis zur Kur gedndert
hat, erstens wenn sie als zirtliche Neigung so stark geworden ist, so deutlich
die Zeichen ihrer Herkunft aus dem Sexualbediirfnis verraten hat, daR sie
ein inneres Widerstreben gegen sich wachrufen mufl, und zweitens, wenn sie
aus feindseligen anstatt aus zértlichen Regungen besteht. Die feindseligen
Gefithle kommen in der Regel spater als die zirtlichen und hinter ihnen
zum Vorschein; in ihrem gleichzeitigen Bestand ergeben sie eine gute Spie-
gelung der Gefithlsambivalenz, welche in den meisten unserer intimen Be-
ziehungen zu anderen Menschen herrscht. Die feindlichen Gefiihle bedeuten
ebenso eine Ge{ﬁhlsbindung wie die zartlichen, ebenso wie der Trotz diesel-
be Alshéingiglzeit bedeutet wie der Gehorsam, wenn auch mit entgegengesetz-
tem Vorzeichen. Dal die feindlichen Gefithle gegen den Arzt den Namen
einer nUhertragung" verdienen, kann uns nicht zweifelhaft sein, denn zu
ihrer Entstehung gibt die Situation der Kur gewil keinen zureichenden
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AnlaR; die notwendige Auffassung der negativen Ul)ertragung versichert uns
so, dal wir in der Beurteilung der positiven oder zartlichen nicht irregegan-
gen sind.

Woher die Ul)ertragung stammt, welche Schwieriglzeiten sie uns bereitet,

wie wir sie iiberwinden und welchen Nutzen wir schlieRlich aus ihr
zichen, das ist ausfiihrlich in einer technischen Unterweisung zur Analyse
zu behandeln und soll heute von mir nur gestreift werden. Es ist ausge-
schlossen, claB wir (len aus cler Ul)ertragung folgenclen Forderungen cles
Patienten nachgel)en, es wire wiclersinnig, sie unfreundlich oder gar entriis-
tet abzuweisen; wir iiberwinden die U]aertragung, indem wir dem Kranken
nachweisen, daR seine Gefiithle nicht aus der gegenwartigen Situation stam-
men und nicht der Person des Arztes gelten, sondern daf sie wiederholen,
was bei thm bereits frither einmal vorgefallen ist. Auf solche Weise nstigen
wir ihn, seine Wiederholung in Erinnerung zu verwandeln. Dann wird die
Ul)ertragung, die, ob zirtlich oder feindselig, in jedem Falle die starkste
Bedrohung der Kur zu bedeuten schien, zum besten Werkzeug derselben,
mit dessen Hilfe sich die verschlossensten Facher des Seelenlebens eroffnen
lassen. Ich machte Thnen aber einige Worte sagen, um Sie von dem Befrem-
den tiber das Auftreten dieses unerwarteten Phanomens zu befreien. Wir
wollen doch nicht daran vergessen, daR die Krankheit des Patienten, den wir
zur Analyse ﬁl)ernel'lmen, nichts A]vgesclllossenes, Erstarrtes ist, sondern
weiterwachst und ihre Entwicklung fortsetzt wie ein lebendes Wesen. Der
Beginn der Behandlung macht dieser Entwicklung kein Ende, aber wenn die
Kur sich erst des Kranken bemachtigt hat, dann ergibt es sich, daR die ge-
samte Neuproduktion der Krankheit sich auf eine einzige Stelle wirft, nam-
lich auf das Verhaltnis zum Arzt. Die Ubertragung wird so der Cambium-
schicht zwischen Holz und Rinde eines Baumes vergleichbar, von welcher
Gewebsneubildung und Dickenwachstum des Stammes ausgehen. Hat sich
die U})er’tragung erst zu dieser Bedeutung aufgeschwungen, so tritt die Ar-
beit an den Erinnerungen des Kranken weit zuriick. Es ist dann nicht un-

richtig zu sagen, dal man es nicht mehr mit der fritheren Krankheit
des Patienten zu tun hat, sondern mit einer neugeschagenen und umge-
schaffenen Neurose, welche die erstere ersetzt. Diese Neuauﬂage der alten
Affektion hat man von Anfang an Ver{olgt, man hat sie entstehen und
wachsen gesehen und findet sich in ihr besonders gut zurecht, weil man
selbst als Ohjelzt in ihrem Mittelpunlzt steht. Alle Symptome des Kranken
haben ihre ursprﬁngliche Becleutung aufgege]oen und sich auf einen neuen
Sinn eingerichtet, der in einer Beziehung zur U]oertragung besteht. Oder es
sind nur solche Symptome bestehen ge]oliel)en, denen eine solche Umarbei-
tung gelingen konnte. Die Bewéltigung dieser neuen kiinstlichen Neurose
fallt aber zusammen mit der Erledigung der in die Kur mitgebrachten
Krankheit, mit der Losung unserer therapeutischen Aufgabe. Der Mensch,
der im Verhiltnis zum Arzt normal und frei von der Wirkung verdringter
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Triebregungen geworden ist, bleibt auch so in seinem Eigenleben, wenn der
Arzt sich wieder ausgeschaltet hat.

Diese auRerordentliche, fiir die Kur geradezu zentrale Bedeutung hat die
Ul)ertragung bei den Hysterien, Angsthysterien und Zwangsneurosen, die
darum mit Recht als ,,U bertra gungsneurosen’ zusammenge-
faRt werden. Wer sich aus der analy‘cischen Arbeit den vollen Eindruck von
der Tatsache der U]oertragung geholt hat, der kann nicht mehr bezweifeln,
von welcher Art die unterdriickten Regungen sind, die sich in den Sympto-
men dieser Neurosen Ausdruck verschaffen, und verlangt nach keinem
kraftigeren Beweis fiir deren libidinése Natur. Wir diirfen sagen, unsere
Ul)erzeugung von der Bedeutung der Symptome als libidinsse Ersatzbefrie-
digungen ist erst durch die Einreihung der [jl)ertragung endgiiltig gefestigt

WOI'(.].GH.

Nun haben wir aber allen Grund, unsere frithere dynamische
Auffassung &es Heilungsvorganges zu verl)essern und sie mit der neuen
Einsicht in Einklang zu bringen. Wenn der Kranke den Normalkonflikt mit
den Widerstinden durchzukiampfen hat, die wir ihm in der Analyse aufge-
deckt haben, so bedarf er eines machtigen Antriebes, der die Entscheidung
in dem von uns gewiinschten, zur Genesung fithrenden Sinne beeinflufSt.
Sonst kénnte es geschehen, dal er sich fiir die Wiederholung des fritheren
Ausganges entscheidet und das ins BewuRtsein Gehobene wieder in die
Verdrangung gleiten 1aRt. Den Ausschlag in diesem Kampfe gibt dann nicht
seine intellektuelle Einsicht — die ist weder stark noch frei genug fiir solche
Leistung —, sondern einzig sein Verhiltnis zum Arzt. Soweit seine Ubertra-
gung von positivem Vorzeichen ist, bekleidet sie den Arzt mit Autoritit,
setzt sie sich in Glauben an seine Mitteilungen und Auffassungen um. Ohne
solche [jl)ertragung, oder wenn sie negativ ist, wiirde er den Arzt und dessen
Argumente nicht einmal zu Gehér kommen lassen. Der Glaube wiederholt
dabei seine eigene Entstehungsgeschichte; er ist ein Abkommling der Liebe
und hat zuerst der Argumente nicht bedurft. Brst spater hat er ihnen so viel
eingeraumt, dall er sie in priifende Betrachtung zieht, wenn sie von einer
ihm lichen Person vorgebracht werden. Argumente ohne solche Stiitze
haben nicht gegolten, gelten bei den meisten Menschen niemals im Leben
etwas. Der Mensch ist also im allgemeinen auch von der intellektuellen Seite
her nur insoweit Zugénglich, als er der libidinssen Objelztl)esetzung féihig ist,
und wir haben guten Grund, in dem Ausmall seines Narzifmus eine
Schranke fiir seine BeeinfluRbarkeit auch fiir die beste analytische Technik

zu erlzennen uncl zu {ﬁrchten.

Die Fahigkeit, libidinsse Objektbesetzungen auch auf Personen
zu richten, mufl ja allen normalen Menschen zugesprochen werden. Die
[ﬂ)ertragungsneigung der genannten Neurotiker ist nur eine auRerordentli-
che Steigerung dieser allgemeinen Eigenschaft. Nun ware es doch sehr son-
derbar, wenn ein menschlicher Charakterzug von solcher Verbreitung und
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Bedeutung nie bemerkt und nie verwertet worden wire. Das ist auch wirklich
geschehen. Bern heim hat die Lehre von den hypnotischen Erschei-
nungen mit unbeirrtem Scharfblick auf den Satz begriindet, daR alle Men-
schen irgendwie suggerier]oar, nsuggestibel" sind. Seine Suggesti]oilitéit ist
nichts anderes als die Neigung zur U]:)ertragung, etwas zu enge gefallt, so dafl
die negative Ul)ertragung keinen Raum darin fand. Aber Bernheim
konnte nie sagen, was die Suggestion eigentlich ist und wie sie zu stande
kommt. Sie war fiir ihn eine Grundtatsac}le, fir deren Herkunft er keinen
Nachweis ge]oen konnte. Er hat die A]olléingiglzeit der ,,Suggesti]oilitéit“ von
der Sexualitat, von der Betatigung der Libido nicht erkannt. Und wir miis-
sen gewahr werden, dall wir in unserer Technik die Hypnose nur aufgegel)en
haben, um die Suggestion in der Gestalt der Gbertragung wiederzuerkennen.

Jetzt halte ich aber ein und lasse Thnen das Wort. Ich merke, eine Ein-
Wendung schwillt bei Thnen so méchtig an, dafl sie Thnen die Fé}liglzei‘c rau-
]aen wiir(le zuzulqéren, wﬁrcle man sie nicht zu Worte 120mmen 1assen: nAIso
Sie haben endlich zugestanden, dafl Sie mit der Hilfskraft der Suggestion
arbeiten wie die Hypnotiker. Das haben wir uns ja schon lange geclac}lt. Aber
dann, wozu der Umweg iiber die Erinnerungen der Vergangenheit, die Auf-
deckung des Unbewuflten, die Deutung und Riickiibersetzung der Entstel-
lungen, der ungeheure Aufwand an Miihe, Zeit und Geld, wenn das einzig

Wirksame doch nur die Suggestion ist? Warum suggerieren Sie
nicht direkt gegen die Symptome, wie es die anderen tun, die chrlichen
Hypnotiseure? Und ferner, wenn Sie sich entschuldigen wollen, auf dem
Umweg, den Sie gehen, haben Sie zahlreiche bedeutsame psychologische
Funde gemacht, die sich bei der direkten Suggestion verbergen: wer steht
denn jetzt fiir die Sicherheit dieser Funde ein? Sind die nicht auch ein Er-
gebnis der Suggestion, der unbeabsichtigten namlich: kénnen Sie denn nicht
dem Kranken auch auf diesem Gebiete aufdringen, was Sie wollen und was
Thnen richtig scheint?*

Was Sie mir da einwerfen, ist ungemein interessant und mufl beantwor-
tet werden. Aber heute kann ich's nicht mehr, es fehlt uns die Zeit. Auf
nichstes Mal also. Sie werden sel’nen, ich stehe Thnen Rede. Fiir heute muf}
ich noch das Begonnene zu Ende }Jringen. Ich habe Versproc}len, Thnen mit
Hilfe der Tatsache der U}Jertragung verstandlich zu macl'len, warum unsere
therapeutische Bemiihung bei den narziftischen Neurosen keinen Erfolg
hat.

Ich kann es mit wenigen Worten tun, und Sie werden sehen, wie einfach
sich das Ritsel lost und wie gut alles zusammenstimmt. Die Beobachtung
laRt erlzennen, dal die an narziRtischen Neurosen Erkrankten keine Uber-
tragungsfahikgeit haben oder nur ungeniigende Reste davon. Sie lehnen den
Arzt ab, nicht in Feindseligkeit, sondern in Gleichgiiltigkeit. Darum sind sie
auch nicht durch ihn zu ]:)eeinﬂussen; was er sagt, 1Rt sie 1za1t, macht ihnen

keinen Einclruclz, darum kann sich der Heilungsmechanismus, den wir bei
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c'l'en anderen durchsetzen, die Erneuerung des pathogenen Konflikts und die
Uberwindung des Verdrangungswiderstandes bei ihnen nicht herstellen. Sie
bleiben, wie sie sind. Sie haben héufig bereits Herstellungsversuche auf

eigene Faust unternommen, die zu pathologischen Ergebnissen
gefiihrt haben; wir kénnen nichts daran andern.

Auf Grund unserer klinischen Eindriicke von diesen Kranken hatten wir
behauptet, bei ihnen miisse die Objelztl)ese’czung au{gegel)en und die Objekt-
libido in Ichlibido umgesetzt worden sein. Durch diesen Charakter hatten
wir sie von der ersten Gruppe von Neurotikern (Hysterie-, Angst- und
Zwangsneurose) geschieden. Thr Verhalten beim therapeutischen Versuch
bestatigt nun diese Vermutung. Sie zeigen keine Ol)ertragung und darum

sind sie auch fiir unsere Bemithung unzuganglich, durch uns nicht heilbar.
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ACHTUNDZWANZIGSTE VORLESUNG.

ALLGEMEINE NEUROSENLEHRE.
DIE ANALYTISCHE THERAPIE.

Meine Damen und Herren! Sie wissen, woriiber wir heute sprechen wer-
den. Sie haben mich gefragt, warum wir uns in der psychoanalytischen The-
rapie nicht der direkten Suggestion bedienen, wenn wir zugeben, dafl unser
EinfluR wesentlich auf G}Jertragung, d. i. auf Suggestion, beruht, und haben
daran den Zweifel gekniipft, ob wir bei einer solchen Vorherrschaft der
Suggestion noch fiir die Objektivitit unserer psychologischen Funde einste-
hen kénnen. Ich habe versprochen, Ihnen ausfithrliche Antwort zu ge]aen.

Direkte Suggestion, das ist Suggestion gegen die AuRerung der Symp-
tome gerichtet, Kampf zwischen ihrer Autoritit und den Motiven des
Krankseins. Sie kiimmern sich dabei um diese Motive IliCl’lt, fordern vom
Kranken nur, dal er deren Auﬁerung in Symptomen unterdriicke. Bs macht
dann keinen prinzipiellen Unterschied, ob Sie den Kranken in Hypnose
versetzen oder nicht. Bernh eim hat wiederum mit der ihn auszeich-
nenden Schirfe behauptet, dal die Suggestion das Wesentliche an den Er-
scl’;einungen des Hypnotismus sei, die Hypnose aber selbst schon ein Erfolg
der Suggestion, ein suggerierter Zustand, und er hat mit Vorliebe die Sug-
gestion im Wachen geiibt, die dasselbe leisten kann wie die Suggestion in der

Hypnose.

Was wollen Sie nun in dieser Frage zuerst anhoren, die Aussa-
gung der Erfahrung oder theoretische U]:)erlegungen?

Beginnen wir mit der ersteren. Ich war Schiiler von Be r n heim,den
ich 1889 in Nancy aufgesucht und dessen Buch iber die Suggestion ich ins
Deutsche tibersetzt habe. Ich habe Jallre hindurch die llypnotische Behand-
lung geiibt, zunachst mit Verbotssuggestion und spater mit der Br e u -
e r schen Ausforschung des Patienten kombiniert. Ich darf also tiber die
Erfolge der hypnotischen oder suggestiven Therapie aus guter Erfahrung
sprecllen. Wenn nach einem alten Arztewort eine ideale Tllerapie rasch,
verlallich und fiir den Kranken nicht unangenehm sein soll, so erfiillte die
Bernheimsche Methode allerdings zwei dieser Anforderungen. Sie lie8 sich
viel rascher, das heillt unsag]oar rasclder, durchfihren als die analytische, und
sic brachte dem Kranken weder Miithe noch Beschwerden. Fiir den Arzt
wurde es auf die Dauer — monoton; bei jedem Fall in gleiclder Weise, mit
dem nimlichen Zeremoniell den verschiedenartigsten Symptomen die Exis-
tenz zu Verbieten, ohne von deren Sinn und Be(leutung etwas erfassen zu
konnen. Es war eine Handlangerarbeit, keine wissenschaftliche Titigkeit

und erinnerte an Magie, Beschwérung und Hokuspokus; aber das kam ja
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gegen das Interesse des Kranken nicht in Betracht. Am dritten fehlte es;
verlallich war das Verfahren nach keiner Richtung. Bei dem einen liefl es
sich anwenden, bei dem anderen nicht; bei einem gelang vieles, beim ande-
ren sehr wenig, man wullte nie warum. Arger als diese Launenha{tiglzeit des
Verfahrens war der Mangel an Dauer der Erfolge. Nach einiger Zeit war,
wenn man von den Kranken wieder hér’ce, das alte Leiden wieder cla, oder es

hatte sich durch ein neues ersetzt. Man konnte von neuem hypnotisieren. Im

Hintergrunde stand die von erfahrener Seite ausgesprochene Mah-
nung, den Kranken nicht durch héiufige Wieclerl’xolung der Hypnose um
seine Seusstéin(liglzeit zu Lringen und ihn an diese Therapie zu gewéhnen wie
an ein Narkotikum. Zugegeken, manchmal ge]ang es auch ganz nach
Wunsch; nach wenigen Bemiithungen hatte man vollen und dauernden Er-
folg. Aber die Bedingungen eines so giinstigen Ausganges blicben unbe-
kannt. Einmal gesc}la}l es mir, daR ein schwerer Zustan&, den ich durch
kurze hypnotische Behandlung ganzlich beseitigt hatte, unverandert wieder-
kehrte, nachdem mir die Kranke ohne mein Dazutun gram geworden war,
daB ich ihn nach der Versshnung von neuem und weit griindlicher zum
Verschwinden brachte und daR er doch wieclerlea.m, nachdem sie sich mir ein
zweites Mal entfremdet hatte. Ein andermal erlebte icll, daR eine Kra.nlee,
der ich wiederholt von nervésen Zustinden durch Hypnose geholfen lla.tte,
mir wihrend der Behandlung eines besonders hartnackigen Zufalles plotz-
lich die Arme um den Hals schlang. Das nétigte einen doch, sich mit der
Frage nach Natur und Herkunft seiner suggestiven Autoritit, ob man wollte
oder nicht, zu beschaftigen.

Soweit die Erfahrungen. Sie zeigen uns, dal wir mit dem Verzicht auf
die direkte Suggestion nichts Unersetzliches aufgegeben haben. Nun lassen
Sie uns einige Erwagungen daran kniipfen. Die Ausiibung der hypnotischen
Therapie legt dem Patienten wie dem Arzt nur eine sehr geringfiigige Ar-
beitsleistung auf. Diese Therapie ist in schonster Gl)ereinstimmung mit
einer Einschitzung der Neurosen, zu der sich noch die Mehrzahl der Arzte
bekennt. Der Arzt sagte dem Nervosen: Es fehlt Thnen ja nicl’x’ts, es ist nur
nervos, und darum kann ich auch Thre Beschwerden mit einigen Worten in

wenigen Minuten wegblasen. Hs widerstrebt aber unserem energetischen

Denken, daR man durch eine winzige Kraftanstrengung eine grofe
Last sollte bewegen kénnen, wenn man sie direkt und ohne fremde Hilfe
geeigneter Vorrichtungen angreif’t. Soweit die Verhaltnisse vergleichhar
sind, lehrt auch die Erfahrung, daR dieses Kunststiick bei den Neurosen
nicht gelingt. Ich weifl aber, dieses Argument ist nicht unangreiﬂoar; es gi}ot
auch ,,Auslésungen“.
Im Lichte der Erkenntnis, welche wir aus der Psycl'loanalyse gewonnen
haben, konnen wir den Unterschied zwischen der hypnotischen und der
psychoanaly‘cischen Suggestion in folgender Art beschreiben: Die ldypnoti—

sche T}lerapie sucht etwas im Seelenleben zu verdecken und zu iiloertiinchen,
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die analytische etwas freizulegen und zu entfernen. Die erstere arbeitet wie
eine Kosmetik, die letztere wie eine Chirurgie. Die erstere beniitzt die Sug-
gestion, um die Symptome zu verbieten, sie verstarkt die Verdréngungen,
laf3t aber sonst alle Vorginge, die zur Symptomhildung gefﬁhrt haben, unge-
andert. Die analy’cische Therapie grei{t weiter wurzelwarts an, bei den Kon-
{likten, aus denen die Symptome hervorgegangen sind, und bedient sich der
Suggestion, um den Ausgang dieser Konflikte abzuandern. Die hypnotische
Therapie laRt den Patienten untatig und ungeéinclert, darum auch in gleicher
Weise widerstandslos gegen jeden neuen AnlaR zur Erlzranlzung. Die analy-
tische Kur legt dem Arzt wie dem Kranken schwere Arbeitsleistung auf, die
zur Aufhebung innerer Widerstande verbraucht wird. Durch die Uberwin-
dung dieser Widerstinde wird das Seelenleben des Kranken dauernd veran-
dert, auf eine hohere Stufe der Entwicklung gehoben und bleibt gegen neue
Erkrankungsméglichkeiten geschiitzt. Diese [j])erwin&ungsar])eit ist die
wesentliche Leistung der analytischen Kur, der Kranke hat sie zu vollziehen,

und der Arzt ermoglicht sie ihm durch die Beihilfe der im Sinne
einer Erziehung wirkenden Suggestion. Man hat darum auch mit
Recht gesagt, die psychoanalytische Behandlung sei eine Art von Na ¢ h -
erziehung

Ich lloffe, Ihnen nun 121argemacllt zu lla.l)en, worin sich unsere Art, die
Suggestion therapeutisch zu verwenden, von der bei der hypnotischen The-
rapie allein méglichen unterscheidet. Sie verstehen auch durch die Zuriick-
fihrung der Suggestion auf die Ubertragung die Launenhaftigkeit, die uns
an der hypnotischen Therapie auffiel, wihrend die analytische bis zu ihren
Schranken berechenbar bleibt. Bei der Anwendung der Hypnose sind wir
von dem Zustande der Uhertragungsfé‘.higlzeit des Kranken al)héngig, ohne
dal wir auf diese selbst einen EinfluR iiben konnten. Die U})ertragung des
zu Hypnotisierenden mag negativ oder, wie zu allermeist, ambivalent sein, er
kann sich durch besondere Einstellungen gegen seine Ul)ertragung geschiitzt
haben; wir erfahren nichts davon. In der Psychoanalyse arbeiten wir an der
Ul)ertragung seu)s’c, lssen auf, was ihr entgegensteht, richten uns das Instru-
ment zu, mit dem wir einwirken wollen. So wird es uns mc")glic}l, aus der
Macht der Suggestion einen ganz anderen Nutzen zu zichen; wir bekommen
sic in die Hand; nicht der Kranke suggeriert sich allein, wie es in seinem
Belieben steht, sondern wir lenken seine Suggestion, soweit er ihrem Ein-
fluR tberhaupt zugé‘mglich ist.

Nun werden Sie sagen, gleichgﬁltig, ob wir die treibende Kraft unserer
Analyse Ul)ertragung oder Suggestion heiRen, es besteht doch die Gefahr,
da die Beeinflussung des Patienten die objektive Sicherheit unserer Befun-
de zweifelhaft macht. Was der Therapie zugute kommt, bringt die For-
schung zu Schaden. Es ist die Einwendung, welche am haufigsten gegen die

Psycl’xoanalyse erhoben worden ist, und man muf zugestehen, wenn

sie auch unzutreffend ist, so kann man sie doch nicht als unverstéin(lig ab-
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weisen. Ware sie aber ]aerechtigt, so wiirde die Psyclloanalyse doch nichts
anderes als eine besonders gut verlzappte, besonders wirksame Art der Sug-
gestionsbehandlung sein, und wir diirften alle ihre Behauptungen iber Le-
benseinﬂﬁsse, psycllisclle Dynamilz, Unbewultes leichtnehmen. So meinen
es auch die Gegner; besonders alles, was sich auf die Becleutung der sexuel-
len Erlebnisse bezieht, wenn nicht gar diese selbst, sollen wir den Kranken
,,eingereclet“ haben, nachdem uns in der eigenen verderbten Phantasie solche
Kombinationen gewacldsen sind. Die Widerlegung dieser Anwiirfe geling’t
leichter durch die Berufung auf die Erfahrung als mit Hilfe der Theorie.
Wer selbst Psyc}loanalyse ausge{ﬁhrt ha‘c, der konnte sich ungezéi}llte Male
davon iiberzeugen, dafl es unmoglich ist, den Kranken in solcher Weise zu
suggerieren. Bs hat natiirlich keine Schwierigkeit, ihm zum Anhanger einer
gewissen Theorie zu machen und ihn so auch an einem méglichen Irrtum
des Arztes teilnehmen zu lassen. Er verhalt sich dabei wie ein anderer, wie
ein Scl’n‘iler, aber man hat dadurch auch nur seine Intelligenz, nicht seine
Krankheit beeinflut. Die Losung seiner Konflikte und die ["j]:)erwinz].ung
seiner Widerstande gliickt doch nur, wenn man ihm solche Erwartungsvor-
stellungen gegeben hat, die mit der Wirklichkeit in ihm tibereinstimmen.
Was an den Vermutungen des Arztes unzutreffend war, das fallt im Laufe
der Analyse wieder heraus, muR zuriickgezogen und durch Richtigeres er-
setzt werden. Durch eine sorgfaltige Technik sucht man das Zustandekom-
men von vorléiufigen Suggestionserfolgen zu Verl’xﬁten; aber es ist auch un-
bedenklich, wenn sich solche einstellen, denn man begniigt sich nicht mit
dem ersten Erfolg. Man hilt die Analyse nicht fiir beendet, wenn nicht die
Dunkelheiten des Falles aufgeklirt, die Erinnerungslicken ausgefiillt,

die Gelegenheiten der Verdrangung aufgefunden sind. Man erblickt
in Brfolgen, die sich zu frith einstellen, eher Hindernisse als Forderungen
der analytischen Arbeit und zerstort diese Erfolge wieder, indem man die
Ubertragung, auf der sie beruhen, immer wieder auflsst. Im Grunde ist es
dieser letzte Zug, welcher die analytische Behandlung von der rein suggesti-
ven scheidet und die analytischen Ergebnisse von dem Verdacht befreit,
suggestive Erfolge zu sein. Bei jeder anderen suggestiven Behandlung wird
die U}:)ertragung sorgfaltig geschont, unberiihrt gelassen; bei der analyti-
schen ist sie selbst Gegenstand der Behandlung und wird in jeder ihrer Er-
scheinungsformen zersetzt. Zum Schlusse einer analytischen Kur mul die
U})ertragung selbst abgetragen sein, und wenn der Erfolg jetzt sich einstellt
oder erhilt, so beruht er nicht auf der Suggestion, sondern auf der mit ihrer
Hilfe vollbrachten Leistung der Uherwindung innerer Widerstande, auf der
in dem Kranken erzielten inneren Veranderung.
Der Entstehung von Einzelsuggestionen wirkt wohl entgegen, dal8 wir
wahrend der Kur unausgesetzt gegen Widerstande anzukimpfen haben, die
sich in negative (feindselige) ﬁbertragungen zu verwandeln wissen. Wir

werden es auch nicht versaumen, uns darauf zu berufen, dal eine groRe
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Anzahl von Binzelergebnissen der Analyse, die man sonst als Produkte der
Suggestion verdachtigen wiirde, uns von anderer einwandfreier Seite besta-
tigt werden. Unsere Gewahrsmanner sind in diesem Falle die Dementen und
Paranoiker, die iiber den Verdacht suggestiver Beeinﬂussung natiirlich hoch
erhaben sind. Was uns diese Kranken an Symboliibersetzungen und Phanta-
sien erzihlen, die bei ihnen zum BewuRtsein durchgedrungen sind, deckt
sich getreulich mit den Erge]onissen unserer Untersuc}lungen an dem Unbe-

wullten der Ul)ertragungsneurotileer und be- kraftigt so die objektive
Richtiglzeit unserer oft bezweifelten Deutungen. Ich glau]se, Sie werden nicht
irre gehen, wenn Sie in diesen Punkten der Analyse Thr Zutrauen schenken.
Wir wollen jetzt unsere Darstellung vom Mechanismus der Heilung ver-
vollstandigen, indem wir sie in die Formeln der Libidotheorie kleiden. Der
Neurotiker ist genul- und leistungsunfahig, das erstere, weil seine Libido
auf kein realres Objekt gerichtet ist, das letztere, weil er sehr viel vomn
seiner sonstigen Energie aufwenden muf, um die Libido in der Verdrangung
zu erhalten und sich ihres Ansturmes zu erwehren. Er wiirde gesund, wenn
der Konflikt zwischen seinem Ich und seiner Libido ein Ende hatte und sein
Ich wieder die Verfiigung iiber seine Libido besile. Die therapeutische Auf-
gabe besteht also darin, die Libido aus ihren derzeitigen, dem Ich entzoge-
nen Bindungen zu lésen und sie wieder dem Ich dienstbar zu machen. Wo
steckt nun die Libido des Neurotikers? Leicht zu finclen; sie ist an die
Symptome gebunden, die ihr die derzeit einzig mogliche Ersatzbefriedigung
gewahren. Man muf also der Symptome Herr werden, sie auflssen, gerade
dasselbe, was der Kranke von uns fordert. Zur Losung der Symptome wird es
notig, bis auf deren Entstehung zuriickzugehen, den Konflikt, aus dem sie
hervorgegangen sind, zu erneuern und ihn mit Hilfe solcher Triebkrifte, die
seinerzeit nicht verfiighar waren, zu einem anderen Ausgang zu lenken.
Diese Revision des Verdrangungsprozesses lakt sich nur zum Teil an den
Erinnerungsspuren der Vorgénge vollzie}len, welche zur Verclr‘angung ge-
fithrt haben. Das entscheidende Stiick der Arbeit wird geleistet, indem man
im Verhaltnis zum Arzt, in der ,,Ul)ertragung“, Neuauﬂagen jener alten
Konflikte scl’;agt, in denen sich der Kranke benehmen mécl’lte, wie er sich

seinerzeit benommen hat, wihrend man ihn durch das Aufgebot aller ver-

fﬁg]oaren seelischen Krifte zu einer anderen Entscheidung notigt.
Die U]oertragung wird also das Schlachtfeld, auf welchem sich alle miteinan-
der ringenden Krafte treffen sollen.

Alle Libido wie alles Widerstreben gegen sie wird auf das eine Verhaltnis
zum Arzt gesammelt; dabei ist es unvermeidlich, dal die Symptome von der
Libido entblsRt werden. An Stelle der eigenen Krankheit des Patienten tritt
die kiinstlich hergesteﬂte der U]oertragung, die U}aertragungslzranlzheit, an
Stelle der verschiedenartigen irrealen Libidoobjekte das eine wiederum
phantastische Objekt der arztlichen Person. Der neue Kampf um dieses
Objekt wird aber mit Hilfe der arztlichen Suggestion auf die hachste psychi-
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sche Stufe gehoben, er verlauft als normaler seelischer Konflikt. Durch die
Vermeidung einer neuerlichen Verdrangung wird der Entfremdung zwischen
Ich und Libido ein Ende gemacht, die seelische Einheit der Person wieder-
hergestellt. Wenn die Libido von dem zeitweiligen Objekt der arztlichen
Person wieder a]ogelést wird, kann sie nicht zu ihren fritheren Objekten
Zurl’iclzlzehren, sondern steht zur Ver{ﬁgung des Ichs. Die Méch’ce, die man
wihrend dieser therapeutischen Arbeit ]oelzéimp{t hat, sind einerseits die
Alsneigung des Ichs gegen gewisse Richtungen der Libido, die sich als Ver-
dréngungsneigung gedulert hat, und anderseits die Zéhiglzeit oder Klebrig—
keit der Libido, die einmal von ihr besetzte Objekte nicht gerne verlafit.

Die therapeutische Arbeit zerlegt sich also in zwei Phasen; in der ersten
wird alle Libido von den Symptomen her in die Uhertragung gedrangt und
dort konzentriert, in der zweiten der Kampf um dies neue Objekt durchge-
fihrt und die Libido von ihm frei gemacht. Die fiir den guten Ausgang
entscheidende Veranderung ist die Ausschaltung der Verdrangung bei die-
sem erneuerten Konﬂilzt, so dal sich die Libido nicht durch die Flucht

ins UnbewuRte wiederum dem Ich entziehen kann. Ermoglichst wird
sie durch die Ichveranderung, welche sich unter dem EinfluR der arztlichen
Suggestion vollzieht. Das Ich wird durch die Deutungsarbeit, welche Unbe-
wulltes in Bewulltes umsetzt, auf Kosten dieses Unbewulten vergréBert, es
wird durch Belehrung gegen die Libido versshnlich und geneigt gemacht, ihr
irgend eine Befriedigung einzurdumen, und seine Scheu vor den Ansprii-
chen der Libido wird durch die Moglichkeit, einen Teilbetrag von ihr durch
Sublimierung zu erledigen, verringert. Je besser sich die Vorgange bei der
Behandlung mit dieser idealen Beschreibung decken, desto groRer wird der
Erfolg der psychoanalytischen Therapie. Seine Schranke findet er an dem
Mangel an Beweglichkeit der Libido, die sich striuben kann, von ihren
Objekten abzulassen, und an der Starrheit des Narzilmus, der die Objekt-
ithertragung nicht iiber eine gewisse Grenze anwachsen lalt. Vielleicht wer-
fen wir ein weiteres Licht auf die Dynamik des Heilungsvorganges durch die
Bemerkung, daR wir die ganze der Herrschaft des Ichs entzogene Libido
auffangen, indem wir durch die U}Jertragung ein Stiick von ihr auf uns
ziehen.

Es ist auch die Mahnung nicht unangebracht, daR wir aus den Verteilun-
gen der Libido, die sich wahrend und durch die Behan&lung herstellen,
keinen direkten Schluf auf die Unterhringung der Libido wahrend des
Krankseins ziehen diirfen. Angenommen, es sei uns gelungen, den Fall
durch die Herstellung und Losung einer starken Vaterﬁbertragung auf den
Arzt gliicklich zu erledigen, so ginge der Schluf fehl, daR der Kranke vorher
an einer solchen unbewufften Bindung seiner Libido an den Vater gelitten
hat. Die Vateriibertragung ist nur das Schlachtfeld, auf welchem wir uns der
Libido bemichtigen; die Libido des Kranken ist von anderen Positionen her

dorthin ge- lenkt worden. Dies Schlachtfeld mufl nicht notwendig
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mit einer der wichtigen Festungen des Feindes zusammenfallen. Die Vertei-
digung der feindlichen Hauptstadt braucht nicht gerade vor deren Toren zu
geschehen. Erst nachdem man die U]oertragung wieder gelést llat, kann man
die Li]oiclovertei]ung, welche wihrend des Krankseins bestanden ha’cte, in
Gedanken rekonstruieren.

Vom Stanclpunlzt der Libidotheorie konnen wir auch noch ein letztes
Wort iiber den Traum sagen. Die Traume der Neurotiker dienen uns wie
ihre FehHeistungen und ihre freien Einfille dazu, den Sinn der Symptome
zu erraten und die Unter]aringung der Libido aufzudecken. Sie zelgen uns in
der Form der Wunscherfiillung, welche Wunschregungen der Verdrangung
verfallen sind und an welche Objekte sich die dem Ich entzogene Libido
gehangt hat. Die Deutung der Traume spielt darum in der psychoanalyti-
schen Behandlung eine grofe Rolle und ist in manchen Fallen durch lange
Zeiten das wichtigste Mittel der Arbeit. Wir wissen bereits, daf8 der Schlaf-
zustand an sich einen gewissen NachlaR der Verdrangungen herbeifiihrt.
Durch diese Ermafigung des auf ihr lastenden Druckes wird es maglich, dal
sich die verdringte Regung im Traume einen viel deutlicheren Ausdruck
schafft, als ihn wahrend des Tages das Symptom gewéhren kann. Das Studi-
um des Traumes wird so zum bequemsten Zugang fiir die Kenntnis des ver-
drangten UnbewulBten, dem die dem Ich entzogene Libido angehort.

Die Traume der Neurotiker sind aber in keinem wesentlichen Punkte
von denen der Normalen verschieden; ja sie sind von ihnen vielleicht iber-
haupt nicht unterscheidbar. Es ware widersinnig, von den Traumen Nervo-
ser auf eine Weise Rechenschaft zu geben, welche nicht auch fiir die Traume
Normaler Geltung hatte. Wir miissen also sagen, der Unterschied zwischen

Neurose und Gesundheit gilt nur fiir den Tag, er setzt sich nicht ins
Traumleben fort. Wir sind genstigt, eine Anzahl von Annahmen, die sich
beim Neurotiker infolge des Zusammenhanges zwischen seinen Triumen
und seinen Symptomen ergeben, auch auf den gesunden Menschen zu iiber-
tragen. Wir konnen es nicht in Abrede stellen, daR auch der Gesunde in
seinem Scelenleben das besitzt, was allein die Traumbildung wie die Symp-
tombildung ermoglicht, und miissen den Schluf zichen, daR auch er Ver-
drangungen vorgenommen hat, einen gewissen Aufwand treibt, um sie zu
unterhalten, dal sein System des UnbewuRten verdréngte und noch energie-
besetzte Regungen Verl)irgt und daf ein Anteil seiner Li-
bido der Verfigung seines Ichs entzogen
i st Auch der Gesunde ist also virtuell ein Neurotilzer, aber der Traum
scheint das einzige Symptom zu sein, das zu bilden er ﬁihig ist. Unterwirft
man sein Wachleben einer schiarferen Prifung, so entdeckt man freilich —
was diesen Anschein widerlegt —, dal dies angeblich gesunde Leben von
einer Unzahl geringfiigiger, praktisch nicht bedeutsamer Symptombildungen
durchsetzt ist.
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Der Unterschied zwischen nervoser Gesundheit und Neurose schrankt
sich also aufs Praktische ein und bestimmt sich nach dem Erfolg, ob der
Person ein genﬁgendes Mal von GenuB- und Leistungsféihigkeit verblieben
ist. Br fuhrt sich wahrscheinlich auf das relative Verhaltnis zwischen den
{reige]aliel)enen und den durch Verdrangung gel)und.enen Energiebetrigen
zuriick und ist von quantitativer, nicht von qualita’civer Art. Ich brauche Sie
nicht daran zu mahnen, daf8 diese Einsicht die Uberzeugung von der prinzi-
piellen Heilbarkeit der Neurosen, trotz ihrer Begrﬁndung in der konstituti-
onellen Anlage, theoretisch Legriinclet.

So viel diirfen wir aus der Tatsache der Identitit der Traume bei Gesun-

den und bei Neurotikern fiir die Charakteristik der Ge- sundheit
schlieRen. Fiir den Traum selbst ergibt sich aber die weitere Folgerung, dall
wir ihn nicht aus seinen Bezichungen zu den neurotischen Symptomen lssen
c].ﬁrfen, dal wir nicht g]auben so”en, sein Wesen sei durch die Formel einer
Ubersetzung von Gedanken in eine archaische Ausdrucksform erschopft,
daB wir annehmen miissen, er zeige uns wirklich vorhandene Libidounter-
bringungen und Objektbesetzungen.

Wir sind nun bald zu Ende gekommen. Vielleicht sind Sie enttauscht,
daB ich Thnen zum Kapitel der psychoanalytischen Therapie nur Theoreti-
sches erzahlt habe, nichts von den Bedingungen, unter denen man die Kur
einschlagt, und von den Erfolgen, die sie erzielt. Ich unterlasse aber beides.
Das erstere, weil ich Thnen ja keine praktische Anleitung zur Ausiibung der
Psyc}loanalyse zZu geben geclen]ze, und das letztere, weil mehrfache Motive
mich davon abhalten. Ich habe es zu Eingang unserer Besprechungen }Jetont,
dall wir unter giinstisen Umstanden Heilerfolge erzielen, die hinter den
schonsten auf dem Gebiet der internen Therapie nicht zuriickstehen, und
ich kann etwa noch hinzusetzen, daR dieselben durch kein anderes Verfah-
ren erreicht worden wiren. Wiirde ich mehr sagen, so kame ich in den Ver-
dac}lt, dal ich die laut gewordenen Stimmen der Hera})setzung durch Re-
klame iibertonen wollte. Es ist gegen die Psychoanalytiker wiederholt, auch
auf offentlichen Kongressen, von arztlichen ,Kollegen* die Drohung ausge-
sprochen worden, man werde durch eine Sammlung der analytischen Mier-
folge und Schadigungen dem leidenden Publikum die Augen iiber den Un-
wert dieser Behandlungsmethode sffnen. Aber eine solche Sammlung wire,
a})gesehen von dem gehéssigen, denunziatorischen Charakter der MaBregel,
nicht einma geeignet, ein richtiges Urteil iiber die therapeutische Wirksam-

keit der Analyse zu erméglichen. Die analytische Therapie ist, wie
Sie wissen, jung; es hat lange Zeit gehraucht, bis man ihre Technik feststel-
len lzonnte, und dies konnte auch nur wihrend der Arbeit und unter dem
EinfluR der zunehmenden Erfa}lrung gescl'lel'len. Infolge der Sc}lwieriglzei—
ten der Unterweisung ist der drztliche Anfé’mger in der Psychoanalyse in

groRerem Ausmalle als ein anderer Spezialist auf seine eigene Féhiglzeit zur
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Fortbildung angewiesen, und die Brfolge seiner ersten Jahre werden nie die
Leistungsfahigkeit der analytischen Therapie beurteilen lassen.

Viele Behand]ungsversuche miBlangen in der Frithzeit der Analyse, weil
sie an Fallen unternommen waren, die sich ﬁ]oerhaupt nicht fiir das Verfah-
ren eignen und die wir heute durch unsere Inclilzationssteﬂung ausschlieRen.
Aber diese Indikationen konnten auch nur durch den Versuch gewonnen
werden. Von vornherein wullte man seinerzeit nicht, dal Paranoia und
Dementia praecox in ausgeprigten Formen unzugénglich sind, und hatte
noch das Recht, die Methode an allerlei Affektionen zu erpro]aen. Die meis-
ten MiRerfolge jener ersten Jahre sind aber nicht durch die Schuld des Arz-
tes oder wegen der ungeeigneten Objektwahl, sondern durch die Ungunst der
dulleren Bedingungen zu stande gekommen. Wir haben nur von den inneren
Widerstinden gehandelt, denen des Patienten, die notwendig und iiberwind-
bar sind. Die dulleren Widerstinde, die der Analyse von den Verhaltnissen
des Kranken, von seiner Umgebung bereitet werden, haben ein geringes
theoretisches Interesse, aber die grofte praktische Wichtigkeit. Die psycho-
analytische Behandlung ist einem chirurgischen Bingriff gleichzusetzen und
hat wie dieser den Anspruch, unter den fiir das Gelingen giinstigsten Veran-

staltungen vorgenommen zu werden. Sie wissen, welche Vorlzellrungen der

Chirurg dabei zu treffen pflegt: geeigneter Raum, gutes Licht, Assis-
tenz, Ausschliefung der Angehorigen usw. Nun fragen Sie sich selbst, wie
viele dieser Operationen gut ausgehen wiirden, wenn sie im Beisein aller
Familienmitglieder stattfinden miiften, die ihre Nasen in das Operations-
feld stecken und bei jedem Messerschnitt laut aufschreien wiirden. Bei den
psychoanalytischen Behandlungen ist die Dazwischenkunft der Angehsrigen
geradezu eine Gefahr, und zwar eine solche, der man nicht zu begegnen
weill. Man ist gegen die inneren Widerstande des Patienten, die man als
notwendig erkennt, geriistet, aber wie soll man sich gegen jene auBeren
Widerstinde wehren? Den Angehorigen des Patienten kann man durch
keinerlei Aufklirung beikommen, man kann sie nicht dazu bewegen, sich
von der ganzen Angelegen}leit fernzuhalten, und man darf nie gemeinsame
Sache mit ihnen macl’;en, weil man dann Gefahr L‘iuft, das Vertrauen des
Kranken zu verlieren, der — ﬁbrigens mit Recht — fordert, daf sein Vertrau-
ensmann auch seine Partei nechme. Wer tiberhaupt weil}, von welchen Spal-
tungen oft eine Familie zerkliftet wird, der kann auch als Analytiker nicht
von der Wahrne}lmung iiberrascht Werden, daR die dem Kranken Nichsten
mitunter weniger Interesse daran verraten, dal er gesuncl Wercle, als daf er so
Mei]ae, wie er ist. Wo, wie so ldéiufig, die Neurose mit Konflikten zwischen
Familienmitgliedern zusammenhangt, da bedenkt sich der Gesunde nicht
lange bei der Wahl zwischen seinem Interesse und dem der Wiederherstel-
lung des Kranken. Es ist ja nicht zu verwundern, wenn der Ehemann eine
Behancﬂung nicht gerne sieht, in welcher, wie er mit Recht vermuten darf,

sein Siindenregister aufgerollt werden wird; wir verwundern uns auch nicht
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clarﬁlaer, aber wir kénnen uns dann keinen Vorwurf rnacllen, wenn unsere

Bemiihung erfolglos bleibt und vorzeitig abgebrochen wird, weil sich der
Widerstand des Mannes zu dem der kranken Frau hinzuaddiert hat.

Wir hatten eben etwas unternommen, was unter den bestehenden Verhalt-
nissen undurchfithrbar war.

Ich will Thnen anstatt vieler Falle nur einen einzigen erzihlen, in dem
ich durch arztliche Riicksichten zu einer leidenden Rolle verurteilt wurde.
Ich nahm — vor vielen Jahren — ein junges Midchen in analytische Behand-
Iung, welches schon seit 1'dngerer Zeit aus Angst nicht auf die Stralle gehen
und zu Hause nicht allein bleiben konnte. Die Kranke riickte langsam mit
dem Gestindnis heraus, daR ihre Phantasie durch zufillige Beobachtungen
des zartlichen Verkehres zwischen ihrer Mutter und einem wohlhabenden
Hausfreund ergriffen worden sei. Sie war aber so ungeschickt — oder so
raffiniert —, der Mutter einen Wink von dem zu geben, was in den Analy-
senstunden besprochen wurde, indem sie ihr Benehmen gegen die Mutter
é.nclerte, darauf ]Jesta.nc]., von keiner anderen als der Mutter gegen die Angst
des Alleinseins beschiitzt zu werc].en, und ihr angstvoll die Tire vertrat,
wenn sie das Haus verlassen wollte. Die Mutter war friiher selbst sehr nervas
gewesen, hatte aber in einer Wasserheilanstalt vor Jahren die Heilung gefun-
den. Setzen wir dafiir ein, sie hatte in jener Anstalt die Bekanntschaft des
Mannes gemacht, mit dem sie ein sie nach jeder Richtung befriedigendes
Verhiltnis eingehen konnte. Durch die stiirmischen Anforderungen des
Madchens stutzig gemacht, verstand die Mutter pl otz lich, was die
Angst ihrer Tochter bedeutete. Sie lieR sich krank werden, um die Mutter
zur Gefangenen zu machen und ihr die fiir den Verkehr mit dem Geliebten
notwendige Bewegungsfreiheit zu rauben. Rasch entschlossen machte die

Mutter der schidlichen Behandlung ein Ende. Das Madchen wurde in eine

Nervenheilanstalt ge]aracht und durch lange ]allre als ,armes Opfer

der Psyc}manalyse“ demonstriert. El)ensolange ging mir die tible Nachrede
wegen des sc}llechten Ausganges dieser Behandlung nach. Ich L)ewahrte clas
Schweigen, weil ich mich durch die Pflicht der arztlichen Diskretion gebun-
den glaubte. Lange Zeit nachher erfuhr ich von einem Kollegen, der jene
Anstalt besucht und das agorap}lobische Madchen dort gesehen llatte, dal
das Verhiltnis zwischen ihrer Mutter und dem vermogenden Hausfreund
stadtbekannt sei und wahrscheinlich die Billigung des Gatten und Vaters
habe. Diesem ,Geheimnis* war also die Behandlung geopfer’c worden.

In den Jahren vor dem Kriege, als der Zulauf aus vieler Herren Lander
mich von der Gunst oder MiRgungst der Vaterstadt unabhé’mgig machte,
Lefolgte ich die Regel, keinen Kranken in Behancﬂung zu nehmen, der nicht
sui juris, in seinen wesentlichen Lebensloeziehungen von anderen unabhin-
gig wire. Das kann sich nun nicht jeder Psychoanalytiker gestatten. Viel-
leicht zichen Sie aus meiner Warnung vor den Angehérigen den Schlufi,
man solle die Kranken zum Zwecke der Psychoanalyse aus ihren Familine
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nehmen, diese Therapie also auf die Insassen von Nervenheilanstalten be-
schranken. Allein ich konnte Thnen hierin nicht Leistimmen; es ist weit
vorteilha{ter, wenn die Kranken — insoferne sie nicht in einer Phase schwe-
rer Brschopfung sind — wahrend der Behan(ﬂung in jenen Verhaltnissen
bleiben, in denen sie mit den ihnen gesteH’cen Aufgal)en zu kimpfen haben.
Nur sollten die Angehérigen diesen Vorteil nicht durch ihr Benehmen
wettmachen und sich iiberhaupt nicht der arztlichen Bemﬁhung fein(lselig
widersetzen. Aber wie wollen Sie diese fiir uns unzugénglichen Faktoren
dazu Lewegen! Sie werden natiirlich auch erraten, wieviel von den Aussich-
ten einer Behandlung durch das soziale Milieu und den kulturellen Zustand

einer Familie bestimmt wird.

Nicht wahr, das gibt fiir die Wirksamkeit der Psychoanalyse als
Therapie einen trithen Prospekt, selbst wenn wir die iiberwiegende Mehrzahl
unserer Milverfolge durch solche Rechenschaft von den stérenden dulleren
Momenten aufklaren kénnen! Freunde der Analyse haben uns dann geraten,
einer Sammlung von MiRerfolgen durch eine von uns entworfene Statistik
der Erfolge zu begegnen. Ich bin auch darauf nicht eingegangen. Ich machte
geltend, daf eine Statistik wertlos sei, wenn die aneinandergereihten Binhei-
ten derselben zu wenig gleichartig seien, und die Fille von neurotischer
Erkrankung, die man in Behandlung genommen hatte, waren wirklich nach
den verschiedensten Richtungen nicht gleichwertig. AuBerdem war der
Zeitraum, den man iiberschauen leonnte, zu lzurz, um die Haltbarkeit der
Heilungen zu beurteilen, und von vielen Fillen konnte man iiberhaupt nicht
Mitteilung machen. Sie betrafen Personen, die ihre Krankheit wie ihre Be-
han(ﬂung geheimgehalten hatten und deren Herstellung gleichfalls verheim-
licht werden muRte. Die starkste Abhaltung lag aber in der Einsicht, daR die
Menschen sich in Dingen der Therapie hachst irrationell benehmen, so dall
man keine Aussicht hat, durch verstandige Mittel etwas bei ihnen auszurich-
ten. Eine therapeutische Neuerung wird entweder mit rauschartiger Begeis-
terung aufgenommen, wie z. B. damals, als K o ¢ h sein erstes Tuberkulin
gegen die Tuberkulose in die Offentlichkeit brachte, oder mit abgrundtiefem
Miltrauen behandelt, wie die wirklich segensreiche Jenner sche Imp-
fung, die heute noch ihre unversshnlichen Gegner hat. Gegen die Psycho-
analyse 1ag offenbar ein Vorurteil vor. Wenn man einen schwierigen Fall
hergesteut hatte, so konnte man hoéren: Das ist kein Beweis, der ware auch
von selbst in dieser Zeit gesund geworden. Und wenn eine Kranke, die be-

reits vier Zyklen von Verstimmung und Manie absolviert hatte, in
einer Pause nach der Melancholie in meine Behancuung gelzommen war und
drei Wochen spiter sich wieder zu Beginn einer Manie befand, so waren alle
Familienmitglieder, aber auch die zu Rate gezogene hohe arztliche Autori-
tat, ﬁberzeugt, daR der neuerliche Anfall nur die Folge der an ihr versuchten

Analyse sein konne. Gegen Vorurteile kann man nichts tun; Sie schen es ja
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jetzt wieder an den Vorurteilen, die die eine Gruppe von kriegfiihrenden
Vélkern gegen die andere entwickelt hat. Das Verniinftigste ist, man wartet
und iiberlalt sie der Zeit, welche sie abniitzt. Eines Tages denken dieselben
Menschen iiber dieselben Dinge ganz anders als bisher; warum sie nicht
schon frither so geclacht haben, bleibt ein dunkles Geheimnis.
Méglicherweise ist das Vorurteil gegen die analytische Therapie schon
jetzt in Abnahme ]oegriﬂ:en. Die stete Ausbreitung der analytischen Lehren,
die Zunahme analytisc}l behandelnder Arzte in manchen Landern scheint es
zu ver]m'irgen. Als ich ein junger Arzt war, geriet ich in einen ebensolchen
Entriistungssturm der Arzte gegen die hypnotische Suggestivbehandlung, die
heute von den ,Niichternen* der Psyc}loanalyse entgegengehalten wird. Der
Hypnotismus hat aber als therapeutisches Agens nicht gehalten, was er an-
fangs versprach; wir Psychoanalytiker diirfen uns fiir seine rechtmaRigen
Erben ausgeben und vergessen nicht, wie viel Aufmunterung und theoreti-
sche Aufklirung wir ihm verdanken. Die der Psychoanalyse nachgesagten
Schidigungen schranken sich im wesentlichen auf voriibergehende Erschei-
nungen von Konfliktsteigerung ein, wenn die Analyse ungeschickt gemacht
oder wenn sie mittendrin abgebrochen wird. Sie haben ja Rechenschaft
dariiber gehért, was wir mit den Kranken ansteHen, und kénnen sich ein

eigenes Urteil dariiber bilden, ob unsere Bemithungen geeignet sind, zu einer

dauernden Schadigung zu fithren. MiRbrauch der Analyse ist nach
verschiedenen Richtungen maglich; zumal die Gl)ertragung ist ein gefahrli-
ches Mittel in den Hinden eines nicht gewissenhaften Arztes. Aber vor
MiBbrauch ist kein arztliches Mittel oder Verfahren geschiitzt; wenn ein
Messer nicht schneidet, kann es auch nicht zur Heilung dienen.

Ich bin nun zu Ende, meine Damen und Herren. Es ist mehr als die ge-
brauchliche Redensart, wenn ich })elzenne, daR die vielen Mé‘.ngel der Vortra-
ge, die ich Thnen gehalten habe, mich selbst empfindlich bedriicken. Vor
allem tut es mir leid, daR ich so oft versprochen habe, auf ein kurz beriihrtes
Thema an anderer Stelle wieder zuriickzukommen, und dann hat der Zu-
sammenhang es nicht ergeben, dafl ich mein Versprechen halten konnte. Ich
habe es unternommen, Thnen von einer noch unfertigen, in Entwicklung
begriffenen Sache Bericht zu geben, und meine kiirzende Zusammenfassung
ist dann selbst eine unvollkommene geworden. An manchen Stellen habe
ich das Material fiir eine Schluﬂfolgerung bereitgelegt und diese dann nicht
selbst gezogen. Aber ich konnte es nicht beanspruchen, Sie zu Sachlzuncligen
zu machen; ich onte Ihnen nur Auﬂzléirung uncl Anregung bringen.
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ZU KORRIGIEREN:

S. V, 8. Zeile des Vorwortes. Nach der Klammer einzufﬁgen:
Hitschmann, Freuds Neurosenlehre, 2. Aufl. 1913

S. 76, 18. Zeile. Statt ,Unlusterregungen® lies: Unlustregungen

S.92, 4. Zeile. Statt « Marina » lies: Maria

S. 1 76, 7. Zeile. Statt ,wo man” lies: wobei

S.212, 5. Zeile. Nach Sst” einzufﬁgen in

S.257,13. Zeile von unten. Statt nclerseu)en“ lies: desselben

S. 276, 1. Zeile. Statt ,,sicl'l“ lies: ihnen

S. 284. Zwischen die 2. und 3. Zeile ist einzufiigen: eine eifersiich-
tige Wahnidee wurde und keine andere. Sie erinnern sich
doch - und zwischen die 3. und 4. Zeile ist einzufiigen: es wire
ihr das Schrecklichste, wenn ihr Mann untre® wiirde. Sie
itbersehen auch nicht die

S. 307, 8. Zeile. Statt ,was" lies: das

S. 328, neuer Absatz 1. Zeile. Statt ,,tec}x—,, lies: technische

S. 353, 14. Zeile von unten ,,Nicht“ ist zu streichen.

S.362, 12. Zeile von unten. Am Zei]enanfang lies statt ,dem*: den

S. 387, 13. Zeile. Statt ,,uner’créigliche“ lies: unertriglicll

S. 465, 6. Zeile von unten. Nach ,bestanden® einzufiigen: haben

S. 489, 10. Zeile von unten. Nach ”a”gemeine“ einzufﬁgen: in

S. 497, 10. Zeile. Nach ,,und“ einzufﬁgen: habe
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Zwangsneurose

435, 443.
Realitit und Wahnidee 280.
Realitétsprinzip
412, 424, 431,480.
Regeln der Traumcleutung 118.
Regression 198, 221, 235,
390, 414 4f., 476, 484, 492.
Reiztraume, somatische 92,
140, 269.

» psychische 135.
Riickphantasieren 386, 429.

S

Sadismus 348,352,371.
Sadistisch-anale Sexaalorganisa-
tion 396.

Sadistische Partialtriebe 375.
Stiaglingssexualitat 357, 370.
Schitzung der Traume 84 f.
Schaulust 377, 429.
Schlaflosigkeit 245.

Schlaf und Traum 87, 136,
244, 486, 536.
Schlafzeremoniell 297.
SchuldbewuRtsein
381.

Sekundire Bearbeitung 200,
443.

Sekundarfunktion der Neurose
446.
Sel]osterhaltungs—
triebe 404f,410,501.
Sexualeinschﬁchterung 232.
Sexual{orschung 362.
Sexualitét, Begri{{ 345, 364,
482.

Sexualleben 166, 232, 297,
345,356, 448, 467, 505,
531.

Sexualobjekte 347, 368.
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Sexualorganisati-
on 874: 398, 406.
Sexualstoffwechsel 451.
Sexualstérungen 450.
Sexualsymbolik 165,
171,176, 211.
Sexualtlleorien, infantile 864,
384.

Sexualtriebe 11, 233, 840, 858
f., 4051, 480.
Sexualtriebe und
Ichtriebe 480t
Sexualvorsteﬂungen, Entwick-
lung 170.

Sexualziele 347, 368, 370,
373.

Sexuelle Wunschbefriedigung
34.0.

Sexueller Inhalt der Neurosen
308.

” ” ” Traume
218.
Sinn der Fehlleistungen 26,
31,38, 47, 56.

» neurotischen Symp-
tome 81, 184,270,288,289,
488,521, 536.

Sinn der Traume 81, 154, 184,
248.

» » Zwangshan(l]ungen
294, 814.
Sonderbarkeiten, Launen 465.
Soziale Beziehungen 5 11,
229,353,355,387, 443,
500, 507.
Sprachentwicklung 183, 196,
201, 358.
Sprachgebraucll 99, 138, 172,
181.
Stolpern 54.
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Storende Tendenzen 36, 39, 57
ff., 137,162, 245.
Straftendenzen 78, 245.
Struktur des seelischen Appara-
tes 387, 338.
Su}olimierung 11,
398,435,518, 535.
Suggestion 20, 105, 523 {.,
530 f.

Symbole (s. auch Traumsymbo—
lik) 162 1, 479, 582.
Symptoml)ilclung aus dem Kon-
flikt 417, 443.

Symptombildung, Dynamik 319.

” Mechanismus
414, 435, 440.
Symptombildung, Psychologie
337.
» unc]. Angstent—
wicklung 470.
Symptombildung und Phantasie
433.

, und Symp-
tomlosung 334.

” Vorbedingung
338, 508.

» Wege 403,
414, 449.

Symptomdeutung 300, 438.
Symptome 323, 415.

» Befriedigung durch
die 423.

» Resistenz 315.

» Sinn 81, 184, 270,
283,289,321.

» Tendenz 323, 541.

» typische 305, 306.

” Verschiebbarkeit
291.

” Verschwinden 317.

, Widerstandsfihigkeit
415.
Symptomhancﬂung 56, 2785.

Systeme im Psychischen 335.

Tabuvorschriften 285.
Tagesreste 133, 254,
488.
Tagtréumen 99, 137, 432.
Todessymbolik 218.
Todeswunsch 155
209, 224,386,389.
Topik der psychi-
schen Vorgiange
394, 506, 510.
Topophobie 305.
Totemismus 385.
Trauer und Neurose 313.
Traum 132.

,  als Befriedigung 141,
213, 240.

. Schlafhiter 136.

. aus dominierenden Situa-
tionen 143.

” Definition 250.

” der Neurotiker 536.

, Form 194,
Fremdartigleeit 89, 184,

” Funktion 135, 1309.

» Gemeinsames 89.

» Hauptchara]etere 136.

,  Mannigfaltigkeit 91.

” Mehrdeutiglzeit 258.

. sexueller Inhalt 213.

,  typischer 307.

. Unbestimmtheit 83,
258.

» und Symptom 538.

Unsmmglzelt 195, 206.

Traumarl)elt 187 £,
250.
Traumatische Erlebnisse 420,
442.
Traumbeispiele 205.
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Traumbilduug und Symptom

bildung 416.
Traumbiicher 161.
Traumdeutung, irrige Wege 267.

” Technik 103 f.,
257,326

” Voraussetzungen
101.

, Willkiir 266.

Traumelemente, manifeste und
latente 131.

» stumme 161.
Traumentstellung
186, 145, 150, 184, 187,
239.

Traumerinnerung 196.

Traumerreger 97, 187, 226.

Traumge&anlzen 1 17, 126, 162,
250.

Traumgedanken, Transskriptioii
190.

Traumreden 200.
Traumsymbolik 163 £, 173 £,
181,198,219, 296.
Traumtheorie 237, 254, 488.
Traumwinsche 152 f., 224,
388.

Triebleben 11, 388.

Ubertragung 329, 514
f,533.

B negative
519, 632.
Uhertragungs{éhiglzeit 524,
530.

Ul)ertragungelzranlzheit, kiinstli-
che 521, 534.
Ul)ertragnngsneurosen 341,
393, 405, 440, 483, 521.
Umkehrungen 197.

Umsetzung der Gedanken 192,
238, 258.
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Unbeabsichtigte Handlangen 17.
UnbewuRte Affekte 477.
UnbewulBtes 10,61,
104, 159,181,201, 2351,
250,283,814, 835, 416,
492, 581.

Ungeduldstréume 143, 213.
Unterdrﬁclaung (s. auch Ver-
clré.ngung) 62, 233.
Urphantasien 4.30.

Vaterkomplex 209, 303, 310,
380, 387.
Verdichtung 82, 187 #f, 223,
338, 416, 424, 454.
Verclré‘.ngung 334{.,
374,394, 406, 433, 441,
469,476, 495, 508, 533.
Ver£o]gungswa}1n 494.
Vergessen 13, 36, 55, 65, 70,
76.
65, 74.
* Vorsitzen 13,17,
46, 52, 55,685, 70.
Vergreifen 17,86, 65, 78.
Verhéren 13, 65.
Verlziirzung 32,58,126,162.
Verlegen 13, 36, 448, 55, 65,
77.
Verlesen 13, 36, 65, 68.
Verliebtheit 487, 490.
Verlieren 14, 48, 55,65, 77.

» Vieldeutigkeit 77.
Versagung 341, 353,397 £,
410, 504, 508.

Versclliel)ung 150, 190, 223,
283,338, 416, 424, 454.
Verschreiben 21, 36,37, 55,
65 {f.

Versprechen 13, 21, 81 ff., 55-
.66, 188.

von Fremdworten
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Verwertung der Felllhamﬂungen Zwangsvorstellungen 88, 290,
und Traume 54, 81. 396

Vie]cleutiglzeit 48,77, 190,

191.

Virginitétslzomplex 301.
Vbllzerlzuncle 176, 285, 385,
472.

VorbewulRtes 386£.,
394, 416.

Vortraum 194.

Vorzeichen 53, 64, 84.

Wahnidee 280, 283, 443.
Wecktriume 93, 243.
Widerstand 41££,61,
121,151, 826 ff, 512.
Widerstand aus der A.])ertragung
519 £

Wiederholen in der Zwangsneu-
rose 307.

Wissenstrieb 377.

Witz 34, 172, 188, 191, 265.
Wortassoziationen 24, 38, 69.
Wortdarstellung 127, 192.
Wortentstellungen 34, 44.
Wunscherfillung 135, 288 £,
340, 416, 636.

Zensur 1451, 184,190,
236,244,388, 426.

Zeremoniell 291.
Zerstreutheit 17,36, 52.
Zufa”sl’landlungen 56.
Ziricher Schule 112,399, 433,
481.
Zwangshandlungen 290. 470.

» Sinn 294,
314

» Tendenz
296
Zwangsneurose 289, 341, 395,
435, 441, 470.
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