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1921-06 Uher den Traum

[3]
I

In den Zeiten, die wir vorwissenschaftliche nennen cliirfen, waren die Men-
schen um die Erlzlérung des Traumes nicht Ver]egen. Wenn sie ihn nach dem
Erwachen erinnerten, galt er ihnen als eine entweder gnadige oder feindselige
Kundgebung hoherer, damonischer und géttlicher Maichte. Mit dem Aufblithen
naturwissenschaftlicher Denkweisen hat sich all diese sinnreiche Mythologie in
Psychologie umgesetzt, und heute bezweifelt nur mehr eine geringe Minderzahl
unter den Gebildeten, dass der Traum die ei gene psyc hische
Leistung desTraumers ist.

Seit der Verwer{ung der mythologischen Hypothese ist der Traum aber er-
klarungsbediirftig geworden. Die Bedingungen seiner Entstehung, seine Bezie-
hung zum Seelenleben des Wachens, seine Abhangigkeit von Reizen, die sich
wihrend des Schlafzustandes zur Wahrnehmung drangen, die vielen dem wa-
chen Denken anstossigen Eigentﬁm]ichlzeiten seines Inhaltes, die Inlzongruenz
zwischen seinen Vorstellungsbildern und den an sie gekniipften Affekten, end-
lich die Flﬁc}ltiglzeit des Traumes, die Art, wie das wache Denken ihn als
fremdartig bei Seite schiebt, in der Erinnerung verstimmelt oder ausloscht: —
all diese und noch andere Probleme verlangen seit vielen hundert Jahren nach
Losungen, die bis heute nicht l)efriecligencl gegeben werden konnten. Im Vor-
dergrun& des Interesses steht aber die Frage nach der Bedeutun g des
Traumes, die einen zweifachen Sinn in sich schliesst. Sie fragt erstens nach der
psychischen Bedeutung des Traumens, nach der Stellung des Traumes zu ande-
ren seelischen Vorgangen und nach einer etwaigen biologischen Funktion des-
seﬂ)en, und zweitens machte sie wissen, obder Traumdeutbar ist, ob der
einzelne Trauminhalt einen ,S i n n“ hat, wie wir ihn in anderen psychisc}len
Kompositionen zu finden gewshnt sind.

Drei Richtungen machen sich in der Wiirdigung des Traumes bemerkbar.
Die eine derselben, die g]eichsam den Nacl'llzlang der alten Ul)erscl'litzung des
Traumes bewahrt hat, findet ihren Ausdruck bei manchen Pl’lilosophen. Thnen
gilt als die Grundlage des Traumlebens ein besonderer Zustand der Seelenta-
tiglzeit, den sie sogar als eine Erhebung zu einer hsheren Stufe feiern. So ur-
teilt z. B.Schubert: Der Traum [4] sei cine Befreiung des Geistes von
der Gewalt der dusseren Natur, eine Loslosung der Seele von den Fesseln der
Sinnlichkeit. Andere Denker gehen nicht so weit, halten aber daran {;est, dass
die Traume wesentlich seelischen Anregungen entspringen und Ausserungen
seelischer Krifte darstellen, die tagsﬁber an ihrer freien Entfaltung behindert
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sind (der Traumphantasic — Scherner, Volkelt). Bine Fahigkeit
zur Uber]eistung wenigstens auf gewissen Gebieten (Gedachtnis) wird dem
Traumleben von einer grossen Anzahl von Beobachtern zugesprochen.

Im scharfen Gegensatz hierzu vertritt die Mehrzahl arztlicher Autoren eine
Auffassung, welche dem Traum kaum noch den Wert eines psychischen Pha-
nomens belasst. Die Erreger des Traumes sind nach ihnen ausschliesslich die
Sinnes- und Leibreize, die entweder von aussen den Schlafer treffen oder zu-
fé”ig in seinen inneren Organen rege werden. Das Getraumte hat nicht mehr
Ansprucl'l auf Sinn und Bedeutung als etwa die Tonfolge, welche die zehn Fin-
ger eines der Musik ganz unkundigen Menschen hervorrufen, wenn sie iiber die
Tasten des Instruments hinlaufen. Der Traum ist geradezu als ,ein 126rperli—
cher, in allen Fallen unniitzer, in vielen Fallen krankhafter Vorgang® zu kenn-
zeichnen Binz). Alle Eigentﬁmlichlzeiten des Traumlebens erklaren sich
aus der zusammenhanglosen, durch physiologisc}le Reize erzwungenen Arbeit
einzelner Organe oder Zellgruppen des sonst in Schlaf versenkten Gehirns.

Wenig beeinflusst durch dieses Urteil der Wissenschaft und unbekiimmert
um die Quellen des Traumes, scheint die Vo]lzsmeinung an dem Glauben fest-
zu}xalten, dass der Traum denn doch einen Sinn ha]ae, der sich auf die Verkin-
digung der Zukunft bezieht, und der durch irgend ein Verfahren der Deutung
aus seinem oft verworrenen und ritselhaften Inhalt gewonnen werden konne.
Die in Anwendung gebrachten Deutungsmetoden bestehen darin, dass man den
erinnerten Trauminhalt durch einen anderen ersetzt, entweder Stiick fiir Stick
nach einem feststehenden Sch]ﬁsse], oder das Ganze
des Traumes durch ein anderes Ganzes, zu dem es in der Bezie]nung eines
Sym bols steht. Ernsthafte Manner licheln iber diese Bemﬁ}lungen.

S Traume sind Schaume.”
11.

Zu meiner grossen Uberraschung entdeckte ich eines Tages, dass nicht die
arztliche, sondern die laienhafte, halb noch im A]:)erglau]:)en Le{:angene Auf-
fassung des Traumes der Wahrheit nahe kommt. Ich gelangte namlich zu neu-
en Aufschliissen iiber den Traum, indem ich eine neue Methode der psycholo-
gischen Untersuchung auf ihn anwendete, die mir bei der Losung der Phobien,
Zwangsideen, Wahnideen u. dgl. hervor- [5] ragend gute Dienste geleistet hat-
te, und die seither unter dem Namen ”Psyc}loanalyse“ bei einer ganzen Schule
von Forschern Aufnahme gefunden hat. Die mannig{a]tigen Analogien des
Traumlebens mit den verschiedenartigsten Zustinden psychischer Krankheit
im Wachen sind ja von zahlreichen arztlichen Forschern mit Recht bemerkt
worden. Es erschien also von vorne herein hoffnungsvoll, ein Untersuchungs-
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verfahren, welches sich bei den psychopat}lischen Gebilden bewahrt hatte, auch
zur Auﬂzlérung des Traumes heranzuziehen. Die Angst- und Zwangsideen ste-
hen dem normalen Bewusstsein in dhnlicher Weise fremd gegeniiber wie die
Traume dem Wachbewusstsein; ihre Herkunft ist dem Bewusstsein ebenso un-
bekannt wie die der Traume. Bei diesen psycl’lopatl'xiscl'xen Bi]clungen wurde
man durch ein praktisches Interesse getrieben, ihre Herkunft und Entste-
hungsweise zu ergriinden, denn die Erfahrung hatte gezeigt, dass eine solche
Aufdeckung der dem Bewusstsein verhiillten Gedankenwege, durch welche die
krankhaften Ideen mit dem iibrigen psychischen Inhalt zusammenhangen, ei-
ner Lésung dieser Symptome gleichkommt, die Bewiltigung der bisher un-
hemmbaren Idee zur Folge hat. Aus der Psychotherapie stammte also das Ver-
fahren, dessen ich mich fiir die Auflésung der Traume bediente.

Dieses Verfahren ist leicht zu beschreiben, wenngleich seine Ausfiihrung
Unterweisung und Ul)ung erfordern diirfte. Wenn man es bei einem Anderen,
etwa einem Kranken mit einer Angstvorstellung, in Anwendung zu bringen
hat, so fordert man ihn auf, seine Aufmerksamkeit auf die betreffende Idee zu
richten, aber nicl'lt, wie er schon so oft getan, tiber sie nachzudenken, sondern
allesohne Ausnahme sichklar zu machen und dem Arzt mitzuteilen,
was ihm zu ihr einfallt. Die dann etwa auftretende Bel’laup—
tung, dass die Aufmerksamkeit nichts erfassen 126nne, schiebt man durch eine
energische Versicherung, ein solches Ausbleiben eines Vorstellungsinhaltes sei
ganz unmé‘)glich, zur Seite. Tatsachlich ergel)en sich sehr bald zahlreiche Ein-
falle, an die sich weitere kniipfen, die aber regelmassig von dem Urteil des
Selbstbeobachters eingeleitet werden, sie seien unsinnig oder unwichtig, gehs-
ren nicht hierher, seien ihm nur zufé.l]ig und ausser Zusammenhang mit dem
gegebenen Thema eingefallen. Man merkt sofort, dass es diese Kritik ist,
welche all diese Einfalle von der Mitteilung, ja bereits vom Bewusstwerden,
ausgeschlossen hat. Kann man die betreffende Person dazu bewegen, auf solche
Kritik gegen ihre Einfalle zu verzichten und die Gedankenreihen, die sich bei
festgehaltener Aufmerksamkeit ergeben, weiter zu spinnen, so gewinnt man ein
psychisches Material, welches alsbald deutlich an die zum Thema genommene
krankhafte Idee anleniip{t, deren Verleniip{ung mit anderen Ideen blosslegt,
und in weiterer Verfolgung gestattet, die krankhafte Idee durch eine neue zu
ersetzen, die sich in verstindlicher Weise in den seelischen Zusammenhang
einfiigt.

[6] Es ist hier nicht der Ort, die Voraussetzungen, auf denen dieser Ver-
such ruht, und die Folgerungen, die sich aus seinem regelmaissigen Gelingen
ableiten, ausfithrlich zu behandeln. Bs mag also die Aussage geniigen, dass wir
bei je(],er krankhaften Idee ein zur Losung derselben hinreichendes Material
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erhalten, wenn wir unsere Aufmerksamkeit gera&e den ,un gewo Ilten 5
den,,unser Nachdenlzen stérenclen",densonstvonclerKritilz
als wertloser Abfall l)eseitigten Assoziationen zuwenden. Ubt man das Verfah-
ren an sich selbst, so unterstiitzt man sich bei der Untersuchung am besten
durch sofortiges Niederschreiben seiner an{énglich unverstindlichen Einfalle.

Ich will nun zeigen, wohin es fithrt, wenn ich diese Methode der Untersu-
chung auf den Traum anwende. Es miisste jedes Traumbeispiel sich in gleicher
Weise dazu eignen; aus gewissen Motiven wihle ich aber einen eigenen Traum,
der mir in der Erinnerung undeutlich und sinnlos erscheint, und der sich durch
seine Kiirze empfehlen kann. Vielleicht wird gerade der Traum der letzten
Nacht diesen Ansprijchen gentigen. Sein unmittelbar nach dem Erwachen fi-
xierter Inhalt lautet folgenclermalgen:

JLEine Gesellschaf’c, Tisch oder Table d'hote

Es wird Spinat gegessen... Frau E. L. sitzt
neben mir, wendet sich ganz mir zu und legt
vertraulich die Hand auf mein Knie Ich ent-
ferne die Hand abwehrend Sie sagt dann: Sie
haben aber immer so schone Augen gehabt...
Ich sehe dann undeutlich etwas wie zwei Au-
gen als Zeicl’lnung oder wie die Kontur eines
Brillenglases...*

Dies ist der ganze Traum oder wenigstens alles, was ich von ihm erinnere.
Er erscheint mir dunkel und sinnlos, vor allem aber befremdlich. Frau E. L. ist
eine Person, zu der ich kaum je freundschaftliche Bezichungen gepflogen,
meines Wissens herzlichere nie gewiinscht habe. Ich habe sie lange Zeit nicht
gesellen und glaul)e nicht, dass in den letzten Tagen von ihr die Rede war. Ir-
gendwelche Affekte haben den Traumvorgang nicht hegleitet.

Nachdenken iiber diesen Traum bringt ihn meinem Verstandnis nicht na-
her. Ich werde aber jetzt absichts- und kritiklos die Einfalle verzeichnen, die
sich meiner Selbstbeobachtung ergeben. Ich bemerke bald, dass es dabei vor-
teilhaft ist, den Traum in seine Elemente zu Zerlegen und zu je&em dieser
Bruchstiicke die anlzniipfenden Einfalle aufzusuchen.

Gesellscha£t, Tisch oder Table d'hote Daran
kniipft sich sofort die Erinnerung an das kleine Erlebnis, welches den gestrigen
Abend beschloss. Ich war von einer kleinen Gesellschaft weggegangen in Be-
gleitung eines Freundes, der sich erbot, einen Wagen zu [7] nehmen und mich
nach Hause zu fithren. ,Ich ziehe einen Wagen mit Taxameter vor,* sagte er,
,das beschaftigt Einen so angenehm; man hat immer etwas, worauf man schau-

en kann.“ Als wir im Wagen sassen und der Kutscher die Scheibe einstellte, so
dass die ersten 60 Heller sichtbar wurden, setzte ich den Scherz fort. ,Wir sind
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kaum eingestiegen und schulden ihm schon 60 Heller. Mich erinnert der
Taxameterwagen immer an die Table d'hote. Er macht mich gelzig und eigen-
siichtig, indem er mich unausgesetzt an meine Schuld mahnt. Es kommt mir
vor, dass diese zu schnell wéchst, und ich farchte mich, zu kurz zu lzommen,
gerade wie ich mich auch an der Table d'hote der komischen Besorgnis, ich be-
komme zu wenig, miisse auf meinen Vorteil bedacht sein, nicht erwehren

kann.“ In entfernterem Zusammenhang hiermit zitierte ich:

,,le fithrt ins Leben uns hinein,
Thr lasst den Armenschuldig werden.”

Ein zweiter Einfall zur Table d'hote: Vor einigen Wochen habe ich mich an
einer Gasthaustafel ineinem Tiroler Hohenkurort heftig tiber meine
Frau geidrgert, die mir nicht reserviert genug gegen einige Nachbarn war, mit
denen ich durchaus keinen Verkehr anlzniipfen wollte. Ich bat sie, sich mehr
mit mir als mit den Fremden zu l)esclléiftigen. Dies ist ja auch,als ob ich
an der Table d'hote zu kurz gelzommen waire. Jetzt
fallt mir auch der Gegensatz auf zwischen dem Benehmen meiner Frau an je-
ner Tafel und dem der Frau E. L. im Traum, ,die sich ganz mir
zuwend et

Weiter: Ich merke jetzt, dass der Traumvorgang die Reproclulztion einer
kleinen Szene ist, die sich ganz dhnlich so zwischen meiner Frau und mir zur
Zeit meiner geheimen Werbung zugetragen hat. Die Liebkosung unter dem
Tischtuch war die Antwort auf einen ernsthaft werbenden Brief. Im Traum ist
aber meine Frau durch die mir fremde E. L. ersetzt.

Frau E. L. ist die Tochter eines Mannes, dem ich Geld geschul-
d et habe! Ich kann nicht umhin zu bemerken, dass sich da ein ungeahnter
Zusammenhang zwischen den Stiicken des Trauminhalts und meinen Einfallen
enthiillt. Folgt man der Assoziationskette, die von einem Element des Traum-
inhaltes ausgeht, so wird man bald zu einem anderen Element desselben zu-
riickgefithrt. Meine Einfalle zum Traume stellen Verbindungen her, die im
Traume selbst nicht ersichtlich sind.

Pﬂegt man nicht, wenn jemand erwartet, dass Andere fiir seinen Vorteil
sorgen sollen, ohne eigenen Vorteil dabei zu finden, diesen Weltunkundigen
hshnisch zu J[.ra,gen: Glauben Sie denn, dass dies oder jenes u m IThrer
schonen Au gen wi Ilen geschehen wird? Dann bedeutet ja die
Rede der Frau E. L. im Traume: ,Sie haben immer so schone Augen gehabt
nichts Anderes als: Thnen haben die Leute immer alles zu Liebe getan; Sie ha-

benallessumsonst ge habt.Das Gegen- [8] teil ist natiirlich wahr: Ich

habe alles, was mir andere etwa Cutes erwiesen, teuer bezahlt. Es muss mir
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doch einen Eindruck gemacht haben, dass ich gestern den Wagenumson st
ge habt habe indem mich mein Freund nach Hause gefﬁhrt hat.

Allerdings der Freund, bei dem wir gestern zu Gaste waren, hat mich oft zu
seinem Schuldner gemacht. Ich habe erst unlangst eine Gelegenheit, es ihm zu
Vergelten, ungeniitzt Vorﬁbergehen lassen. Er hat ein einziges Geschenk von
mir, eine antike Schale, auf der ringsum Augen gemalt sind, ein sog. Oc-
chiale z7r Abwehr desMalocchio. Eristibrigens Augenarzt.
Ich hatte ihn an demselben Abend nach der Patientin gefragt, die ich zur
Brillen l)estimmung in seine Ordination empfolllen hatte.

Wie ich Lemerlze, sind nun fast samtliche Stiicke des Trauminhaltes in den
neuen Zusammenhang gebracht. Ich konnte aber lzonsequenter Weise noch
fragen, warum im Traume gerade S pin at aufgetischt wird? Weil Spinat an
eine kleine Szene erinnert, die kiirzlich an unserem Familientische vorfiel, als
ein Kind — geracle jenes, dem man dieschonen Augen wirklich nachriih-
men kann — sich weigerte, Spinat zu essen. Ich selbst benahm mich als Kind
e]oenso; Spinat war mir lange Zeit ein A];)scheu, bis sich mein Geschmack
spiter dnderte und dieses Gemiise zur Lieblingsspeise erhob. Die Brwihnung
dieses Gerichts stellt so eine Anniherung her zwischen meiner Jugend und der
meines Kindes. ,Sei fro}l, dass du Spinat hast“, hatte die Mutter dem kleinen
Feinschmecker Zugeru{:en. ,Es gil)t Kinder, die mit Spinat sehr zufrieden wa-
ren.“ Ich werde so an die Pflichten der Eltern gegen ihre Kinder erinnert. Die
Goethe'schen Worte:

,,le fithrt in‘s Leben uns ]ﬂinein,
Thr lasst den Armen schulolig werden*

zeigen in diesem Zusammenhange einen neuen Sinn.

Ich werde hier haltmachen, um die Lisherigen Ergel)nisse der Traumanalyse
zu iiberblicken. Indem ich den Assoziationen folgte, welche sich an die einzel-
nen, aus ihrem Zusammenhang gerissenen Elemente des Traumes ankniipften,
bin ich zu einer Reihe von Gedanken und Erinnerungen gelangt, in denen ich
wertvolle Ausserungen meines Seelenlebens erkennen muss. Dieses durch die
Analyse des Traumes gefundene Material steht in einer innigen Beziehung
zum Trauminhalt, doch ist diese Beziehung von der Art, dass ich das neu Ge-
fundene niemals aus dem Trauminhalt hatte erschliessen kénnen. Der Traum
war affektlos, unzusammen}léngencl und unverstandlich; wihrend ich die Ge-
danken hinter dem Traume entwickele, verspiire ich intensive und gut l)egrﬁn—

dete Affektregungen; die Gedanken selbst fiigen sich ausgezeichnet zu logisch

verbundenen Ketten zusammen, in denen gewisse Vorstellungen als [9] zen-

trale wiederholt vorkommen. Solche im Traum selbst nicht vertretene Vor-
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stellungen sind in unserem Beispiel die Gegensitze voneigenniitzig -
uneigennitzig, die Elemente scl’xuldig sein und um -
sonst tun.Ichksnntein dem Gewe})e, welches sich der Ana]yse enthillt,
die Faden fester anzichen und wiirde dann zeigen kénnen, dass sie zu einem
einzigen Knoten zusammenlaufen, aber Riicksichten nicht wissenschaftlicl'ler,
sondern privater Natur hindern mich, diese Arbeit sffentlich zu tun. Ich miis-
ste zu vielerlei verraten, was besser mein Ceheimnis Meibt, nachdem ich auf
dem Wege zu dieser Losung mir allerlei klar gemacht, was ich mir selbst ungern
cingestehe. Warum ich aber nicht licher einen anderen Traum wahle, dessen
Analyse sich zur Mitteilung besser eignet, so dass ich eine bessere U]oerzeugung
fiir den Sinn und Zusammenhang des durch Analyse aufgefunclenen Materials
erwecken kann? Die Antwort lautet, weil je der Traum, mit dem ich mich
beschaftigen will, zu denselben schwer mitteilbaren Dingen fithren und mich in
die gleiche Nétigung zur Diskretion versetzen wird. Ebensowenig wiirde ich
diese Schwierigkeit vermeiden, wenn ich den Traum eines anderen zur Analyse
Lréicl'lte, es sel clerm, dass die Verhaltnisse gestatteten, ohne Schaden fiir den
mir Vertrauenden alle Verschleierungen fallen zu lassen.

Die Auffassung, die sich mir schon jetzt aufdriangt, geht dahin, dass der
Traum eine Art Ersatz ist fiir jene affektvollen und sinnreichen Gedan-
12engéinge, zu denen ich nach vollendeter Analyse gelangt bin. Ich kenne den
Prozess noch nicl’lt, welcher aus diesen Gedanken den Traum hat entstehen
1assen, aber ich sehe ein, dass es Unrecht ist, diesen als einen rein kérperlichen,
psychisch bedeutungslosen Vorgang hinzustellen, der durch die isolierte Tatig-
keit einzelner, aus dem Schlaf geweckter Hirnzellgruppen entstanden ist.

Zweierlei merke ich noch an: dass der Trauminhalt sehr viel kiirzer ist als
die Gedanlzen, fiir deren Ersatz ich ihn erlzléire, und dass die Analyse eine un-
wichtige Begebenheit des Abends vor dem Traumen als den Traumerreger auf-
ge&eclet hat.

Ich werde einen so weitreichenden Schluss natiirlich nicht ziehen, wenn mir
erst eine einzige Traumanalyse Vorliegt. Wenn mir aber die Erfa}lrung gezeigt
hat, dass ich durch kritiklose Verfo]gung der Assoziationen von jedem
Traum aus zu einer solchen Kette von Gedanken gelangen kann, unter deren
Elementen die Traumbestandteile wiederlzel'n‘en, und die unter sich korrekt
und sinnreich verlznﬁp{:t sind, so wird die geringe Erwartung, dass die das er-
stemal bemerkten Zusammenhénge sich als Zufall herausstellen 12(')nnten, wohl
aufgegel)en werden. Ich halte mich dann fiir l)erechtigt, die neue Einsicht durch
Namengebung zu fixieren. Den Traum, wie er mir in der Brinnerung vorliegt,
stelle ich dem durch Analyse gefundenen zugehsrigen Material gegeniiber,

nenne [IO] den ersteren den manifesten Trauminhalt, das
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letztere — zunachst ohne weitere Scheidung — denlatenten Traum -
inhalt Ich stehe dann vor zwei neuen, bisher nicht formulierten Proble-
men: 1. welches der pS}’Cl’liSC}le Vorgang ist, der den latenten Trauminhalt in
den mir aus der Erinnerung bekannten, manifesten, ibergefiihrt hat; 2. welches
das Motiv oder die Motive sind, die solche Ubersetzung erfordert haben. Den
Vorgang der Verwanc].lung vom latenten zum manifesten Trauminhalt werde
ichdieTraumarbeit nennen. Das Gegenstiick zu dieser Arbeit, welches
die entgegengesetzte Umwan(ﬂung leistet, kenne ich bereits als Anal y -
senarbeit Die anderen Traumprobleme, die Fragen nach den Traumerre-
gern, nach der Herkunft des Traummaterials, nach dem etwaigen Sinn des
Traumes und Funktion des Traumens, und nach den Griinden des Traumver-
gessens werde ich nicht am manifesten, sondern am neugewonnenen latenten
Trauminhalt ersrtern. Da ich alle widersprechenden wie alle unrichtigen An-
galt)en iiber das Traumleben in der Literatur auf die Unkenntnis des erst durch
Ana]yse zu enthiillenden latenten Trauminhaltes zuriickfiihre, werde ich eine
Verwechslung des manifesten Traumes mit den latenten

Traumge danken fortan auf's Sorg{é]tigste zu vermeiden suchen.
I1I.

Die Verwandlung der latenten Traumgedanken in den manifesten Traum-
inhalt verdient unsere volle Aufmerksamkeit als das zuerst bekannt gewor&ene
Beispiel von Umsetzung eines psycl'liscl'len Materials aus der einen Ausdrucks-
weise in eine andere, aus einer Ausdruclesweise, die uns ohne Weiteres ver-
standlich ist, in eine anclere, zu deren Verstindnis wir erst durch Anleitung
und Beml’il’lung Vordringen konnen, obwohl auch sie als Leistung unserer See-
lentatigkeit anerkannt werden muss. Mit Riicksicht auf das Verhaltnis von la-
tentem zu manifestem Trauminhalt lassen sich die Traume in drei Kategorien
bringen. Wir kénnen erstens solche Traume unterscheiden, die sinnvoll
und gleichzeitigverstandlich sind, d. h. eine Binreihung in unser see-
lisches Leben ohne weiteren Anstoss zulassen. Solcher Traume gil)t es viele; sie
sind meist kurz und erscheinen uns im allgemeinen wenig bemerkenswert, weil
alles Brstaunen oder Befremden Brregende ihnen abgeht. Thr Vorkommen ist
iil)rigens ein starkes Argument gegen die Lehre, welche den Traum durch iso-
lierte Tatigkeit einzelner Hirnzellgruppen entstehen lasst; es fehlen ihnen alle
Kennzeichen herabgesetzter oder zerstiickelter psyc}lisc}ler Tétiglzeit, und doch
erheben wir gegen ihren Charakter als Traume niemals einen Einsprucl'x und
verwechseln sie nicht mit den Produkten des Wachens. Eine zweite Gruppe

bilden jene Traume, die zwar in sich zusammen}léngencl sind und einen klaren

Sinn haben, aberbefremdend [l 1 ] wirken, weil wir diesen Sinn in un-
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serem Seelenleben nicht unterzubringen wissen. Solch ein Fall ist es, wenn wir
z. B. traumen, dass ein lieber Verwandter an der Pest gestor})en ist, wahrend
wir keinen Grund zu solcher Erwartung, Besorgnis oder Annahme kennen und
uns verwundert fragen: wie komme ich zu dieser Idee? In die dritte Gruppe ge-
horen endlich jene Traume, denen beides alt)gel'lt, Sinn und Verstéincﬂichleeit,
die unzusammenhingend, verworren und sinnlos
erscheinen. Die iiberwiegende Mehrzahl der Produkte unseres Traumens zeigt
diese Charaktere, welche die Geringschétzung der Traume und die arztliche
Theorie von der eingeschrankten Seelentatigkeit begriindet haben. Zumal in
den léingeren und leomplizierteren Traumleompositionen vermisst man nur sel-
ten die deutlichsten Zeichen der Inkohérenz.

Der Gegensatz von manifestem und latentem Trauminhalt hat offenbar
nur fiir die Traume der zweiten, und noch eigent]icl'xer fiir die der dritten Kate-
gorie Bedeutung. Hier finden sich die Ritsel vor, die erst verschwinden, wenn
man den manifesten Traum durch den latenten Gedankeninhalt ersetzt, und
an einem Beispiel dieser Art, an einem verworrenen und unverstindlichen
Traum, haben wir auch die voranstehende Ana]yse ausgeﬁihrt. Wir sind aber
wider unser Brwarten auf Motive gestossen, die uns eine vollstindige Kennt-
nisnahme der latenten Traumgedanken verwehrten, und durch die Wiederho-
lung der gleichen Erfahrung diirften wir zur Vermutung gefithrt werden, dass
zwischen dem unverstindlichen und verworre-
nen Charakter des Traumes und den Schwie-
rigkeiten bei der Mitteilung der Traumgedan-
ken ein intimer und gesetzmiaRiger Zusam-
menhan g besteht.Ehe wir die Natur dieses Zusammenl'langes erfor-
schen, werden wir mit Vorteil unser Interesse den leichter verstandlichen
Traumen der ersten Kategorie Zuwenden, in denen manifester und latenter In-
halt zusammenfallen, die Traumarbeit also erspart scheint.

Die Untersuchung dieser Traume empfichlt sich noch von einem anderen
Gesichtspunlzte aus. Die Traume der Kin d e r sind namlich von solcher Art,
also sinnvoll und nicht laefremclencl, was, nebenbei l)emerlzt, einen neuen Hin-
spruch gegen die Zuriickfiihrung des Traumes auf dissoziierte Hirntatigkeit im
Schlafe al)gil)t, denn warum sollte wohl solche Heral)setzung der psychischen
Funktion beim Erwachsenen zu den Charakteren des Schlafzustandes gehéren,
beim Kinde aber nicht? Wir diirfen uns aber mit vollem Recht der Erwartung
hingel)en, dass die Auﬂz]érung psychischer Vorginge beim Kinde, wo sie we-
sentlich vereinfacht sein mogen, sich als eine unerlassliche Vorarbeit fir die

Psychologie des Erwachsenen erweisen wird.
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Ich werde also einige Beispiele von Traumen mitteilen, die ich von Kindern

gesammelt habe: Ein Madchen von 19 Monaten wird iiber einen [12] Tag
niichtern erhalten, weil sie am Morgen erbrochen und sich nach der Aussage
der Kinderfrau an Erdbeeren verdorben hat. In der Nacht nach diesem Hun-
gertag hort man sie aus dem Schlafe ihren Namen nennen und dazusetzen:
"Er(d)l)eer, Hochl)eer, Eier(s)peis, Papp.“Sietraumt
also, dass sie isst, und hebt aus ihrem Menu geracle das hervor, was ihr die
nichste Zeit, wie sie vermutet, 12arg zugemessen bleiben wird. — Ahnlich traumt
von einem versagten Genuss ein 22monatlicher Knabe, der Tags zuvor seinem
Onkel ein Kérbchen mit frischen Kirschen hatte als Geschenk anbieten miis-
sen, von denen er natiirlich nur eine Probe kosten durfte. Er erwacht mit der
freudigen Mitteilung: He(r)mann alle Kirschen auf-
gessen. — Hin 3 Y jahriges Madchen hatte am Tage eine Fahrt iiber den
See gemac}lt, die ihr nicht 1ange genug gedauert hatte, denn sie weinte, als sie
aussteigen sollte. Am Morgen darauf erzihlte sie, dass sie in der Nacht auf dem
See gefahren, die unterbrochene Fahrt also fortgesetzt habe. — Bin & V4jahriger
Knabe schien von einer Fusspartie in der Dachsteingegend wenig befriedigt; er
erleuncligte sich, so oft ein neuer Berg in Sicht 12arn, ob das der Dachstein sei,
und weigerte sich dann, den Weg zum Wasserfall mitzumachen. Sein Beneh-
men wurde auf Ml’jdiglzeit geschohen, erklarte sich aber besser, als er am nach-
sten Morgen seinen Traum erzihlte, er sei auf den Dachstein
gestiegen.Er hatte offenbar erwartet, die Dachsteinl)esteigung werde das
Ziel des Ausﬂuges sein, und war verstimmt Worden, als er den ersehnten Berg
nicht zu Gesichte bekam. Im Traum holte er nach, was der Tag ihm nicht ge-
bracht hatte. — Ganz ahnlich benahm sich der Traum eines 6jéil'1rigen Mad-
chens, dessen Vater einen Spaziergang vor dem erreichten Ziele wegen vorge-
riickter Stunde abgebrochen hatte. Auf dem Rl’iclzweg war ihr eine Wegta£e1
aufgefa”en, die einen anderen Ausﬂugsort nannte, und der Vater hatte ver-
sprocllen, sie ein andermal auch dorthin zu fithren. Sie emp{;ing den Vater am
nichsten Morgen mit der Mitteilung, sie habe getraumt, d er Vater sei
mit ihr an dem einen wie an dem anderen Ort
gdewesen.

Das Gemeinsame dieser Kindertraume ist augenfillig. Sie erfiillen samtlich
Wiinsche, die am Tage rege gemacl'lt und unerfillt gel)lieljen sind. Sie sind
einfache und unverhillte Wunscherfillungen.

Nichts anderes als eine Wunscherfiillung ist auch folgender, auf den ersten
Eindruck nicht ganz verstandlicher Kindertraum. Ein nicht 4jihriges Madchen
war einer poliomyelitischen Affektion wegen vom Lande in die Stadt gebracht
worden und iibernachtete bei einer kinderlosen Tante in einem grossen — fiir

sie natiirlich ijl)ergrossen — Bette. Am nichsten Morgen berichtete sie, dass sie
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getraumt, das Bett sei ihr viel zu klein gewesen,

so dass sie in ihm keinen [13]Platz gefunden.
Die Losung dieses Traumes als Wunschtraum ergibt sich leicht, wenn man sich
erinnert, dass ,G rosssein “ein hiaufig auch geausserter Wunsch der Kin-
der ist. Die Grosse des Bettes mahnte das kleine Gernegross allzu nachdriick-
lich an seine Kleinheit; darum korrigierte es im Traume das im unliebsame
Verhiltnis und wurde nun so gross, dass ihm das grosse Bett noch zu klein war.

Auch wenn der Inhalt der Kindertraume sich lzompliziert und verfeinert,
liegt die Auffassung als Wunscherfiillung jedesmal sehr nahe. Ein 8jihriger
Knabe traumt, dass er mit Achilleus im Streitwagen gefahren, den Diomedes
lenkte. Er hat sich nachweisbar tags vorher in die Lektiire griechischer Helden-
sagen versenkt; es ist leicht zu 1zonstatieren, dass er sich diese Helden zu Vor-
bildern genommen und bedauert hat, nicht in ihrer Zeit zu leben.

Aus dieser kleinen Sammlung erhellt ohne Weiteres ein zweiter Charakter
der Kindertraume, ihr Zusammenhang mit dem Tagesle-
b e n. Die Wﬁnsche, die sich in ihnen erfﬁllen, sind vom Tage, in der Regel
vom Vortage, eriibrigt und sind im Wachdenken mit intensiver Gefiihlsbeto-
nung ausgestattet gewesen. Unwesentliches und Gleichgiiltiges, oder was dem
Kinde so erscheinen muss, hat im Trauminhalt keine Aufnahme gefunclen.

Auch bei Erwachsenen kann man zahlreiche Beispiele solcher Traume von
infantilem Typus sammeln, die aber, wie erwihnt, meist lanapp an Inhalt sind.
So beantwortet eine Reihe von Personen einen nachtlichen Durstreiz regel-
massig mit dem Traume zu trinken, der also den Reiz fortzuschaffen und den
Schlaf fortzusetzen strebt. Bei manchen Menschen findet man solche B e -
quem lichkeitstraume héu{ig vor dem Erwachen, wenn die Auf-
forderung aufzustehen an sie herantritt. Sie traumen dann, dass sie schon auf-
gestanclen sincl, beim Waschtisch stehen oder sich bereits in der Schule, im Bu-
reau u. clg] befinden, wo sie zur bestimmten Zeit sein sollten. In der Nacht vor
einer beabsichtigten Reise traumt man nicht selten, dass man am Bestimmung-
sorte angelzomrnen ist; vor einer Theatervorstellung, einer Gesellschaft antizi-
plert der Traum nicht selten — gleichsam ungedul&ig — das erwartete Vergnii-
gen. Andere Male driickt der Traum die Wunscherfiillung um eine Stufe indi-
rekter aus; es bedarf noch der Herstellung einer Beziehung einer Folgerung, al-
so eines Beginnes von Deutungsarl)eit, um die Wunscl'lerfﬁnung zu erkennen.
So z. B. wenn mir ein Mann den Traum seiner jungen Frau erzihlt, dass sich
bei ihr die Periode eingestellt habe. Ich muss daran denken, dass die junge Frau
einer Graviditit entgegensieht, wenn ihr die Periode ausbleibt. Dann ist die
Mitteilung des Traumes eine Gravidititsanzeige, und sein Sinn ist, dass er den

Wunsch erfiillt zeigt, die Graviditat moge doch noch eine Weile ausbleiben.
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Unter ungewéhn]ichen und extremen Verhiltnissen werden solche Traume von

[14] infantilem Charakter besonders haufig. Der Leiter einer Polarexpedition
berichtet z. B., daR seine Mannschaft wihrend der Uberwinterung im Eise bei
monotoner Kost und schmalen Rationen regelmiRig wie die Kinder von groflen
Mahlzeiten traumte, von Bergen von Tabak und vom Zuhausesein.

Gar nicht selten hebt sich aus einem langeren, komplizierten und im Gan-
zen verworrenen Traum ein besonders klares Stiick hervor, das eine unver-
kennbare Wunscherfﬁllung enthélt, aber mit anderem unverstandlichem Mate-
rial verlstet ist. Versucht man héufiger, auch die anscheinend unclurc}lsic}ltigen
Traume Erwachsener zu analysieren, so erfahrt man zu seiner Verwunderung,
dass diese selten so einfach sind wie die Kinclertr'alume, und dass sie etwa hinter
der einen Wunscherfiillung noch anderen Sinn verbergen.

Es wire nun gewiss eine einfache und befriedigende Losung der Traumrat-
sel, wenn etwa die Analysenarl)eit uns erméglichen sollte, auch die sinnlosen
und verworrenen Traume Erwachsener auf den infantilen Typus der Erfiillung
eines intensiv empfundenen Wunsches vom Tage zuriickzufithren. Der An-
schein spricl'xt gewiss nicht fiir diese Erwartung. Die Traume sind meist voll des
gleichgiiltigsten und fremdartigsten Materials, und von Wunscherfiillung ist in
ihrem Inhalt nichts zu merken.

Ehe wir aber die infantilen Traume, die unverhiillte Wunscllerfﬁuungen
sind, Verlassen, wollen wir nicht versdumen, einen léingst bemerkten Hauptcha—
rakter des Traumes zu erwihnen, der gerade in dieser Gruppe am reinsten her-
vortritt. Ich kann jec].en dieser Traume durch einen Wunschsatz ersetzen: Oh,
hatte die Fahrt auf dem See doch lénger ge&auert; — wire ich doch schon gewa-
schen und angezogen; — hitte ich doch die Kirschen behalten diirfen, anstatt
sie dem Onkel zu gel)en; aber der Traum gi})t mehr als diesen Optativ. Er zeigt
den Wunsch als bereits erfiillt, stellt diese Erfiillung als real und gegenwartig
clar, und das Material der Traumclarstellung besteht Vorwiegencl — wenn auch
nicht ausschliesslich — aus Situationen und meist visuellen Sinnesbildern.
Auch in dieser Gruppe wird also eine Art Umwan(ﬂung — die man als Traum-
arbeit bezeichnen darf — nicht véllig vermisst: Ein im Optativ
stehender Gedanke ist durch eine Anschauung
im Prdsens ersetzt

V.

Wir werden geneigt sein anzunehmen, dass eine solche Umsetzung in eine
Situation auch bei den verworrenen Traumen stattgefunden hat, wiewohl wir
nicht wissen kénnen, ob sie auch hier einen Optativ betraf. Das eingangs mit-

geteilte Trauml)eispiel, in dessen Analyse wir ein Stiick weit eingegangen sind,
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gibt uns allerdings an zwei Stellen Anlass, etwas [15] derartiges zu vermuten.
Es kommt in der Analyse vor, dass meine Frau sich an der Tafel mit Anderen
l)eschéiftigt, was ich als unangenehm empfinc].e; der Traum enthilt davon das
genaue Gegentei 1 , dass die Person, die meine Frau ersetzt, sich
ganz mir zuwendet. Zu welchem Wunsch kann aber ein unangenehmes Erleb-
nis besser Anlass geben, als zu dem, dass sich das Gegenteil davon ereignet ha-
ben soHte, wie es der Traum als vonogen enthalt? In ganz dhnlichem Verhalt-
nis steht der bittere Gedanke in der Analyse, dass ich nichts umsonst ge}lalt)t
habe, zu der Rede der Frau im Traum: Sie haben ja immer so schone Augen
gehabt. Bin Teil der Gegensitzlichkeiten zwischen manifestem und latentem
Trauminhalt diirfte sich also auf Wunscherfiillung zuriickfithren lassen.
Augenfalliger ist aber eine andere Leistung der Traumarbeit, durch welche
die inkoharenten Traume zustande kommen. Vergleicht man an einem beliebi-
gen Beispiel die Zahl der Vorstellungselemente oder den Umfang der Nieder-
schrift beim Traum und bei den Traumgeclanlzen, zu denen die Analyse fﬁhrt,
und von denen man eine Spur im Traume wiederfindet, so kann man nicht be-
zweifeln, dass die Traumarbeit hier eine grossartige Zusammendréngung oder
Verdichtung zustande gebracht hat. Uber das AusmalR dieser Verdich-
tung kann man sich zunichst ein Urteil nicht bilden; sie imponiert aber um so
mehr, je tiefer man in die Traumanalyse einge&rungen ist. Da findet man dann
kein Element des Trauminhaltes, von dem die Assoziationsfaden nicht nach
zwei oder mehr Richtungen auseinandergingen, keine Situation, die nicht aus
zwei oder mehr Eindriicken und Erlebnissen zusammengestiickelt ware. Ich
traumte z. B. einmal von einer Art Sc]nwimm]aassin, in dem die Badenden nach
allen Richtungen auseinanderfuhren; an einer Stelle des Randes stand eine
Person, die sich zu einer badenden Person neigte, wie um sie herauszuzichen.
Die Situation war zusammengesetzt aus der Erinnerung an ein Erlebnis der
Pubertitszeit und aus zwei Bil&ern, von denen ich eines kurz vor dem Traum
gesehen hatte. Die zwei Bilder waren das der Ul)erraschung im Bade aus dem
Schwin dschen Zylzlus Melusine (siche die auseinanderfahrenden
Ba.clenclen) und ein Sintflutbild eines italienischen Meisters. Das kleine Erleb-
nis aber hatte darin Bestanden, dass ich zusehen 1zonnte, wie in der Schwimm-
schule der Bademeister einer Dame aus dem Wasser half, die sich bis zum Ein-
tritt der Herrenstunde verspatet hatte. — Die Situation in dem zur Analyse ge-
wihlten Beispiel leitet mich bei der Analyse auf eine kleine Reihe von Erinne-
rungen, von denen jede zum Trauminhalt etwas beigesteuert hat. Zunachst ist
es die kleine Szene aus der Zeit meiner Wer]nung, von der ich bereits gespro-
chen; ein Handedruck unter dem Tisch, der damals vorfiel, hat fiir den Traum
das Detail ,unter dem Tisch®, das ich der Erinnerung nachtriglich einfiigen
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muss, geliefert. Von ,Zuwendung® [16] war natiirlich damals keine Rede; ich
weiss aus der Analyse, dass dieses Element die Wunscherfiillung durch Gegen-
satz ist, die zum Benehmen meiner Frau an der Table d'hote gehort. Hinter
dieser rezenten Erinnerung verbirgt sich aber eine ganz ahnliche und viel be-
deutsamere Szene aus unserer Verlobungszeit, die uns fiir einen ganzen Tag
entzweite. Die Vertraulichkeit, die Hand auf das Knie zu legen, gehort in einen
ganz Verschiedenen Zusammenhang und zu ganz anderen Personen. Dieses
Traumelement wird wieder zum Ausgangspunlzt zweier besonderer Erinne-
rungsreil'len U.S.W.

Das Material aus den Traumgedanken, welches zur Bildung der Traumsi-
tuation Zusammengeschoben wird, muss natiirlich fiir diese Verwendung von
vorneherein brauchbar sein. Es bedarf hierzu eines — oder mehrerer — in allen
Komponenten vorhandenen G em einsamen. Die Traumarbeit verfahrt
dann wie Francis Galton beider Herste”ung seiner Familienp}loto—
graphien. Sie bringt die verschiedenen Komponenten wie iibereinander gelegt
zur Decleung; dann tritt das Gemeinsame im Gesamtbild deutlich hervor, die
widersprechenden Details léschen einander nahezu aus. Dieser Herstellungs-
prozess erklart auch zum Teil die schwankenden Bestimmungen von eigentiim-
licher Verschwommenheit so vieler Elemente des Trauminhalts. Die Traum-
deutung spricht auf dieser Einsicht fussend folgende Regel aus: Wo sich bei der
Analyse eine Unbestimmtheit noch in ein entweder -
oder auflssen léisst, da ersetze man dies fiir die Deutung durch ein ,und “
und nehme je&es Glied der scheinbaren Alternative zum unabhéngigen Aus-
gang einer Reihe von Einfallen.

Wo solche Gemeinsame zwischen den Traumgedanken nicht vor-
handen sincl, da bemiiht sich die Traumarbeitsolche zu schaffe n,
um die gemeinsame Darstellung im Traume zu erméglichen. Der bequemste
Weg, um zwei Traumgeclanlzen, die noch nichts Gemeinsames haben, einander
niher zu loringen, besteht in der Veré’m&erung des sprachlichen Ausdrucks fiir
den einen, wobei ihm etwa noch der andere durch eine entsprechende Umgies-
sung in einen anderen Ausdruck entgegenlzommt. Es ist das ein dhnlicher Vor-
gang wie beim Reimeschmieden, wobei der Gleichklang das gesuchte Gemein-
same ersetzt. Fin gutes Stiick der Traumarbeit besteht in der Schopfung sol-
cher haufig sehr witzig, oft aber gezwungen erscheinenden Zwischengedanken,
welche von der gemeinsamen Darstellung im Trauminhalt bis zu den nach
Form und Wesen Verschiedenen, durch die Traumanlisse motivierten Traum-
ge&anlzen reichen. Auch in der Analyse unseres Traumbeispiels finde ich einen
derartigen Fall von Umformung eines Gedankens zum Zwecke des Zusam-
mentreffens mit einem anderen, ihm wesenfremden. Bei der Fortsetzung der
Analyse stosse ich namlich auf den Gedanken: Ich méchte auch
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einmal etwas umsonst haben;aber [17] diese Form ist fiir
den Trauminhalt nicht brauchbar. Sie wird darum durch eine neue ersetzt:
Ich mochte gerne etwas geniessen ohne ,Ko-
sten“ zu haben Das Wort Kosten passt nun mit seiner zweiten
Becleutung in den Vorsteuungslzreis der Table dhote und kann seine Darstel-
lung durch den im Traum aufgetischten Spin at finden. Wenn bei uns eine
Speise zu Tisch lzommt, welche von den Kindern abgelehnt wird, so versucht es
die Mutter wohl zuerst mit Milde und fordert von den Kindern: Nur ein
bischen kosten. Dass die Traumarbeit die Zweideutigkeit der Worte
so unbedenklich ausniitzt, erscheint zwar son(ler]oar, stellt sich aber bei reiche-
rer Brfahrung als ein ganz gewshnliches Vorkommnis heraus.

Durch die Verdichtungsarbeit des Traumes erklaren sich auch gewisse Be-
standteile seines Inhaltes, die nur ihm eigentiimlich sind und im wachen Vor-
stellen nicht gefunc].en werden. Es sind diesdieSammel- und Misch -
personen und die sonderbaren Mischgebilde, Schopfungen, den
Tierleompositionen orientalischer Vélleerphantasie vergleic}ll)ar, die aber in
unserem Denken bereits zu Binheiten erstarrt sind, wahrend die Traumleornpo—
sitionen in unerschopflichem Reichtum immer neu gebildet werden. Jeder
kennt solche Gebilde aus seinen eigenen Triumen; die Weisen ihrer Herstel-
lung sind sehr mannigfaltig. Ich kann eine Person zusammensetzen, indem ich
ihr Ziige von der einen und von der anderen verleihe, oder indem ich ihr die
Gestalt der einen gebe und dabei im Traum den Namen der anderen denke,
oder ich kann die eine Person visuell Vorsteﬂen, sie aber in eine Situation ver-
setzen, die sich mit der anderen ereignet hat. In all diesen Fallen ist die Zu-
sammenzichung verschiedener Personen zu einem einzigen Vertreter im
Trauminhalt sinnvoﬂ, sie soll ein ,,und“, ,,gleichwie“, eine Gleichste”ung der
originalen Personen in einer gewissen Hinsicht bedeuten, die auch im Traum
selbst erwihnt sein kann. In der Regel aber ist diese Gemeinsamkeit der ver-
schmolzenen Personen erst durch die Analyse aufzusuchen und wird im
Trauminhalt eben bloss durch die Bilclung der Sammelperson angecleutet.

Diese Mannigfaltiglzeit der Herstenungsweise und die namliche Rege] bei
der Auflssung gilt auch fir die unermesslich reichhaltigen Mischgebilde des
Trauminhaltes, von denen ich Beispiele wohl nicht anzufithren brauche. Thre
Sonderbarkeit verschwindet ganz, wenn wir uns entschliessen, sie nicht in eine
Reihe mit den Objekten der Wahrnehmung im Wachen zu stellen, sondern uns
erinnern, dass sie eine Leistung der Traumverdichtung darstellen und in tref-
fender Ablzﬁrzung einen gemeinsamen Charakter der so kombinierten O])jelzte
hervorheben. Die Gemeinsamkeit ist auch hier meist aus der Analyse einzuset-
zen. Der Trauminhalt sagt gleicl'lsam nur aus: Alle diese Din ge
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haben ein X gemeinsam. Die Zersetzung solcher Mischgebilde
durch die [1 8] Analyse fihrt oft auf dem kiirzesten Weg zu Becleutung des

Traumes. So traumte ich einma], dass ich mit einem meiner fritheren Universi-
tatslehrer in einer Bank sitze, die mitten unter anderen Binken eine rasch
fortschreitende Bewegung erfihrt. Es war dies eine Kombination von Hérsaal
und Trottoir roulant. Die weitere Verfolgung des Gedankens ﬁl)ergehe ich. —
Ein andermal sitze ich im Waggon und halte auf dem Schoss einen Gegen-
stand von der Form eines Zylinder}lutes, der aber aus durchsicl’ltigem Glas be-
steht. Die Situation lasst mir sofort das Sprichwort einfallen: Mit dem Hute in
der Hand kommt man durchs ganze Land. Der Glaszylinder erinnert
auf kurzen Umwegen an das A u e r sche LiCl’lt, und ich weiss l)al(],, dass ich ei-
ne Erfinclung machen méchte, die mich so reich und unal)héingig werden lasst
wie meinen Lan(lsmann, den Dr. Auer von Welsbach , die seinige,
und dass ich dann Reisen machen will, anstatt in Wien zu bleiben. Im Traume
reise ich mit meiner Erfindung — dem allerdings noch nicht gebrauchlichen
Hutzylinder aus Glas. — Ganz besonders liebt es die Traumarbeit zwei in ge-
gensétzlicher Bezie}lung stehende Vorste”ungen durch das namliche Misc}lge—
bilde clarzusteﬂen, so z. B. wenn eine Frau sich im Traume einen hohen Blu-
menstengel tragend sieht, wie der Engel auf den Bildern von Maria Verkiindi-
gung c].argeste”t wird (Unschuld — Marie ist ihr eigener Name), der Stengel
aber mit dicken, weissen Bliiten besetzt ist, die Kamelien gleichen (Gegensatz
zu Unschuld: Kameliendame).

Ein gutes Stiick dessen, was wir iiber die Tra.umvercliclltung erfahren haben,
lasst sich in der Formel zusammenfassen: Jedes der Elemente des Trauminhal-
tes ist durch das Material der Traumgedanlzen iiberdeterminiert,
fithrt seine Al)stammung nicht auf ein einzelnes Element der Traumge&anlzen,
sondern auf eine ganze Reihe von solchen zuriick, die einander in den Traum-
gedanken keineswegs nahe stehen miissen, sondern den verschiedensten Bezir-
ken des Geclanlzengewebes angehéren kénnen. Das Traumelement ist im rich-
tigen Sinne die Vertretung im Trauminhalt firall dies dis-
parate Material. Die Analyse deckt aber noch eine andere Seite der zusammen-
gesetzten Beziehung zwischen Trauminhalt und Traumgedanken auf. So wie
von jedem Traumelement Verbindungen zu mehreren Traumgedanken fiihren,
so ist auch in der Regel ein Traumgeclanlze durch mehr
als ein Traumelement vertreten; die Assoziationsfaden
konvergieren nicht einfach von den Traumgedanken bis zum Trauminhalt,
sondern iiberkreuzen und durchweben sich vielfach unterwegs.

Neben der Verwandlung eines Gedankens in eine Situation (der ,Dramati-
sierung®) ist die Ver&ichtung der WiC}ltigSte und eigentﬁmlic}lste Charakter der
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Traumarbeit. Von einem Motiv, welches zu solcher Zusammendrangung des

Inhalts notigen wiirde, ist uns aber zunachst nichts enthiillt worden.

[19
V.

Bei den lzomplizierten und verworrenen Traumen, die uns jetzt beschafti-
gen, lasst sich nicht der ganze Eindruck von Unahnlichkeit zwischen Traum-
inhalt und Traumgedanken auf Verdichtung und Dramatisierung zuriickfiih-
ren. Es liegen Zeugnisse fiir die Wirksamkeit eines dritten Faktors vor, die ei-
ner sorgfiltigen Sammlung wiirdig sind.

Ich merke vor allem, wenn ich durch Analyse zur Kenntnis der Traumge-
danken ge]angt bin, dass der manifeste Trauminhalt ganz andere Stoffe behan-
delt als der latente. Dies ist freilich nur ein Schein, der sich bei genauerer Un-
tersuchung verfliichtigt, denn schliesslich finde ich allen Trauminhalt in den
Traumgedanken ausgefiihrt, fast alle Traumgedanken durch den Trauminhalt
vertreten wieder. Aber es bleibt von der Verschiedenheit doch etwas bestehen.
Was in dem Traum breit und deutlich als der wesentliche Inhalt hingestellt
war, das muss sich nach der Analyse mit einer hschst untergeordneten Rolle
unter den Traumgeclanlzen })egnﬁgen, und was nach der Aussage meiner Ge-
fiihle unter den Traumgedan]zen auf die grosste Beac}ltung Anspruch hat, des-
sen Vorste”ungsma‘cerial findet sich im Trauminhalt entweder gar nicht vor
oder ist durch eine entfernte Anspielung in einer undeutlichen Region des
Traumes vertreten. Ich kann diese Tatsache so beschreiben: Wahrend
der Traumarbeit til)ergellt die psycl'liscl'le I'n-
tensitit von den Gedanken und Vorstellungen,
denen sie berec}ltigterweise zukommt auf an-
dere, die nach meinem Urteil keinen Anspruch
auf solche Betonung haben. Kein andererVorgang tragt so-
viel dazu bei, um den Sinn des Traumes zu verl)ergen und mir den Zusammen-
hang von Trauminhalt und Traumgedanken unkenntlich zu machen. Wahrend
dieses Vorganges, denich die Traumverschiebung nennen will, se-
he ich auch die psycl'liscl'le Intensitit, Bedeutsamkeit oder Affelztfﬁl'xiglzeit von
Gedanken sich in sinnliche Lebhaftigkeit umsetzen. Das Deutlichste im
Trauminhalt erscheint mir ohne Weiteres als das Wichtigste; gerade in einem
undeutlichen Traumelement kann ich aber oft den direktesten A]:)lz('jmmling
des wesentlichen Traumgedankens erkennen.

Was ich Traumversc}liebung genannt habe, konnte ich auch als Um -
wertung der psychischen Wertiglzeiten bezeichnen.
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Ich habe aber das Phanomen nicht erschopfend gewiirdigt, wenn ich nicht hin-
zuﬂige, dass diese Verscl’liebungs— oder Umwertungsarbeit an den einzelnen
Traumen mit einem sehr wechselnden Betrag l)eteiligt ist. Es gil)t Traume, die
fast ohne jede Verschicbung zustande gekommen. Diese sind gleichzeitig die

sinnvollen und verstindlichen, wie wir z. B. [20] die unverhiillten Wunsch-
traume kennen gelernt haben. In anderen Traumen hat nicht mehr ein Stiick
der Traumgedanken den ihm eigenen psychischen Wert behalten, oder zeigt
sich alles Wesentliche aus den Traumgedanken durch Nebensachliches ersetzt,
und dazwischen lasst sich die Vollsténdige Reihe von Ul)ergéingen erkennen. Je
dunkler und verworrener ein Traum ist, desto grosseren Anteil darf man dem
Moment der Verschiebung an seiner Bildung zuschreiben.

Unser zur Analyse gewéhltes Beispie] zeigt wenigstens soviel von Verschie-
bung, dass sein Inhalt anders z e n triert erscheint als die Traumgedanken.
In den Vorclergrun(]. des Trauminhaltes dr'a'.ngt sich eine Situation, als ob eine
Frau mir Avancen machen wiirde; das Hauptgewicht in den Traumgedanken
ruht auf dem Wunsche, einmal uneigenniitzige Liebe, die ,nichts lzostet“, zu
geniessen, und diese Idee ist hinter der Redensart von den schénen Augen und
der entlegenen Anspielung ,Spinat” versteckt.

Wenn wir durch die Analyse die Traumverschiebung riickgangig machen,
gelangen wir zu vollkommen sicher lautenden Auskiinften iber zwei vielum-
strittene Traumprobleme, iiber die Traumerreger und iiber den Zusammenhang
des Traumes mit dem Wachleben. Es gibt Traume, die ihre Ankniipfung an die
Erlebnisse des Tages unmittelbar verraten; in anderen ist von solcher Bezie-
hung keine Spur zu entdecken. Nimmt man dann die Analyse zu Hilfe, so
kann man zeigen, dass jeder Traum ohne mégliche Ausnahme an einen Ein-
druck der letzten Tage — wahrscheinlich ist es richtiger zZu sagen: des letzten
Tages vor dem Traum (des Traumtages) — ankniipft. Der Bindruck, welchem
die Rolle des Traumerregers zufallt, kann ein so bedeutsamer sein, dass uns die
Bescl'xéiftigung mit ihm im Wachen nicht Wunder nimmt, und in diesem Falle
sagen wir vom Traume mit Recht aus, er setze die wichtigen Interessen des
Wachlebens fort. Gewshnlich al)er, wenn sich in dem Trauminhalt eine Bezie-
hung zu einem Tageseindruck vorfindet, ist dieser so geringfiigig, bedeutungs-
los und des Vergessens wiirdig, dass wir uns an ihn selbst nicht ohne einige
Miihe besinnen kénnen. Der Trauminhalt selbst scheint sich c].ann, auch wo er
zusammenhingend und verstandlich ist, mit den gleichgiltigsten Lappalien zu
beschiftigen, die unseres Interesses im Wachen unwiirdig wiren. Ein gutes
Stiick der Missachtung des Traumes leitet sich von dieser Bevorzugung des
Gleichgiiltigen und Nichtigen im Trauminhalte her.

Die Analyse zerstort den Schein, auf den sich dieses geringschitzige Urteil
grl'jnclet. Wo der Trauminhalt einen indifferenten Eindruck als Traumerreger
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in den Vordergrund stellt, da weist die Analyse regelmassig das bedeutsame,
mit Recht aufregende Erlebnis nach, welches sich durch das gleichgiltige er-

setzt, mit dem es ausgiebige assoziative Verbindungen eingegangen hat. Wo der

Trauminhalt l)ecleutungsloses [2]] und uninteressantes Vorstellungsma’cerial
behandelt, da deckt die Analyse die zahlreichen Verl:)inclungswege auf, mittelst
welcher dies Wertlose mit dem Wertvollsten in der psychischen Schatzung des
Einzelnen zusammenhingt. Es sind nur Akte der Ver-
scl’liebungsarbeit, wenn anstatt des mit Recht
erregenden Eindruckes der indifferente an-
statt des mit Recht interessanten Materials
das gleic}lgﬁltige zur Aufnahme in den Traum-
inhalt gelangen. Beantwortet man die Fragen nach den Traumerre-
gern und nach dem Zusammenhang des Traumens mit dem taglichen Treiben
nach den neuen Einsichten, die man bei der Ersetzung des manifesten Traum-
inhaltes durch den latenten gewonnen hat, so muss man sagen: der
Traum l)escl’léftigt sich niemals mit Dingen,
die uns nicht auch bei Tag zu beschiaftigen
wirdig sind, und Kleinigkeiten die uns bei
Tag nicht anfechten, vermdgen es auch nicht
uns in den Schlaf zu Verfolgen.

Welches ist der Traumerreger in dem zur Analyse gewihlten Beispiel? Das
wirklich bedeutungslose Erlebnis, dass mir ein Freund zu einer kosten -
losen Fahrt im Wagen verhalf. Die Situation der Table d'hote
im Traum enthalt eine Anspielung auf diesen indifferenten Anlass, denn ich
hatte im Gespréc}l den Taxameterwagen in Parallele zur Table dhote gebrac}lt.
Ich kann aber auch das bedeutsame Erlebnis angeben, welches sich durch dieses
kleinliche vertreten lasst. Wenige Tage vorher hatte ich eine grossere Geldaus-
gal)e fiir eine mir teuere Person meiner Familie gemacl'lt. Kein Wunder, heisst
es in den Traumgedanlzen, wenn diese Person mir dafir dankbar wire, diese
Liche wire nicht nlzostenlos“. Kostenlose Liebe steht aber unter den Traumge—
danken im Vorc].ergrunc].. Dass ich vor nicht langer Zeit mehrere W a gen -
fahrten mitdem betreffenden Verwandten gemacht, setzt die eine Wagen-
fahrt mit meinem Freund in den Stand, mich an die Beziel'lungen Zu jener an-
deren Person zu erinnern. — Der indifferente Bindruck, der durch &eraxtige
Verkniipfungen zum Traumerreger wird, unterliegt noch einer Bedingung, die
fir die wirkliche Traumquelle nicht gi]t; er muss je&esmal einrezenter
sein, vom Traumtage herrithren.

Ich kann das Thema der Traumverschiebung nicht verlassen, ohne eines

merkwiirdigen Vorganges bei der Traumbildung zu gedenken, bei dem Ver-
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dichtung und Verschiecbung zum Effckt zusammenwirken. Wir haben schon bei
der Verdicl’ltung den Fall kennen gelernt, dass sich zwei Vorstellungen in den
Traumgedanken, die etwas Gemeinsames, einen Beriithrungspunkt haben, im
Trauminhalt durch eine Mischvorstellung ersetzen, in der ein deutlicherer
Kern dem Gemeinsamen, undeutliche Nebenbestimmungen den Besonderhei-
ten der Beiden entsprechen. Tritt zu dieser Verdichtung eine Verschiebung

hinzu, so kommt es nicht zur [22] Bildung einer Mischvorstellung, sondern
ecinesmittleren Gemeins amen, das sich dhnlich zu den einzel-
nen Elementen verhilt wie die Resultierende im Krafteparallelogramm zu ih-
ren Komponenten. Im Inhalt eines meiner Traume ist z. B. von einer Injeletion
mit Propy len die Rede. In der Analyse gelange ich zunachst nur zu einer
indifferenten, als Traumerreger wirksamen Erlebnis, bei welchem A mylen
eine Rolle spielt. Die Vertauschung von Amylen mit Propylen kann ich noch
nicht recl’ltfertigen. Zu dem Gedankenkreis desselben Traumes gel'xé')rt aber
auch die Erinnerung an einen ersten Besuch in Miinchen, wo mir die P r o -
Py lien auffielen. Die niheren Umstinde der Analyse 1egen es nahe anzu-
nehmen, dass die Einwirlzung dieses zweiten Vorstellungslzreises auf den ersten
die Versclxieljung von Amylen auf Propylen verschuldet hat. P r o Py len ist
sozusagen die Mittelvorsteﬂung zwischen A m y len und Pro Py laen
und ist darum nach Art eines Kompromisses durch gleichzeitige Ver-
dichtung und Verschiebung in den Trauminhalt gelangt.

Dringender noch als bei der Verdichtung aussert sich hier bei der Verschie-
Lungsarl)eit das Bediirfnis, ein Motiv fiir diese ratselhaften Bemﬁhungen der

Traumarbeit aufzufinden.
VL

Ist es llauptséicl'llich der Verschiebungsarbeit zur Last zu 1egen, wenn man
die Traumgec].anlzen im Trauminhalt nicht wiederfindet oder nicht wiederer-
kennt — ohne dass man das Motiv solcher En’csteﬂung errdt, — so fithrt eine
andere und gelindere Art der Umwandlung, welche mit den Traumgedanken
vorgenommen wird, zur Aufdeckung einer neuen, aber leichtverstandlichen
Leistung der Traumarbeit. Die nichsten Traumgedanken, welche man durch
die Analyse entwickelt, fallen namlich hﬁufig durch ihre ungew(jl]nlic]le Ein-
kleidung auf; sie scheinen nicht in den niichternen sprachlichen Formen gege-
})en, deren sich unser Denken am liebsten l)eclient, sondern sind vielmehr in
syrnl)o]isc]ler Weise durch Gleichnisse und Metapl'xern, wie in bilderreicher
Dichtersprache, dargestellt. Es ist nicht schwierig, fiir diesen Grad von Gebun-
denheit im Ausdruck der Traumgedanken die Motivierung zu finden. Der

Trauminhalt besteht zumeist aus anschaulichen Situationen; die Traumgeclan—
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ken miissen also vorerst eine Zurichtung erfahren, welche sie fiir diese Darstel-
lungsweise brauchbar macht. Man stelle sich etwa vor die Aufga})e, die Satze
eines politischen Leitartikels oder eines Plaidoyers im Gerichtssaal durch eine
Folge von Bilderzeichnungen zu ersetzen, und man wird dann leicht die Ver-
inderungen verstehen, zu welcher die Ricksicht auf Dar-
stellbarkeit im Trauminhalt die Traumarbeit notigt.

[23] Unter dem psychischen Material der Traumgedanken befinden sich
regelméssig Erinnerungen an eindrucksvolle Erlebnisse, — nicht selten aus frii-
her Kindheit, — die also selbst als Situationen mit meist visuellem Inhalt er-
fasst worden sind. Wo es irgend moglich ist, dussert dieser Bestandteil der
Traumgedanken einen bestimmenden Einfluss auf die Gestaltung des Traum-
inhalts, indem er gleichsam als Krystallisationspunkt anzichend und verteilend
auf das Material der Traumgedanken wirkt. Die Traumsituation ist oft nichts
anderes als eine modifizierte und durch Binschaltungen komplizierte Wieder-
holung eines solchen eindrucksvollen Erlebnisses; getreue und unvermengte
Reproduktionen realer Szenen bringt der Traum hingegen nur sehr selten.

Der Trauminhalt besteht aber nicht ausschliesslich aus Situationen, son-
dern schliesst auch unvereinigte Brocken von visuellen Bildern, Reden und
selbst Stiicke von unveranderten Gedanken ein. Es wird daher vielleicht anre-
gend wirken, wenn wir in knappster Weise die Darstellungsmittel mustern, wel-
che der Traumarbeit zur Verfiigung stehen, um in der eigentiimlichen Aus-
drucksweise des Traumes die Traumgedanken wiederzugeben.

Die Traumgedanken, welche wir durch die Analyse erfahren, zeigen sich
uns als ein psyc]nisc]ner Komplex von allerverwickeltstem Aufbau. Die Stiicke
desselben stehen in den mannigfaltigsten 1ogisc}1en Relationen zu einander; sie
bilden Vorder- und Hintergrund, Bedingungen, Abschweifungen, Erlauterun-
gen, Beweisgange und Einspriiche. Fast regelmassig steht neben einem Gedan-
12engang sein kontradiktorisches Widerspiel. Diesem Material fehlt keiner der
Charalztere, die uns von unserem wachen Denken her bekannt sind. Soll nun
aus alledem ein Traum werden, so unterliegt dies psychische Material einer
Pressung, die es ausgielaig verdichtet, einer inneren Zerl)réclzelung und Ver-
schiebung, welche gleichsam neue Oberflachen schafft, und einer auswahlen-
den Einwirlzung durch die zur Situationsl)ildung tauglichsten Bestandteile. Mit
Riicksicht auf die Genese dieses Materials verdient ein solcher Vorgang den
Namen einer ,R e g ression“ Die logischen Bande, welche das psychische
Material bisher zusammenge}lalten llatten, ge}len nun aber bei dieser Umwand-
lung zum Trauminhalt verloren. Die Traumarbeit iibernimmt gleichsam nur

den sachlichen Inhalt der Traumgedanleen zur Bear})eitung. Der Analysenar—

23



1921-06 Ul)er den Traum

beit bleibt es iiberlassen den Zusammenhang herzustellen, den die Traumarbeit
vernichtet hat.

Die Ausdrucksmittel des Traumes sind also kiimmerlich zu nennen, im
Vergleich zu denen unserer Denksprache, doch braucht der Traum auf die
Wieclergabe der logiscl'len Relationen unter den Traumgeclan]zen nicht véuig zu
verzichten; es gelingt ithm vielmehr haufig genug, dieselben durch formale

Charaktere seines eigenen Ge{ﬁges zu ersetzen.

[24] Der Traum wird zunachst dem unleugbaren Zusammenhang zwischen
allen Stiicken der Traumgeclanleen dadurch gerec}lt, dass er dieses Material zu
einer Situation vereinigt. Br gibt logischen Zusammenhang
wieder a]sAnnél’xerung in Zeit und Raum, dhnlich wie der
Maler, der alle Dichter zum Bild des Parnass Zusammenstellt, die niemals auf
einem Berggipfel beisammen gewesen sind, wohl aber begrifflich eine Gemein-
schaft bilden. Er setzt diese Darstellungsweise ins Einzelne fort, und oft, wenn
er zwei Elemente nahe bei einander in Trauminhalt zeigt, biirgt er fiir einen
besonders innigen Zusammenhang zwischen ihren Entsprechenden in den
Traumgedanlzen. Es ist hier l‘il)rigens zu bemerken, dass alle in derselben Nacht
produzierten Traume bei der Analyse ihre Herkunft aus dem namlichen Ge-
dankenkreis erkennen lassen.

Die Kausalbeziehun g zwischen zwei Gedanken wird entweder
ohne Darsteﬂung gelassen oder ersetzt durch das Nacheinander von
zwei verschieden langen Traumstiicken. Héufig ist diese Darstellung eine ver-
kehrte, indem der Anfang des Traumes die Folgerung, der Schluss desselben
die Voraussetzung bringt. Die direkte Verwandlun g eines Dinges in ein
anderes im Traum scheint die Relation von Ursache und Wirkung
darzustellen.

Die Alternative ,,Entweoler — Oder* driickt der Traum
niemals aus, sondern nimmt ihre beiden Glieder wie gleichberechtigt in den
namlichen Zusammenhang auf. Dass ein Entweder-Oder, welches bei der
Traumprodulation ge]araucht wird, durch ,U n d“ zu iibersetzen ist, habe ich be-
reits erwahnt.

Vorstellungen, die im Gegensatz zu einander stehen, werden mit Vorliebe
im Traume durch das nimliche Element ausgeclriiclzt.l Das ,,nicht“ scheint fir
den Traum nicht zu existieren. Opposition zwischen zwei Gedanken, die Rela-
tionder Umkehrung, findet eine hochst bemerkenswerte Darstellung im

Traum. Sie wird dadurch ausgedriickt, dass ein anderes Stiick des Trauminhal-

' Es ist bemerlzenswert, dass namhafte Sprach{orscher Lehaupten, die altesten menschlichen
Sprachen hatten ganz allgcmein kontradiktorische Gegensétzc durch das namliche Wort zum

Ausdruck gel)racht (starlz—schwach; innen-aussen etc: ,Gegensinn der Urworte").
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tes — gleichsam wie nachtraglich — in sein Gegenteil verkehrt wird. Eine andere
Art, Widerspruch auszudriicken, werden wir spiter kennen lernen.
Auch die im Traum so haufige Sensation der gehemmten Bewe-
gung dient dazu, einen Widerspruch zwischen Impulsen, einen Wil -
lenskonflik t, darzustellen.

Einer einzigen unter den logischen Relationen, der der Ahnlichkeit,

Gemeinsamkeit, ULereinstimmung,lzommtcler[25] Me-
chanismus der Traumloildung im hochsten Ausmasse zugute. Die Traumarbeit
bedient sich dieser Fille als Stiitzpunkte fiir die Traumverdichtung, indem sie
alles, was solche Uhereinstimmung zeigt, zu einerneuen Hinheit zu-
sammenzieht.

Diese kurze Reihe von groben Bemerkungen reicht natiirlich nicht aus, um
die ganze Fiille der formalen Darstellungsmittel des Traumes fiir die logischen
Relationen der Traumgedanken zu wiirdigen. Die einzelnen Traume sind in
dieser Hinsicht feiner oder nachlassiger gearbeitet, sie haben sich an den ihnen
Vorliegenclen Text mehr oder minder sorgféltig gehalten, die Hilfsmittel der
Traumarbeit mehr oder weniger weit in Anspruch genommen. Im letzteren
Falle erscheinen sie dunkel, verworren, unzusammenhangend. Wo der Traum
aber greiﬂ)ar absurd erscheint, einen offenbaren Widersinn in seinem Inhalt
einschliesst, da ist er so mit Absicht und bringt durch seine scheinbare Ver-
nachlassigung aller logischen Anforderungen ein Stiick vom intellektuellen
Inhalt der Traumgedanlzen zum Ausdruck. Absurditat im Traum bedeutet
Widerspruch, Spott undHohn inden Traumgedanken. Da die-
se Aufklarung den stirksten Binwand gegen die Auffassung liefert, die den
Traum durch clissoziier’ce, kritiklose Geistestétiglzeit entstehen 1éisst, werde ich
sie durch ein Beispiel zu Nachdruck bringen.

JEiner meiner Beleannten, Herr M., 1ist von
keinem Geringeren als von Goethe in einem
Aufsatze angegriffen worden wie wir alle
meinen, mit ungerec}ltfertigt grosser Heftig—
keit — Herr M. ist durch diesen Angri{;f na-
tirlich vernichtet Er beklagt sich dariber
bitter bei einer Tischgesellschaft; seine Ver-
ehrung fiir Goethe hat aber unter dieser per-
sonlichen Erfahrung nicht gelitten Ich suche
nun die zeitlichen Verhaltnisse die mir un-
wahrscheinlich vorkommen, ein wenig aufzu-
klaren. Goethe ist 1832 gestorben. Da sein
Angri{f auf Herrn M. natiirlich friher erfo]g’c
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s e

in muss, so war Herr M damals ein ganz

junger Mann. Es kommt mir plausil)el vor, dass

er

18 ]al’lr alt war. Ich weiss aber nicht si-

cher, welches Jahr wir gegenwiartig schreiben,

und so versinkt die ganze Berecl’xnung 1m
Dunkel Der Angriff ist ibrigens in dem be-
kannten Aufsatz von Goethe Natur enthalten .

Der Unsinn dieses Traumes tritt gre”er hervor, wenn ich mittei]e, dass

Herr M. ein jugen&]icher Geschaftsmann ist, dem alle poetisc}len und literari-

schen Interessen ferne liegen. Wenn ich aber in die Analyse dieses Traumes

eingel'le, wird es mir wohl ge]ingen, zu zeigen, [26] wieviel ,Methode* hinter
diesem Unsinn steckt. Der Traum bezieht sein Material aus drei Quellen:

1.

26

Herr M., den ich bei einer Tisch gese Ilschaft kennen 1ernte, bat
mich eines Tages, seinen ilteren Bruder zu untersucl'len, der Anzeichen
von gestorter geistiger Tatigkeit erkennen lasse. Bei der Unterhaltung mit
dem Kranken ereignete sich das Peinliche, dass dieser ohne jeden Anlass
den Bruder durch eine Anspielung auf dessen Jugen dstreiche
blosstellte. Ich hatte den Kranken um sein Geburtsjahr gefragt
(Ster be ja hr im Traum) und ihn zu verschiedenen Berechnungen
veranlasst, durch welche seine Gedachtsnisschwiche erwiesen werden sollte.
Eine medizinische Zeitsc}lrift, die sich auch meines Namens auf ihrem Ti-
tel rithmte, hatte von einem recht jugen dlichen Referenten eine
gera(‘lezu ,vernic htende“ Kritik tber ein Buch meines Freundes F.
in Berlin aufgenommen. Ich stellte den Redakteur darob zur Rede, der mir
zwar sein Bedauern ausdriickte, aber eine Remedur nicht versprechen woll-
te. Daraufhin brach ich meine Beziechungen zur Zeitung ab und hob in
meinem Absagebrief die Brwartung hervor, dassunsere persaon -
lichen Beziehungen unter diesem Vorfall
nicht leiden wiirden. Diesist die eigentliche Quelle des Trau-
mes. Die ablehnende Aufnahme der Schrift meines Freundes hatte mir ei-
nen tiefen Eindruck gemacht. Sie enthielt eine nach meiner Schitzung
fundamentale biologische Entdeckung, die erst jetzt — nach vielen Jahren —
den Fachgenossen zu gefallen beginnt.

Eine Patientin hatte mir kurz zuvor die Kranlzengeschichte ihres Bruders
erzéilllt, der mit dem Ausrufe ,N atu r, Natur®in Tobsucht verfallen
war. Die Arzte hatten gemeint, der Ausruf stamme aus der Lektiire jenes
schénen Aufsatzes von Goethe und deute auf die Ul)erarlaeitung des
Erkrankten bei seinen Studien hin. Ich hatte gedussert, es komme
mir p lausibler vo T, dass der Ausruf ,Natur” in jenem sexuellen

Sinn zu nehmen sei, den bei uns auch die Minc].erge]oildeten kennen. Dass
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der Ungliickliche sich spater an den Genitalien verstimmelte, schien mir

wenigstens nicht Unrecht zu geben. 18T a h r e war das Alter dieses Kran-

ken, als jener Anfall sich einstellte.

Im Trauminhalt verbirgt sich hinter dem Ich zunachst mein von der Kritik
so iibel behandelter Freund. ,,Ich suche mir die zeitlichen
Verhdaltnisse ein wenig aufzuklaren.”DasBuch meines
Freundes beschaftigt sich namlich mit den zeitlichen Verhaltnissen des
Lebens und fiihrt unter anderem auch G o e t h e s Lebensdauer auf ein Viel-
faches einer fiir die Biologie bedeutsamen Zahl von Tagen zuriick. Dieses Ich

wird aber einem Paralytiker gleichgestellt [27] (,Jch weiss nicht
sicher, welches Jahr wir gegenwiartig schrei-
b e n). Der Traum stellt also dar, dass mein Freund sich als Paralytilzer be-
nimmt, und schwelgt dabei in Absurditat. Die Traumgedanken aber lauten iro-
nisch: ,Natiirlich, er ist ein Verriickter, ein Narr, und ihr seid die Genies, die es
besser verstehen. Sollte es nicht doch um gekehrt sein? — Diese Um -
kehrun g ist nun ausgie})ig im Trauminhalt vertreten, indem Goethe
den jungen Mann angegriﬁen hat, was absurd ist, wihrend leicht ein ganz jun-
ger Mensch noch heute den grossen Goet he angrei{en konnte.

Ich mochte behaupten, dass kein Traum von anderen als egoistischen Re-
gungen eingegel)en wird. Das Ich im Traum steht wirklich nicht bloss fiir mei-
nen Freund, sondern auch fiir mich selbst. Ich identifiziere mich mit il’lm, weil
das Schicksal seiner Entcleclzung mir vorbildlich fir die Aufnahme meiner
eigenen Funde erscheint. Wenn ich mit meiner Theorie hervortreten wer-
de, welche in der A’ciologie psychoneurotischer Storungen die Sexualitat her-
vorhebt (siche die Anspielung auf den achtzehnjihrigen Kranken ,Natur,
Natur*), werde ich die namliche Kritik wiederfinden und bringe ihr schon
jetzt den gleichen Spott entgegen.

Wenn ich die Traumgeclanlzen weiter Verfolge, finde ich immer nur
Spott und Hohn alsdasKorrelat der Absurdititen
des Traumes. Der Fund eines geborstenen Schafschiadels auf dem Lido
zu Venedig hat Goethe bekanntlich die Idee zur sog. Wirbeltheorie des
Schiadels eingegeben. — Mein Freund rithmt sich als Student einen Sturm zur
Beseitigung eines alten Professors entfesselt zu haben, der, einst wohlverdient
(unter anderem auch um diesen Teil der vergleichenclen Anatomie), nun durch
Altersschwachsinn zum Lehren unfihig geworden war. Die von
ihm veranstaltete Agitation half so dem Ubelstand ab, dass an den deutschen
Universititen dem akademischen Wirken eine A lters grenze nicht ge-
zogen ist. — Alter schitzt namlich vor Torheit
nicht — Im hiesigen Krankenhause hatte ich die Ehre, Jahre hindurch unter
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einem Primarius zu &ienen, der léingst fossi 1, seit Dezennien notorisch
schwachsinni g, sein verantwortungsvoﬂes Amt weiterfithren durfte.
Eine Charakteristik nach dem Funde am Lido dréngt sich mir hier auf. — Auf
diesen Mann beziiglich fertigten einst junge Kollegen im Spital eine Ubertra-
gung des damals beliebten Gassenhauers: Das hat kein Goeth e g'scl'xrieben,
dashatkeinSchiller g'&icht usw. ..

VIIL.

Wir sind mit der Wiirdigung der Traumarbeit noch nicht zu Ende gekom-
men. Wir sehen uns genotigt, ihr ausser der Verdic}ltung, Versc}lielt)ung und

anschaulichen Zurichtung des psychischen Materials noch [28] eine andere
Tatigkeit zuzuschreiben, deren Beitrag allerdings nicht an allen Traumen zu
erkennen ist. Ich werde von diesem Stiick der Traumarbeit nicht ausfiihrlich
handeln, will also nur anfithren, dass man sich von seinem Wesen am chesten
eine Vorstellung verschafft, wenn man sich zu der — wahrscheinlich unzutref-
fenden — Annahme entscl'xliesst, dass es auf den bereits
vorgebildeten Trauminhalt erst nachtraglich
einwirke. Seine Leistung besteht dann darin, die Traumbestandteile so
anzuordnen, dass sie sich ungefahr zu einem Zusammenhang, zu einer Traum-
komposition zusammenfiigen. Der Traum erhilt so eine Art Fagade, die seinen
Inhalt freilich nicht an allen Stellen declzt; er erfahrt dabei eine erste vorlaufi-
ge Deutung, die durch Einschiebsel und leise Al)éinclerungen unterstiitzt wird.
Allerdings macht sich diese Bearbeitung des Trauminhaltes nur méglich, in-
dem sie alle fiinf geracle sein lasst, sie liefert auch weiter nichts als ein eklatan-
tes Missverstandnis der Traumgeclanlzen, und wenn wir die Analyse des Trau-
mes in Angriff nehmen, miissen wir uns zuerst von diesem Deutungsversuche
frei machen.

An diesem Stiicke der Traumarbeit ist die Motivierung ganz besonders
durchsichtig, Es ist die Ricksicht auf Verstéinc”ichlzeit,
welche diese letzte Ul)erarl)eitung des Traumes veranlasst; hiedurch ist aber
auch die Herkunft dieser Tatigkeit verraten. Sie benimmt sich gegen den ihr
vorliegenclen Trauminhalt, wie unsere normale psychische Tétigleeit iiberhaupt
gegen einen l)eliel)igen ihr &argel)otenen Wallrnellmungsinllalt. Sie erfasst ihn
unter Verwendung gewisser Brwartungsvorstellungen, ordnet ihn schon bei der
Wahrnehmung unter der Voraussetzung seiner Verstindlichkeit, lauft dabei
Gefal'xr, ihn zu féilscl'len, und verfallt in der Tat, wenn er sich an nichts Be-
kanntes anreihen 1éisst, zunachst in die seltsamsten Missverstandnisse. Es ist
belzannt, dass wir nicht imstande sincl, eine Reihe von fremdartigen Zeichen

a.nzusellen oder ein Gefolge von unl)elza.nnten Worten anzull('jren, Olll’le zua-
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nichst deren Wahrnehmung nach der Riicksicht auf Ver-
standlichkei t, nach der Anlel’xnung an etwas uns Bekanntes zu verfal-
schen.

Traume, welche diese Bearbeitung von seiten einer dem wachen Denken
Vé”ig analogen psychischen Tétiglzeit erfahren haben, kann man gut
komponierte heissen. Bei anderen Traumen hat diese Tatigkeit vollig
versagt; es ist nicht einmal der Versuch gemacht worden, Ordnung und Deu-
tung herzuste”en, und indem wir uns nach dem Erwachen mit diesem letzten
Stiick der Traumarbeit identisch fﬁhlen, urteilen wir, der Traum sei ,ganz ver-
worren®. Fiir unsere Analyse aber hat der Traum, der einem ordnungslosen
Haufen unzusammenhingender Bruchstiicke gleicht, ebenso viel Wert wie der
schon geglattete und mit einer Oberflache versehene. Wir ersparen uns im er-
steren Falle etwa die Miihe, die Uberarl)eitung des Trauminhaltes wieder zu

zerstoren.

[29] Man wiirde aber irre gehen, wenn man in diesen Traumfassaden
nichts anderes sehen wollte, als solche eigentlic}l missverstindliche und ziem-
lich willkiirliche Bearl)eitungen des Trauminhaltes durch die bewufte Instanz
unseres Seelenlebens. Zur Herstellung der Traumfassade werden nicht selten
Wunschphantasien verwendet, die sich in den Traumgedanlzen vorgeloilclet fin-
den, und die von derselben Art sind wie die uns aus dem wachen Leben be-
lzannten, mit Recht so genannten ,Tagtraume’. Die Wunschphantasien, welche
die Ana]yse in den nachtlichen Traumen aufdeckt, erweisen sich oft als Wie-
derholungen und Umarbeitungen infantiler Szenen; die Traumfassade zeigt
uns so in manchen Traumen unmittelbar den durch Vermengung mit anderm
Material entstellten eigentlic}len Kern des Traumes.

Andere als die vier erwahnten Titigkeiten sind bei der Traumarbeit nicht
zu entdecken. Halten wir an der Begriffsbestimmung fest, dass ,Traumarbeit*
die Ul)erfﬁllrung der Traumgedanken in den Trauminhalt bezeichnet, so miis-
sen wir uns sagen, die Traumarbeit sei nicht scldép{erisch, sie entwickle keine
ihr eigentﬁmliche P}lantasie, sie urteilt nicl’lt, schliesst nic}lt, sie leistet iiber-
haupt nichts anderes als das Material zu verdichten, verschieben und auf An-
schaulichkeit umzuarl:»eiten, wozu noch das inkonstante letzte Stiickchen deu-
tender Bearl)eitung hinzukommt. Man findet zwar mancherlei im Traumin-
halt, was man als das Ergelanis einer anderen und hoheren intellektuellen Lei-
stung auffassen maochte, aber die Analyse weist jedesmal tiberzeugend nach,
dass diese intellektuellen Operationen bereits
in den Traumgedanlzen Vorge{:allen und vVom
Trauminhalt nur ibernommen worden sind. Eine
Schlussfolgerung im Traum ist nichts anderes als die Wieder}lolung eines

29



1921-06 Gl)er den Traum

Schlusses in den Traumgedanken; sie erscheint unanstsssig, wenn sie ohne
Verénderung in den Traum iil)ergegangen ist; sie wird unsinnig, wenn sie durch
die Traumarbeit etwa auf ein anderes Material verschoben wurde. Eine Rech-
nung im Trauminhalt bedeutet nichts anderes, als dass sich unter den Traum-
gedanlzen eine Berecl’mung findet; wahrend diese jedesmal richtig ist, kann die
Traumrechnung durch Verdichtung ihrer Faktoren und durch Verschiebung
der namlichen Operationsweise auf anderes Material das tollste Ergebnis lie-
fern. Nicht einmal die Reclen, die sich im Trauminhalt Vorfin(],en, sind neu
120mponirt; sie erweisen sich als zusammengestﬁclzelt aus Reden, die als geha]—
tene oder als gehorte und gelesene in den Traumgedanken erneuert wurden, de-
ren Wortlaut sie auf's getreueste 120pieren, wihrend sie deren Veranlassung
ganz bei Seite lassen und ihren Sinn aufs gewaltsamste verandern.

Es ist vielleicht nicht iiberfliissig, die letzten Behauptungen durch Beispiele

zu unterstitzen.

[30] 1. Bin harmlos klingender, gut komponierter Traum einer Patientin:
Sie geht auf den Markt mit ihrer Kochin,
die den Korb tragt. Der Fleischhauer sagt ihr,
nachdem sie etwas verlangt h a t: Das ist nicht mehr za
haben, und will ihr etwas anderes geben mit der
Bemerkung: Das ist auch gut Sie lehnt ab und
geht zur Gemiisefrau Die will ihr ein eigen-
timliches CGemise Verlzaufen, was in Bindeln
zusammengebunden ist aber schwarz von Far-
be. Sie sagt: Daskenneichnicht, das nehme ich nicht.
Die Rede: das ist nicht mehr zu haben — stammt aus der Bel’lancﬂung. Ich
selbst hatte der Patientin einige Tage vorher wortlich erklart, dass die altesten
Kindererinnerungennicht mehr alssolchezu haben sind, sondern
sich durch Ubertragungen und Traume ersetzen. Ich bin also der Fleischhauer.
Die zweite Rede: Das kenne ich nicht — ist in elnem ganz an-
deren Zusammenhange vorgefallen. Tags vorher hatte sie selbst ihrer Kachin,
die iibrigens auch im Traume erscheint, tadelnd zugerufen: Benehmen
sie sich anstéinclig; das kenne ich nich‘c,cl.h.wohl,
ein solches Benehmen anerkenne ich nicht, lasse ich nicht zu. Der harmlosere
Teil dieser Rede gelangte durch eine Verschiel)ung in den Trauminhalt; in den
Traumgedanken spielte nur der andere Teil der Rede eine Rolle, denn hier hat
die Traumarbeit bis zur vollen Unkenntlichkeit und bis zur dussersten Harm-
losiglzeit eine Phantasiesituation verandert, in welcher ich mich gegen die Da-
me ineiner gewissen Weise unanstindig beneh-
m e . Diese in der Phantasie erwartete Situation ist aber selbst nur die Neuauf-

lage einer einmal wirklich erlebten.
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II. Ein scheinbar ganz bedeutungsloser Traum, in dem Zahlen vorkommen.
Sie will irgend etwas bezahlen; ihre Tochter
nimmt ihr 3fL65kr.aus der Geldtasche sie sagt
aber: Was tust du? Es kostet ja nur 21 Kreuzer.

Die Traumerin war eine Frem(],e, die ihr Kind in einem Wiener Erzie-
hungsinstitute untergebracht hatte, und die meine Behandlung fortsetzen
konnte, so lange ihre Tochter in Wien blieb. Am Tage vor dem Traume hatte
ihr die Institutsvorsteherin nal'legelegt, ihr das Kind noch ein weiteres ]ahr zu
iiberlassen. In diesem Falle hatte sie auch die Behandlung um ein Jahr verlan-

gert. Die Zahlen im Traum kommen zur Bedeutung, wenn man sich erinnert,

dass [31] Zeit Geld ist. Time is money. Ein Ja hr st gleich 365 Ta-
gen, in Kreuzern ausgeclrﬁclzt 365 Kreuzer oder 3 fl. 65 kr. Die 21
Kreuzer entsprechendendrei Wochen, die damals vom Traumta-
ge bis zum Schulschluss und damit bis zum Ende der Kur ausstén(‘lig waren. Es
waren offenbar Geldrﬁclzsichten, welche die Dame Lewogen hatten, den Vor-
scl’llag der Vorsteherin abzulehnen, und welche fiir die Kleinheit der Summe
im Traum verantwortlich sind.

I11. Eine junge, aber schon seit Jahren verheiratete Dame erfahrt, dass eine
ihr fast gleichalterige Bekannte, Frl. Elise L., sich verlobt hat. Dieser Anlass
erregt nachstehenden Traum: Sie sitzt mit ihrem Manne
im Theater, eine Seite des Parketts ist ganz
unbesetzt. Ihr Mann erzahlt ihr, Elise L. und
ihr Brautigam hatten auch gehen wollen, hat-
ten aber nur schlechte Sitze belaommen, drei fir 1
fl. 50 kr.,, und die konnten sie ja nicht nehmen
Sie meint es wiare auch kein Unglick gewesen.

Hier wird uns die Herkunft der Zahlen aus dem Material der Traumgedan-
ken und die Verwandlungen, die sie erfahren llal)en, interessieren. Woher rith-
ren die 1 fl. 50 kr.? Aus einem indifferenten Anlass des Vortages. Thre Schwa-
gerin hatte von ihrem Manne die Summe von 150 fl. zum Geschenke bekom-
men und sich beeilt , sle los zu werclen, indem sie sich einen Schmuck da-
fiir kaufte. Wir wollen anmerlzen, dass 150 fl. hundertmal mehr sind als 1 fl.
50 kr. Fir die d r e i, die bei den Theaterbillets steht, findet sich nur die eine
Anlznﬁpfung, dass die Braut Elise L. genau drei Monate jinger 1ist als die
Traumerin. Die Situation im Traume ist die Wiedergabe einer kleinen Bege-
benheit, mit der sie von ihrem Manne oft geneclzt worden ist. Sie hatte sich
einmal so sehrbeeilt, vorzeitig Karten zu einer Tlleatervorstenung zu neh-
men, und als sie dann in‘s Theater leam, war eine Seite des
Parketts fast unbesetzt Sie hatte es also nicht notig ge}labt,
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sich so sehr zu beeilen — Ubersehen wir endlich nicht die
Absurditat des Traumes, dass zwei Personen drei Karten fiir's Theater
nehmen sollen!

Nun die Traumgeclanlzen: EinUnsinn wares cloch, so frih zu heiraten;
ich hatte es nichtnétig gehabt, mich so zu beeilen An
dem Beispiel der Else L. sehe ich, dass ich immer noch einen Mann bekommen
hétte, und zwar einen hundertmal besseren (Mann, Scha’cz), wenn ich
nur gewartet hitte. D r e i solche Manner hitte ich mir fiir das Geld (die Mit-
gift) kaufen kénnen!

[32]
VIIL

Nachdem wir in den vorstehenden Darlegungen die Traumarbeit kennen
gelernt haben, werden wir wohl geneigt sein, sie fiir einen ganz besonderen psy-
chischen Vorgang zu erklaren, dessengleichen es nach unserer Kenntnis sonst
nicht gibt. Es ist gleichsam auf die Traumarbeit das Befremden iibergegangen,
welches sonst ihr Produkt, der Traum, bei uns zu erwecken pﬂegte. In Wirk-
lichkeit ist die Traumarbeit nur der zuerst erkannte unter einer ganzen Reihe
von psychischen Prozessen, auf welche die Entstehung der hysterisc}len Sym-
ptome, der Angst, Zwangs- und Wahnideen zuriickzufiihren ist. Verdichtung
und vor allem Verschiebung sind niemals fehlende Charaktere auch dieser an-
deren Prozesse. Die Umarbeitung auf's Anschauliche bleibt hingegen der
Traumarbeit eigentiimlich. Wenn diese Aufklirung den Traum in eine Reihe
mit den Bildungen psychischer Erkrankung bringt, so wird es uns um so wich-
tiger werden, die wesentlichen Bedingungen solcher Vorginge wie der Traum-
l)ilc].ung zu erfahren. Wir werden wahrscheinlich verwundert sein zu horen, dass
weder Schlafzustand noch Krankheit zu diesen unentbehrlichen Bedingungen
ge}lbren. Eine ganze Anzal'll von Phianomenen des Alltagslebens Gesunder, das
Vergessen, Versprechen, Vergreifen, und eine gewisse Klasse von Irrtiimern
danken einem analogen psychischen Mechanismus wie der Traum und die an-
deren Glieder der Reihe ihre Entste}lung.

Der Kern des Problems liegt in der Verschiebung, der weitaus auffalligsten
unter den Einzelleistungen der Traumarbeit. Die wesentliche Bedingung der
Verschiebung lernt man bei eingehender Vertiefung in den Gegenstand als eine
rein psychologische kennen; sie ist von der Art einer M otivierun g.Man
gerit auf ihre Spur, wenn man Erfahrungen wiirdigt, denen man bei der Analy-
se von Traumen nicht entgel'len kann. Ich habe bei der Analyse des Traumbei-
spiels auf Seite 4 in der Mitteilung Traumgedanken abbrechen miissen, weil
sich unter ihnen, wie ich eingestand, solche fanden, die ich gerne vor Fremden
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geheim halte und ohne schwere Verletzung wichtiger Riicksichten nicht mittei-
len kann. Ich fﬁgte hinzu, es brachte gar keinen Nutzen, wenn ich anstatt die-
ses Traumes einen anderen zur Mitteilung seiner Analyse auswahlte; bei jedem
Traum, dessen Inhalt dunkel oder verworren ist, wiirde ich auf Traumgedanken
stossen, die Geheimhaltung erfordern. Wenn ich aber fiir mich selbst die Ana-
lyse fortsetze, ohne Riicksicht auf die anderen, fiir die ja ein so personliches
Erlebnis wie mein Traum gar nicht bestimmt sein kann, so lange ich endlich
bei Gedanken an, die mich iiberraschen, die ich in mir nicht gelzannt habe, die
mir aber nicht nur fremdartig, sondernauchunangenehm sind,
und die ich darum energisch bestreiten mochte, wahrend die durch die Analyse
laufende Gedankenverkettung sie mir unerbittlich aufdriangt. Ich kann diesem

[33] ganz allgemeinen Sachverhalt gar nicht anders Rechnung tragen, als
durch die Annahme, diese Gedanken seien wirklich in meinem Seelenleben
vorhanden und im Besitz einer gewissen psychischen Intensitit oder Energie
gewesen, hitten sich aber in einer eigentiimlichen psychologischen Situation
befunden, der zufolge siemirnicht bewusst werden konnten. Ich
heisse diesen besonderen Zustand den der Ver d rda n g un g Ich kann dann
nicht umhin, zwischen der Dunkelheit des Trauminhaltes und dem Verdran-
gungszustancl, der Bewusstseinsunféhigleeit, einiger der
Traumgec].an]zen eine kausale Beziehung ge]ten zu lassen und zu schliessen,
dass der Traum dunkel sein miisse, damit er die ver ponten
Traumgedanken nicht verrate Ich komme so zum Begriffe
derTraumentstellung, welche das Werk der Traumarbeit ist und der
Verstellung, der Absicht zu verbergen, dient.

Ich will an dem zur Analyse ausgesuc}lten Trauml)eispiel die Probe machen
und mich fragen, welches denn der Gedanke ist, der sich in diesem Traum ent-
stellt zur Geltung bringt, wihrend er unentstellt meinen scharfsten Wider-
spruch herausfordern wiirde. Ich erinnere mich, dass die kostenlose Wagen-
fahrt mich an die letzten kostspieligen Wagenfahrten mit einer Person meiner
Familie gemal'mt hat, dass sich als die Deutung des Traumes ergal): Ich mochte
einmal Liebe kennen lernen, die mich nichts lzostet, und dass ich kurze Zeit
vor dem Traum eine grossere Geldausgabe fiir eben diese Person zu leisten hat-
te. In diesem Zusammenhang kann ich mich des Gedankes nicht erwehren,
dass es mir um diese Ausgal)e leid tut Erstwennich
diese Regung anerkenne, bekommt es einen Sinn, dass ich mir im Traum Liebe
wiinsche, die mir keine Ausgabe notig macht. Und doch kann ich mir ehrlich
sagen, dass ich bei der Entschliessung, jene Summe aufzuwenden, nicht einen
Augenblick geschwankt habe. Das Bedauern dariiber, die Gegenstromung, ist

mir nicht bewusst worden. Aus welchen Griinden nicht, dies ist allerclings eine
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andere, weitab fithrende Frage, deren mir bekannte Beantwortung in einen an-
deren Zusammenhang gehort.

Wenn ich nicht einen eigenen Traum, sondern den einer fremden Person
der Analyse unterziehe, so ist das Ergel)nis das néimliclqe; die Motive zur Uber-
zeugung werden aber geandert. Ist es der Traum eines Gesunden, so bleibt mir
kein anderes Mittel, ihn zur Anerlzennung der gefunclenen Verdréngten Ideen
zu notigen, als der Zusammenhang der Traumgedanken, und er mag sich im-
merhin gegen diese Aner]zennung strauben. Handelt es sich aber um einen neu-
rotisch Leidenden, etwa um einen Hysterilzer, so wird die Annahme des ver-
drangten Gedankens fiir ihn zwingend durch den Zusammenhang dieses letzte-
ren mit seinen Krankheitssymptomen und durch die Besserung, die er bei dem
Eintausch von Symptomen gegen verdrangte Ideen erfahrt. Bei der Patientin z.

B, [34] von welcher der letzte Traum mit den drei Karten fiir 1 fl. 50 kr.
herriihrt, muss die Analyse annchmen, dass sie ihren Mann geringsch'altzt, dass
sie bedauert, ihn geheiratet zu haben, dass sie ihn gern gegen einen anderen
vertauschen mochte. Sie Lehauptet ﬁeilich, dass sie ihren Mann lie})t, dass ihr
Empfinclungslel)en von dieser Geringschétzung (einen hundertmal besseren!)
nichts weiss, aber all ihre Symptome fiihren zu derselben Auflssung wie dieser
Traum, und nachdem die von ihr verdringten Erinnerungen an eine gewisse
Zeit wieder geweclzt worden sind, in welcher sie ihren Mann auch bewusst nicht
geliebt hat, sind diese Symptome gelsst, und ihr Widerstand gegen die Deutung

des Traumes ist geschwunclen.
IX.

Nachdem wir uns den Begriﬂz der Verdréngung fixirt und die Traument-
stellung in Beziehung zu verdringtem psychischen Material gesetzt haben,
konnen wir das Hauptergel)nis, welches die Analyse der Traume liefert, ganz
a]]gernein aussprecllen. Von den verstindlichen und sinnvollen Traumen ha-
ben wir er{a]nren, dass sie unverhillte Wunscherfﬁllungen sind, d. h. dass die
Traumsituation in ihnen einen dem Bewusstsein bekannten, vom Tagesleben
eriibrigten, des Interesses wohl wiirdigen Wunsch als erfiillt darstellt. Uber die
dunkeln und verworrenen Traume lehrt nun die Analyse etwas ganz Analoges:
die Traumsituation stellt wiederum einen Wunsch als erfallt clar, der sich re-
gelmissig aus den Traumgedanken erhebt, aber die Darstellung ist eine un-
kenntliche, erst durch Zuriickfithrung in der Analyse aufzuklirende, und der
Wunsch ist entweder selbst ein Ver&réngter, dem Bewusstsein fremder, oder er
hiangt doch innigst mit verdrangten Gedanken zusammen, wird von solchen
getragen. Die Formel fiir diese Traume lautet also: Sie sind ver-
hallte Erfﬁ]lungen von Verclré.ngten Winschen.
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Es ist dabei interessant zu ]oemerlzen, dass die Voﬂesmeinung recht Lehélt, wel-
che den Traum durchaus die Zukunft verkiinden lasst. In Wahrheit ist die Zu-
Izun{t, die uns der Traum zeigt, nicht die, die eintreffen wird, sondern von der
wir méchten, dass sie so eintrafe. Die Volksseele verfahrt hier, wie sie es auch
sonst gewo}lnt ist: sie glauht, was sie wiinscht.

Nach ihrem Verhalten gegen die Wunscherfiillung teilen sich die Traume
in drei Klassen. Erstens solche, die einen unverdrangten Wunsch

unverhillt darstellen; dies sind die Traume von infantilem Tupus, die

beim Erwachsenen immer seltener werden. Zweitens die Traume, die [35] ei-
nenverdriangten Wunsch verhiillt zum Ausdruck bringen; wohl
die ﬁl)ergrosse Mehrzahl aller unserer Traume, die zum Verstindnis dann der
Analyse bediirfen. Drittens die Traume, die zwar einen verdriangten
Waunsch darstellen, aber 0 h n e oder in ungeniigender Verhiillung. Diese letz-
ten Traume sind regelméssig vonAngst l)egleitet, welche den Traum unter-
bricht. Die Angst ist hier der Ersatz fiir die Traumentstellung; sie ist nur in
den Traumen der zweiten Klasse durch die Traumarbeit erspart worden. Es
lasst sich ohne allzugrosse Schwierigkeit nachweisen, dass derjenige Vorstel-
lungsinhalt, der uns jetzt im Traume Angst bereitet, einstmals ein Wunsch war
und seither der Verclréngung unterlegen ist.

Es gil)t auch klare Traume von peinlichem Inhalt, der aber im Traum nicht
peinlic}l emp{unden wird. Man kann diese darum nicht zu den Angsttraumen
rechnen; sie haben aber immer dazu gedient, die Bedeutungslosigleeit und den
psychischen Unwert der Traume zu erweisen. Eine Analyse eines solchen Bei-
spieles wird zeigen, dass es sich hier um gut verhillte Erfillungen
verdréngter Wﬁnsc}le, also um Triaume der zweiten Klasse, hanclelt, und wird
gleichzeitig die ausgezeichnete Bignung der Verschiebungsarbeit zur Verhiil-
lung des Wunsches dartun.

Ein Madchen traumt, dass sie das jetzt einzige Kind ihrer Schwester tot vor
sich sicht in der namlichen Umgebung, in der sie vor einigen Jahren das erste
Kind als Leiche sah. Sie empfinclet dabei keinen Schmerz, straubt sich aber na-
tiirlich gegen die Au{;fassung, diese Situation entspreche einem Wunsche von
ihr. Dies wird auch nicht erfordert; aber an der Bahre jenes Kindes hat sie vor
]al’n'en den von ihr geliel)ten Mann zuletzt gese}len und gesproc}len; stiirbe das
zweite Kind, so wiirde sie diesen Mann gewiss wieder im Hause der Schwester
treffen. Sie sehnt sich nun nach dieser Begegnung, straubt sich aber gegen die-
ses ihr Gefiihl. Sie hat am Traumtage selbst eine Eintrittskarte zu einem Vor-
trage genommen, den der immer noch Geliebte angelzﬁnc].igt hat. Thr Traum ist
ein einfacher Ungeduldstraum, wie er sich gewshnlich vor Reisen, Theaterbe-
suchen und shnlichen erwarteten Geniissen einstellt. Um ihr aber diese Sehn-
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sucht zu verbergen, ist die Situation auf die fiir eine freudige Empfindung un-
passendste Gelegenheit verschoben worden, die sich doch einmal in der Wirk-
lichkeit bewahrt hat. Man beachte noch, dass das Affektverhalten im Traume
nicht dem vorgeschobenen, sondern dem wirklichen, aber zuriickgehaltenen
Trauminhalt angepasst ist. Die Traumsituation greift dem lange ersehnten
Wiedersehen vor, sie bietet keine Ankniipfung fiir eine schmerzliche Empfin-

dung.
X.

Die Pl’lilosophen haben bisher keinen Anlass gel'lal)’c, sich mit einer Psyc}lo—

logie der Verdrangung zu beschaftigen. Es ist also gestattet, dass wir uns in er-

ster Anniherung an den noch unbekannten Sachverhalt [36] eine anschauli-
che Vorstellung vom Hergang der Traumbildung schaffen. Das Schema, zu
welchem wir nicht allein vom Studium des Traumes her gelangen, ist zwar be-
reits ziemlich 1zompliziert; wir konnen aber mit einem einfacheren unser Aus-
reichen nicht finden. Wir nehmen an, dass es in unserem seelischen Apparat
zwei gedankenbildende Instanzen gibt, deren zweite das Vorrecht besitzt, dass
ihre Brzeugnisse den Zugang zum Bewusstsein offen finden, wihrend die Ta-
tiglzeit der ersten Instanz an sich unbewusst ist und nur iber die zweite zum
Bewusstsein gelangen kann. An der Grenze der beiden Instanzen, am Uber-
gang von der ersten zur zweiten, befinde sich eine Zensur, welche nur durch-
lasst, was ihr angenehm ist, anderes aber zuriickhalt. Dann befindet sich das
von der Zensur Al)gewiesene, nach unserer Definition, im Zustande der Ver-
dréngung. Unter gewissen Bedingungen, deren eine der Schlafzustand ist, an-
dere sich das Krafteverhaltnis zwischen beiden Instanzen in solcher Weise, dass
das Verdréngte nicht mehr ganz zuriiclzgehalten werden kann. Im Schlafzu-
stand gesc}le}le dies etwa durch den Nachlass der Zensur; dann wird es dem bis-
her Verdringten gelingen, sich den Weg zum Bewusstsein zu bahnen. Da die
Censur aber niemals aufgehoben, sondern bloss herabgesetzt ist, so wird es sich
dabei Veréinclerungen gefa”en lassen miissen, welche seine Anstéssigleeiten
mildern. Was in solchem Falle bewusst wird, ist ein Kompromis zwischen dem
von der einen Instanz Bea]asichtigten und dem von der anderen Geforderten.
Ver&réngung - Nachlass der Zensur - Kom-
promisbildung, diesist aber das Grundschema fiir die Entstehung sehr
vieler anderer psychopathischer Bildungen in gleic]ner Weise wie fiir den
Traum, und bei der Kompromisbi]&ung werden hier wie dort die Vorginge der
Verdichtung und Verschiebung und die Inanspruchnahme oberflachlicher As-

soziationen beobachtet, welche wir bei der Traumarbeit kennen gelernt haben.
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Wir haben keinen Grund, uns das Element von Damonismus zu verhehlen,
welches bei der Aufstellung unserer Erlzlérung der Traumarbeit mitgespielt hat.
Wir haben den Eindruck empfangen, dass die Bildung der dunkeln Traume s o
vor sich geht, als ob eine Person, die von einer zweiten abhangig ist, etwas
zu aussern hé_tte, was dieser letzteren anzuhoren unangenel'lm sein muss, un
von diesem Gleichnis her haben wir den Begriff der Traumentstel-
lung und den der Zensur erfasst und uns bemiiht, unseren Eindruck in eine
gewiss rohe, aber wenigstens anschauliche psychologische Theorie zu iiberset-
zen. Mit was immer bei weiterer Klarung des Gegenstandes sich unsere erste
und zweite Instanz wird identifizieren 1assen, wir werden erwarten, dass sich
ein Korrelat unserer Annahme bestitige, dass die zweite Instanz den Zugang
zum Bewusstsein beherrscht und die erste vom Bewusstsein absperren kann.

[37] Wenn der Schlafzustand iiberwunden ist, stellt sich die Zensur rasch
zur vollen Hohe wieder her und kann jetzt wieder vernichten, was ihr wihrend
der Zeit ihrer Schwiche abgerungen worden ist. Dass das Vergessen des
Traumes wenigstens zum Te il diese E‘rlzlérung fordert, gel'lt aus einer
ungezihlte Male bestitigten Brfahrung hervor. Wahrend der Erzihlung eines
Traumes oder wihrend der Analyse desselben geschicht es nicht selten, dass
plbtzlich ein vergessen geglaubtes Bruchstiick des Trauminhaltes wieder auf-
taucht. Dies dem Vergessen entrissene Stiick enthalt rege]méssig den besten
und nachsten Zugang zur Bedeutung des Traumes. Es sollte wahrscheinlich nur

darum dem Vergessen, d. i. der neuerlichen Unterdrﬁclzung, verfallen.
XL

Wenn wir den Trauminhalt als Darstellung eines erfiillten Wunsches auf-
fassen und seine Dunkelheit auf die A]aéinderungen der Censur an ver(lréingtem
Material zurﬁclzfﬁllren, fallt es uns auch nicht mehr schwer, die Funktion des
Traumes zu erschliessen. In seltsamem Gegensatz zu Redewenclungen, welche
den Schlaf durch Traume storen 1assen, miissen wir den Traum al s
den Hiuter des Schlafesanerkennen. Fir den Kindertraum
diirfte unsere Behauptung leicht Glauben finden.

Der Schlafzustand oder die psychisc}le Scl'llafveréinclerung, worin immer sie
bestehen mag, wird llerl)eigefﬁhrt durch den dem Kind aufgenétigten oder auf
Grund von Miidigkeitssensationen gefassten Entschluss zu schlafen, und einzig
ermbglicht durch die Al)}laltung von Reizen, welche dem psyc}lisc}len Apparat
andere Ziele setzen konnten als das des Schlafens. Die Mittel, welche dazu die-
nen, dussere Reize ferne zu ]nalten, sind beleannt; aber welche Mittel stehen uns

zur Verfﬁgung, um die inneren seelischen Reize niederzuhalten, die sich dem
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Einschlafen widersetzen? Man beobachte eine Mutter, die ihr Kind einschla-

fert. Es dussert unausgesetzt Bedl’irfnisse, es will noch einen Kuss, es mochte
noch spielen. Diese Bediirfnisse werden zum Teil befriedigt, zum anderen mit
Autoritat auf den niachsten Tag verschoben. Es ist klar, dass Wiinsche und Be-
diirfnisse, die sich regen, die Hemmnisse des Einschlafens sind. Wer kennt
nicht die heitere Geschichte von dem schlimmen Buben (Balc].uin Grol-
ler‘s), der, bei Nacht erwachend, durch den Schlafraum brallt: D as
Nashorn will er? Ein braveres Kind wiirde, anstatt zu brillen
triumen, dass es mit dem Nashorn spiele. Da der Traum, welcher den
Wunsch erfallt zeigt, wahrend des Schlafens Glauben fin(let, hebt er den
Wunsch auf und ermoglicht den Schlaf. Es ist nicht abzuweisen, dass dieser
Glaube dem Traumbilde zufallt, weil dieses sich in die psychische Erscheinung

der Wahr- [38] nehmung kleidet, wihrend dem Kinde die spiter zu erwerben-
de Fél’liglzeit noch fehlt, Halluzination oder Phantasie von Realitit zu unter-
scheiden.

Der Erwachsene hat diese Unterscheidung gelernt, er hat auch die Nutzlo-
siglzeit des Wiinschens Legriﬂen und durch fortgesetzte Ul)ung erreicht, seine
Strebungen aufzuschieben, bis sie auf langen Umwegen iiber die Veranderung
der Aussenwelt ihre Erledigung finden kénnen. Dem entsprechend sind auch
die Wunscherfiillungen auf kurzem psychischen Weg bei ihm im Schlafe sel-
ten; ja, es ist selbst mé’)glich, dass sie ﬁl)erhaupt nicht vorkommen, und dass al-
les, was uns nach der Art eines Kindestraumes gelt)il(let zu sein scl’leint, eine
viel leompliziertere Auﬂésung erfordert. Dafiir aber hat sich beim Erwachsenen
— und wohl bei jedem Vollsinnigen ohne Ausnahme — eine Differenzierung des
psycl’liscl’len Materials herausgebi]clet, die dem Kinde fehlte. Es ist eine psyc}li—
sche Instanz zustande gelzommen, welcl’le, durch die Lel)enserfahrung I)elel’lrt,
einen beherrschenden und hemmenden Einfluss auf die seelischen Regungen
mit eifersijc}ltiger Strenge festhalt, und die durch ihre Stellung zum Bewusst-
sein und zur willkirlichen Motilitst mit den grossten Mitteln psycl’liscl'ler
Macht ausgestattet ist. Bin Teil der kindlichen Regungen aber ist als lebensun-
niitz von dieser Instanz unterdriickt worclen, und alles Gedanlzenmaterial, was
von diesen abstammt, befindet sich im Zustande der Verdrangung.

Wihrend sich nun die Instanz, in welcher wir unser normales Ich erlzennen,
auf den Wunsch zu schlafen einstellt, scheint sie durch die psychophysiologi—
schen Bedingungen des Schlafes genstigt, an der Energie nachzulassen, mit
welcher sie bei Tag das Verdringte niederzuhalten pflegte. Dieser Nachlass
selbst ist zwar harmlos, die Erregungen der unterdriickten Kinderseele mogen
sich immerhin tummeln; in Folge des namlichen Schlafzustandes finden sie
doch den Zugang zum Bewusstsein erschwert und den zur Motilitat versperrt.

Die Gefahr, dass der Schlaf durch sie gestort wercle, muss aber a})gewehrt wer-
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den. Nun miissen wir ja ohnehin die Annahme zulassen, dass selbst im tiefen
Schlaf ein Betrag von freier Aufmerksamkeit als Wachter gegen Sinnesreize
aufgeljoten Wir(l, welche etwa das Erwachen ratlicher erscheinen lassen als die
Fortsetzung des Schlafes. Bs wire sonst nicht zu erklaren, dass wir jederzeit

durch Sinnesreize von gewisser Q u a litat aufzuwecken sind, wie bereits

der alte Physiologe Bur d a ¢ h betonte, die Mutter z. B. durch das Wimmern
ihres Kincles, der Miller durch das Stehenbleiben seiner Mﬁhle, die meisten
Menschen durch den leisen Anruf bei threm Namen. Diese Wache haltende
Aufmerksamkeit wendet sich nun auch den inneren Wunschreizen aus dem
Verdrangten zu und bildet mit ihnen den Traum, der als Kompromiss gleich-

zeitig beide Instanzen befriedigt. Der Traum schafft eine Art von [39] psychi-
scher Erledigung fiir den unterdriickten oder mit Hilfe des Verdrangten ge-
formten Wunsch, indem er ihn als erfiillt hinstellt; er geniigt aber auch der an-
deren Instanz, indem er die Fortsetzung des Schlafes gestattet. Unser Ich be-
nimmt sich dabei gerne wie ein Kind, es schenkt den Traumbildern Glaul)en,
als ob es sagen wollte: Ja, ja, du hast recht, aber lass mich schlafen. Die Ge-
ringschétzung, die wir erwacht, dem Traume entgegenbringen, und die sich auf
die Verworrenheit und scheinbare Unlogik des Traumes beruft, ist wahrschein-
lich nichts anderes als das Urteil unseres schlafenden Ichs iiber die Regungen
aus dem Verclréingten, das sich mit besserem Rechte auf die motorische Ohn-
macht dieser Schlafstorer stiitzt. Dies geringschatzige Urteil wird uns mit-
unter selbst im Schlafe Lewusst; wenn der Trauminhalt allzusehr iber die zen-
sur hinausgeht, denken wir: Es ist ja nur ein Traum — und schlafen weiter.

Es ist kein Binwand gegen diese Auffassung, wenn es auch fiir den Traum
Grenzfalle gibt, in denen er seine Funktion, den Schlaf vor Unterbrechung zu
bewahren, nicht mehr festhalten kann — wie beim Angsttraum — und sie gegen
die anclere, ihn rec]ntzeitig au{zuheben, vertauscht. Er verfahrt dabei auch nur
wie der gewissenhafte Nachtwichter, der zunachst seine Pflicht tut, indem er
Storungen zur Ruhe bringt, um die Biirgerschaft nicht zu wecken, dann aber
seine Pflicht damit fortsetzt, die Bl’irgerschaf‘c selbst zu wecken, wenn ihm die
Ursachen der Stoérung bedenklich scheinen und er mit ihnen allein nicht fertig
wird.

Besonders deutlich wird eine solche Funktion des Traumes, wenn an den
Schlafenden ein Anreiz zu Sinnesemp{indungen herantritt. Dass Sinnesreize
wahrend des Schlafzustandes ange]oracht, den Inhalt der Traume Leeinﬂussen,
ist a”gemein bekannt, lasst sich experimente” nachweisen und gehért zu den
wenigen sicheren, aber arg iiberschatzten Erge]onissen der arztlichen Forschung
itber den Traum. Es hat sich aber an diese Ermittlung ein bisher unlssbares
Ratsel gelzniipft Der Sinnesreiz, den der Experimentator auf den Schlafenden
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einwirken lasst, erscheint im Traume namlich nicht richtig erkannt, sondern
unter]iegt irgencl einer von unbestimmt vielen Deutungen, deren Determinie-
rung der psychischen Willkiir iiberlassen schien. Psychische Willkiir gibt es na-
tiirlich nicht. Der Schlafende kann gegen einen Sinnenreiz von aussen auf
mehrfache Weise reagieren. Entweder er erwacht, oder es gelingt ihm den
Schlaf trotzdem fortzusetzen. Im letzteren Falle kann er sich des Traumes be-
dienen, um den dusseren Reiz fortzuschaffen, und zwar wiederum auf mehr als
eine Weise. Er kann z. B. den Reiz auﬂlel)en, indem er eine Situation traumt,
die mit ihm ganz und gar unvertréglich ist. So benahm sich z. B. ein Schlfer,

den ein schmerzhafter Abszess am Perineum storen wollte. Er traumte, dass er

auf [40] einem Pferd reite, benutzte dabei den Breiumschlag, der ihm den
Schmerz lindern sollte, als Sattel und kam so iiber die Storung hinweg. Oder
al)er, was der héufigere Fall ist, der dussere Reiz erfahrt eine Umdeutung, die
ihn in den Zusammenl’lang eines eben auf seine Erfﬁllung lavernden Verclréng—
ten Wunsches einfiigt, ihn so seiner Realitit beraubt und wie ein Stiick des psy-
chischen Materials behandelt. So traumt Jemand, er habe ein Lustspiel ge-
scl’n‘ieben, das eine bestimmte Grundidee verlzérpert, es werde im Theater auf-
gefiihrt, der erste Akt sei voriiber und finde rasenden Beifall. Es wird fiirchter-
lich geklatscht ... Es muss hier dem Traumer gelungen sein, seinen Schlaf
iiber die Storung hinaus zu Verléingern, denn als er erwachte, horte er das Ge-
rausch nicht mehr, urteilte aber mit gutem Recht, es miisste ein Teppich oder
Betten gelzlop{t worden sein. — Die Traume, die sich unmittelbar vor dem
Wecken durch ein lautes Gerausch einstellen, haben alle noch den Versuch
gemacht, den erwarteten Weckreiz durch eine andere Er]z]érung al)zuleugnen

und den Schlaf noch um ein Weilchen zu Ver]éngern.
XII.

Wer an dem Gesic}ltspunlzte der Zensur als dem Hauptmotiv der
Traumentstellung festhalt, der wird nicht befremdet sein aus den Ergebnissen
der Traumdeutung zu erfahren, daR die meisten Traume der Erwachsenen
durch die Analyse auf erotische Wiinsche zurickgefihrt werden.
Diese Behauptung zielt nicht auf die Traume von unverhiillt sexuellem Inhalt,
die wohl allen Traumern aus eigenem Erleben bekannt sind und gewéhn]icll al-
lein als ,,sexueﬂe Traume* beschrieben werden. Solche Traume bieten noch
immer des Befremdenden genug durch die Auswahl der Personen, die sie zu
Sexualobjekten machen, durch die Wegraumung aller Schranken, an denen der
Traumer im wachen Leben seine geschlechtlichen Bediirfnisse haltmachen
lasst, durch viele sonderbare an das sogenannt P e rverse mahnende Bin-

zelheiten. Die Analyse zeigt aber, dass sehr viele andere Traume, die in ihrem
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manifesten Inhalt nichts Erotisches erkennen lassen, durch die Deutungsarbeit
als sexuelle Wunscherfiillungen entlarvt werden, und dass anderseits sehr viele
von der Denkarbeit des Wachens als , Tagesreste” eriibrigte Gedanken zu ihrer
Darstellung im Traum nur durch die Zuhilfenahme verdringter erotischer
Wiinsche ge]angen.

Zur Aufklarung dieses theoretisch nicht postulierten Sachverhaltes sei dar-
auf hingewiesen, dass keine andere Gruppe von Trieben eine so weitgehende

Unterclrﬁcleung durch die Anforclerung der Erziellung zur Kultur erfahren hat
wie gerade die sexuellen, dal aber auch die [41] sexuellen Triebe sich bei den

meisten Menschen der Beherrschung durch die hochsten Seeleninstanzen am
chesten zu entziehen verstehen. Seitdem wir die in ihren AuBerungen oft so
unscheinbare, regelmialig iibersehene und milverstandene infantile
Sexualitat kennen gelernt haben, sind wir berechtigt zu sagen, dass fast
jecler Kulturmensch die infantile Gestaltung des Sexuallebens in irgen& einem
Punkte festgehalten hat, und begreifen so, dal8 die verdrangten infantilen Se-
xualwiinsche die héufigsten und stirksten Triebkrafte fiir die Bilclung der
Traume ergel)en.2

Wenn es dem Traume, welcher erotische Wiinsche zum Ausdrucke bringt,
gelingen kann, in seinem manifesten Inhalt harmlos asexuell zu erscheinen, so
kann dies nur auf eine Weise méglic}x werden. Das Material von sexuellen Vor-
ste”ungen darf nicht als solches clargesteﬂt werden, sondern muf im Traumin-
halt durch Ancleutungen, Anspielungen und shnliche Arten der indirekten
Darstellung ersetzt werden, aber zum Unterschied von anderen Fallen indirek-
ter Darstellung muR die im Traum verwendete der unmittelbaren Verstind-
lichkeit entzogen sein. Man hat sich gewbhnt, die Darste”ungsmittel, welche
diesen Bedingungen entsprechen, als Sy mb ol e des durch sie Dargestellten
zu bezeichnen. Ein besonderes Interesse hat sich ihnen zugewendet, seitdem
man bemerkt hat, daR die Traumer derselben Sprache sich der namlichen
Symbole bedienen, ja, daB in einzelnen Fallen die Symbolgemeinschaft iber
die Spracl'xgemeinscl'laft hinausreicht. Da die Traumer die Bedeutung der von
ihnen verwendeten Symbole selbst nicht lzennen, bleibt es zunachst ratselhaft,
woher deren Bezichung zu dem durch sie Ersetzten und Bezeichneten riihrt.
Die Tatsache selbst ist aber unzweifelhaft und wird fiir die Technik der
Traumdeutung bedeutsam, denn mit Hilfe einer Kenntnis der Traumsymbolik
ist es mi’)glich, den Sinn einzelner Elemente des Trauminhaltes, oder einzelner
Stiicke des Traumes, oder mitunter selbst ganzer Traume zu verstel'len, ohne

den Traumer nach seinen Einfallen l)e{ragen zu miissen. Wir nihern uns so

2 Vergl. hierzu des Verfassers ,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie" 1908, vierte Auflage
1920.
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dem populéiren Ideal einer Traumﬁl)ersetzung und greifen anderseits auf die
Deutungstecl'milz der alten Volker zuriic]z, denen Traumcleutung mit Deutung
durch Syml)o]ilz identisch war.

Wiewohl die Studien iiber die Traumsymljole von einem Abschluss noch
weit entfernt sind, kénnen wir doch eine Reihe von allgemeinen Bel’lauptungen
und von speziellen Angaben iiber dieselben mit Sicherheit vertreten. Es gibt
Symbole, die fast allgemein eindeutig zu iibersetzen sind, so bedeuten Kaiser

und Kaiserin (Konig und Konigin) die Eltern, Zimmer stellen Frauen(zimmer)

dar, die Ein- und Ausginge der- [42] selben die Kérperéffnungen. Die grosste
Zahl der Traumsymkole dient zur Darsteﬂung von Personen, K(’jrperteilen und
Verrichtungen, die mit erotischem Interesse betont sind, inshesondere kénnen
die Genitalien durch eine Anzahl von oft sehr tiberraschenden Symbolen dar-
gestellt werden und finden sich die mannigfaltigsten Gegenstande zur symboli-
schen Bezeichnung der Genitalien verwendet. Wenn scharfe Waffen, lange und
starre Ql:»jelzte wie Baumstimme und Stécke das mannliche Genitale; Schrin-
lze, Sc}lachteln, Wagen, Ofen den Frauenleib im Traume vertreten, so ist uns
das Tertium comparationis, das Gemeinsame dieser Ersetzungen, ohne weite-
res verstandlich, aber nicht bei allen Symbolen wird uns das Erfassen der ver-
bindenden Beziehungen so leicht gemacht. Symbole wie das der Stiege und des
Steigens fiir den Sexualverkehr, der Cravate fiir das mannliche Glied, des Hol-
zes fiir den Prauenleib fordern unseren Unglauben heraus, so lange wir nicht
die Binsicht in die Symbolbeziehung auf anderen Wegen gewonnen haben. Ei-
ne ganze Anzahl der Traumsymbole ist iibrigens bisexuell, kann je nach dem
Zusammenhange auf das mannliche oder auf das weibliche Genitale bezogen
werden.

Es gibt Syml)ole von universeller Verl)reitung, die man bei allen Traumern
eines Sprach- und Bildungskreises antrifft, und andere von hachst einge-
schranktem, individuellem Vorkommen, die sich ein Einzelner aus seinem
Vorstellungsmaterial gebilclet hat. Unter den ersteren unterscheidet man sol-
che, deren Anspruch auf Vertretung des Sexuellen durch den Sprachgebrauch
ohne weiteres gerechtfertigt wird (wie z. B. die aus dem Ackerbau stammenden,
vgl. Fortpflanzung, Samen), von anderen, deren Bezichung zum Sexuellen in
die éltesten Zeiten und dunkelsten Tiefen unserer Begriffsbildung hinabzu-
reichen scheint. Die syml)ou)ildende Kraft ist fiir beide oben gesonclerten Ar-
ten von Symbolen in der Gegenwart nicht erloschen. Man kann beobachten,
daR neu erfundene Gegenstinde (wie das Luftschiff) sofort zu universell ge-
brauchlichen Sexualsymbolen erhoben werden.

Es wire iibrigens irrtiimlich zu erwarten, eine noch griindlichere Kenntnis
der Traumsymbolik (der ,Sprache des Traumes“) konnte uns von der Befra-

gung des Traumers nach seinen Einfillen zum Traume unabhéngig machen
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und uns ganzlich zur Technik der antiken Traumdeutung zuriickfithren. Abge-
sehen von den individuellen Symbolen und den Schwanlzungen im Gebrauch
der universellen, weill man nie, ob ein Element des Trauminhaltes symbolisch
oder im eigentlichen Sinne zu deuten ist, und weiss man mit Sicherheit, dass
nicht aller Inhalt des Traumes symbolisch zu deuten ist. Die Kenntnis der
Traumsymloo]i]z wird uns immer nur die Ul)ersetzung einzelner Bestandteile
des Trauminhaltes vermitteln und wird die Anwenclung der frither gegebenen
technischen Regeln nicht ﬁl)erﬂiissig machen. Sie wird aber als das [43] wert-
vollste Hilfsmittel zur Deutung gerade dort eintreten, wo die Einfalle des
Traumers versagen oder ungenﬁgend werden.

Die Traumsymbolik erweist sich als unentbehrlich auch fiir das Verstindnis
der sog. ,typischen* Traume der Menschen und der ,wiederkehrenden® Traume
des Binzelnen. Wenn die Wiirdigung der symbolischen Ausdrucksweise des
Traumes in dieser kurzen Darste”ung so unvollst'alnclig ausgefa”en 1st, so
rechtfertigt sich diese Vernachlassigung durch den Hinweis auf eine Einsicht,
die zu dem Wich’tigsten gehért, was wir iiber diesen Gegenstand aussagen kon-
nen. Die Traumsymbolik fithrt weit iiber den Traum hinaus; sie gehort nicht
dem Traume zu eigen an, sondern beherrscht in gleicher Weise die Darstellung
in den Mirchen, Mythen und Sagen, in den Witzen und im Folklore. Sie ge-
stattet uns die innigen Beziehungen des Traumes zu diesen Produktionen zu
verfolgen; wir miissen uns aber sagen, dass sie nicht von der Traumarbeit her-
geste”t wird, sondern eine Eigentﬁmlichlzeit — wahrscheinlich unseres unbe-
wussten Denkens ist, welches der Traumarbeit das Material zur Verclichtung,

Verschiebung und Dramatisierung liefert.3
XIII.

Ich erhebe weder den Anspruch, hier auf alle Traumprobleme Licht gewor-
fen, noch die hier ersrterten iiberzeugend erledigt zu haben. Wer sich fiir den
ganzen Umfang der Traumliteratur interessiert, der sei auf Sante de
Sanctis:] sogni, Torino 1899 verwiesen; wer die eingehendere Be-
grﬁndung der von mir vorgetragenen Auﬁassung cles Traumes sucht, der wende
sich an meine Schrift: Die Traumdeutun g, Leipzig und Wien

3 Weiteres iiber die Traulnsyml)olilz findet man ausser in den alten Schriften zur Traum(]eutung
(Artemidorus vonDaldis Scherner Das Leben des Traumes 1861) in der
"Traumdeutung“ des Ver{assers, in den mytl'lologischen Arbeiten der psychoana]ytischen SCI’IU]C,
und vor allem in den Arbeiten von W. St e k e | (Die Spraclle des Traumes“ 1911).
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1900.* Ich werde nur noch darauf hinweisen, in welcher Richtung die Fortset-
zung meiner Darlegungen iiber die Traumarbeit zu ver{olgen ist.

Wenn ich als die Aufgal)e einer Traumcleutung die Ersetzung des Traumes
durch die latenten Traumgedanken, also die Auflssung dessen, was die Traum-
arbeit gesponnen hat, hinstelle, so werfe ich einerseits eine Reihe von neuen
psycl'lologischen Problemen auf, die sich auf den Mechanismus dieser Traum-
arbeit selbst wie auf die Natur und die Bedingungen der sog. Verdrangung be-
zichen; anderseits behaupte ich die [44] Existenz der Traumgedanken, als ei-
nes sehr reichhaltigen Materiales psychischer Bildungen von héchster Ord-
nung und mit allen Kennzeichen normaler intellektueller Leistung versehen,
welches Material sich doch dem Bewusstsein entziel'lt, bis es ithm durch den
Trauminhalt entstellte Kunde gegeben hat. Solche Gedanken bin ich genotigt,
bei Jedermann als vorhanden anzunehmen, da ja fast alle Menschen, auch die
normalsten, des Traumens fahig sind. An das Unbewusste der Traumgedanken,
an dessen Verhiltnis zum Bewusstsein und zur Verdrangung kniipfen die wei-
teren, fiir die Psychologie bedeutsamen Fragen an, deren Erledigung wohl auf-
zuschieben ist, bis die Analyse die Entstehung anderer psychopatl'liscl'ler Bil-
dungen, wie der hysterischen Symptome und der Zwangsideen, klargelegt hat.

41921 in sechster Auﬂage erschienen.
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