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[1]
I.

Meine Damen und Herren! Bs ist mir ein neuartiges und verwirrendes
Gefiihl, als Vortragencler vor Wim)egierigen der Neuen Welt zu stehen. Ich
nehme an, dall ich diese Ehre nur der Verlenﬁpfung meines Namens mit dem
Thema der Psychoanalyse verdanke, und beabsichtige daher, Thnen von Psy-
choanalyse zu sprechen. Ich will es versuchen, Thnen in gedrangtester Kiirze
einen Uberblick iiber die Geschichte der Entstehung und weiteren Forthil-
dung dieser neuen Untersuchungs- und Heilmethode zu geben.

Wenn es ein Verdienst ist, die Psychoanalyse ins Leben gerufen zu ha-
ben, so ist es nicht mein Verdienst. Ich bin an den ersten Anfangen dersel-
ben nicht beteiligt gewesen. Ich war Student und mit der Ablegung meiner
letzten Prisfungen beschaftigt, als ein anderer Wiener Arzt, Dr. Josef
Breuer,' dieses Verfahren zuerst an einem hysterisch erkrankten
Madchen anwendete (1880-1882). Mit dieser Kranken- und Be-
handlungsgeschichte wollen wir uns nun zunichst beschiftigen. Sie
finden diesdbe ausfithrlich dargestellt in den spiter von Breuer und
mir verétfentlichten ,Stuclien iiber Hys’cerie“.2

[2] Vorher nur noch eine Bemer]zung. Ich habe nicht ohne Befriecligung
erfahren, daR die Mehrzahl meiner Zuhorer nicht dem arztlichen Stande
angehort. Besorgen Sie nun nicht, daR es besonderer arztlicher Vorbildung
bedarf, um meinen Mitteilungen zu folgen. Wir werden allerdings ein Stiick:
weit mit den Arzten gehen, aber bald werden wir uns absondern und Dr.
Breuer auf einen ganz eigenartigen Weg begleiten.

Dr. Breuers Patientin, ein leéhriges, geistig hochl)egal)tes Mad-
chen, entwickelte im Verlauf e ihrer iiber zwei Jahre ausgedehnten Krankheit
eine Reihe von kérperlichen und seelischen Stérungen, die es wohl verdien-
ten, ernst genommen zu werden. Sie hatte eine steife Lahmung der beiden
rechtsseitigen Extremititen. mit Unempfindlichkeit derselben® zeitweise
dieselbe Affektion an den Gliedern der linken Kérperseite, Storungen der

! Dr. Josef B r e u er, geb. 1842, korrespondierendes Mitglied der k. Akademie der Wis-
sensc}la{ten, bekannt durch Arbeiten iiber die Atmung und zur P}lysiologie des Gleicl'lge—

wichtssinnes.

2 Studien ﬁLer Hysterie. 1895. Fr. Deuticlze, Wien, 3. Auﬂ., 1916 Stiiclze meines Anteils

an diesem Buch sind von Dr. A, A, Brill in [2] New York ins Englische iibertragen

worden (Selected papers on Hysteria and other Psychoneuroses l)y S. Freud, Nr. 4 der ,Ner-
vous and Mental Discase Monograph Series”, New Yorlz).
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Augenl)ewegungen und mannigfacl'le Beeintrécl'ltigungen des Sehvermbgens,
Schwierigkeiten der Kopfhaltung, eine intensive Tussis nervosa, Ekel vor
Nahrungsaufnahme und einmal durch mehrere Wochen eine Unfahigkeit zu
trinken trotz quélenclen Durstes, eine Heraljsetzung des Sprachvermégens,
die bis zum Verlust der Fahigkeit fortschritt, ihre Muttersprache zu spre-
chen oder zu verstehen, endlich Zustande von A})wesen}leit, Verworren}leit,
Delirien, Alteration ihrer ganzen Personlichkeit, denen wir unsere Auf-
merksamkeit spater werden zuwenden miissen.

Wenn Sie von einem solchen Krankheitsbilde h(’)ren, so werden Sie, auch
ohne Arzte zu sein, der Annahme zuneigen, dall es sich um: ein schweres
Leiden, wahrscheinlich des Gehirns, handle, welches wenig Aussicht auf
Herstellung biete und zur Laldigen Amqésung der Kranken fithren diirfte.
Lassen Sie [3] sich indes von den Arzten l)e]ehren, dal fir eine, Reihe von
Fallen mit so schweren Erscheinungen eine andere und weitaus giinstigere
Auffassung berechtigter ist. Wenn ein solches Krankheitsbild bei einem ju-
gendlichen weiblichen Individuum auf tritt, dessen lebenswichtige innere
Organe (Herz, Niere) sich der objektiven Untersuchung normal erweisen,
das aber heﬂige gemit liche Erschﬁtterungen erfahren hat, und wenn
die einzelnen Symptome in gewissen feineren Charakteren von der Erwar-
tung abweichen, dann nehmen die Arzte einen solchen Fall nicht zu schwer.
Sie Le}laupten, dal dann nicht ein organisc}les Leiden des Gehirns Vorliegt,
sondern jener ritselhafte, seit den Zeiten der griec}lisc}len Medizin H ys -
terie benannte Zustand, der eine ganze Anzahl von Bildern ernster Er-
1zran]zung vorzutiuschen vermoge. Sie halten dann das Leben fiir nicht be-
droht und eine selbst vollkommene Herste”ung der Gesundheit fiir wahr-
scheinlich. Die Unterscheidung einer solchen Hysterie von einem schweren
organischen Leiden ist nicht immer sehr leicht. Wir brauchen aber nicht zu
wissen, wie eine Differentialcliagnose dieser Art gemacht wird; uns mag die
Versicherung geniigen, dal8 gerade der Fall von Br e u e r s Patientin ein
solcher ist, bei dem kein kundiger Arzt die Diagnose der Hysterie verfehlen
wird. Wir kénnen auch an dieser Stelle aus dem Krankheitshericht nachtra-
gen, dafl ihre Erkrankung auftrat, wihrend sie ihren zirtlich geliebten Vater
in seiner schweren, zum Tode fithrenden Krankheit pﬂegte, und daR sie in-
{olge ihrer eigenen Erlzranleung von der quege zuriicktreten multe.

Soweit hat es uns Vorteil gebracht, mit den Arzten zu gehen, und nun
werden wir uns bald von ihnen trennen. Sie diirfen namlich nicht erwarten,
dafl die Aussicht eines Kranken auf arztliche Hilfeleistung dadurch wesent-
lich gesteigert wird, [4] daR die Diagnose der Hysterie an die Stelle des Ur-

teils auf ernste organische Hirnaffektion tritt. Gegen die schweren Brkran-
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lzungen des Gehirns ist die drztliche Kunst in den meisten Fallen ohnmach-
tig, aber auch gegen die hysterische Affektion weill der Arzt nichts zu tun.
Er mulR es der giitigen Natur iiberlassen, wann und wie sie seine hoffnungs-
volle Prognose verwirklichen will.?

Mit der Erkennung der Hysterie wird also fiir den Kranken wenig gean-
clert; desto mehr andert sich far den Arzt. Wir kénnen })eobachten, dal er
sich gegen den hysterisc}xen ganz anders einstellt als gegen den organisc}l
Kranken. Br will dem ersteren nicht dieselbe Teilnahme entgegenbringen
wie dem letzteren, da sein Leiden weit weniger ernsthaft ist und doch den
Ansprucll zu erheben scheint, fiir ebenso ernsthaft zu ge]ten. Aber es wirkt
noch anderes mit. Der Arzt, der durch sein Studium so vieles kennen gelernt
llat, was dem Laien verschlossen ist, hat sich von den Krankheitsursachen
und Kranlzlleitsverénclerungen, z. B. im Gehirn eines an Apoplexie oder
Neubildung 'Leidenden Vorstellungen bilden kénnen, die bis zu einem ge-
wissen Grade zutreffend sein miissen, da sie ihm das Verstindnis der Ein-
zelheit n des Krankheitshild es gestatten. Vor den Details der hysterischen
Phinomene lalt ihn aber all sein Wissen, seine anatomisch-physiologisc}le
und pathologische Vorbildung im Stiche. Er kann die Hysterie nicht verste-

hen, er steht ihr selbst wie ein Laie gegeniiber. Und das ist nun niemandem

recht, der sonst auf sein Wissen so grofe Stiicke halt. Die Hysterischen [5]
gehen also seiner Sympatllie verlustig; er betrachtet sie wie Personen, welche
die Gesetze seiner Wissenschaft iibertreten, wie die Rechtglaubigen die Ket-
zer ansehen; er traut ihnen alles mogliche Bose zu, beschuldigt sie der Uber-
treibung und der absichtlichen Téuschung, Simu]ation; und er bestraf t sie
durch die Entziehung seines Interesses.

Diesen Vorwurf hat nun Dr. Br e u e r bei seiner Patientin nicht ver-
dient; er schenkte ihr Sympatllie und Interesse, obwohl er ihr an{:angs nicht
zu helfen verstand. Wahrscheinlich erleichterte sie es ihm auch durch die
Vorzﬁg]ic}len Geistes- und Cllaralztereigenscllaften, fiir die er in der von ihm
al)gefa[gten Kranlzengeschichte Zeugnis al)]egt. Seine liebevolle Beol)achtung
fand auch bald den Weg, der die erste Hilfeleistung ermaglichte.

Es war bemerkt wor&en, daR die Kranke in ihren Zustinden von Al)senz,
psychiscller Alteration mit Verworrenheit, einige Worte vor sich hin zu
murmeln pﬂegte, welche den Eindruclz machten, als stammten sie aus einem

Zusamrnen}lange, der ihr Denken l)esc}lé.ftige. Der Arzt, der sich diese Wor-

3 Tch weil}, dal diese Behauptung heute nicht mehr zutriﬁt, aber im Vortrage versetze ich
mich und meine Hérer zuriick in die Zeit vor 1880. Wenn es seither anders geworden ist, so
haben geracle die Bemﬁ}lungcn, deren Geschichte ich slzizzicrc, daran einen grofgen Anteil.
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te berichten lieR, versetzte sie nun in eine Art von Hypnose und sagte ihr je-
desmal diese Worte wieder vor, um sie zu Veranlassen, daR sie an dieselben
ankniipfe. Die Kranke ging darauf ein und reproduzierte so vor dem Arzt die
psychischen Schbpfungen, die sie wahrend der Absenzen beherrscht und sich
in jenen vereinzelt geéiu]gerten Worten verraten hatten. Es waren tieftrauri-
ge, oft poetisch schone Phantasien, Tagtraume wiirden wir sagen, die ge-
wohnlich die Situation eines Madchens am Krankenbett seines Vaters zum
Ausgangspunkt nahmen. Hatte sie eine Anzahl solcher Phantasien erzahlt,

so war sie wie befreit und ins normale seelische Leben zuriickgefithrt. Das

Wohlbefinden, das durch mehrere Stunden anhielt, wich dann [6] am
nichsten Tage einer neuerlichen Absenz, welche auf dieselbe Weise durch
Aussprechen der neu gebildeten Phantasien auf geh oben wurde. Man konn-
te sich dem Eindrucke nicht entziehen, dal die psychische Veranderung, die
sich in den Absenzen jullerte, eine Folge des Reizes sei, der von diesen
hochst affektvollen Phantasiebildungen ausging. Die Patientin selbst, die
um diese Zeit ihres Krankseins merkwiirdigerweise nur Englisch sprach und
verstand, gab dieser neuartigen Behandlung den Namen ,talking cure* oder
bezeichnete sie scherzhaft als ,,chimney sweeping”.

Es ergal) sich bald wie zufé’t”ig, dal man durch solches Reinfegen der
Seele noch mehr erreichen konne als voriibergehende Beseitigung der immer
wiederkehrenden seelischen Tritbungen. Bs lieRen sich auch Leidenssymp-
tome zum Verschwinden Lringen, wenn in der Hypnose unter AffektauRe-
rung erinnert wurde, bei welchem Anlall und kraft welches Zusammenhan-
ges diese Symptome zuerst auf getreten waren. ,Es war im Sommer eine Zeit
intensiver Hitze gewesen und Patientin hatte sehr arg durch Durst gelitten;
denn, ohne einen Grund angeben zu kénnen, war ihr plotzlich unmaglich
geworden, zu trinken. Sie nahm das ersehnte Glas Wasser in die Hand, aber
sowie es die Lippen beriihrte, stiell sie es weg wie ein Hydrop}loljiscl'ler. Da-
bei war sie offenbar fiir diese paar Sekunden in einer Absenz. Sie lebte nur
von Ol)st, Melonen u. J.gl., um den qualvo”en Durst zu mildern. Als das et-
wa sechs Wochen geclauert hatte, rasonierte sie einmal in der Hypnose iiber
ihre englische Gesellschafterin, die sie nicht 1iebte, und erzahlte dann mit
allen Zeichen des Abscheus, wie sie auf deren Zimmer gelzommen sei, und
da deren kleiner Hund, das ekelhafte Tier, aus einem Glas getrunlzen habe.
Sie habe nichts gesagt, denn sie wollte hsflich sein. Nachdem sie ihrem [7]
steckengebliebenen Arger noch energisch Ausdruck gegeben, verlangte sie

zu trinken, trank ohne Hemmung eine grofge Menge Wasser und erwachte
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aus der Hypnose mit dem Glas an den Lippen. Die Stérung war damit fiir
immer verschwunden.“*

Gestatten Sie, daf ich Sie bei dieser Brfahrung einen Moment aufhalte!
Niemand hatte noch ein hysterisches Symptom durch solche Mittel heseitigt
und war dabei so tief in das Verstandnis seiner Verursachung eingedrungen.
Es mufte eine folgenschwere Entdeckung werden, wenn sich die Brwartung
bestatigen lieR, dal noch andere, da vielleicht die Mehrzahl der Symptome
bei der Kranken auf solche Weise entstanden und auf solche Weise aufzuhe-
ben war. B r e u e r scheute die Miihe nicht, sich davon zu iiberzeugen, und
forschte nun planmafig der Pathogenese der anderen und ernsteren Lei-
denssymptome nach. s war wirklich so; fast alle Symptome waren so ent-
standen als Reste, als Niederschlége, wenn Sie wollen, von affektvollen Er-
lebnissen, die wir darum: spiter ,,psycllisclle Traumen“ genannt haben, und
ihre Besonderheit klarte sich durch die Beziehung zu der sie verursachenden
traumatischen Szene auf. Sie waren, wie das Kunstwort 1autet, durch die
Szenen, deren Gedichtnisreste sie clarste”ten, determinier t, brauch-
ten nicht mehr als willkiirliche oder ratselhafte Leistungen der Neurose be-
schrieben zu werden. Nur einer Al)weic}lung von der Erwartung sei gedacht.
Es war nicht immer ein einziges Erlebnis, welches das Symptom zuriicklieR,
sondern meist waren zahlreiche, oft sehr viele ahnliche, wiederholte Trau-
men zu dieser Wirlzung zusammengetreten. Diese ganze Kette von pat}loge—
nen Erinnerungen multe dann in chronologischer Reihenfolge reproduziert

werclen, und zwar [8] umgelzehrt, die letzte zuerst und die erste zuletzt, und
es war ganz unmbglich, zum ersten und oft wirksamsten Trauma mit Uber-
springung der spiter erfolgten vorzudringen.

Sie werden nun gewill noch andere Beispiele von Verursachung hysteri-
scher Symptome als das der Wasserscheu durch den Ekel vor dem aus dem
Glas trinkenden Hund von mir héren wollen. Ich muf mich a})er, wenn ich
mein Programm einhalten will, auf sehr wenige Proben beschranken. So er-
zihlt Br e uer, dal ihre Se]lstf)rungen sich auf Anlisse zuriickfiihrten ,in
der Art, daf Patientin mit Tranen im Auge, am Krankenbett sitzend, plétz-
lich vom Vater gefragt wurcle, wieviel Uhr es sel, undeutlich sal'l, sich an-
strengte, die Uhr nahe ans Auge brachte und nun das Zifferblatt sehr gro]g
erschien (Makropsie und Strabismus conv.); oder Anstrengungen machte,
die Tranen zu unterdriicken, damit sie der Kranke nicht sehe“® Alle patho-

genen Eindriicke stammten iil)rigens aus der Zeit, da sie sich an der Pﬂege

* Studien iiber Hysterie, 3. Aufl,, p. 26.
§ Studien tiber Hysterie, 3. Auﬂ., p-31.
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des erkrankten Vaters laeteiligte. ,Einmal wachte sie nachts in groﬂer Angst
um den hochfiebernden Kranken und in Spannung, weil von Wien ein Chi-
rurg zur Operation erwartet wurde. Die Mutter hatte sich fiir einige Zeit ent-
fernt, und Anna sall am Kranlzenl)ette, den rechten Arm iiber die Stuhllehne
gelegt. Sie geriet in einen Zustand von Wachtraumen und sah, wie von der
Wand her eine schwirze Schlange sich dem Kranken naherte, um ihn zu
beiflen. (Es ist sehr wahrscheinlich, daRl auf der Wiese hinter dem Hause
wirklich einige Scl'llangen vorkamen, iiber die das Madchen schon frither er-
schrocken war, und die nun das Material der Halluzination abgaben.) Sie
wollte das Tier abwehren, war aber wie ge]é}lmt; der rechte Arm, tber die

Stuhllehne hangend, war ,eingeschlafen’, anisthetisch und pa- [9] retisch
geworden, und als sie ihn betrachtete, verwandelten sich die Finger in kleine
Schlangen mit Totenkopf en (Nagel). Wahrscheinlich machte sie Versuche,
die Schlange mit der gelahmten rechten Hand zu verjagen, und dadurch trat
die Anasthesie und Lahmung derselben in Assoziation mit der Schlangen-
halluzination. Als diese verschwunden war, wollte sie in ihrer Angst l)eten,
aber jede Sprache versagte, sie konnte in keiner sprechen, bis sie endlich ei-
nen englischen Kindervers fand und nun auch in dieser Sprache
fortdenken und beten konnte.“® Mit der Erinnerung dieser Szene in der
Hypnose war auch die seit Beginn der Krankheit bestehende steife Lahmung
des rechten Armes l)eseitigt und die Bel’lanc].lung l)eena.igt.

Als ich eine Anzahl von Jahren spiter die B reu e rsche Untersu-
chungs- und Behandlungsmethode an meinen eigenen Kranken zu iiben be-
gann, machte ich Erfallrungen, die ich mit den seinigen vollkommen deck-
ten. Bei einer etwa 40jéllrigen Dame bestand ein Tic, ein eigentﬁm]ich
schnalzendes Gerausch, das sie bei jeder Aufregung und auch ohne ersichtli-
chen AnlaR hervorbrachte. Es hatte seinen Ursprung in zwei Erlebnissen,
denen gemeinsam war, dal sie sich vornahm, jetzt ja keinen Larm zu ma-
chen, und bei denen wie durch eine Art von Gegenwillen gerade dieses Ge-
rausch die Stille durchbrach; das eine Mal, als sie ihr krankes Kind endlich
miihselig eingeschlafert hatte und sich sagte, sie miisse jetzt ganz still sein,
um es nicht zu weclzen, und das andere Mal, als wihrend einer Wagen{ahrt
mit ihren beiden Kindern im Gewitter die Pferde scheu wurden, und sie

sorgfaltig jeden Larm: vermeiden wollte, um die Tiere nicht noch mehr zu

61, c. p. 30.
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schrecken.” Ich gehe dieses [ 10] Beispiel anstatt vieler anderer, die in den
,Studien iiber Hysterie* niec].ergelegt sind.®

Meine Damen und Herren, wenn Sie mir die Verallgemeinerung gestat-
ten, die ja bei so al)gelzﬁrzter Darste”ung unvermeidlich ist, so kénnen wir
unsere bisherige Erkenntnis in die Formel fassen: Unsere hyste-
risch Kranken leiden an Reminiszenzen. lhre
Symptome sind Reste und Erinnerungssyml)ole fiir gewisse (traumatische)
Erlebnisse. Ein Vergleich mit anderen Erinnerungssymbolen auf anderen
Gebieten wird uns vielleicht tiefer in das Verstindnis dieser Symbolilz fiith-
ren. Auch die Denkmiler und Monumente, mit denen wir unsere grollen
Stadte zieren, sind solche Erinnerungssymbole. Wenn Sie einen Spazier-
gang durch Lo n d o n machen, so finden Sie vor einem der groften Bahn-
hofe der Stadt eine reichverzierte gotische Siule, das Charing
Cross. Einer der alten Plantagenetkanige im XIII. Jahrhundert, der den
Leichnam seiner geliebten Konigin Eleanor nach Westminster iiberfithren
lieR, errichtete gotische Kreuze an jeder der Stationen, wo der Sarg nieder-
gestellt wurde, und Charing Cross ist das letzte der Denkmaler,
welche die Erinnerung an diesen Trauerzug erhalten sollten.” An einer an-
deren Stelle der Stadt, nicht weit von London Bridge, erblicken Sie eine
modernere hochragende Saule, die kurzweg ,The Monumen t* ge-
nannt wird. Sie soll zur Erinnerung an das groRe Feuer mahnen, welches

[11] im Jahre 1666 dort in der Nahe ausbrach und einen groflen Teil der
Stadt zerstorte. Diese Monumente sind also Erinnerungssymbole wie die
hysterischen Symptome, soweit scheint die Vergleichung berechtigt. Aber
was wiirden Sie zu einem Londoner sagen, der heute noch vor dem Denkmal
des Leichenzuges der Konigin Eleanor in Wehmut stehen bliebe, anstatt mit
der von den modernen Arbeitsverhiltnissen gefor&erten Eile seinen Ge-
schiften nachzugehen oder sich der eigenen jugendfrischen Kénigin seines
Herzens u erfreuen? Oder zu einem anderen, der vor dem ,Monument* die
Einésc}xerung seiner gelieljten Vaterstadt beweinte, die doch seither Hingst

soviel glanzender wiedererstanden ist? So wie diese beiden unpraktischen

7 1. C. 2- All{l., P- 4‘3 u. 46.

8 Eine Auswahl aus diesem Buche, vermehrt durch einige spatere Abhandlungen iiber Hyste-
rie, liegt gegenwdrtig in einer engliscl'len, von Dr. A. A. Brill in New York Lesorgten
Ubersetzung vor.

9 Vielmehr die spatere Nacl'll)il(]ung eines solchen Denkmals. Der Name C h a r i n g selbst
soll, wie mir Dr. BE.] o n e s mitteilte, aus den Worten Ch e re rein e hervorgegangen

sein.

11
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Londoner benehmen sich aber die Hysteriscl'len und Neurotiker alle; nicht
nur, daf sie die léngst vergangenen schmerzlichen Erlebnisse erinnern, sie
hangen noch affektvoll an ihnen, sie kommen von der Vergangenheit nicht
los und vernachlassigen fiir sie die Wirklichkeit und die Gegenwart. Diese
Fixierung des Seelenlebens an die pat}logenen Traumen ist einer der wich-
tigsten und praletisch bedeutsamsten Charaktere der Neurose.

Ich gel)e Thnen gern den Einwand zu, den Sie jetzt wahrscheinlich bilden,
indem: Sie an die Kranlzengeschicllte der Breuer schen Patientin den-
ken. Alle ihre Traumen entstammten ja der Zeit, da sie den kranken Vater
pflegte, und ihre Symptome kénnen nur als Erinnerungszeichen fiir seine
Krankheit und seinen Tod aufgefalt werden. Sie entsprechen also ein-er
Trauer, und eine Fixierung an das Andenken des Verstorbenen ist so kurze
Zeit nach dem Ableben desselben gewiB nichts Patl'lologiscl'les, entspricht
vielmehr einem normalen Gefithlsvorgang. Ich gestehe Thnen dieses zu; die
Fixierung an die Traumen ist bei der Patientin B r e u e r s nichts Auffalli-

ges. Aber in anderen Fillen, wie in dem von mir behandelten Tic, [12] des-
sen Veranlassungen um mehr als fiinf zehn und zehn Jahre zuriicklagen, ist
der Charakter des abnormen Haftens am Vergangenen sehr deutlich, und
die Patientin Breuer s hatte ihn wahrscheinlich gleichfa“s entwickelt,
wenn sie nicht so kurze Zeit nach dem Erleben der Traumen und der Ent-
ste}xung der Symptome zur kathartischen Bel’lan&lung gelzommen
ware.

Wir haben bisher nur die Beziehung der hysterischen Symptome zur Le-
ljensgeschicllte der Kranken erértert; aus zwei weiteren Momenten der
B r e u e rschen Beobachtung kénnen wir aber auch einen Hinweis darauf
gewinnen, wie wir den Vorgang der Erkrankung und der Wiederherstellung
aufzufassen haben. Fiirs erste ist hervorzuheben, dafl die Kranke B r e u -
e r s fast in allen pathogenen Situationen eine starke Erregung zu unterdrii-
cken hatte, anstatt ihr durch die entsprechenden Aﬁelztzeichen, Worte und
Han&]ungen, Ablauf zu ermbglichen. In dem kleinen Erlebnis mit dem
Hund ihrer Gesellschafterin unterdriickte sie aus Riicksicht auf diese jede
Auﬁerung ihres sehr intensiven Ekels; wihrend sie am Bette des Vaters
wachte, trug sie l)esté.n&ig Sorge, den Kranken nichts von ihrer Angst und
ihrer schmerzlichen Verstimmung merken zu lassen. Als sie spater diese sel-
ben Szenen vor ihrem Arzt reproduzierte, trat der damals gehemmte Affekt
mit besonderer Heftiglzeit, als ob er sich solange aufgespart hatte, auf. Ja, das
Symptom, welches von dieser Szene eriibrigt war, gewann seine hachste In-
tensitit, wahrend man sich seiner Verursachung naherte, uni nach der veolli-

gen Erle&igung derselben zu verschwinden. Anderseits konnte man die Br-

12
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fahrung machen, dall das Erinnern der Szene beim Arzte wirkungslos blieb,

wenn es aus irgend einem Grunde einmal ohne Affektentwicklung ablief.

Die Schicksale dieser Af{elzte, die man sich als verschiebbare Grofen vor-

stellen konnte, waren also das MaBR- [13] gebende fiir die Erkrankung wie
fiir die Wiederherstellung. Man sah sich zur Annahme gedrangt, daf8 die Er-
krankung darum zu stande kam, weil den in den pathogenen Situationen
entwickelten Affekten ein normaler Ausweg versperrt war, und dal das We-
sen der Erkrankung darin bestand, da nun diese ,eingeklemmten® Affekte
einer abnormen Verwendung unterlagen. Zum Teil blieben sie als dauernde
Belastungen des Seelenlebens und Quellen bestandiger Erregung fiir dassel-
be bestehen; zum Teil erfuhren sie eine Umsetzung in ungewshnliche kor-
perliche Innervationen und Hemmungen, die sich als die
korperlichen Symptome des Falles darstellten. Wir haben fiir diesen letzte-
ren Vorgang den Namen der ,hysterischen Konversion®ge-
pragt. Hin gewisser Anteil unserer seelischen Erregung wird ohnedies nor-
malerweise auf die Wege der 126rper]iclqen Innervation geleitet und ergil)t
das, was wir als ,Ausdruck der Gemiitsbewegungen kennen. Die hysterische
Konversion iibertreibt nun diesen Anteil des Ablaufs eines mit Affekt be-
setzten seelischen Vorganges; sie entspric}lt einem weit intensivieren, auf
neue Bahnen geleiteten Ausdruck der Gemiitshewegung. Wenn ein Strom-
bett in zwei Kanilen flieft, so wird eine Ul)erfﬁ”ung des einen stattfinden,
sobald die Stromung in dem anderen auf ein Hindernis stsRt.

Sie sehen, wir sind im Begriffe, zu einer rein psychologischen Theorie
der Hysterie zu ge]angen, in welcher wir den Affelztvorgéingen den ersten
Rang anweisen. Eine zweite Beobachtung B r e u e r s nétigt uns nun, in der
Charakteristik des krankhaften Geschehens den BewuRtseinszustinden eine
groRe Bedeutung einzurdumen. Die Kranke Br e u e r s zeigte mannigfalti-
ge seelische Verfassungen, Zustinde von Abwesenheit, Verworrenheit und
C}laralzterverénclerung neben ihrem Normalzustand. Im Normalzustand
wullte sie nun nichts von jenen [ 14] pathogenen Szenen und von deren Zu-
sammenhang mit ihren Symptomen; sie hatte diese Szenen vergessen oder
jedenfalls den pathogenen Zusammenhang zerrissen. Wenn man sie in die
Hypnose versetzte, gelang es nach Aufwenclung betrachtlicher Arbeit, ihr
diese Szenen ins Gedachtnis zuriiclzzurufen, und durch diese Arbeit des
Wiedererinnerns wurden die Symptome aufgehoben. Man wire in groRer
Ver]egenl'leit, wie man diese Tatsache deuten so]]te, wenn nicht die Erfah-
rungen und Experimente des Hypnotismus den Weg dazu gewiesen hatten.
Durch das Studium der hypnotiscllen Phinomene hat man sich an die an-
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fangs befremdliche Auffassung gewéhnt, dall in einem und demselben Indi-
viduum mehrere seelische Gruppierungen moglich sind, die ziemlich unab-
hangig von einander bleiben kénnen, von einander ,nichts wissen®, und die
das BewuRtsein alternierend an sich reillen. Falle solcher Art, die man als
,Double conscience” bezeichnet, kommen gelegent]ic}x auch spontan zur Be-
obachtung. Wenn bei solcher Spaltung der Personlichkeit das BewuRtsein
konstant an den einen der beiden Zustande gel)unclen bleibt, so heillt man
diesen den bewuRten Seelenzustan&, den von ihm al)getrennten den
unbewuRten. In den bekannten Phinomenen der sogenannten post-
hypnotiscllen Suggestion, wobei ein in der Hypnose gegel)ener Auf trag sich
spater im Normalzustand gebieterisch durchsetzt, hat man ein vorziigliches
Vorbild fiir die Beeinflussungen, die der bewufte Zustand durch den fiir ihn
unbewulten erfahren kann, und nach diesem Muster gelingt es a”er&ings,
sich die Erfahrungen bei der Hysterie zurechtzulegen. Br e u e r entschlof
sich zur Ann ahme, daR die hysterischen Symptome in solchen besonderen
seelischen Zustanden, die er h ypnoi d e nannte, entstanden seien. Brre-
gungen, die in solche hypnoide Zustande hineingeraten, werden leicht pa-

t}logen, weil diese Zustande nicht die Bedingungen [15] fiir einen normalen
Ablauf der Erregungsvorgénge bieten. Es entsteht also aus dem Erregungs—
vorgang ein ungewdhnliches Produkt, eben das Symptom, und dieses ragt
wie ein Fremdkorper in den Normalzustand hinein, dem dafiir die Kenntnis
der hypnoiden pathogenen Situation abgeht. Wo ein Symptom besteht, da
findet sich auch eine Amnesie, eine Erinnerungsliicke, und die Ausfiillung
dieser Liicke schlieRt die Auﬂleljung der Entstehungsbedingungen des
Symptoms in sich ein.

Ich firchte, daf Thnen dieses Stiick meiner Darstellung nicht sehr
durcllsiclltig erschienen ist. Aber haben Sie Nachsicht, es handelt sich um
neue und scllwierige Ansc]lauungen, die vielleicht nicht viel klarer gemacht
werden lzénnen; ein Beweis dafﬁr, daR wir mit unserer Erkenntnis noch
nicht sehr weit vorgedrungen sind. Die B reu e r sche Aufstellung der
hypnoiden Zustande hat sich iibrigens als hemmend und iiberfliissig
erwiesen und ist von der heutigen Psychoanalyse fallen gelassen worden. Sie
werden spater wenigstens andeutungsweise héren, welche Einfliisse und Vor-
gange hinter der von Breu e r auf gestellten Schranke der hypnoiden Zu-
stinde zu entdecken waren. Sie werden auch mit Recht den Eindruck emp-
fangen haben, daR die B r e u e r sche Forschung Thnen nur eine sehr un-
vollstindige Theorie und unbefriedigende Aufklarung der beobachteten Er-
scheinungen geben konnte, aber vollkommene Theorien fallen nicht vom

Himmel, und Sie werden mit noch groferem Recht mitrauisch sein, wenn
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Thnen jeman& eine liickenlose und al)geruncle‘ce Theorie bereits zu Anfang
seiner Beobachtungen anbietet. Bine solche wird gewil nur das Kind seiner
Spekulation sein kénnen und nicht die Frucht voraussetzungsloser Erfor-

sc}lung des Tatsachlichen.
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[16]
IL.

Meine Damen und Herren! Btwa gleichzeitig, wihrend Breuer mit
seiner Patientin die Talking eure iibte, hatte Meister Charcot in Paris
jene Untersucllungen iiber die Hysteriscl'len der Salpétriére l)egonnen, von
denen ein neues Verstindnis der Krankheit ausgehen sollte. Diese Resultate
konnten damals in Wien noch nicht bekannt sein. Als aber etwa ein Dezen-
nium spater Breuer und ich die Vorléufige Mitteilung iiber den psycl'li—
schen Mechanismus hysterischer Phinomene versffentlichten, welche an die
kathartische Behan&lung beiBreuers erster Patientin anlznl'ipfte, da be-
fanden wir uns ganz im Banne der Charcotschen F‘orscl'lungen. Wir
stellten die pathogenen Erlebnisse unserer Kranken als psychische Traumen
jenen 126rperlic}1en Traumen g]eic}l, deren EinfluR auf llysterisc}le Lihmun-
gen C harcot J[‘es’cgesteﬂt hatte, und Breuers Au]csteﬂung der hyp-
noiden Zustande ist selbst nichts anderes als ein Reflex der Ta’csache, dal
Charcot jene traumatischen Lihmungen in der Hypnose kiinstlich re-
produziert hatte.

Der grole franzosische Beobachter, dessen Schiiler ich 1885/86 wurde,
war selbst psycho]ogischen Au{zfassungen nicht geneigt; erst sein Schiiler P.
Janet versuchte ein tieferes Hindringen in die besonderen psychischen

Vorginge bei der Hysterie, und wir folgten seinem Beispiele, als wir die see-

lische Spaltung und den Zerfall der Personlichkeit |n das Zentrum [17] un-
serer Auffassung riickten. Sie finden bei J a n e t eine Theorie der Hysterie,
welche den in Frankreich herrschenden Lehren iiber die Rolle der Erblich-
keit und der Degeneration Rechnung tragt. Die Hysterie ist nach ihm eine
Form der degenerativen Veranderung des Nervensystems, welche sich durch
eine angel)orene Schwiche der psychischen Synthese lzunclgil)t. Die llyste—
risch Kranken seien von Anfang an unféi}lig, die Mannigfa]tiglzeit der seeli-
schen Vorginge zu einer Einheit zusammen zuhalten, und daher komme die
Neigung zur seelischen Dissoziation. Wenn Sie mir ein banales aber deutli-
ches Gleichnis gestatten, ] an e t s Hysterische erinnert an eine schwache
Frau, die ausgegangen ist, um Binkaufe zu machen, und nun mit einer Men-
ge von Schachteln und Paketen beladen zuriickkommt. Sie kann den ganzen
Haufen mit ihren zwei Armen und zehn Fingern nicht bewaltigen, und so
entfallt ihr zuerst ein Stick. Biickt sie SiCl’l, um dieses aufzuhelnen, so macht
sich dafiir ein anderes los u. s. w. Bs stimmt nicht gut zu dieser angenomme-
nen seelischen Schwiche der Hysterischen, daR man bei ihnen auBer den

Erscheinungen verminderter Leistung auch Beispiele von teilweiser Steige-
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rung der Leistungsféhiglzeit, wie zur En‘csclléicligung, beobachten kann. Zur
Zeit, als Breu e rs Patientin ihre Muttersprache und alle anderen Spra-
chen bis auf Englisch vergessen hatte, erreichte ihre Beherrschung des Eng-
lischen eine solche Hohe, dalf sie im stande war, wenn man ihr ein deutsches
Buch vorlegte, eine tadellose und flieRende U})ersetzung desselben vom
Blatt herunterzulesen.

Als ich es spater unternal'lm, die von Breuer l)egonnenen Untersu-
chungen auf eigene Faust fortzusetzen, gelangte ich bald zu einer anderen
Ansicht iiber die Entste}xung der hysterischen Dissoziation (oder Bewult-

seinsspaltung). Eine solche, fiir alles weitere entscheidende, Divergenz muf-

te sich notwen- [ 18] digerweise ergeben, da ich nicht wie Jan et von La-
boratoriumsversuchen, sondern von therapeutischen Bemiihungen ausging.
Mich trieb vor allem' das praktische Bediirfnis. Die kathartische Behand-
lung, wiesie Breuer geﬁbt hatte, setzte voraus, daR man den Kranken in
tiefe Hypnose bringe, denn nur im hypnotischen Zustand fand er die Kennt-
nis jener patl'logenen Zusammenl’lange, die ihm in seinem Normalzustand
abging. Nun war mir die Hypnose als ein launenhaftes und sozusagen mysti-
sches Hilfsmittel bald unliebsam geworden; als ich aber die BErfahrung
machte, daf es mir trotz aller Bemﬁhungen nicht gelingen wollte, mehr als
einen Bruchteil meiner Kranken in den hypnotisc}len Zustand zu versetzen,
beschloR ich, die Hypnose auf zugeben und die kathartische Behandlung von
ihr unabhingig zu machen. Weil ich den psychischen Zustand meiner meis-
ten Patienten nicht nach meinem Belieben verindern 1zonnte, richtete ich
mich darauf ein, mit ihrem Normalzustand zu arbeiten. Das schien aller-
dings vorerst ein sinn- und aussichtsloses Unternchmen zu sein. Bs war die
Aufga]oe gestellt, etwas vom Kranken zu er{ahren, was man nicht wuflte und
was er selbst nicht Wu[gte; wie konnte man 110{:'[61'1, dies doch in Erfal’lrung zu
bringen? Da kam mir die Erinnerung an einen sehr merkwiirdigen und lehr-
reichen Versuch zu Hilfe, denichbeiBernheim inNanc y mitan-
gesehen hatte. Bernheim zeigte uns clamals, dall die Personen, welche
er in hypnotischen Somnambulismus versetzt und in diesem Zustand allerlei
hatte erleben ]assen, die Erinnerung an das somnambul Erlebte doch nur
zum Schein verloren hatten, und dal es méglich war, bei ihnen diese Erin-
nerungen auch im Normalzustand zu erwecken. Wenn er sie nach den som-

nambulen Erlebnissen l)efragte, so l)el'laupteten sie anfangs zZwar, nichts zu

wissen, aber wenn er nicht na.c}lgal), dréngte, ihnen versicherte, [19] sie

wiillten *es doch, so kamen die vergessenen Erinnerungen jedesmal wieder.
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So machte ich es also auch mit meinen Patienten. Wenn ich mit ihnen
bis zu einem Punkte ge]zommen war, an dem sie l)el'xaupteten, nichts weiter
Zu wissen, so versicherte ich ihnen, sie wiillten es clocl'l, sie sollten es nur sa-
gen, und ich getraute mich der Be}xauptung, dall die Erinnerung die richtige
sein wiirde, die thnen in dem Moment kime, wenn ich meine Hand auf ihre
Stirn legte. Auf diese Weise gelang es mir, ohne Anwendung der Hypnose,
von den Kranken alles zu erfahren, was zur Herstellung des Zusammenhangs
zwischen den vergessenen pathogenen Szenen und den von ihnen eriibrigten
Symptomen erforderlich war. Aber es war ein mﬁhseliges, ein auf die Dauer
erschopfendes Verfahren, das sich fiir eine endgiiltige Technik nicht eignen
konnte.

Ich gab es jedoch nicht auf, ohne aus den dabei gemachten Wahrneh-
mungen die entscheidenden Schliisse zu ziehen. Ich hatte es also bestatigt
gefunden, dal8 die vergessenen Erinnerungen nicht verloren waren. Sie wa-
ren im Besitze des Kranken und Lereit, in Assoziation an das von ihm noch
Gewullte aufzutauc}len, aber irgend eine Kraft hinderte sie daran, bewullt zu
werden und notigte sie, unbewult zu bleiben. Die Existenz dieser Kraft
konnte man mit Sicherheit annehmen, denn man verspiirte eine ihr entspre-
chende Anstrengung, wenn man sich bemiihte, im Gegensatz zu ihr die un-
bewuRten Erinnerungen ins BewuRtsein des Kranken einzufiithren. Man be-
kam die Kraf’c, welche den krankhaften Zustand aufrecht erhie]t, als Wi-
derstand desKranken zu spiiren.

Auf diese Idee des Widerstandes habe ich nun meine Auf{assung der
psychischen Vorginge bei der Hysterie gegriindet. Es hatte sich als notwen-
dig zur Herstellung erwiesen, diese [20] Widerstinde aufzuheben; vom Me-
chanismus der Heilung aus konnte man sich jetzt ganz bestimmte Vorstel-
lungen iiber den Hergang bei der Erkrankung bilden. Dieselben Krifte, die
heute als Widerstand sich dem BewuRtmachen des Vergessenen widersetz-
ten, multen seinerzeit dieses Vergessen bewirkt und die betreffenden patho-
genen Erlebnisse aus dem BewuRtsein ge&réngt haben. Ich nannte diesen
von mir supponierten Vorgang Verdrangun g und betrachtete ihn als
erwiesen durch die unleugbare Existenz des Widerstandes.

Man konnte sich aber auch die Frage Vor]egen, welches diese Krafte und
welche die Bedingungen der Verdrangung seien, in der wir nun den pathoge-
nen Mechanismus der Hysterie erkennen. Eine vergleichende Untersuchung
der patl'logenen Situationen, die man durch die kathartische Bel’lan(ﬂung
kennen gelernt hatte, gestattete hierauf Antwort zu geben. Bei all diesen Er-
lebnissen hatte es sich darum ge}landelt, dall eine Wunsc}lregung auf ge-
taucht war, welche in scharfem Gegensatze zu den sonstigen Wiinschen des
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Individuums stand, sich als unvertréglich mit den ethischen und astheti-
schen Anspn’ichen der Personlichkeit erwies. Es hatte einen kurzen Konflikt
gegeben, und das Ende dieses inneren Kampfes war, da die Vorstellung,
welche als der Triger jenes unvereinbaren Wunsches vor dem BewuRtsein
auftrat, der Verdrangung anheimfiel und mit den zu ihr gehorigen Erinne-
rungen aus dem BewuRtsein geclréingt und vergessen wurde. Die Unvertrag-
lichkeit der betreffenden Vorste]lung mit dem Ich des Kranken war also das
Motiv der Verdrangung; die ethischen und anderen Anforderungen des In-
dividuums waren die verdringenden Krifte. Die Annahme der unvertragli-
chen Wunsc}lregung oder die Fortdauer des Konflikts hatten hohe Grade

von Unlust hervorgeru{en; diese Unlust wurde durch die Verdréngung er-

spart, [21] die sich in solcher Art als eine der Scl'lutzvorricl'ltungen der see-
lischen Personlichkeit erwies.

Ich will Thnen anstatt vieler einen einzigen meiner Fille erzihlen, in
welchem Bedingungen und Nutzen der Verdrangung deutlich genug zu er-
kennen sind. Freilich mul ich fiir meinen Zweck auch diese Kranlzenge—
schichte verkiirzen und. wichtige Voraussetzungen derselben bei Seite las-
sen. Bin junges Madchen, welches kurz vorher den geliebten Vater verloren
hatte, an dessen Pﬂege sie l)eteiligt gewesen war — eine Situation analog der
bei der Patientin Breuers - lnrachte, als ihre altere Schwester sich ver-
heiratete, dem neuen Scl'lwager eine besondere Sympatllie entgegen, die sich
leicht als verwandtschaftliche Zartlichkeit maskieren konnte. Diese Schwes-
ter erkrankte bald und starl), wahrend die Patientin mit ihrer Mutter abwe-
send war. Die Abwesenden wurden eiligst zuriickgerufen, ohne in sichere
Kenntnis des schmerzlichen Ereignisses gesetzt zu werden. Als das Madchen
an das Bett der toten Schwester trat, tauchte fiir einen kurzen Moment eine
Idee in ihr auf, die sich etwa in den Worten ausdriicken liee: Jetzt ist
er frei und kann mich heiraten. Wir dirfen als sicher
annehmen, daf diese Idee, welche die ihr selbst nicht bewuRte intensive Lie-
he zum Scl'lwager ihrem Bewultsein verriet, durch den Aufruhr ihrer Ge-
fithle im nachsten Moment der Verdrangung iiberliefert wurde. Das Mad-
chen erkrankte an schweren hysteriscl'len Symptomen, und als ich sie in Be-
handlung genommen hatte, stellte es sich heraus, daR sie jene Szene am Bet-
te der Schwester und die in ihr auf tretende hallich-egoistische Regung
griindlich vergessen hatte. Sie erinnerte sich daran in der Behandlung, re-
produzierte den pathogenen Moment unter den Anzeichen heftigster Ge-
miitsbewegung und wurde durch diese Behandlung gesund.
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[22] Vielleicht darf ich Thnen den Vorgang der Verdréngung und deren
no‘cwenclige Beziehung zum Widerstand durch ein grolaes Gleichnis veran-
schaulichen, das ich gerade aus unserer gegenwirtigen Situation herausgrei-
fen will. Nehmen Sie an, hier in diesem Saale und in diesem Aucli’corium,
dessen musterhafte Ruhe und Aufmerksamkeit ich nicht genug zu preisen
weill, befande sich doch ein Indivicluum, welches sich storend benimmt und
durch sein ungezogenes Lachen, Schwitzen, Scharren mit den FiiRen meine
Aufmerksamkeit von meiner Aufgalje abzieht. Ich erklare, daR ich so nicht
weiter vortragen kann, und darauf hin erheben sich einige kraftige Manner
unter Thnen und setzen den Stérenfried nach kurzem Kampfe vor die Tiir.
Er ist also jetzt ,verdrangt‘ und ich kann meinen Vortrag fortsetzen. Damit
aber die Storung sich nicht wiederhole, wenn der Herausgeworfene versucht,
wieder in den Saal einzu&ringen, riicken die Herren, welche meinen Willen
zur Ausfithrung gebracht haben, ihre Stiihle an die Tiire an und etablieren
sich so als ,Widerstand* nach vollzogener Verdrangung. Wenn Sie nun noch
die beiden Lokalititen hier als das ,,Bewu[gte“ und das ,,Unl)ewulgte“ aufs
Psychische iibertragen, so haben Sie eine ziemlich gute Nachbildung des
Vorgangs der Verdrangung vor sich.

Sie sehen nun, worin der Unterschied unserer Auffassung von der J a -
n e t schen gelegen ist. Wir leiten die psychisch Spaltung nicht von einer
angeborenen Unzulanglichkeit zur Synthese des seelischen Apparats ab,
sondern erkliren sie &ynamisc}x durch den Konflikt widerstreitender Seelen-
krafte, erkennen in ihr das Erge]onis eines aktiven Straubens der beiden psy-
chischen Gruppierungen gegeneinander. Aus unserer Auffassung erheben
sich nun neue Frageste]lungen n grofger Anzahl. Die Situation des psychi—

schen Konflikts ist ja eine iiber- [23] aus haufigem Bestreben des Ichs, sich
peinlicher Erinnerung zu erwehren, wird ganz regelméi]gig beobachtet, ohne
dal es zum: Ergel)nis einer seelischen Spa]tung fiithrt. Man kann den Ge-
danken nicht abweisen, daR es noch anderer Bedingungen bedarf, wenn der
Konflikt die Dissoziation zur Folge haben soll. Ich gel)e Thnen auch gern zu,
dal wir mit der Annahme der Ver&réngung nicht am Ende, sondern erst am
Anfang einer psychologischen Theorie_stehen, aber wir konnen nicht anders
als schrittweise vorriicken und miissen die Vo“endung der Erkenntnis weite-
rer und tiefer eindringender Arbeit iiberlassen.

Unterlassen Sie auch den Versuch, den Fall der Patientin Breuers
unter die Gesicl'ltspunlzt e der Verdréngung zu Lringen. Diese Kranlzenge—
schichte eignet sich hiezu nicht, weil sie mit Hilf e der hypnotischen Beein-
flussung gewonnen worden ist. Erst, wenn Sie die Hypnose ausschalten,
kénnen Sie die Widerstinde und Verclré.ngungen bemerken und sich' von
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dem wiil - klichen patl'logenen Vorgang eine zutreffende Vorste”ung bilden.
Die Hypnose verdeckt den Widerstand und macht ein gewisses seelisches
Gebiet frei zuganglich, dafiir hauft sie den Widerstand an den Grenzen die-
ses Gebietes zu einem Walle auf, der alles Weitere unzuginglich macht.

Das Wertvollste, was wir aus der Br e u e r schen Beobachtung gelernt
haben, waren die Aufschliisse iiber den Zusammenhang der Symptome mit
den pathogenen Erlebnissen oder psychischen Traumen, und nun diirfen wir
nicht versaumen, diese Einsichten vom Standpunkte der Verdrangungslehre
zu wﬁr&igen. Man sieht zunachst wirklich nicht ein, wie man von der Ver-
c].réingung aus zur Symptomljilclung ge]angen kann. An statt eine ]zompli—
zierte theoretische Ableitung zu geben, will ich an dieser Stelle auf unser
frither gel)rauchtes Bild fiir die Verdré’tngung ZLlrtickgrei{:en. Denken Sie da-

ran, mit der Ent- [24] fernung des storenden Gesellen und der Niederlas-
sung der Wachter vor der Tiire braucht die Angelegenheit nicht beendigt zu
sein. Es kann sehr wohl geschehen, dall der Herausgeworfene, der jetzt erbit-
tert und ganz riicksichtslos geworclen ist, uns weiter zu schaffen gil)t. Er ist
zwar nicht mehr unter uns, wir sind seine Gegenwart, sein hohnisches La-
chen, seine halblauten Bemerlzungen los geworclen, aber in gewisser Hinsicht
ist die Ver&réngung doch erfolglos gewesen, denn er fithrt nun draulen ei-
nen unertriglichen Spektakel auf, und sein Schreien und mit den Fausten
an die Tiire Pochen hemmt meinen Vortrag mehr als frither sein unartiges
Benehmen. Unter diesen Verhaltnissen wiirden wir es mit Freuden begriiflen
miissen, wenn etwa unser verehrter Prasident Dr. Stanle y Ha 11 die
Rolle des Vermittlers und Friedensstifters iibernehmen wollte. Er wiirde mit
dem ungebardigen Gesellen draufen sprechen und dann sich an uns mit der
Au{forderung wenden, ihn doch wieder einzulassen, er iibernehme die Ga-
rantie, dall sich jener jetzt besser l)etragen werde. Auf Dr. Halls Autori-
tit hin entschliefen wir uns dazu, die Verdrangung wieder aufzuheben und
nun tritt wieder Ruhe und Frieden ein. Es ist dies wirklich keine unpassend.e
Darstellung der Aufgabe, die dem Arzt bei der psychoanalytischen Therapie
der Neurosen zufallt.

Um es jetzt direkter zu sagen: Wir kommen durch die Untersuchung der
hysterisch Kranken und anderer Neurotiker zur Ul)erzeugung, dal ihnen die
Verdréngung der Idee, an welcher der unvertrégliche Wunsch héngt, milf-

ungen ist Sie haben sie zwar aus dem BewuRtsein und aus der Erinne-
rung getrieben und sich anscheinend eine grole Summe Unlust erspart,
aber im UnbewuBten besteht die verdrangte
Wunschregung weiter, lauert auf eine Gelegenheit, aktiviert zu
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werc].en, und versteht es clann, eine entstellte und un- [25] kenntlich ge-
machte Ersatzbildung fir das Verdrangte ins Bewultsein zu schi-
cken, an welche sich bald dieselben Unlus’cemp{inclungen lznﬁp{en, die man
durch die Verdringung erspart glaubte. Diese Ersatzbildung fiir die ver-
dréngte Idee — das S ymptom - ist gegen weitere Angrif{:e von seiten
des abwehrenden Ichs gefeit, und an Stelle des kurzen Konflikts tritt jetzt
ein in der Zeit nicht endendes Leiden. An dem Symptom ist neben den An-
zeichen der Entste”ung ein Rest von irgendwie vermittelter Ahnlichkeit mit
der urspriinglich verdrangten Idee zu konstatieren; die Wege, auf denen sich
die Ersatzl)ilclung vollzog, lassen sich wihrend der psycl'loanalytiscllen Be-
handlung des Kranken auf decken, und zu seiner Heilung ist es notwendig,
daRl das Symptom auf diesen namlichen Wegen wieder in die verdrangte Idee
iil)ergefiihrt werde. Ist das Verdréngte wieder der bewulten Seelentétiglzeit
zugefithrt, was die U]oerwindung betrachtlicher Widerstande voraussetzt, so
kann der so entstandene psychische Konflikt, den der Kranke vermeiden
wo”te, unter der Leitung des Arztes einen besseren Ausgang fin&en, als ihn
die Verdrangung bot. Es gibt mehrere solcher zweckmaRiger Erledigungen,
welche Konflikt und Neurose zum gliicklichen Ende fithren, im einzelnen
Falle auch miteinander kombiniert erzielt werden kénnen. Entweder wird
die Personlichkeit des Kranken iiberzeugt, daR sie den pathogenen Wunsch
mit Unrecht abgewiesen hat, und veranlaflt, ihn ganz oder teilweise zu ak-
zeptieren, oder dieser Wunsch wird selbst auf ein hsheres und darum ein-
wandfreies Ziel geleitet (was man seine Sublimierung heilt), oder
man erkennt seine Verwerfung als zu Recht bestehend an, ersetzt aber den
automatischen und darum unzureichenden Mechanismus der Verdrangung
durch eine Verurteilung mit Hilfe der hochsten geistigen Leistungen des
Menschen; man erreicht seine bewulte Beherrschung.

[26] Verzeihen Sie mir, wenn es mir nicht ge]ungen ist, Thnen diese
Hauptgesichtspunlate der nun P s yc hoanal y s e genannten Behand-
hlngsmet}lo&e klarer faBlich darzustellen. Die Schwieriglzeiten 1iegen nicht
nur in der Neuheit des Gegenstandes. Welcher Art die unvertréiglic}len
Wiinsche sind, die sich trotz der Verdrangung aus dem Unbewuflten ver-
nehmbar zu machen verstehen, und welche sul)je]ztiven oder konstitutionel-
len Bedingungen bei einer Person zutreffen miissen, damit sich ein solches
Miflingen der Verdringung und eine Ersatz- oder Symptombildung voll-

ziehe, dariiber werden noch einige spatere Bemerlzungen Aufschluf geljen.
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I1I.

Meine Damen und Herren! Es ist nicht immer leicht die Wahrheit zu sa-
gen, besonders wenn man kurz sein mul}, und so bin ich heute genstigt, eine
Unrichtigkeit zu korrigieren, die ich in meinem letzten Vortrag vorgebracht
habe. Ich sagte Thnen, wenn ich unter Verzicht auf die Hypnose in meine
Kranken drang, mir doch mitzuteilen, was ihnen zu dem eben behandelten
Problem - einfiele; sie wiilten ja doch alles angeblich Vergessene, und der
auf tauchende Einfall werde gewiR das Gesuchte enthalten, so machte ich
tatsachlich die Erfahrung, dal der niachste Einfall meines Kranken das rich-
tige brachte und sich als die vergessene Fortsetzung der Erinnerung erwies.
Nun, das ist nicht allgemein richtig; ich habe es nur der Abkiirzung halber
so einfach &argeste”t. In Wirklichkeit traf es nur die ersten Male zu, daR
sich das richtige Vergessene durch einfaches Drangen von meiner Seite ein-
stellte. Setzte man das Verfahren fort, so kamen jedesmal Binfalle, die nicht
die richtigen sein konnten, weil sie nicht passend waren, und die die Kran-
ken selbst als unrichtig verwarf en. Das Drangen brachte hier keine weitere
Hilfe, und man konnte wieder bedauern, die Hypnose aufgegeben zu haben.

In diesem Stadium der Ratlosig]zeit klammerte ich mich an ein Vorurteil,
dessen wissenschaftliche Berechtigung Jahre spiter durch meinen Freund C.
G.Jung in Ziirich und seine Schiiler erwiese wurde. Ich mul} l)el’laupten,
es ist manchmal recht [28] niitzlich, Vorurteile zu haben. Ich brachte eine
hohe Meinung von der Strenge der Determinierung seelischer Vorgiange mit
und konnte nicht daran g]aulaen, daR ein Einfall des Kranleen, den er bei ge-
spannter Aufmerksamkeit produzierte, ganz willkiirlich und aufer Bezie-
hung zu der von uns gesuchten vergessenen Vorstellung sei; dafl er mit die-
ser nicht identisch war, lieR sich aus der vorausgesetzten psychologischen
Situation befriedigend erklaren. In dem behandelten Kranken wirkten zwei
Krifte gegen einander, einerseits sein bewufltes Bestreben, das in seinem
Unbewulten vorhandene Vergessene ins BewuRtsein zu ziehen, anderseits
der uns bekannte Wi&erstand, der sich gegen solches BewuBtwerden des
Verdrangten oder seiner Abkommlinge straubte. War dieser Widerstand
gleich Null oder sehr gering, so wurde das Vergessene ohne Entstellung be-
wufgt; es lag also nahe, anzunehmen, daf die Entsteﬂung des Gesuchten um
so groler ausfallen werde, je grofer der Widerstand gegen das Bewultwer-
den des Gesuchten sei. Der Einfall des Kranlzen, der anstatt des Gesuchten

12am, war also selbst entstanden wie ein Symptom; er war eine neue, kinstli-
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che und ephemere Brsatzbildung fiir das Verdrangte, und demselben um so
unihnlicher, eine je grofere Bntstellung er unter dem Einflul des Wider-
standes erfahren hatte. Er multe aber doch eine gewisse Ahnlichkeit mit
dem Gesuchten. auf weisen, kraft seiner Natur als Symptom und bei nicht
zu intensivem Widerstand muRte es még]ich sein, aus dem Einfall das ver-
Lorgene Gesuchte zu erraten. Der Einfall mufte sich zum verclréingten Ele-
ment verhalten wie eine Anspielung, wie eine Darste]lung desselben inin -
direkter Rede.

Wir kennen auf dem Gebiete des normalen Seelenlebens Féiﬂe, in denen

ana]oge Situationen wie die von uns angenommene auch shnliche Ergel)nis—

se liefern. Ein solcher Fall ist der des [29] Wi t z e s. Durch die Probleme
der psychoanalytischen Technik bin ich denn auch genotigt worden, mich
mit der Technik der Witzbildung zu beschaftigen. Ich will Thnen ein einziges
solches Beispiel erlautern, iibrigens einen Witz in englischer Sprache.

Die Anckdote erzahlt:' Zwei wenig skrupulssen Geschaftsleuten war es
gelungen, sich durch eine Reihe recht gewagter Unternechmungen ein grofes
Vermégen zu erwerben, und nun ging ihr Bemiithen dahin, sich der guten
Gesellschaft aufzudrangen. Unter anderem erschien es ihnen als ein zweck-
méﬁiges Mittel, sich von dem vornehmsten und teuersten Maler der Stadt,
dessen Bilder als Ereignisse betrachtet wurden, malen zu lassen. Auf einer
groRen Soiree wurden die kostbaren Bilder zuerst gezeigt, und die beiden
Hausherren fithrten selbst den einflulreichsten Kunstkenner und Kritiker
zur Wand des Salons, auf welcher die beiden Portraits nebeneinander auf
gehingt waren, um ihm sein bewunderndes Urteil zu entlocken. Der sah die
Bilder ]ange Zeit an, schiittelte dann den Kopf, als ob er etwas vermissen
wﬁrde, und fragte MOR, auf den freien Raum zwischen beiden Bildern deu-
tend: ,And where is the Saviour?“ Ich sehe, Sie lachen alle iiber diesen guten
Witz, in dessen Verstandnis wir nun eindringen wollen. Wir verstehen, daR
der Kunstkenner sagen will: Thr seid ein Paar Spitzbuben, wie die, zwischen
dienen man den Heiland ans Kreuz llé.ngte. Aber er sagt es l’liC}‘lt, anstatt
dessen aulert er etwas, was zunichst sonderbar unpassencl und nicht dazu
gehorig scheint, was wir aber im nachsten Moment als eine Anspie -
lung auf die von thm beabsichtigte Beschimpfung und als einen vollgiilti-

gen Ersatz fiir dieselbe erkennen. Wir kénnen nicht erwarten, dal8 sich beim

Witz alle die Verhaltnisse wiederfinden [30] lassen, die wir bei der Entste-

10 Der Witz un(] seine Bezie}lung zum Unl)ewu]gten. Fr. Deuticlze, Wien 1905, 2. Aulq.
1912, p. 60.
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hung des Einfalles bei unseren Patienten vermuten, aber auf die Identitit in
der Motivierung von Witz und Binfall wollen wir Gewicht legen. Warum
sagt unser Kritiker den beiden Spitzbuben nicht direkt, was er ihnen sagen
méochte? Weil neben seinem Gelﬁs‘ce, es ihnen unverhiillt ins Gesicht zu sa-
gen, sehr gute Gegenmotive in ithm wirksam sind. Es ist nicht ungefahrlich,
Leute zu beleidigen, bei denen man zu Gaste ist, und die iiber die kraftigen
Fauste einer zahlreichen Dienerschaft Verfﬁgen. Man kann leicht jenem
Schicksal verfallen, das ich im vorigen Vortrag in eine Analogie mit der
,,Ver&r'alngung“ brachte. Aus diesem Grunde l)ringt der Kritiker die beabsich-
tigte Besc}ximpfung nicht direkt, sondern in entstellter Form als eine ,An-
spielung mit Auslassung® zum Ausdruck, und dieselbe Konstellation ver-
schuldet es nach unserer Meinung, dal unser Patient, anstatt des gesuchten
Vergessenen, einen mehr oder minder entstellten Ersatzeinfall
produziert.

Meine Damen und Herren! Es ist recht Zwecleméilgig, eine Gruppe von
zusammengehbrigen, mit Affekt besetzten Vorste”ungselementen nach dem
Vorgang der Ziiricher Schule Bleuler, Jung u. a) als einen
,JKomp | e x* zu bezeichnen. Wir sehen also, wenn wir bei einem Kranlzen,
von dem 1etzten, was er noch erinnert, ausgehen, um einen verdréngten
Komplex zu suchen, so haben wir alle Aussicht, diesen zu erraten, wenn uns
der Kranke eine genﬁgencle Anzahl seiner freien Einfalle zur Verfﬁgung
stellt. Wir lassen also den Kranken re&en, was er wiu, und halten an der Vo-
raussetzung J[’es’c, daf ihm nichts anderes einfallen lzann, als was in indirekter
Weise von dem gesuchten Komplex abhingt. Erscheint Thnen dieser Weg,
das Verdréingte aufzufinden, allzu umstindlich, so kann ich Thnen wenigs-
tens die Versicherung geben, dal er der einzig gang * bare ist.

[31] Wenn wir diese Technik ausiil)en, so werden wir noch durch die
Tatsache gestort, dall der Kranke haufig inne halt, in Stockungen gerat und
l)ellauptet, er wisse nichts zu sagen, es f alle thm ﬁl)erl'laupt nichts ein. Trafe
dies zu und hatte der Kranke recl'lt, so wire unser Verfahren wiederum als
unzulanglich erwiesen. Allein eine feinere Beobachtung zeigt, daR ein' sol-
ches Versagen der Einfalle eigentlich nie eintritt. Dieser Anschein kommt
nur dadurch zu staude, daR der Kranke den wahrgenommenen Einfall unter
dem EinfluR der Widersténde, die sich in verschiedene kritische Urteile iiber
den Wert des Einfalls kleiden, zuriickhalt oder wieder l)eseitigt Man schiitzt
sich dagegen, indem man ihm dieses Verhalten Vorhersagt und von ihm for-
dert, dal er sich um diese Kritik nicht kiimmere. Er soll unter volligem Ver-
zicht auf solche kritische Auswahl alles sagen, was ihm in den Sinn kommt,

auch wenn er es fiir unrichtig, fiir nicht dazu gehorig, fiir unsinnig halt, vor
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allem auch dann, wenn es ihm unangene}xrn ist, sein Denken mit dem Ein-
fall zu l)escl'léftigen. Durch die Befolgung dieser Vorschrift sichern wir uns
das Ma’cerial, welches uns auf die Spur der Verdréngten Komplexe fiihrt.

Dies Material von Einfillen, welche der Kranke geringschétzend von
sich weist, wenn er unter dem Einflusse des Widerstandes anstatt unter dem
des Arztes steht, stellt fiir den Psychoanalytﬂzer gleichsam das Erz dar, dem
er mit Hilf e von einfachen Deutungslzﬁnsten seinen Gehalt an wertvollem
Metall entzieht. Wollen Sie sich bei einem Kranken eine rasche und vorlau-
fige Kenntnis der verdréngten Komplexe schaff en, ohne noch auf deren
Anordnung und Verkniipfung einzugehen, so bedienen Sie sich dazu der

Priifung mit dem Assoziationsexperiment, wie sie ] un g'' und seine Schii-

ler ausgebildet [32] haben. Dies Verfahren leistet dem Psychoanalytik er so
viel wie die qualitative Analyse dem Chemiker; es ist in der Therapie der
neurotisch Kranken entbehrlich, unentbehrlich aber zur objelztiv en De-
monstration der Komplexe und bei der Untersuchung der Psychosen, die
von der Ziiricher Schule so erfolgreich in Angrif{; genommen worden ist.

Die Bearbeitung der Einfille, welche sich dem Patienten ergeben, wenn
er sich der psychoanalytischen Hauptregel unterwirft, ist nicht das einzige
unserer technischen Mittel zur Erschliefgung des Unbewuften. Dem g]ei—
chen Zwecke dienen zwei andere Verfahren, die Deutung seiner Traume und
die Verwer‘cung seiner Fehl- und Zu{:allshan&]ungen.

Ich geste}le Thnen, meine geellrten Zuhorer, daR ich ]ange geschwanlzt
habe, ob ich Thnen anstatt dieser gedrangten iibersicht iiber das ganze Gebiet
der Psyclloanalyse nicht lieber eine ausfithrliche Darstel]ung der
Traumdeutun g bieten soll.'? Ein rein sul)je]ztives und anscheinend
sekundares Motiv hat mich davon zuriickgehalten. Es erschien mir fast an-
stéfgig, in diesem praletischen Zielen Zugewencleten Lande als , Traumdeuter*
auf zutreten, che Sie noch wissen konnten, auf welche Be&eutung diese ver-
altete und verspottete Kunst Anspruc}l erheben kann. Die Traumdeutung ist
in Wirklichkeit die Via Regia zur Kenntnis des Unbewulten, die sicherste
Grundlage der Psychoanalyse und jenes Gebiet, auf welchem. je&er Arbeiter
seine Uberzeugung zu gewinnen und seine Aushildung anzustreben hat.
Wenn ich gefragt werde, wie man Psychoanalytiker werden kann, so antwor-
te ich, durch das Studium seiner eigenen Traume. Mit richtigem Takt sind
alle Gegner der Psychoanalyse bisher einer Wiirdigung der ,Traumdeutung
ausgewichen oder haben mit en seichtesten Einwen&ungen iiber sie }xinweg—

1 C. G] ung, Diagnostiscl'le Assoziationsstudien, L. BJ.., 1906.
12 Die Trauln(]eutung, Fr. Deuticlze, Wien 1900 (4. Auﬂ. 1914.)
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zukommen ge- [33] trachtet. Wenn Sie im Gegenteile die Losungen der
Probleme des Traumlebens anzunehmen vermégen, werden Thnen die Neu-
heiten, welche die Psychoanalyse Threm: Denken zumutet, keine Schwierig-
keiten mehr bieten.

Vergessen Sie nicht daran, daf unsere nachtlichen Traumproduktionen
einerseits die grofte aulere Ahnlichkeit und innere Verwandtschaft mit den
Schépfungen der Geisteskrankheiten zeigen, anderseits aber mit der vollen
Gesundheit des Wachlebens vertraglich sind. Es ist keine absurd klingende
Behauptung, dafg, wer jenen ,normalen” Sinnestéuschungen, Wahnideen und
C}laralzteré.n&erungen Verwun&erung anstatt Verstindnis entgegenbringt,
auch nicht die leiseste Aussicht hat, die abnormen Bildungen krankhafter
Seelenzustinde anders als im laienhaften Sinne zu begreifen. Zu diesen
Laien diirfen Sie heute getrost fast alle Psyc}liater zihlen. Folgen Sie mir
nun auf einem fliichtigen Streifzug durch das Gebiet der Traumprobleme.

Wir pflegen, wenn wir erwacht sind, die Traume so verachtlich zu behan-
deln, wie der Patient die Einfille, die der Psychoanalytiker von ihm fordert.
Wir weisen sie aber auch von uns ab, indem wir sie in der Regel rasch und
Vollsténdig vergessen. Unsere Geringsohétzung grﬁndet sich auf den fremd-
artigen Charakter selbst jener Traume, die nicht verworren und unsinnig
sind, und auf die evidente Absurditit und Sinnlosigkeit anderer Traume;
unsere Abweisung beruf t sich auf die ungehemmt schamlosen und unmora-
lischen Strebungen, die in manchen Traumen offen zu Tage treten. Das Al-
tertum hat diese Geringschatzung der Traume bekanntlich nicht geteilt. Die
niederen Schichten unseres Volkes lassen sich in der Wertsohétzung der
Traume auch heute nicht irre mac}len; sie erwarten von ihnen wie die Alten

die Enthﬁ”ung der Zukunft. Ich bekenne, dal ich kein Bediirfnis nach mys-

tischen An- [34] nahmen zur Ausfiillung der Liicken unserer gegenwirti-
gen Erkenntnis ha})e, und darum habe ich auch nie etwas finden 12('jnnen,
was eine prophetische Natur der Traume })estétigte. Es laRt sich viel anders-
artiges, was auch wunderbar genug ist, iiber die Traume sagen.

Zunéchst, nicht aHe Traume sind dem Traumer wesensfremd, unver-
standlich und verworren. Wenn Sie die Traume jiingster Kinder, von 1%
Jahren an, Threr Betrachtung unterziehen wollen, so finden sie dieselben
ganz simpel und leicht aufzuklaren. Das kleine Kind traumt immer die Er-
fiillung von Wiinschen, die der Tag vorher in ihm erweckt und nicht befrie-
digt hat. Sie bediirfen keiner Deutungslzunst, um diese einfache Losung zu
finden, sondern nur der Erkundigung nach den Erlebnissen des Kindes am

Vortag (Traumtag). Es wire nun gewiB die ljefriecligenclste Losung des
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Traumrétse]s, wenn auch die Traume der Erwachsenen nichts anderes wiren
als die der Kinder, Brfiillungen von Wunschregungen, die ihnen der Traum-
tag gebracht hat. So ist es auch in Wirklichkeit; die Schwierigkeiten, welche
dieser Losung im Wege stehen, lassen sich durch eine eingehendere Analyse
der Traume schrittweise beseitigen.

Da ist vor allem die erste und gewichtigste Binwendung, dal die Traume
Erwachsener gewéhn]ich einen unverstindlichen Inhalt haben, der am we-
nigsten etwas von Wunscherfiillung erkennen 1aft. Die Antwort lautet hier:
Diese. Traume haben eine Entstellung erfahren; der psychische Vorgang, der
ihnen zu Grunde liegt, hitte urspriinglich ganz anderen Ausdruck in Worten
finden sollen. Sie miissen den manifesten Trauminhalt, wie
Sie ihn am Morgen verschwommen erinnern und miihselig, anscheinend
willkiirlich, in Worte kleiden, unterscheiden von den latenten

Traumgedanken, die Sie im UnbewuBten vorhanden anzunehmen

haben. Diese Traumentstel- [35] lung ist derselbe Vorgang, den Sie bei der
Untersucl'lung der Bi]c].ung hysterischer Symptome kennen gelernt hal)en; sie
weist auch darauf hin, dafl das gleiche Gegenspiel der seelischen Krafte bei
der Traumbildung wie bei der Symptombildung beteiligt ist. Der manifeste
Trauminhalt ist der entstellte Ersatz fiir die unbewuRten Traumgeclanlzen,
und diese Entstellung ist das Werk von abwehrenden Kraften des Ichs, Wi-
Aerstén&en, welche den Verdréngten Wiinschen des Unbewuften den Zugang
zum BewuRtsein im Wachleben ﬁl)erllaupt Verwe}xren, in der Heral)setzung
des Schlafzustandes aber wenigstens noch so stark sind, daR sie ihnen eine
verhiillende Vermummung auf notigen. Der Traumer erkennt dann den
Sinn seiner Traume ebenso wenig wie der Hysterische die Beziehung und
Becleutung seiner Symptome.

DalR es latente Traumgeclanleen gila‘c und dal zwischen ihnen und dem
manifesten Trauminhalt wirklich die eben beschriebene Relation l)esteh‘c,
davon iiberzeugen Sie sich bei der Analyse der Traume, deren Technik mit
der psychoanalytischen zusammenfallt. Sie sehen von dem scheinbaren Zu-
sammenhang der Elemente im manifesten Traum ganz ab und suchen sich
die Einfalle zusammen, die sich bei freier Assoziation nach der psychoana—
lytischen Arbeitsregel zu jedem einzelnen Traumelement ergeben. Aus die-
sem Material erraten Sie die latenten Traumgedanken ganz so, wie Sie aus
den Einfillen des Kranken zu seinen Symptomen und Erinnerungen seine
versteckten Komplexe erraten haben. An den so ge{;un&enen latenten
Traumgedanken ersehen Sie ohne weiteres, wie vollberechtigt die Riickfiih-
rung der Traume Erwachsener auf die Kindertraume ist. Was sich jetzt als

der eigentliche Sinn des Traum.es dem manifesten Trauminhalt substituiert,
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das ist immer klar verstandlich, lzniipft an die Lebenseindriicke des Vortages

an, erweist sich [36] als eine Erfiillung unbefriedigter Wiinsche. Den mani-
festen Traum, den Sie aus der Erinnerung beim Erwachen kennen, kénnen
Sie dann nur beschreiben als eine verka ppte Erfﬁ”ung ver -
clréingter Wiinsche.

Sie konnen durch eine Art von synthetischer Arbeit jetzt auch Einsicht
nehmen in den Prozefg, der die Entste]lung der unbewulten Traurngeclanlzen
zum manifesten Trauminhalt herbeigefiihrt hat. Wir heilen diesen ProzeR
die ,,Traumarl)eit“. Derselbe verdient unser vollstes theoretisches Interesse,
weil wir an ihm wie sonst nirgen&s studieren kénnen, welche ungeahnten
psychischen Vorgiange im Unbewult en, oder genau ausgedriickt, z w i -
schen zwei gesoncler’cen psyc}lischen Systemen wie dem Bewulten und
dem UnbewulBten, moglich sind. Unter diesen neu erkannten psychischen
Vorgingen heben sich dieder Verdichtung undderVerschie-
bun g8 auf {;éllig heraus. Die Traumarbeit ist ein Spezia]fa” der Einwir-
kungen verschiedener seelischer Gruppierungen aufeinander, also der Erfol-
ge der seelischen Spaltung, und sie scheint in allem Wesentlichen identisch
mit jener Entste”ungsarl)eit, welche die Ver&réngten Komplexe bei mifgglﬁ—
clzen(],er Ver&r'a',ngung in Symptome Verwan(],e]t.

Sie werden ferner bei der Analyse der Traume, am iiberzeugendsten Threr
eigenen, mit Verwunderung die ungeahnt grofge Rolle entdecken, welche
Eindriicke und Erlebnisse frither Jahre der Kindheit auf die Entwicklung des
Menschen nehmen.

Im Traumleben setzt das Kind im Menschen gleichsam seine Existenz
mit Erhaltung all seiner Bigentiimlichkeiten und Wunschregungen, auch der
im spiteren Leben unbrauchbar gewordenen, fort. Mit unabweislicher Macht
drangt sich Thnen auf, durch welche Entwicklungen, Verdrangungen, Subli-
mierungen und Reaktionsbildungen aus dem ganz anders beanlagten [37]
Kinde der sogenannt normale Mensch, der Trager und zum Teil das Opfer
der mithsam errungenen Kultur, hervorgeht.

Auch darauf will ich sie aufmerksam machen, dal wir bei der Analyse
der Traume gefunden ha})en, das Unbewullte bediene sich, insbesondere fir
die Darstellung sexueller Komplexe, einer gewissen Symbolik, die zum Teil
individuell variabel, zum anderen Teil aber typisch festgelegt ist, und die
sich mit der Syml)o]ilz zu decken scheint, die wir hinter unseren Mythen und
Mairchen vermuten. Es ware nicht unmbglic}l, dall die letzteren Sc}lép{:un—

gen der Volker ihre Auﬂzléirung vom Traume her empfangen konnten.
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Endlich muR ich Sie mahnen, daR Sie sich nicht durch den Einwand irre
machen lassen, das Vorkommen von Angsttraumen widerspreche unserer
Auffassung des Traumes als Wunscherfiillung. Abgesehen davon, dal8 auch
diese Angsttraume der Deutung bediirfen, ehe man iiber sie urteilen kann,
muR man ganz allgemein sagen, dall die Angst nicht so einfach am Traum-
inhalt hangt, wie man's sich ohne weitere Kenntnis und Riicksicht auf die
Be&ingungen der neurotischen Angst vorstellt. Die Angst ist eine der Ab-
lehnungsreaktionen des Ichs gegen stark gewordene verdringte Wiinsche,
und daher auch im Traume sehr gut erklarlich, wenn die Traumbildung sich
zu sehr in den Dienst der Erfﬁ”ung dieser ver&réngten Wiinsche geste”t hat.

Sie sehen, die Traumerforschung wire an sich durch die Aufschliisse ge-
rechtfertigt, die sie iiber sonst schwer willbare Dinge liefert. Wir sind aber im
Zusammenl'lang e mit der psyc}loanalytisc}len Be}lancuung der Neurotiker zu
ihr gelangt. Nach dem bisher Gesagten konnen Sie leicht verstehen, wie die
Traumdeutung, wenn sie nicht. durch die Widerstinde des Kranken allzu
sehr erschwert Wi]f(;l, zur Kenntnis der versteckten und Verclré.ngten Wiinsche

des Kranken und der von ihnen ge- [38] nihrten Komplexe fiihrt, und ich
kann zur dritten Gruppe von seelischen Phanomenen iibergehen, deren Stu-
dium zum technischen Mittel fiir die Psychoanalyse gewor&en 1st.

Es sind dies die kleinen Fehlhandlungen normaler wie nervéser Men-
schen, denen man sonst keine Bedeutung beizulegen pflegt, das Vergessen
von Dingen, die sie wissen kénnten und andere Male auch wirklich wissen
(z. B. das zeitweilige Entfallen von Eigennamen), das Versprechen in der
Rede, das sich uns selbst so héu{;ig ereignet, das analoge Verschreiben und
Verlesen, das Vergreif en bei Verrichtungen und das Verlieren oder Zerbre-
chen von Gegenstinden u. dgl., lauter Dinge, fiir die man eine psychologi-
sche Determinierung sonst nicht sucht, und die man als Zufé,”ige Ergel)nisse,
als Erfolge der Zerstreutheit, Unaufmerksamkeit und dhnlicher Bedingun-
gen unbeanstandet passieren laRt. Dazu kommen noch die Handlungen und
Gesten, welche die Menschen ausfithren, ohne sie iiberhaupt zu bemerken,
geschweige denn, dall sie ihnen seelisches Gewicht beilegten, wie das Spie-
len, Tandeln mit Gegensténden, das Summen von Meloclien, das Hantieren
am eigenen Korper und an dessen Belzleiclung und shnliches.'® Diese klei-
nen Dinge, die Fehlhandlungen wiedieSymptom-und Z u -
fallshandlungen,sind nicht so bedeutungslos, wie man durch eine
Art von stillschweigendem iibereinkommen anzunehmen bereit ist. Sie sind

durchaus sinnvoH, aus der Situation, in der sie vorfaﬂen, meist leicht und si-

13 Zur Psycl’mpatl’m]ogie des A”tagsleljens. 4. Auﬂ., 1912,S.Kar ger, Berlin.
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cher zu cleuten, und es stellt sich lleraus, daR sie wiederum Impulsen und
Absichten Ausdruck geben, die zuriickgestellt, dem eigenen BewulBtsein ver-

Lorgen werden sollen, oder daR sie geradezu den namlichen verdréng’cen

Wunschregungen und Komplexen entstammen, die wir [39] bereits als die
Schépfer der Symptome und die Bildner der Traume kennen gelernt haben.
Sie verdienen also die Wiirdigung von Symptomen, und ihre Beachtung
kann wie die der Traume zur Auf&eclzung des Verl)orgenen im Seelenleben
fithren. Mit ihrer Hilfe verrat der Mensch in der Regel die intimsten seiner
Geheimnisse. Wenn sie besonders leicht und haufig zustande kommen,
selbst beim Gesunden, dem die Verdrangung seiner unbewufRten Regungen
im ganzen gut gelungen ist, so haben sie es ihrer Geringfiigigkeit und Un-
scheinbarkeit zu danken. Aber sie diirfen hohen theoretischen Wert bean-
sprucllen, da sie uns die Existenz der Ver&ré’lngung und Ersatzl)ildung auch
unter den Bedingungen der Gesundheit erweisen.

Sie merken es bereits, dall sich der Psyc}loanalyti]zer durch einen beson-
ders strengen Glauben an die Determinierung des Seelenlebens auszeichnet.
Fiir ihn gibt es in den psychischen Aufgerungen nichts Kleines, nichts Will-
kiirliches und Zufalliges, er erwartet iiberall dort eine ausreichende Motivie-
rung, wo man gewdhnlich eine solche Forderung nicht erhebt; ja er ist auf
eine mehrfache Motivierung desselben seelischen Effekts
vorbereitet, wihrend unser angeblich eingeborenes Kausalbediirfnis sich mit
einer einzigen psychischen Ursache fiir befriedigt erklart.

Halten Sie nun zusammen, was wir an Mitteln zur Aufdeckung des Ver-
borgenen, Vergessenen, Verdrangten im Seelenleben besitzen, das Studium
der hervorgerufenen Einfille der Patienten bei freier Assoziation, ihrer
Traume und ihrer Fehl- und Symptomhandlungen; fiigen Sie noch hinzu
die Verwertung anderer Phinomene, die sich wihrend der psychoanalyti-
schen Be}lancuung erge]oen, iiber die ich spater unter dem Schlagwort der
,,Ul)ertragung“ einige Bemerlzungen machen werde, so werden Sie 'mit mir zu
dem Schlusse kommen, dal unsere Technik bereits [40] wirksam genug ist,
um ihre Aufgabe lssen zu kénnen, um das pathogene psychische Material
dem Bewultsein zuzufithren und so die durch die Bilclung von Ersatzsymp-
tomen hervorgerufenen Leiden zu beseitigen. Dal wir wihrend der thera-
peutischen Bemiithungen unsere Kenntnis vom Seelenleben der normalen
und der kranken Menschen bereichern und vertiefen, kann gewifg nur als ein
besonderer Reiz und Vorzug dieser Arbeit eingeschitzt werden.

Ich weill nicht, ob Sie den Eindruck emp{angen ha})en, dal die Technile:,
durch deren Arsenal ich Sie eben gef{ihrt habe, eine besonders schwierige ist.
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Ich meine, se ist dem Gegenstande, den sie l)ewéltigen soll, durchaus ange-
messen. Aber so viel ist sicher, dall sie nicht selbstverstandlich ist, daR sie
erlernt werden muR wie die histologische oder die chirurgische. Es wird Sie
vielleicht verwundern, zu héren, dal wir in Europa eine Menge von Urteilen
iiber die Psyc}loana]yse von Personen gehért haben, die von dieser Technik
nichts wissen und sie nicht anwenclen, und dann von uns wie im Hohne ver-
langten, wir sollten ihnen die Richtigkeit unserer Resultate beweisen. Es sind
unter diesen Widersachern gewi[g auch Personen, denen wissenschaftliche
Denkweise sonst nicht fremd ist, die z. B. ein Ergebnis mikroskopischer Un-
tersuchung nicht darum verwerfen wiirden, weil es am anatomischen Prapa-
rat nicht mit freiem Auge zu bestatigen ist, und nicht eher, als bis sie den
Sachverhalt selbst mit Hilfe des Milzroslzops beurteilt haben. Aber in Sachen
der Psychoanalyse 1iegen die Verhaltnisse wirklich ungiinstiger fiir die An-
erkennung. Die Psychoanalyse will das im Seelenleben Verdrangte zur be-
wullten Anerlzennung Lringen, und jecler, der sie beurteilt, ist selbst ein
Mensch, der solche Ver(].ré.ngungen besitzt, vielleicht sie nur mithsam auf-
recht erhalt. Sie muR also bei ihm: denselben Widerstand hervorrufen, den
sie bei [41] den Kranken weckt, und dieser Widerstand hat es leicht, sich in
intellektuelle A])lehnung zu verkleiden und Argumente herl)eizuzie}len,
hnlich wie die, welche wir bei unseren Kranken mit der psychoanalytisohen
Grunclregel abwehren. Wie bei unseren Kranlzen, so konnen wir auch bei un-
seren Gegnern hiufig eine sehr auffallige affektive Beeinflussung des Ur-
teilsvermogens im Sinne einer Herabsetzung konstatieren. Der Diinkel des
BewuRtseins, der z. B. den Traum so geringschétzig verwirf t, gel'lé')rt zu den
stirksten Schutzeinrichtungen, die in uns ganz allgemein gegen das Durch-
dringen der unbewuften Komplexe vorgesehen sind, und darum ist es so
scl'lwierig, die Menschen zur Ul)erzeugung von der Realitit des Unbewulten
zu l)ringen und sie Neues kennen zu lehren, was ihrer bewulten Kenntnis
widerspricht.
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[42]
IV.

Meine Damen und Herren! Sie werden nun zu wissen verlangen, was wir
mit Hilfe der beschriebenen technischen Mittel iiber die patllogenen Kom-
plexe und verdringten Wunschregungen der Neurotiker in Erfahrung ge-
bracht haben.

Nun vor allem eines: Die psychoanalytische Forsc}lung fiihrt mit wirk-
lich tiberraschender RegelmaRigkeit die Leidenssymptome der Kranken auf
Eindriicke aus ihrem Liebesleben zuriick, zeigt uns, dafl die pathogenen
Wunschregungen von der Natur erotischer Triebkomponenten sind, und né-
tigt uns anzunehmen, daR Stsrungen der Brotik die grofte Bedeutung unter
den zur Erkrankung fithrenden Einflissen zugesprochen werden muR, und
dies zwar bei beiden Geschlechtern.

Ich weiR, diese Behauptung wird mir nicht gerne geglaubt. Selbst solche
Forscher, die meinen psychologischen Arbeiten bereitwillig folgen, sind ge-
neigt zu meinen, daf ich den atiologischen Anteil der sexuellen Momente
ﬁl)erschétze, und wenden sich an mich mit der Frage, warum denn nicht
auch andere seelische Erregungen zu den beschriebenen Phanomenen der
Verdrangung und Ersatzbildung Anlal geben sollen. Nun ich kann antwor-
ten: Ich weill nicht, warum' sie es nicht souten, habe auch nichts dagegen,
aber die Erfal’lrung zeigt, dall sie solche Be&eutung nicht haben, dall sie
hochstens die Wirkung der sexuellen Momente unterstiitzen, nie aber die
letzteren ersetzen kénnen. Dieser [43] Sachverhalt wurde von mir nicht
etwa theoretisch postuliert; noch in den 1898 mit Dr. J. Breu e r publi-
zierten Studien iiber Hysterie stand ich nicht auf diesem Stanclpunlete; ich
multe mich zu ihm bekehren, als meine Erfahrungen zahlreicher wurden
und tiefer in den Gegenstan& einclrangen. Meine Herren! Es befinden sich
hier unter Thnen einige meiner nichsten Freunde und Anhanger, die die
Reise nach Worcester mit mir gemacht haben. Fragen Sie bei ihnen an und
Sie werden horen, dall sie alle der Behauptung von der magebenden Bedeu-
tung der sexuellen Atiologie zuerst vollen Unglauben entgegenbrachten, bis
sie durch ihre eigenen analytischen Bemithungen genstigt wurden, sie zu der
ihrigen zu machen.

Die U})erzeugung von der Richtigkeit des in Rede stehenden Satzes wird
durch das Benchmen der Patienten nicht geracle erleichtert. Anstatt uns die
Auskiinfte iiber ihr Sexualleben l)ereitwi”ig entgegenzularingen, suchen sie
dies s mit allen Mitteln zu verbergen. Die Menschen sind iiberhaupt nicht
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aufrichtig in sexuellen Dingen. Sie zeigen ihre Sexualitit nicht frei, sondern
tragen eine dicke Ol)erlzleiclung aus — Ll’igengewel)e zu ihrer Verhﬁ”ung, als
ob es schlechtes Wetter gibe in der Welt der Sexualitat. Und sie haben nicht
unrecht, Sonne und Wind sind in unserer Kulturwelt der sexuellen Betati-
gung wirklich nicht giinstig; eigentlich kann niemand von uns seine Brotik
frei den anderen enthiillen. Wenn IThre Patienten aber erst gemerlzt ha})en,
dall sie sich's in Threr Behandlung behaglich machen diirfen, dann legen sie
jene Lﬁgen}lﬁlle ab, und dann erst sind Sie in der Lage, sich ein Urteil iiber
unsere Streitfrage zu bilden. Leider sind auch die Arzte in ihrem personli-
chen Verhiltnis zu den Fragen des Sexuallebens vor anderen Menschenkin-

dern nicht bevorzugt, und viele von ihnen stehen unter dem Banne jener

Vereinigung von Priiderie und Liisternheit, [44] welche das Verhalten der
meisten ,Kulturmenschen® in Sachen der Sexualitit beherrscht.

Lassen Sie uns nun in der Mitteilung unserer Ergebnisse fortfahren. In
ciner anderen Reihe von Fillen fithrt die psychoanalytische Erforschung die
Symptome auer(}.ings nicht auf sexue”e, sondern auf banale traumatische
Erlebnisse zuriick. Aber diese Unterscheidung wird durch einen anderen
Umstand bedeutungslos. Die zur griindlichen Aufklarung und endgiiltigen
Herstellung eines Krankheitsfalles erforderliche Analysenarbeit m:cht nam-
lich in keinem Falle bei den Erlebnissen der Erkrankungszeit Halt, sondern
sie ge}lt in allen Fallen bis in die Pubertit und in die frithe Kindheit des Er-
krankten zuriick, um erst dort auf die fiir die spatere Erkrankung bestim-
menden Bindriicke und Vorfalle zu stoRen. Brst die Erlebnisse der Kindheit
gel)en die Erlzlérung fir die Emp{:in&lic}llzeit gegen spitere Traumen, und
nur durch die Aufdeckung und BewuRtmachung dieser fast regelmilig ver-
gessenen Brinnerungsspuren erwerben wir die Macht zur Beseitigung der
Symptome. Wir gelangen hier zu dem gleichen Ergebnis wie bei der Brfor-
scl'lung der Traume, dal es die unvergénglic}len, verdréngten Wunschregun—
gen der Kindheit sind, die ihre Macht zur Symptombildung gelichen haben,
ohne welche die Reaktion auf spatere Traumen normal verlaufen wire. Diese
michtigen Wunschregungen der Kindheit diirfen wir aber ganz allgemein als
sexuelle bezeichnen.

Jetzt bin ich aber erst recht Threr Verwunderung sicher. Gibt es denn ei-
ne infantile Sexualitit? werden Sie fragen. Ist das Kindesalter nicht viel-
mehr die Lebensperiode, die durch das Fehlen des Sexualtriebes ausgezeich-

net ist? Nein, meine Herren, es ist gewifg nicht S0, daR der Sexualtrieb zur

Pubertitszeit in die Kinder fahrt, wie im Evangelium der Teufel [45] in die
Saue. Das Kind hat seine sexuellen Triebe und Betatigungen von Anfang an,
es l)ringt sie mit auf die Welt, und aus ihnen gellt durch eine l)ecleutungsvol—
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le, an Btappen reiche Entwicklung die sogenannte normale Sexualitat des
Erwachsenen hervor. Es ist nicht einmal schwer, die Auﬁerungen dieser
kindlichen Sexualbetatigung zu beobachten; es gehort vielmehr eine gewisse
Kunst clazu, sie zu tibersehen oder wegzudeuten.

Durch die Gunst des Schicksals bin ich in die Lage versetzt, einen Zeu-
gen fiir meine Behauptungen aus Threr Mitte selbst anzurufen. Ich zeige
Thnen hier die Arbeit eines Dr. Sanford Bel 1, die 1902 im ,Ameri-
can Journal of Psychology* abgedruckt worden ist. Der Autor ist ein Fellow
der Clark University, desselben Instituts, in dessen Raumen wir jetzt stehen.
In dieser Arbeit, betitelt: A preliminary stucly of the emotion of love
between the sexes, die drei Jahre vor meinen ,Drei Abhandlungen zur Sexu-
altheorie” erschienen ist, sagt der Autor ganz so, wie ich Thnen eben sagte:
The emotion of sex-love.... does not make its appearance for the first time at
the period of adolescence, as has been thought. Er hat, wie wir in Europa sa-
gen wiirden, im amerikanischen Stil gearl)eitet“ nicht weniger als 2600 po-
sitive Beobachtungen im Laufe von 15 Jahren gesammelt, darunter 800 ei-
gene. Von den Zeichen, durch die sich diese Verliebtheiten kundgeben, au-
Rert er: The unprejudice(l mind in ol)serving these manifestations in
hundreds of couples of children cannot escape referring them to sex origin.
The most exacting mind is satisfied when to these observations are added the
confessions of those who have as children, experienced the emotion to a
marked degree of intensity, and whose memories of childhood are relatively

distinct. Am meisten aber werden diejenigen von Thnen, die an die infantile

Sexualitat nicht glaul)en wo”ten, iiberrascht sein zu lléren, dall unter [46]
diesen frith verliebten Kindern nicht wenige sich im zarten Alter von drei,
vier und fiinf Jahren befinden.

Ich wiirde mich nicht wundern, wenn Sie diesen Beol)aclltungen eines
engsten Landsmannes eher Glauben schenken wiirden als den meinigen. Mir
selbst ist es vor kurzem gegliickt, aus der Analyse eines fiinfjahrigen, an
Angst leidenden Knaben, die dessen eigener Vater 1zunstgerecllt mit ihm
vorgenommen, ' ein ziemlich vollstindiges Bild der somatischen Triebau-
Berungen und der seelischen Produktionen auf einer frithen Stufe des kind-
lichen Liebeslebens zu gewinnen. Und ich darf Sie daran erinnern, daR mein
Freund Dr. C. G. J un g Thnen in diesem Saale vor wenigen Stunden die
Beol)acl'ltung eines noch jiingeren Maidchens vorlas, welches aus dem g]ei—
chen Anlall wie mein Patient — bei der Geburt eines Geschwisterchens —

14 Analyse der Phobie eines fiinfjahrigen Knaben. Jahrbuch fiir psychoanalyt. und psychopa-
tl’lOlOgiSCl’lC FOISCl’lL{HgCH. Bd. I, Héil{te, 1909.
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fast die namlichen sinnlichen Regungen, Wunsch- und Komplexbildungen,
mit Sicherheit erraten lieR. Ich verzweifle also nicht claran, daR Sie sich mit
der anfanglich befremdlichen Idee der infantilen Sexualitat befreunden wer-
den, und mochte Thnen noch das rithmliche Beispiel des Ziiricher Psycl’lia—
ters BE.Bleuler Vor}lalten, der noch vor wenigen ]allren offentlich au-
Rerte, ,er stehe meinen sexuellen Theorien ohne Verstindnis gegeniiber®,
und seither die infantile Sexualitit in ihrem vollen Umfang durch eigene
Beo])ac}ltungen Lestétigt hat.'®

Wenn die meisten Menschen, arztliche Beobachter oder andere, vom Se-

xualleben des Kindes nichts wissen wo”en, so ist dies nur zu leicht erklar-

lich. Sie haben ihre eigene infan- [47] tile Sexualbetatigung unter dem
Drucke der Erzichung zur Kultur vergessen und wollen nun an das Ver-
&réngte nicht erinnert werden. Sie wiirden zu anderen Ul)erzeugungen ge-
langen, wenn sie die Untersuchung mit einer Selbstanalyse, einer Revision
und Deutung ihrer Kindheitserinnerungen beginnen wiirden.

Lassen Sie die Zweifel fallen und gehen Sie mit mir an eine Wiirdigung
der infantilen Sexualitit von den friihesten Jahren an.'® Der Sexualtrieb des
Kindes erweist sich als hoch zusammengesetzt, er 1t eine Zerlegung in vie-
le Komponenten zu, die aus verschiedenen Quellen stammen. Er ist vor al-
lem noch unabhangig von der Funktion der Fortpflanzung, in deren Dienst
er sich spiter stellen 1wird. Br dient der Gewinnung verschiedener Arten
von Lustempfinclung, die wir nach Ana]ogien und Zusammenhéngen als Se-
xuallust zusammenfassen. Die Haup’cquelle der infantilen Sexuallust ist die
geeignete Erregung l)estimmter, besonders reizbarer Kérpersteﬂen, auller
den Genitalien, der Mund-, After- und Harnrshrensffnung, aber auch der
Haut und anderer Sinnesoberflichen. Da in dieser ersten Phase des kindli-
chen Sexuallebens die Befriedigung am eigenen Korper gefunden und von
einem fremden Objekt abgesehen wird, heilen wir die Phase nach einem:
von Havelock Ellis geprigten Wort die des Autoerotis-
m u s. Jene fiir die Gewinnung von sexueller Lust bedeutsamen Stellen nen-
nenwirerogene Zonen. Das Ludeln oder Wonnesaugen der kleins-
ten Kinder ist ein gutes Beispiel einer solchen autoerotischen Befriedigung
von einer erogenen Zone aus; der erste wissenschaftliche Beobachter dieses

Phinomens, ein Kinderarzt namens Lindner in Budapest, hat es bereits

richtig als Sexualbefrie- [48] digung gedeutet und dessen [ﬂ)ergang in an-

BBleule T, Sexuelle Abnormititen der Kinder. ]ahrljuch der schweiz. Gesellschaft fir
Schulgesundheitspflege, IX, 1908.
16 Drei Aljhandlungen zur Sexualt}leorie, Wien, Fr. Deuticlze, 1905, 3. Auﬂage, 1916.
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dere und hshere Formen der Sexua”)etétigung erscl'lépf end beschrieben.!”
Eine andere Sexualbefriedigung dieser Lebenszeit ist die masturbatorische
Erregung der Genitalien, die eine so groe Bedeutung fiir das spatere Leben
behalt und von vielen Individuen iiberhaupt nie véllig iiberwunden wird.
Neben diesen und anderen autoerotischen Betitigungen aufern sich sehr
{rﬁhzeitig beim Kinde jene Triel)leomponenten der Sexuallust oder, wie wir
gern sagen, der Libido, die eine fremde Person als Objekt zur Voraussetzung
nehmen. Diese Triebe treten in Gegensatzpaaren auf, als aktive und passive;
ich nenne Thnen als die wichtigsten Vertreter dieser Gruppe die Lust,
Schmerzen zu bereiten (Sadismus), mit ihrem passiven Gegenspiel (Maso-
chismus), und die aktive und passive Schaulust, von welch ersterer spater die
Willbegierde abzweigt, wie von letzterer der Drang zur kiinstlerischen und
schauspielerisc}len Schaustellung. Andere Sexua”)etétigungen des Kindes
fallen bereits unter den Gesic}ltspunlzt der Ob je ktwahl, bei welcher
eine fremde Person zur Hauptsache wird, die ihre Bedeutung urspriinglich
Riicksichten des Selbsterhalmngstriebes verdankt. Der Geschlechtsunter-
schied spielt aber in dieser kindlichen Periode noch keine ausschlaggebende
Ro”e; Sie kénnen so jedem Kinde, ohne ihm Unrecht zu tun, ein Stiick ho-
mosexue”er Begabung Zusprechen.

Dies zerfahrene, reichhaltige, aber dissoziierte Sexualleben des Kindes,
in welchem der einzelne Trieb unal)}lé.ngig von je(].em anderen dem Luster-
werbe nachgeht, erfahrt nun eine Zusammenfassung und Organisation nach
zwei Hauptrichtungen, so daR mit Abschluf der Pubertatszeit der definitive

Sexualcharakter des Individuums meist {ertig ausgebildet ist. Hinerseits un-

terordnen sich die einzelnen Triebe der Oberherrschaft der Genital- [49]
zone, wodurch das ganze Sexualleben in den Dienst der Fortpflanzung tritt,
und ihre Befriedigung nur noch als Vorbereitung und Begiinstigung des ei-
gentlichen Sexualaktes von Bedeutung bleibt. Anderseits drangt die Ob-
je]ztwalll den Autoerotismus zuriick, so daR nun im Liebesleben alle Kom-
ponenten des Sexualtriebes an der ge]iel)ten Person l)efrie&igt werden wol-
len. Aber nicht alle ursprﬁnglichen Trieblzomponen’cen werden zu einem
Anteil an dieser endgﬁ]tigen Festste”ung des Sexuallebens Zugelassen. Noch
vor der Pubertitszeit sind unter dem Einflull der Brziechung dulerst energi-
sche Verdrangungen gewisser Triebe durchgesetzt und seelische Machte wie
Scham, Ekel, Moral hergestellt worden, welche diese Verdringungen wie
Wachter unterhalten. Kommt dann im Pubertitsalter die Hochflut der sexu-
ellen Bediirftigkeit, so findet sie an den genannten seelischen Reaktions-

17 ]a}u‘lnuch fiir Kinc]erhei]lzuncle, 1879.
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oder Widerstandshildungen Damme, welche ihr den Ablauf in die sogenann-
ten normalen Wege vorschreiben und es ihr unmoglich machen, die der
Verdrangung unterlegenen Triebe neu zu beleben. Es sind besonders die
ko prop hilen, d. h. die mit den Exkrementen Zusammenhéngenden
Lustregungen der Kindheit, welche von der Verdrangung am griindlichsten
betroffen werden, und ferner die Fixierung an die Personen der primitiven
Ql)jelztwalll.

Meine Herren! Ein Satz der a”gemeinen Patl'lologie sagt aus, dall je&er
Entwicklungsvorgang die Keime der pathologischen Disposition mit sich
Lringt, insofern er gel'lemmt, verzogert werden oder unvollkommen ablaufen
kann. Dasselbe gilt fiir die so komplizierte Entwicklung der Sexualfunktion.
Sie wird nicht bei allen Individuen glatt durchgemacht und hinterlaft dann

entweder Abnormitaten oder Dispositionen zu spaterer Erlzranlzung auf dem

Wege der Riickbildung (Regression). Es kann geschehen, da8 nicht alle Par-

tialtriebe sich der [50] Herrschaft der Genitalzone unterwerfen; ein solcher
unal)l’léngig gel)liel)ener Trieb stellt dann das her, was wir eine Perver -
sion nennen, und was das normale Sexualziel durch sein eigenes ersetzen
kann. Es lzommt, wie bereits erwéhnt, sehr héu{ig vor, daR der Autoerotis-
mus nicht vollig iiberwunden wird, wovon die mannigfaltigsten Stérungen in
der Folge Zeugnis ablegen. Die urspriingliche Gleichwertigkeit beider Ge-
schlechter als Sexualol)jelzte kann sich erhalten, und daraus wird sich eine
Neigung zur homosexuellen Betitigung im reifen Leben ergeljen, die sich
unter Umstinden zur ausschlieBlichen Homosexualitit steigern kann. Diese
Reihe von Stérungen entspricht den direkten Entwicklungshemmungen der
Sexualfunktion; sie umfallt die Perversionen und den gar nicht sel-
tenen allgemeinen In fantilismus desSexuallebens.

Die Disposition zu den Neurosen ist auf andere Weise von einer Schadi-
gung der Sexua]entwiclzlung abzuleiten. Die Neurosen verhalten sich zu den
Perversion en wie das Negativ zum Positiv; in ihnen sind dieselben Trieb-
komponenten als Trager der Komplexe und Symptombildner nachweisbar
wie bei den Perversionen, aber sie wirken hier vom UnbewuRten her; sie ha-
ben also eine Verdrangung erfahren, konnten sich aber derselben zum Trot-
ze im Unbewulten l)ellaupten. Die Psychoanalyse laRt uns erlzennen, dall
iiberstarke Aufgerung dieser Triebe in sehr frithen Zeiten zu einer Art von
partieller Fixierung fihrt, die nun einen schwachen Punkt im Gefiige
der Sexualfunktion darstellt. StoRt die Ausiil)ung der normalen Sexualfunk-
tion im reifen Leben auf Hindernisse, so wird. die Verdrangung der Ent-
wiclzlungszeit gerade an jenen Stellen durchbrochen, wo die infantilen Fi-

xlerungen stattge{:un(len haben.
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Sie werden jetzt vielleicht den Binwand machen: Aber das ist ja alles

nicht Sexualitat. Ich gebrauchte das Wort in [51] einem viel weiteren Sin-
ne, als Sie gewohnt sind, es zu verstehen. Das gebe ich Thnen gern zu. Aber
es fragt sich, ob nicht vielmehr Sie das Wort in viel zu engem Sinne gel)rau—
chen, wenn Sie es auf das Gebiet der Fortpﬂanzung einschranken. Sie op-
fern dabei das Verstindnis der Perversionen, den Zusammenhang zwischen
Perversion, Neurose und normalem Sexualleben, und setzen sich auRer
stande, die leicht zu beobachtenden Anfiange des somatischen und seelischen
Liebeslebens der Kinder nach ihrer wahren Bedeutung zu erkennen. Wie
immer Sie aber iiber den Wortgel)raucl'l entscheiden wollen, halten Sie daran
fest, daR der Psychoanalytﬂzer die Sexualitit in jenem vollen Sinne erfalit,
zu dem man durch die Wiirdigung der infantilen Sexualitat geleitet wird.
Kehren wir nun nochmals zur Sexualentwicklung des Kindes zuriick. Wir
haben hier manches nachzuholen, weil wir unsere Aufmerksamkeit mehr
den somatischen als den seelischen AuRerungen des Sexuallebens geschenkt
haben. Die primitive Objektwahl des Kindes, die sich von seiner Hilfsbe-
diirftigkeit ableitet, fordert unser weiteres Interesse heraus. Sie wendet sich
zunichst allen Pﬂegepersonen zu, die aber bald hinter den Eltern zuriicktre-
ten. Die Beziehung der Kinder zu ihren Eltern ist, wie direkte Beobachtung
des Kindes und spitere analytische Erforschung des Erwachsenen iiberein-
stimmend dartun, keineswegs frei von Elementen sexueller Miterregung.
Das Kind nimmt beide Elternteile und einen Teil besonders zum O})jelat
seiner erotischen Wiinsche. Gewshnlich folgt es dabei selbst einer Anregung
der Eltern, deren Zartlichkeit die deutlichsten Charaktere einer, wenn auch
in ihren Zielen gehemmten, Sexualbetitigung hat. Der Vater bevorzugt in
der Regel die Tochter, die Mutter den Sohn; das Kind reagiert hierauﬂ in-
dem es sich als Sohn an die Stelle des Vaters, als Tochter an die Stelle der
[52] Mutter wiinscht. Die Gefiihle, die in diesen Beziehungen zwischen El-
tern und Kindern und in den daran angelehnten zwischen den Geschwistern
untereinander geweclzt werden, sind nicht nur positiver, zartlicher, sondern
auch negativer, feindseliger Art. Der so gebildete Komplex ist zur baldigen
Verclréingung })estimmt, aber er iibt noch vom Unbewulten her eine grofgar—
tige und nacl'll'laltige Wirlzung aus. Wir diirfen die Vermutung aussprecl'len,
dal er mit seinen Auslaufern den Kernk o m P lex einer jeden Neurose
a.arste”t, und wir sind darauf gefa]gt, ihn auf anderen Gebieten des Seelenle-
bens nicht minder wirksam anzutreffen. Der Myt}lus vom Konig Odi pus,
der seinen Vater totet und seine Mutter zum Weib gewinnt, is.t eine noch
wenig abgeén&erte Offenl)arung des infantilen Wunsches, dem sich spater-
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hin die Inzestschranke abweisend entgegenste”t. Die Hamlet-
Dichtung Shakespeares ruhtauf demselben Boden des besser ver-
hiillten Inzestlaomplexes.

Um die Zeit, da das Kind von dem noch unverdringten Kernkomplex
beherrscht wird, setzt ein Le&eutungsvo”es Stiick seiner intellektuellen Be-
tatigung im Dienste der Sexualinteressen ein. Es beginnt zu forschen, woher
die Kinder kommen, und errit in Verwertung der ihm gebotenen Anzeichen
mehr von den wirklichen Verhéltnissen, als die Erwachsenen ahnen konnen.
Gewshnlich hat die materielle Bedrohung durch ein neu angekommenes
Kind, in dem es zunachst nur den Konkurrenten erblickt, sein Forscherinte-
resse geweckt. Unter dem' EinfluR der in ihm selbst tatigen Partialtriebe ge-
1ang.’cesZueinerAnza}llvon."in{antilen Sexualtheorien“,
wie dal8 es beiden Geschlechtern das gleiche mannliche Genitale zuspricht,
daf es die Kinder durch Bssen empfangen und durch das Ende des Darmes
gebaren lalt, und daf es den Verkehr der Geschlechter als einen feindseli-

gen ALkt, eine Art von Ul)erwéiltigung [53] erfallt. Aber geracle die Unfer-
tigkeit seiner sexuellen Konstitution und die Liicke in seinen Kenntnissen,
die durch die Latenz des weiblichen Geschlechtskanals gegeben ist, notigt
den infantilen Forscher, seine Arbeit als erfolglos einzustellen. Die Tatsa-
che dieser Kinderforschung selbst, sowie die einzelnen durch sie zu Tage ge-
forderten infantilen Sexualtheorien bleiben von bestimmender Bedeutung
fiir die Charakterbildung des Kindes und den Inhalt seiner spateren neuroti-
schen Erkrankung.

Es ist unvermeidlich und durchaus normal, daR das Kind die Eltern zu
Ql)je]zten seiner ersten Liecbeswahl mache. Aber seine Libido soll nicht an
diese ersten Objelzte fixiert bleiben, sondern sie spéterhin bloR zum Vorbild
nehmen und von ihnen zur Zeit der definitiven Objektwahl auf fremde Per-
sonen hinﬁl)ergleiten. Die Ablssun g des Kindes von den Eltern wird
so zu einer unentrinnbaren Aufgabe, wenn die soziale Tiichtigkeit des jun-
gen Individuums nicht gefahrdet werden soll. Wahrend der Zeit, da die Ver-
dringung die Auslese unter den Partialtrieben der Sexualitat trifft, und spa-
ter, wenn der Einﬂuﬂ der Eltern gelocleert werden soH, der den Auf wand far
diese Verdrangungen im wesentlichen bestritten hat, fallen der Erziehungs-
arbeit groe Auf gaben zu, die gegenwirtig gewil nicht immer in verstand-
nisvoller und einwandfreier Weise erledigt werden.

Meine Herren! Urteilen Sie nicht etwa, daR wir uns mit diesen Erorte-
rungen iiber das Sexualleben und die psychosexuelle Entwicklung des Kindes
allzu weit von der Psychoanalyse und von der Aufgabe der Beseitigung ner-

voser Storungen entfernt haben. Wenn Sie wollen, kénnen Sie die psycho-
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ana]ytiscl'le Behanc”ung nur als eine - fortgesetzte Erziel'lung zur Uberwin-
dung von Kindheitsresten beschreiben.
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[54]
V.

Meine Damen und Herren! Mit der Aufdeckung der infantilen Sexuali-
tat und der Zurﬁclefﬁhrung der neurotischen Symptome auf erotische Trieb-
komponenten sind wir zu einigen unerwarteten Formeln iiber das Wesen
und die Tendenzen der neurotischen Brkrankungen gelangt. Wir sehen, dal§
die Menschen erkranken, wenn ihnen infolge duflerer Hindernisse oder in-
neren Mangels an Anpassung die Befriedigung ihrer erotischen Bediirfnisse
in der Realitat versagt ist. Wir sehen, dal sie sich dann in die
Krankheit flichten, um mitihrer Hilfe eine Ersatzbefriedigung
fiir das Versagte zu finden. Wir erkennen, dal die krankhaften Symptome
ein Stiick der Sexua”)etétigung der Person oder deren ganzes Sexualleben
enthalten, und finden in der Fernhaltung von der Realitit die Hauptten-
denz, aber auch den Hauptschaden des Krankseins. Wir ahnen, daRl der Wi-
derstand unserer Kranken gegen die Herstellung kein einfacher, sondern aus
mehreren Motiven zusammengesetzt ist. Es straubt sich nicht nur das Ich
des Kranken dagegen, die Verdrangungen auf zugeben, durch welche es sich
aus den urspriinglichen Anlagen herausgehoben hat, sondern auch die Sexu-
altricbe mégen nicht auf ihre Ersatzbefriedigung verzichten, solange es un-
sicher ist, ob ihnen die Realitit etwas Besseres bieten wird.

Die Flucht aus der unbefriedigenden Wirklichkeit in das, was wir wegen
seiner biologischen Schadlichkeit Krankheit [55] nennen, was aber niemals
ohne einen unmittelbaren Lustgewinn fiir den Kranken ist, vollzieht sich auf
dem Wege der Rﬁcle})ildung Re gressio n), der Riickkehr zu fritheren
Phasen des Sexuallehens, denen seinerzeit die Befriedigung nicht abgegan-
gen ist. Diese. Regression ist anscheinend eine zweifache, eine zeitli-
ch e, insofern die Libido, das erotische Beclﬁrfnis, auf zeitlich frihere Ent-
wiclzlungsstufen Zuriiclzgreift, und eine f ormale, indem: zur Au]gerung
dieses Bediirfnisses die ursprﬁnglicllen und primitiven psychischen Aus-
drucksmittel verwendet werden. Beide Arten der Regression zielen aber auf
die Kindheit und treffen zusammen in der Herstellung eines infantilen Zu-
stands des Sexuallebens.

Je tief er Sie in die Pathogenese der nervésen Erkrankung eindringen,
desto mehr wird sich Thnen der Zusammenhang der Neurosen mit anderen
Produktionen des menschlichen Seelenle})ens, auch mit den wertvollsten
clerseﬂ)en, enthillen. Sie werden daran gemahnt, dal wir Menschen mit den
hohen Anspriichen unserm - Kultur und unter dem Drucke unserer inneren
Verdrangungen, die Wirklichkeit ganz allgemein unbefriedigend finden und

darum: ein Phantasieleben unterhalten, in welchem wir durch Produktionen
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von Wunscherfﬁ”ungen die Méingel der Realitat auszug]eicl'len lieben. In
diesen Phantasien ist sehr vieles von dem eigentlichen konstitutionellen
Wesen der Personlichkeit und auch von ihren fiir die Wirklichkeit verdrang-
ten Regungen enthalten. Der energische und erfolgreiche Mensch ist der,
dem es gelingt, durch Arbeit seine Wunschphantasien in Realitit umzuset-
zen. Wo dies nicht gelingt infolge der Widerstinde der AuRenwelt und der
Schwiche des In&ividuums, da tritt die Al)wenclung von der Realitat ein, das
Individuum zieht sich in seine befriedigendere Phantasiewelt zuriick, deren

Inhalt 'es im Falle der Erlzranleung in Symptome umsetzt. Unter ge- [56]
wissen giinstigen Beclingungen bleibt es ihm noch mbg]ich, von diesen
Phantasien aus einen anderen Weg in die Realitit zu finden, anstatt sich ihr
durch Regression ins Infantile dauernd zu entfremden. Wenn die mit der
Realitit verfeindete Person im' Besitze der uns psychologisch noch ratsel-
haften kiinstlerischen Begabung ist, kann sie ihre Phanta-
sien anstatt in Symptome in kiinstlerische Schbpfungen umsetzen, so dem
Schicksal der Neurose entgehen und die Beziehung zur Realitit auf diesem
Umwege wiedergewinnen.'® Wo bei bestehender Auflehnung gegen die reale
Welt diese kostbare Begal)ung fehlt oder unzu]éng]ich ist, da wird es wohl
unvermeidlich, dal die Libido, der Herkunft der Phantasie fo]gencl, auf dem
Wege der Regression zur Wiederbelebung der infantilen Wiinsche und somit
zur Neurose gelangt. Die Neurose vertritt in unserer Zeit das Kloster, in
welches sich alle die Personen zuriickzuziehen pflegten, die das Leben ent-
tauscht hatte, oder die sich fir das Leben zu schwach fidhlten.

Lassen Sie mich an dieser Stelle das Hauptergel)nis einfﬁgen, zu wel-
chem wir durch die psychoanalytische Untersuchung der Nervosen gelangt
sind, dal die Neurosen keinen ihnen eigentﬁmlichen psychischen Inhalt ha-
ben, der nicht auch beim Gesunden zu finden wire, oder wie C. G. Jung
es ausgedriickt hat, a8 sie an denselben Komplexen erkranken, mit denen
auch wir Gesunde lzé.mpfen. Es llélngt von quantitativen Verhiltnissen, von
den Relationen der miteinander ringen&en Krifte ab, ob der Kampf zur Ge-
sundheit, zur Neurose oder zur kompensierenden U})erleistung fithrt.

Meine Damen und Herren! Ich habe Thnen die wich‘cigste Erfallrung
noch vorenthalten, welche unsere Annahme von den sexuellen Triebkraften
der Neurose bestitigt. Jedesmal wenn [57] wir einen Nervosen psychoana-
lytisch behandeln, tritt bei ihm das befremdende Phanomen der sogenann-
ten Ubertra gung au{:, d. h. er wendet dem Arzt ein Ausmall von

zirtlichen, of t genug 'mit Feindseligkeit vermengten Regungen zu, welches

18 Vgl O.Ran lz, Der Kﬁnstler, H. Heller, Wien 1907.
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in keiner realen Beziehung begriindet ist und nach allen Einzelheiten seines
Auftretens von den alten und unbewulit geworclenen Phantasiewiinschen des
Kranken a})geleitet werden mulf. Jenes Stiick seines Gefﬁhlslebens, das er
sich nicht mehr in die Erinnerung zuriickrufen kann, erlebt der Kranke also
in seinem Verhaltnisse zum Arzte wiecler, und erst durch solches Wiederer-
leben in der "U})ertragung“ wird er von der Existenz wie von der Macht die-
ser unbewulten sexuellen Regungen ﬁl)erzeugt Die Symptome, We]c}le, um
ein Gleichnis aus der Chemie zu gelarauchen, die Niedersch]ége von frithe-
ren Liebeserlebnissen (im weitesten Sinne) sind, kénnen auch nur in der er-
hshten Temperatur des Ul)ertragungserlel)nisses gelbst und in andere psy-
chische Produkte iibergefithrt werden. Der Arzt spielt bei dieser Reaktion
nach einem vortrefflichen Worte von S. Feren czi'” die Rolle ecines
lzatalytischen Ferments, das die bei dem Prozesse frei wer-
denden Affekte zeitweilig an sich reilt. Das Studium der U})ertragung kann
Thnen auch den Schliissel zum Verstandnis der hypnotischen Suggestion ge-
ben, deren wir uns anfanglich als technisches Mittel zur Erforschung des
Unbewulten bei unseren Kranken bedient hatten. Die Hypnose erwies sich
damals als eine tllerapeutisclle Hilfe, aber als ein Hindernis der wissen-
schaftlichen Erkenntnis des Sachverhaltes, indem - sie die psychischen Wi-
derstinde aus einem gewissen Gebiet wegraumte, um sie an den Grenzen

desselben zu einem unﬁl)ersteigl)aren Wall aufzutiirmen. Glauben Sie iibri-

gens nicht, [58] dal das Phinomen der Ul)er‘cragung, itber das ich Thnen
leider hier nur zu wenig sagen kann, durch die psychoanalytische Beeinflus-
sung geschaffen wird. Die Ul)ertragung stellt sich in allen menschlichen Be-
ziehungen ebenso wie im Verhiltnis des Kranken zum Arzte spontan her, sie
ist iiberall der eigentliche Trager der therapeutischen Beeinflussung, und sie
wirkt um so stirker, je weniger man ihr Vorhandensein ahnt. Die Psycho-
analyse schafft sie also nicht, sie deckt sie bloR dem Bewultsein auf, und
bemachtigt sich ihrer, um die psychischen Vorginge nach dem erwiinschten
Ziele zu lenken. Ich kann aber das Thema der Ubertragung nicht verlassen,
ohne hervorzuheben, da dieses Phanomen nicht nur fiir die Ul)erzeugung
des Kranleen, sondern auch fir die des Arztes entscheidend in Betracht
kommt. Ich weill, daR alle meine Anhanger erst durch ihre Er{:ahrungen mit
der Ubert‘ragung von der Richtigkeit meiner Behauptungen iiber die Patho-

genese der Neurosen ﬁl)erzeugt worden sind, und kann sehr wohl Legreifen,

19 S.Ferenczi Introjelztion und Ubertragung. Jahrb. f. psychoanal. u. psychopath. For-
SC]’IL\HgCH, 1. 2 1909
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dall man eine solche Sicherheit des Urteils nicht gewinnt, solange man
selbst keine Psychoanalysen gemacht, also nicht selbst die Wirkungen der
Ul)ertragung beobachtet hat.

Meine Damen und Herren! Ich meine, es sind von der Seite des Intel-
lekts besonders zwei Hindernisse gegen die Anerkennung der psychoanalyti-
schen Gedankenginge zu wiirdigen: Erstens die Ungewohnheit, mit der
strengen und ausnahmslos geltenden Determinierung des seelischen Lebens
zu rechnen, und zweitens die Unkenntnis der Eigentﬁmlichlzeiten, durch
welche sich unbewulte seelische Vorginge von den uns vertrauten bewulten
unterscheiden. Biner der verbreitetsten Widerstinde gegen die psychoanaly-
tische Arbeit — bei Kranken wie bei Gesunden — fithrt sich auf das letztere
der beiden Momente zuriick. Man fiirchtet durch die Psyc}loanalyse zu scha-

den, man hat Angst davor, die Ver&réngten sexuellen Triebe ins [59] Be-
wulltsein des Kranken zu ruf en, als ob damit die Gefahr verbunden wére,
dal sie dann die hoheren ethischen Strebungen bei ihm iiberwiltigen und
ihn seiner kulturellen Errungenschaf‘cen berauben konnten. Man merlzt, dall
der Kranke wunde Stellen in seinem Seelenleben hat, aber man scheut sich
dieselben zu beriihren, damit sein Leiden nicht noch gesteigert werde. Wir
konnen diese Analogie annechmen. Es ist freilich schonender, kranke Stellen
nicht zu })erﬁhren, wenn man dadurch nichts anderes als Schmerz zu berei-
ten weil. Aber der Chirurg lalt sich bekanntlich von der Untersuchung und
Hantierung am Krankheitsherd nicht abhalten, wenn er einen Eingriff beab-
sichtigt, welcher dauernde Heilung bringen soll. Niemand denkt mehr daran,
ihm die unvermeidlich en Beschwerden der Untersucllung oder die Reakti-
onserscheinungen der Operation zur Last zu legen, wenn diese nur ihre Ab-
sicht erreicht, und der Kranke durch die zeitweilige Verschlimmerung seines
Zustands eine endgﬁltige Hel)ung desselben erwirbt. Ahnlich 1iegen die Ver-
haltnisse fir die Psychoanalyse; sie darf dieselben Ansprﬁche erheben wie
die Chirurgie; der Zuwachs an Beschwerden, den sie dem Kranken wihrend
der Behan&]ung zumutet, ist bei guter Technik ung]eicl'l geringer, als was der
Chirurg ihm auferlegt, und iiberhaupt gegen die Schwere des Grundleidens
zu Vernacl'llé.ssigen. Der gefﬁrchtete Enclausgang aber einer Zerstorung des
kulturellen Charakters durch die von der Ver&réngung befreiten Triebe ist
ganz unmoglich, denn diese Angstlichlzeit zieht nicht in Betracht, was uns
unsere Erfahrungen mit Sicherheit gelehrt haben, daR die seelische und so-
matische Macht einer Wunsc}lregung, wenn deren Verclréingung einmal mif3-
1ungen ist, ungleich starker ausﬁiﬂt, wenn sie unljewuﬁt, als wenn sie bewul3t
ist, so dal sie durch das BewuRtmachen nur geschwé.cllt werden kann. Der
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unbewuRte Wunsch ist nicht zu beeinflussen, [60] von allen Gegenstrebun-
gen unabhingig, wihrend der bewulte durch alles gleichfalls BewuRte und
ihm Widerstrebende gehemmt wird. Die psychoanalytisohe Arbeit stellt sich
also als ein besserer Brsatz fiir die erfolglose Verdrangung geradezu in den
Dienst der hochsten und wertvollsten kulturellen Strel)ungen.

Welche sind ﬁ})erhaupt die Schicksale der durch die Psychoanalyse frei-
gelegten unbewullten Wﬁnsche, auf welchen Wegen verstehen wir es, sle fiir
das Leben des Individuums unschadlich zu machen? Dieser Wege sind meh-
rere. Am haufigsten ist der Erfolg, daR dieselben schon wahrend der Arbeit
durch die korrekte seelische Tétig]zeit der ithnen entgegenstehen&en besseren
Regungen auf gezel'lrt werden. DieVerdrin gung wird durch eine mit
den besten Mitteln durchgefithrte Verurteilung ersetzt. Dies ist
méglich, weil wir zum grofgen Teil nur Fo]gen aus fritheren Entwiclzlungs—
stadien des Ichs zu beseitigen haben. Das Individuum brachte seinerzeit nur
eine Verdrangung des unbrauchbaren Tricbes zu stande, weil es damals
selbst noch unvollkommen organisiert und schwichlich war; in seiner heuti-
gen Reife und Starke kann es vielleicht das ihm Feindliche tadellos beherr-
schen. Ein zweiter Ausgang der psychoanalytischen Arbeit ist der, daR die
auf gedeckten unbewulten Triebe nun jener zweckmifigen Verwendung zu-
gefithrt werden konnen, die sie bei ungestorter Entwicklung schon frither
hitten finden sollen. Die Ausrottung der infantilen Wunsc}lregungen ist
niamlich keineswegs das ideale Ziel der Entwicklung. Der Neurotiker hat
durch seine Verdringungen viele Quellen seelischer Energie eingebiillt, de-
ren Zufliisse fiir seine Charakterbilds und Betatigung im Leben sehr wertvoll
gewesen wiren. Wir kennen einen weit zweckmailigeren Vorgang der Ent-
wicklung, die sogenannte Sublimierung durch welchen die Energie
[61] infantiler Wunschregungen nicht abgesperrt wird, sondern verwertet
bleibt, indem den einzelnen Regungen statt des unbrauchbaren ein hsheres,
eventuell nicht mehr sexuelles Ziel gesetzt wird. Gerade die Komponenten
des Sexualtriebes sind durch solche F‘éihigleeit zur Sul)limierung, zur Vertau-
scllung ihres Sexualzieles mit einem ent]egeneren und sozial wertvolleren
besonders ausgezeichnet. Den auf solche Weise gewonnenen Energiebeitra-
gen zu unseren seelischen Leistungen verdanken wir wahrscheinlich die
hochsten kulturellen Erfolge. Bine frithzeitig vorgefallene Verdrangung
schlieRt die Sublimierung des verdrangten Triebes aus; nach Aufhebung der
Verdréngung ist der Weg zur Sul)limierung wieder frei.

Wir diirfen es nicht versaumen, auch den dritten der moglichen Ausgan-
ge der psychoanalytischen Arbeit ins Auge zu fassen. Bin gewisser Anteil der
Veréréngten libidinssen Regungen hat ein Anrecht auf direkte Befriecligung
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und soll sie im Leben finden. Unsere Ku]turanspriicl'le machen fiir die meis-
ten der menschlichen Organisationen das Leben zu schwer, fordern dadurch
die Abwendung von der Realitit und die Entstehung der Neurosen, ohne ei-
nen Uberschufl von kulturellem Gewinn durch dies UbermaR von Sexual-
verdringung zu erzielen. Wir sollten uns nicht so weit iiberheben, dafl wir
das ururspriinglich Animalische unserer Natur vollig vernachlassig en, diir-
fen auch nicht daran vergessen, dall die Glﬁclzsljefriecligung des einzelnen
nicht aus den Zielen unserer Kultur gestrichen werden kann. Die Plastizitat
der Sexuallzomponenten, die sich in ihrer Féhiglzeit zur Sul)limierung kund-
gibt, mag ja eine grofe Versuchung herstellen, durch deren immer weiter ge-
hende Sublimierung grofere Kultureffekte zu erzielen. Aber so wenig wir
darauf rechnen, bei unseren Maschinen mehr als einen gewissen Bruchteil

der aufgewen&eten Warme in nutzbare mechanische [62] Arbeit zu ver-
wandeln, so wenig sollten wir es anstreben, den Sexualtrieb in seinem gan-
zen EnergieausmaE seinen eigentlichen Zwecken zu entfremden. Es kann
nicht gelingen, und wenn die Binschrankung der Sexualitit zu weit getrieben
werden soll, muR es alle Schadigungen eines Raubbaues mit sich bringen.

Ich weil nicht, ob Sie nicht Threrseits die Ma}mung, mit welcher ich
schliee, als eine Tj])er}lel)ung auffassen werden. Ich getraue mich nur der
indirekten Darstellung meiner U})erzeugung, indem ich Thnen einen alten
Schwank erzihle, von dem Sie die Nutzanwendung machen sollen. Die
deutsche Literatur kennt ein Stadtchen Schild a, dessen Einwohnern alle
méglichen klugen Streiche nachgesagt werden. Die Schildbiirger, so wird er-
Zé}llt, besalen auch ein Pfercl, mit dessen Kraftleistungen sie sehr zufrieden
waren, an dem sie nur eines auszusetzen hatten, dal es soviel teuern Hafer
verzehrte. Sie ]oeschlossen, ihm diese Unart schonend a]vzugewbhnen, indem
sie seine Ration tiglich um mehrere Halme verringerten, bis sie es an die
véllige Enthaltsamkeit gewshnt hatten. Es ging eine Weile vortrefflich, das
Pferd war bis auf einen Halm im Tag entwb}mt, am: nichsten Tage sollte es
endlich haferfrei arbeiten. Am Morgen dieses Tages wurde das tiickische
Tier tot auf gefunden; die Biirger von Schilda konnten sich nicht erklaren,
woran es gestorben war.

Wir werden geneigt sein zu g]aulaen, das Pferd sei Ver]lungert, und ohne
eine gewisse Ration Hafer sei von einem Tier iiberhaupt keine Arbeitsleis-
tung zu erwarten.

Ich danke Thnen fiir die Berufung und fiir die Aufmerksamkeit, die Sie
mir geschenkt haben.
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