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[1]
I
EINLEITUNG

Der Gegensatz von Individual- und Sozial- oder Massenpsychologie, der
uns auf den ersten Blick als sehr bedeutsam erscheinen mag, verliert bei einge-
hender Betraclltung sehr viel von seiner Scharfe. Die Incliviclualpsychologie ist
zwar auf den einzelnen Menschen eingestellt und verfolgt, auf welchen Wegen
derselbe die Befriecligung seiner Triel)regungen zu erreichen sucht, allein sie
kommt dabei nur selten, unter bestimmten Ausnahmsbedingungen, in die La-
ge, von den Bezichungen dieses Binzelnen zu anderen Individuen abzusehen.
Im Seelenleben des Einzelnen kommt ganz regelmalig der Andere als Vorbild,
als ijelzt, als Helfer und als Gegner in Betracht und die 1ndiviclualpsyc}1010—
gie ist daher von Anfang an auch gleichzeitig Sozialpsychologie in diesem er-
weiterten, aber durchaus berechtigten Sinne.

Das Verhiltnis des Einzelnen zu seinen Eltern und Geschwistern, Zu sei-
nem Liebesobjekt und zu seinem Arzt, also alle die Beziechungen, welche bisher

vorzugsweise Gegenstand der psychoanalytischen Untersuchung [2] geworden
sind, kénnen den Anspruch erheben, als soziale Phanomene gewiirdigt zu wer-
den, und stellen sich dann in Gegensatz zu gewissen anderen, von unsna r -
ziRtisch genannten Vorgingen, bei denen die Triebbefriedigung sich dem
EinfluR anderer Personen entzieht oder auf sie verzichtet. Der Gegensatz zwi-
schen sozialen und narziRtischen — Bleuler wirde vielleicht sagen: a u -
tistischen — seelischen Akten fallt also durchaus innerhalb des Bereichs
der Individualpsychologie und eignet sich nicht dazu, sie von einer Sozial-
oder Massenpsychologie abzutrennen.

In den erwihnten Verhaltnissen zu Eltern und Gesc}lwistern, zur Gelieb-
ten, zum Freunde und zum Arzt erfahrt der Einzelne immer nur den EinfluR
einer einzigen oder einer sehr geringen Anzahl von Personen, von denen eine
jede eine groRartige Bedeutung fiir ihn erworben hat. Man hat sich nun ge-
wohnt, wenn man von Sozial- oder Massenpsychologie spricht, von diesen Be-
Zie}lungen abzusehen und die gleicl'lzeitige Beeinﬂussung des Einzelnen durch
eine grole Anzahl von Personen, mit denen er durch irgend etwas verbunden
ist, wihrend sie ihm sonst in vielen Hinsichten fremd sein mogen, als Gegen-
stand der Untersuchung abzusondern. Die Massenpsyc}lologie behandelt also
den einzelnen Menschen als Mitglied eines Stammes, eines Volkes, einer

Kaste, eines Standes, einer Institution oder als Bestandteil eines Menschen-

haufens, der sich zu einer gewissen Zeit fiir einen bestimmten Zweck [3] zur
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Masse organisiert. Nach dieser Zerreilung eines natiirlichen Zusammenhanges
lag es dann nahe, die Erscheinungen, die sich unter diesen besonderen Bedin-
gungen zeigen, als AuEerungen eines besonderen, weiter nicht zuriickfithrbaren
Triebes anzusehen, des sozialen Triebes — herd instinct, group mind — der in
anderen Situationen nicht zum Ausdruck kommt. Wir diirfen aber wohl den
Einwand erheben, es falle uns schwer, dem Moment der Zahl eine so grolRe Be-
cleutung einzurdumen, dall es ihm allein mé’)glich sein sollte, im menschlichen
Seelenleben einen neuen und sonst nicht betatigten Trieb zu wecken. Unsere
Erwartung wird somit auf zwei andere Maglichkeiten hingelenkt: dafl der so-
ziale Trieb kein ursprﬁnglicller und unzerlegl)arer sein mag, und dall die An-
fange seiner Bildung in einem engeren Kreis wie etwa in dem der Familie ge-
funden werden kénnen.

Die Massenpsyc}lologie, obwohl erst in ihren An{:éngen befindlich, umfaRt
eine noch uniibersehbare Fiille von Einzelproblemen und stellt dem Untersu-
cher ungezél'llte, derzeit noch nicht einmal gut gesonderte Aufgal)en. Die bloRe
Gruppierung der verschiedenen Formen von Massenl)i]clung und die Beschrei-
bung der von ihnen geduRerten psychischen Phanomene erfordern einen gro-
Ren Aufwand von Beol)acl'ltung und Darste”ung und haben bereits eine reich-
haltige Literatur entstehen lassen. Wer dies schmale Biichlein an dem Umfang
der Massenpsychologie millt, wird ohneweiters [4] vermuten diirfen, dall hier
nur wenige Punkte des ganzen Stoffes behandelt werden sollen. Bs werden
wirklich auch nur einige Fragen sein, an denen die Tiefenforschung der Psy-

choanalyse ein besonderes Interesse nimmt.



[5]
I
LE BON'S SCHILDERUNG DER MASSENSEELE

ZweckmilRiger als eine Definition voranzustellen scheint es, mit einem
Hinweis auf das Erscl'leinungsgel)iet zu l)eginnen und aus diesem einige beson-
ders auffallige und charakteristische Tatsachen herauszugreifen, an welche die
Untersuchung ankniipfen kann. Wir erreichen beides durch einen Auszug aus
dem mit Recht berithmt geworclenen Buch von Le Bo n, Psyec holo-
gie der Massen'

Machen wir uns den Sachverhalt nochmals klar: Wenn die Psychologie,
welche die Anlagen, Triel)regungen, Motive, Absichten eines einzelnen Men-
schen bis zu seinen Handlungen und in die Beziehungen zu seinen Nachsten
verfolgt, ihre Aufgabe restlos gelost und alle diese Zusammenhinge durchsich-
tig gemacht hatte, dann fande sie sich plotzlich vor einer neuen Aufgabe, die
sich ungelsst vor ihr erhebt. Sie miite die iiberraschende Tatsache erklaren,
dall dies ihr verstindlich gewordene Individuum unter einer bestimmten Be-
clingung ganz anders fiil'llt, denkt und [6] hanclelt, als von ihm zu erwarten
stand, und diese Bedingung ist die Binreihung in eine Menschenmenge, welche
die Eigenscllaﬂ: einer ,,psyc}lologiscllen Masse erworben hat. Was ist nun eine
»Masse®, wodurch erwirbt sie die F‘é}liglzeit, das Seelenleben des Einzelnen so
entscheidend zu beeinﬂussen, und worin besteht die seelische Verénderung, die
sie dem Binzelnen aufnbtigt?

Diese drei Fragen zu beantworten, ist die Aufgabe einer theoretischen Mas-
senpsychologie. Man greift sie offenbar am besten an, wenn man von der drit-
ten ausgellt. Es ist die Beol)acl'ltung der veranderten Reaktion des Einzelnen,
welche der Massenpsychologie den Stoff liefert; jedem Erklarungsversuch muR
ja die Beschreibung des zu Erklarenden vorausgehen.

Ich lasse nun Le Bon zu Worte kommen. Er sagt (S. 13): ,An einer
psychologischen Masse ist das Sonderbarste dies: welcher Art auch die sie zu-
sammensetzenden Individuen sein mégen, wie dhnlich oder unahnlich ihre Le-
bensweise, Besch'alftigung, ihr Charakter oder ihre Inte”igenz ist, durch den
bloRen Umstand ihrer Umformung zur Masse besitzen sie eine Kollektivseele,
vermége deren sie in ganz anderer Weise fithlen, denken und handeln, als jedes
von ihnen fiir sich fithlen, denken und handeln wiirde. Es gil)t Ideen und Ge-

fﬁl’lle, die nur bei den zu Massen verbundenen Individuen auftreten oder sich

in Hantﬂungen umsetzen. Die psycl'lologiscl'le Masse ist ein [7] provisorisches

1 Ul)ersetzt von Dr. Ru&ol{ Eisler, zweite Auﬂage 1912.
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Wesen, das aus heterogenen Elementen l)estel'lt, die fiir einen Augenl)licle sich
miteinander verbunden haben, genau so wie die Zellen des Organismus durch
ihre Vereinigung ein neues Wesen mit ganz anderen Eigenschaften als denen
der einzelnen Zellen bilden.

Indem wir uns die Freiheit nehmen, die Darstellung L ¢ B o n's durch un-
sere Glossen zu unterbrechen, geben wir hier der Bemerkung Raum: Wenn die
Individuen in der Masse zu einer Einheit verbunden sincl, so mul es wohl etwas
geben, was sie an einander })indet, und dies Bindemittel konnte gerade das sein,
was fiir die Masse charakteristisch ist. Allein L e Bon beantwortet diese
Frage nicht,. er gellt auf die Verén&erung des Individuums in der Masse ein
und beschreibt sie in Ausdriicken, welche mit den Grundvoraussetzungen un-
serer Tiefenpsychologie in guter Ul)ereinstimmung stehen.

(S. 14.) ,Leicht ist die Festste”ung des Males von Verschiedenheit des ei-
ner Masse angehsrenden vom isolierten Individuum, weniger leicht ist aber die
Entdeckung der Ursachen dieser Verschiedenheit.

Um diese Ursachen wenigstens einigermafgen zu finden, muR man sich zu-
nichst der von der modernen Psychologie gemachten Feststellung erinnern,
dal nicht bloR im organiscl'len Leben, sondern auch in den intellektuellen

Funktionen die unbewulten Phanomene eine iil)erwiegencle Rolle spielen. Das

bewulte Geistesleben [8] stellt nur einen recht geringen Teil neben dem un-
bewulten Seelenleben dar. Die feinste Ana]yse, die scharfste Beol)aclltung ge-
langt nur zu einer kleinen Anzahl bewuBter Motive des Seelenlebens. Unsere
bewuRten Akte leiten sich aus einem, besonders durch Vererbungseinfliisse ge-
sclla{;fenen, unbewulten Substrat her. Dieses enthilt die zahllosen Allnenspu—
ren, aus denen sich die Rassenseele konstituiert. Hinter den eingestandenen
Motiven unserer Handlungen gibt es zweifellos die geheimen Griinde, die wir
nicht eingestehen, hinter diesen liegen aber noch geheimere, die wir nicht ein-
mal kennen. Die Mehrzahl unserer alltiglichen Handlungen ist nur die Wir-
kung Ver})orgener, uns entgehender Motive.”

In der Masse, meint L e Bon, verwischen sich die individuellen Erwer-
bungen der Einzelnen, und damit verschwindet deren Eigenart. Das rassenma-
Bige Unbewulte tritt hervor, das Heterogene versinkt im Homogenen. Wir
werden sagen, der psychische Oberbau, der sich bei den Einzelnen so verschie-
denartig entwickelt hat, wird abgetragen, entkraftet und das bei allen gleichar-
tige unbewullte Fundament wird Lloﬁgelegt (wirksam gemac}lt).

Auf diese Weise kame ein durchschnittlicher Charakter der Massenindivi-
duen zustande. Allein L e B o n findet, sie zeigen auch neue Eigenschaften,
die sie vorher nicht besessen llal)en, und sucht den Grund dafiir in drei ver-
schiedenen Momenten.
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[9] (S. 15.) ,Die erste dieser Ursachen besteht darin, dafl das Individuum
in der Masse schon durch die Tatsache der Menge ein Gefithl uniiberwindlicher
Macht erlangt, welches ihm gestattet, Trieben zu {réhnen, die es allein notwen-
dig geziigelt hatte. Es wird dies nun umso weniger Anlal haben, als bei der
Anonymitit und demnach auch Unverantwortlichkeit der Masse das Verant-
wortlichkeitsgefiihl, welches die Individuen stets zuriickhalt, vollig schwindet.”

Wir brauchten von unserem Standpunlzt weniger Wert auf das Auftauchen
neuer Eigenschaften zu legen. Es geniigte uns zu sagen, das Individuum kom-
me in der Masse unter Bedingungen, die thm gestatten, die Verdrangungen sei-
ner unbewuRten Triel)regungen abzuwerfen. Die anscheinend neuen Eigen-
sc}la{;ten, die es dann zeigt, sind eben die Aufgerungen dieses Unl)ewulgten, in
dem ja alles Bose der Menschenseele in der Anlage enthalten ist; das Schwin-
den des Gewissens oder Verantwort]ichlzeitsgefﬁhls unter diesen Umstinden
macht unserem Verstandnis keine Sc}lwieriglzeit. Wir hatten léngst Lehauptet,

der Kern des sogenannten Gewissens sei ,soziale Angst*.?

[10] (S. 16.) ,Eine zweite Ursache, die Anstecleung, tragt ebenso dazu bei,
bei den Massen die Aufgerung spezie”er Merkmale und zug]eich deren Rich-
tung zu bewerkstelligen. Die Ansteckung ist ein leicht zu konstatierendes aber
unerklarliches Phanomen, das man den von uns sogleich zu studierenden Pha-
nomenen hypnotischer Art zurechnen mul. In der Menge ist jedes Gefiihl, jede
Hancuung anstecleend, und zwar in so hohem Grade, daR das Individuum sehr
leicht sein personliches Interesse dem Gesamtinteresse opfert. Es ist dies eine
seiner Natur durchaus entgegengesetzte Féhiglzeit, deren der Mensch nur als
Massenbestandteil fahig ist.“

Wir werden auf diesen letzten Satz spiter eine wichtige Vermutung begriin-
den.

(S. 16.) ,Eine dritte, und zwar die wichtigste Ursache bedingt in den zur
Masse vereinigten Individuen besondere Eigenschaften, welche denen des iso-
lierten Individuums véllig entgegengesetzt sind. Ich rede hier von der Suggesti-
bilitit, von der die erwihnte Ansteclzung iil)rigens nur eine Wirlzung ist.

2 Eine gewisse Di{{erenz ZWiSCl’lCIl c].er Anschauung LeBon's uncl der unserigen ste”t SiCl’l c].a—
durch her, daR sein Begriff des Unbewuflten nicht ganz mit dem von der Psychoanalyse ange-
nommenen zusammenfallt. Das Unbewulte L ¢ B o n's enthalt vor allem die tiefsten Merkmale
der Rassenseele, welche fiir die Psychoanalyse eigcnt]ic}l auler Betracht kommt. Wir [10] ver-
kennen zwar nicllt, dal der Kern des Ichs, ((].a.s Es, wie ich es spater genannt ha})e), dem die ,ar-
chaische Erbschaft" der Menschenseele angehért, unbewullt ist, aber wir sondern auferdem das
,unbewulte Verdrangte* ab, welches aus einem Anteil dieser Erbschaft hervorgegangen ist. Die-
ser Begri{{ des Verdréngten fehltheiL e B o n.

6
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[17] Zum Verstindnis dieser Brscheinung gehort die Vergegenwirtigtung
gewisser neuer Entc].ec]zungen der Pl’lysiologie. Wir wissen jetzt, dall ein
Mensch mittels mannigfacher Prozeduren in einen solchen Zustand versetzt
werden kann, daf er nach Verlust seiner ganzen bewuRten Personlichkeit allen
Suggestionen clesjenigen gehorc}lt, der ihn seines Personlichkeitshewultseins
beraubt hat, und dal er die zu seinem Charakter und seinen Gewohnheiten in
scharfstem Gegensatz stehenden Han(ﬂungen l)egellt. Nun scheinen sehr sorg-
faltige Beobachtungen darzutun, dafl ein eine Zeitlang im SchoRe einer titigen
Masse eingebettetes Individuum in Balde — durch Ausstromungen, die von ihr
ausgehen oder sonst eine unbekannte Ursache — in einem Sonderzustand sich
befindet, der sich sehr der Faszination nahert, die den Hypnotisierten unter
dem EinfluR des Hypnotisators befallt . . . .. Die bewufte Personlichkeit ist
vollig geschwunden, Wille und Unterscheidungsvermagen fehlen, alle Gefiihle
und Gedanken sind nach der durch den Hypnotisator hergestellten Richtung
orientiert.

So ungelcé.hr verhalt sich auch der Zustand des einer psyc}lo]ogisc}len Masse
angehorenden Individuums. Es ist sich seiner Handlungen nicht mehr bewuRt.
Wie beim Hypnotisierten konnen bei ihm, wihrend zugleich gewisse Fahigkei-
ten amcgehol)en sincl, andere auf einen Grad hochster Stirke gel)racllt werden.
Unter dem Einflusse einer Suggestion wird es sich mit einem [12] unwider-
stehlichen Triebe an die Ausfithrung bestimmter Handlungen machen. Und
dieses Ungestiim ist bei den Massen noch unwiderstehlicher als beim Hypnoti-
sierten, weil die fiir alle Individuen gleiche Suggestion durch Gegenseitigkeit
anwichst."

(S. 17) ,Die Hauptmerlzma]e des in der Masse befindlichen Individuums
sind demnach: Schwund der bewuften Persénlichlzeit, Vorherrschaft der un-
bewulten Personlichkeit, Orientierung der Gedanken und Gefiihle in dersel-
ben Richtung durch Suggestion und Ansteckung, Tendenz zur unverziiglichen
Verwirklichung der suggerierten Ideen. Das Individuum ist nicht mehr es
selbst, es ist ein willenloser Automat geworden.”

Ich habe dies Zitat so ausfithrlich wiedergegeben, um zu bekraftigen, daf
Le Bon den Zustand des Individuums in der Masse wirklich fiir einen hyp—
notischen erklart, nicht etwa ihn bloR mit einem solchen Vergleicl'lt. Wir beab-
sichtigen hier keinen Widerspruch, wollen nur hervorheben, dal die beiden
letzten Ursachen der Veranderung des Binzelnen in der Masse, die Ansteckung
und die hohere Suggerierbarkeit offenbar nicht gleichartig sind, da ja die An-
steckung auch eine Au[gerung der Suggerierbarkeit sein soll. Auch die Wirkun-

gen der beiden Momente scheinen uns im Text e B o n's nicht scharf ge-
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schieden. Vielleicht deuten wir seine AuBerung am besten aus, wenn wir die
Anstecleung auf die Wirlzung der einzelnen Mitg]ie&er der Masse aufeinander

bezichen, wahrend die [ 13] mit den Phanomenen der hypnotischen Beeinflus-
sung gleichgestellten Suggestionserscheinungen in der Masse auf eine andere
Quelle hinweisen. Auf welche aber? Es mul uns als eine empfindliche Unvoll-
stindigkeit berithren, daf eines der Hauptstiicke dieser Angleichung, namlich
die Person, welche fiir die Masse den Hypnotiseur ersetzt, in der Darste”ung
Le Bon's nicht erwihnt wird. Immerhin unterscheidet er von diesem im
Dunkeln gelassenen faszinierenden EinfluR die ansteckende Wirkung, die die
Einzelnen auf einander ausiiben, durch welche die ursprﬁng]iche Suggestion
verstarkt wird.

Noch ein wichtiger Gesichtspunkt fiir die Beurteilung des Massenindividu-
ums: (S. 17.) ,Ferner steigt durch die bloRe Zugehorigkeit zu einer organisier-
ten Masse der Mensch mehrere Stufen auf der Leiter der Zivilisation herab. In
seiner Vereinzelung war er vielleicht ein gebildetes Individuum, in der Masse
ist er ein Barbar, d.h. ein Triebwesen. Er besitzt die Spontaneitit, die Heftig-
keit, die Wildheit und auch den Enthusiasmus und Heroismus primitiver We-
sen.” Br verweilt dann noch besonders bei der Herabsetzung der intellektuellen
Leistung, die der Einzelne durch sein Aufgehen in der Masse erfahrt®.

[14] Verlassen wir nun den Einzelnen und wenden wir uns zur Beschrei-
bung der Massenseele, wie . e B o n sie entwirft. Es ist kein Zug darin, des-
sen Ableitung und Unterbringung dem Psychoanalytiker Schwierigkeiten be-
reiten wiirde. . e B o n weist uns selbst den Weg, indem er auf die Uberein-
stimmung mit dem Seelenleben der Primitiven und der Kinder hinweist. (S.
19.)

Die Masse ist impulsiv, wandelbar und reizbar. Sie wird fast ausschlieRlich
vom UnbewuRten geleitet*. Die Impulse, denen die Masse gehorcht, kénnen je
nach Umstinden edel oder grausam, heroisch oder feige sein, jedenfalls aber
sind sie so ge})ieterisch, daR nicht das persi’)nliche, nicht einmal das Interesse
der Selbsterhaltung zur Geltung kommt. (S. 20.) Nichts ist bei ihr vorbedacht.
Wenn sie auch die Dinge leidenschaftlich l)egel'lrt, so doch nie fiir lange, sie ist

unfahig zu einem Dauerwillen. Sie vertragt keinen Aufschub zwischen ihrem

Begehren und der Verwirlzlicllung des Begehrten. Sie hat das Gefiihl der All-

3 Vergleiche das S ¢ h i 11 e r'sche Distichon:

Jeder, sicht man ihn einzeln, ist leidlich klug und verstindig;

Sin(] SiC in Corpore, gleicl’l Wir(l CuC]’l Cin Dlllllllllzop{ (]aralls.

* Unbewult wird von L e B o n richtig im Sinne der Deskription gebraucht, wo es nicht allein
Jas ,,Ver(]réingte“ l)e(]eutet

8
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macht, fir das Individuum in der Masse schwindet der Begriff des Unmogli-
chen®.

Die Masse ist auerordentlich beeinflubar und leichtglaubig, sie ist kritik-
los, das Unwahrscheinliche existiert [15] fiir sie nicht. Sie denkt in Bildern,

die einander assoziativ hervorru{:en, wie sie sich beim Einzelnen in Zustinden
des freien Phantasierens einstellen, und die von keiner verstindigen Instanz an
der Ul)ereinstimmung mit der Wirklichkeit gemessen werden. Die Gefiihle der
Masse sind stets sehr einfach und sehr iiberschwenglich. Die Masse kennt also
weder Zweifel noch UngewiRheit.®

Sie geh‘c sofort zum Auﬁersten, der ausgesprochene Verdacht wandelt sich
bei ihr sogleich in unumstsRliche GewiBheit, ein Keim von Antipathie wird
zum wilden HalR. (S.32)7

[16] Selbst zu allen Extremen geneigt, wird die Masse auch nur durch
iibermiRige Reize erregt. Wer auf sie wirken will, bedarf keiner logischen Ab-
messung seiner Argumente, er mufl in den kraftigsten Bildern malen, iibertrei-
ben und immer das Gleiche wiederholen.

Da die Masse betreffs des Wahren oder falschen nicht im Zweifel ist und
dabei das BewuRtsein ihrer groBen Kraft hat, ist sie ebenso intolerant wie auto-
rititsglaubig. Sie respektiert die Kraft und laft sich von der Giite, die fiir sie

nur eine Art von Schwiche bedeutet, nur maig beeinflussen. Was sie von ih-

5 VCIglCiC]’lC T otem un d T a L u III. Anilllisl’l’lus, Magie un[] A]llllac}lt &Cr Ge(lanlz(:‘n.
® In der Deutung der Traume, denen wir ja unsere beste Kenntnis vom unbewuRten Seelenleben
verdanken, befolgen wir die technische Regel, dal von Zweifel und Unsicherheit in der
Traumerzihlung abgesehen und jedes Element des manifesten Traumes als gleich gesichert be-
handelt wird. Wir leiten Zweifel und Unsicherheit von der Einwirkung der Zensur ab, welcher
die Traumarbeit unterliegt, und nehmen an, daf die primaren Traumgedanken Zweifel und Un-
sicherheit als kritische Leistung nicht kennen. Als Inhalte mogen sie nat{irlic}l, wie alles anclcrc,
in den zum Traum fithrenden Tagesresten vorkommen. (S. Traumdeutung. 5. Aufl. 1919, S.
386.)

” Die namliche Steigerung aller Gefithlsregungen zum BExtremen und MaRlosen gehért auch der
Alflfelztivitét &es Kin&es an un(l {inc].et SiCl’l im Traumlel)en Wiec].er, wo clanle Acr im Unhewu]’gten
vorherrschenden Isolierung der einzelnen Gefithlsregungen ein leiser Arger vom Tage sich als
Todeswunsch gegen die sc}lulclige Person zum Ausdruck loringt oder ein Anﬂug irgencl einer
Versuchung zum AnstoR einer im Traum dargestellten verbrecherischen Handlung wird. Zu die-

ser Tatsache hat Dr. Hanns S a ¢ h s die hibsche Bemerlaung gemacllt: ,Was der Traum uns
[l 6] an Beziehungen zur Gegenwart (Realitét) lzundgetan hat, wollen wir dann auch im Be-

wultsein aufsuchen und diirfen uns nicht wundern, wenn wir das Ungeheuer, das wir unter dem
Vergrbgerungsglas Jer Analyse gesel'len ha})en, a]s In{usionstierchen wiecler{inclen.“ (Traum(leu—
tung, S.4687.)
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ren Helden verlangt, ist Starke, selbst Gewalttatigkeit. Sie will beherrscht und
unterdriickt werden und ihren Herrn fiirchten. Im Grunde durchaus konserva-
tiv hat sie tiefen Abscheu vor allen Neuerungen und fortschritten und unbe-
grenzte Bhrfurcht vor der Tradition. (S.37.)

Um die Sittlichkeit der Massen richtig zu beurteilen, mull man in Betracht
ziehen, dal im Beisammensein der Massenindividuen alle individuellen Hem-

mungen entfallen und alle grausamen, l)rutalen, destruktiven Instinlzte, die als

Uberbleibsel der Urzeit im Einzelnen [17] schlummern, zur freien Triebbe-
friedigung geweckt werden. Aber die Massen sind auch unter dem BinfluRl der
Suggestion hoher Leistungen von Entsagung, Uneigenniitzigkeit, Hingebung
an ein Ideal fahig. Wahrend der personliche Vorteil beim isolierten Individu-
um so ziemlich die einzige Triebfeder ist, ist er bei den Massen sehr selten vor-
herrschend. Man kann von einer Versittlichung des Einzelnen durch die Masse
sprechen. (S. 39.) Wihrend die intellektuelle Leistung der Masse immer tief
unter der des Einzelnen steht, kann ihr ethisches Verhalten dies Niveau ebenso
hoch iiberragen wie tief darunter herab gehen.

Ein helles Licht auf die Berechtigung, die Massenseele mit der Seele der
Primitiven zu identifizieren, werfen einige andere Ziige der L e B o n'schen
Charakteristik. Bei den Massen kénnen die entgegengesetztesten Ideen neben-
einander bestehen und sich miteinander vertragen, ohne dal sich aus deren lo-
gischem Widerspruch ein Konflikt ergibe. Dasselbe ist aber im unbewuRten
Seelenleben der Einzelnen, der Kinder und der Neurotiker der Fall, wie die
Psychoanalyse léngst nachgewiesen hat.®

8 Beim kleinen Kinde bestchen z. B. ambivalente Gefiihlseinstellungen gegen die ihm
nachsten Personen lange Zeit nebeneinander, ohne daR die eine die ihr entgegenge-
setzte in ihrem Ausdruck stort. Kommt es dann endlich zum Konflikt zwischen den

beiden, so wird er oft dadurch erledigt, dalk das Kind das Objekt wechselt, die eine der

ambivalenten Regungen auf ein [l 8] Ersatzobjekt verschiebt. Auch aus der Entwick-
lungsgeschichte einer Neurose beim Erwachsenen kann man erfahren, da eine unter-
driickte Regung sich haufig lange Zeit in unbewufRten oder selbst bewullten Phantasien
{ortsetzt, deren Inhalt natiirlich einer herrschenden Stre}mng direkt zuwiderléuf’c, ohne
dal sich aus diesem Gegensatz ein Einschreiten des Ichs gegen das von thm Verworfe-
ne ergibe. Die Phantasie wird eine ganze Weile iiber toleriert, bis sich plstzlich einmal,
gewdhnlich infolge einer Steigerung der affektiven Besetzung derselben, der Konflikt
zwischen ihr und dem Ich mit allen seinen Folgen herstellt.

Im Fortschritt der Entwiclzlung vom Kinde zum reifen Erwachsenen kommt es
iiberhaupt zu einer immer weiter greifenflen Integration der Personlichkeit, zu
einer Zusammen£assung cler einzelnen unal)héingig Voneinancler in iln' gewachsenen

Triebregungen und Zielstrebungen. Der analoge Vorgang auf dem Gebiet des Sexualle-
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[18] Ferner unterliegt die Masse der wahrhaft magischen Macht von Wor-
ten, die in der Massenseele die furchtbarsten Stiirme hervorrufen und sie auch
})esén{tigen konnen. (S. 74.) ,Mit Vernunft und Argumenten kann man gegen
gewisse Worte und Formeln nicht ankampfen. Man spricht sie mit Andacht
vor den Massen aus, und sogleich werden die Mienen respektvoll und die Kopfe

neigen sich. Von vielen werden sie als Naturkrafte oder als ibernatiirliche

Machte betrachtet.” [19] (S. 75.) Man braucht sich dabei nur an die Tabu der

Namen bei den Primitiven, an die magischen Krifte, die sich ihnen an Namen

und Worte 12ni'1p£en. zu erinnern’.

Und endlich: Die Massen haben nie den Wahrheitsdurst gelzannt. Sie for-
dern Hlusionen, auf die sie nicht verzichten kénnen. Das Irreale hat bei thnen
stets den Vorrang vor dem Realen, das Unwirkliche beeinflullt sie fast ebenso
stark wie das Wirkliche. Sie haben die sichtliche Tendenz, zwischen beiden
keinen Unterschied zu machen. (S.47.)

Diese Vorherrschaft des Phantasielebens und der vom unerfiillten Wunsch
getragenen Illusion haben wir als bestimmend fiir die Psychologie der Neuro-
sen aufgezeigt. Wir fanden, fiir die Neurotiker gelte nicht die gemeine objekti-
ve, sondern die psychische Realitit. Ein hysterisches Symptom griincle sich auf
Phantasie anstatt auf die Wiederholung wirklichen Erlebens, ein zwangsneuro-
tisches Schuldbewuftsein auf die Tatsache eines bosen Vorsatzes, der nie zur
Ausfithrung gekommen. ja wie im Traum und in der Hypnose, tritt in der See-
1entétig1zeit der Masse die Rea]itéitsprii{ung zuriick gegen die Starke der affek-
tiv besetzten Wunschregungen.

Was Le Bon iiber die Fithrer der Massen sagt, ist weniger erschopfend
und laRt das Gesetzméilgige [20] nicht so deutlich durchschimmern. Er meint,
sobald lebende Wesen in einer gewissen Anzahl vereinigt sind, einerlei ob eine
Herde Tiere oder eine Menschenmenge, stellen sie sich instinktiv unter die
Autoritit eines Ol)erl'lauptes. (S. 86.) Die Masse ist eine folgsame Herde, die
nie ohne Herrn zu leben vermag. Sie hat einen solchen Durst zu gehorchen,

dal sie sich jedem, der sich zu ihrem Herrn ernennt, instinktiv unterordnet.

bens ist uns als Zusammenfassung aller Sexualtriche zur definitiven Genitalorganisati-
on lange bekannt (Drei Al)}landlungen zur Sexualtheorie 1905). DaR die Vereinheitli-
chung des Ichs iibrigens dieselben Storungen erfahren kann wie die der Libido, zeigen
vielfache, sehr bekannte Beispiele, wie das der Naturforscher, die bibelglaubig geblie-
ben sind u. a. Die verschiedenen Maoglichkeiten eines spiteren Zerfalls des Ichs bilden

ein besonderes Kapitel der Psychopathologie.
98iche Totem und Tabu
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Kommt so das Bediirfnis der Masse dem Fiihrer entgegen, so muf er ihm
doch durch persbn]iche Eigenscha{;ten entsprecl'len. Er mul selbst durch einen
starken Glauben (an eine Idee) fasziniert sein, um Glauben in der Masse zu er-
weclzen, er mull einen starlzen, imponieren&en Willen l)esitzen, den die willen-
lose Masse von ihm annimmt. L e B on bespricht dann die verschiedenen
Arten von Fiihrern und die Mit’cel, durch welche sie auf die Masse wirken. Im
ganzen laflt er die Fithrer durch die Ideen zur Bedeutung kommen, fiir die sie
selbst fanatisiert sind.

Diesen Ideen wie den Fithrern schreibt er iiberdies eine geheimnisvolle un-
widerstehliche Macht 7, die er ,,Prestige“ benennt. Das Prestige ist eine Art
Herrschaft, die ein Individuum, ein Werk oder eine Idee itber uns ibt. Sie
lahmt all unsere Fahigkeit zur Kritik und erfiillt uns mit Staunen und Ach-
tung. Sie diirfte ein Gefiihl hervorrufen, shnlich wie das der Faszination der
Hypnose. (S. 96.).

[21] Er unterscheidet erworbenes oder kiinstliches und personliches Pre-
stige. Das erstere wird bei Personen durch Name, Reicl'ltum, Ansehen verlie-
hen, bei Anschauungen, Kunstwerken u. dgl. durch Tradition. Da es in allen
Fallen auf die Vergangenheit zuriickgreift, wird es fiir das Verstandnis dieses
ritselhaften Einflusses wenig leisten. Das persbn]iche Prestige haftet an weni-
gen Personen, die durch dasselbe zu Fithrern werden, und macht, dall ihnen al-
les wie unter der Wirkung eines magnetischen Zaubers gehorcht. Doch ist jedes
Prestige auch vom Erfo]g al)héngig und geht durch Mi[gerfolge verloren. (S.
105.)

Man gewinnt nicht den Eindruck, daf bei e B on die Rolle der Fiihrer
und die Betonung des Prestige in richtigen Einlz]ang mit der so glénzend vor-
getragenen Schilderung der Massenseele gelnracht worden ist.

12



[22]
111
ANDERE WURDIGUNGEN
DES KOLLEKTIVEN SEELENLEBENS

Wir haben uns der Darstellung von Le B on als Binfihrung bedient,
weil sie in der Betonung des unbewuRten Seelenlebens so sehr mit unserer ei-
genen Psychologie zusammentrifft. Nun miissen wir aber hinzufiigen, dafl ei-
gentlich keine der Bel’lauptungen dieses Autors etwas Neues l)ringt. Alles was
er Abtragliches und Herabsetzendes iiber die AuRerungen der Massenseele
sagt, ist schon vor ihm ebenso bestimmt und ebenso feindselig von anderen ge-
sagt Wor&en, wird seit den altesten Zeiten der Literatur von Denlzern, Staats-
mannern und Dichtern gleichlautend so wiederholt'?. Die beiden Stze, welche
die wichtigsten Ansichten L e B on's enthalten, der von der kollektiven
Hemmung der intellektuellen Leistung und der von der Steigerung der Affek-

tivitat in der Masse waren [23] kurz vorher von Sighele formuliert wor-
den''. Im Grunde eriibrigen als .e B on eigentiimlich nur die beiden Ge-
siclltspunlzte des UnbewuRten und des Vergleichs mit dem Seelenleben der
Primitiven, auch diese natiirlich oftmals vor ihm beriihrt.

Aber noch mehr, die Bescl'lreiljung und Wﬁrdigung der Massenseele, wie
Le Bon und die anderen sie gel)en, ist auch lzeineswegs unangefocl'lten ge-
blieben. Kein Zweifel, daR alle die vorhin beschriebenen Phanomene der Mas-
senseele ricl'ltig beobachtet worden sincl, aber es lassen sich auch anclere, gera-
dezu entgegengesetzt wirkende Auﬂerungen der Massenl)ilclung erlzennen, aus

enen man dann eine weit hohere Binschiatzung der Massenseele ableiten muf.

Auch Le Bon war bereit Zuzugestehen, dal die Sittlichkeit der Masse
unter Umstinden hoher sein kann als die der sie zusammensetzenden Einzel-
nen, und dal nur die Gesamtheiten hoher Uneigenniitzigkeit und Hingebung
fahig sind.

(S. 38) ,Wihrend der persénliche Vorteil beim isolierten Individuum so

ziemlich die einzige Triebfeder ist, ist er bei den Massen sehr selten vorherr-

sc}lencl.“

10 Vergleiche den Text und das Literaturverzeichnis in B. Kr a § k o v i & jun. Die Psycholo-
gie der Kollektivititen. Aus dem Kroatischen iibersetzt von Siegmund von Po-
s avec Vukovar 1915,

1 Siche Walter M o e d e, Die Massen- und Sozialpsychologie im kritischen Uberblick. Zeit-
schrift fir padagogische Psychologie und experimentelle Padagogik von M e umann und
Scheibner XVI, 1915.
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Andere machen geltend, dal es ﬁ})erhaupt erst die Gesellschaft ist, welche

dem Einzelnen die Normen [24] der Sittlichkeit vorschreil)t, wahrend der
Einzelne in der Regel irgendwie hinter diesen hohen Anspriichen zuriickbleibt.
Oder daf in Ausnahmszustinden in einer Kollektivitit das Phanomen der Be-
geisterung zustande kommt, welches die grolgartigsten Massenleistungen er-
moglicht hat.

In Betreff der intellektuellen Leistung bleibt zwar bestehen, dafl die grofen
Entschei&ungen der Denkarbeit, die fo]genschweren Ent&eclzungen und Pro-
blemlssungen nur dem Einzelnen, der in der Einsamkeit arbeitet, moglich
sind. Aber auch die Massenseele ist genialer geistiger Schopfungen fihig, wie
vor a]]em, die Spraclle selbst l)eweist, sodann das Vol]zslie(l, Folklore und an-
deres. Und iiberdies bleibt es dahingestellt, wieviel der einzelne Denker oder
Dichter den Anregungen der Masse, in welcher er lebt, verdankt, ob er mehr als
der Vollender einer seelischen Arbeit ist, an der gleichzeitig die anderen mitge-
tan haben.

Angesichts dieser vollkommenen Wi&ersprﬁche scheint es ja, dal die Arbeit
der Massenpsychologie ergebnislos verlaufen miisse. Allein es ist leicht, einen
hoffnungsvolleren Ausweg zu finden. Man hat wahrscheinlich als ,Massen*
sehr verschiedene Bildungen Zusammengefaﬁt, die einer Sonderung bediirfen.
Die Angaben von Sighele, Le Bon und anderen bezichen sich auf
Massen kurzlebiger Art, die rasch durch ein voriibergehendes Interesse aus ver-

sc}lie(lenartigen Individuen Zusammengel)aﬂt werden. Hs ist unverkennbar,

[25] daB die Charaktere der revolutioniren Massen, besonders der groRen
franzosischen Revolution, ihre Schilderungen beeinflufit haben. Die gegen-
sitzlichen Behauptungen stammen aus der Wiirdigung jener stabilen Massen
oder Vergesellschaftungen, in denen die Menschen ihr Leben zubringen, die
sich in den Institutionen der Gesellschaft Verlz('jrpern. Die Massen der ersten
Art sind den letzteren gleichsam aufgesetzt, wie die lzurzen, aber hohen Wellen
den langen Diinungen der See.

MeDougall derinseinem BichThe Group Min d" von dem
niamlichen, oben erwihnten Wic].erspruch ausgellt, findet die Losung desselben
im Moment der Organisation. Im einfachsten Falle, sagt er, besitzt die Masse
(group) iiberhaupt keine Organisation oder eine kaum nennenswerte. Br be-
zeichnet eine solche Masse als einen Haufen (crowd). Doch gestel'lt er zu, daf
ein Haufen Menschen nicht leicht Zusammenlaommt, ohne daf sich in ithm we-
nigstens die ersten Anfinge einer Organisation bildeten, und daRl gerade an

diesen einfachen Massen manche Grundtatsachen der Kollelztivpsychologie be-

12 Calnbridge, 1920
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sonders leicht zu erkennen sind. (S. 22.) Damit sich aus den zufallig zusam-
mengewel'lten Mitg]ie&ern eines Menschenhaufens etwas wie eine Masse im

psychologischen Sinne bilde, wird als Bedingung erfordert, daR diese Einzel-

nen etwas [26] miteinander gemein haben, ein gemeinsames Interesse an ei-
nem Objekt, eine gleichartige Gefiihlsrichtung in einer gewissen Situation und
(ich wiirde einsetzen: infolgedessen) ein gewisses MaR von Fahigkeit sich un-
tereinander zu beeinflussen. (Some clegree of reciprocal influence between the
members of the group) (S. 23.) je stirker diese Gemeinsamkeiten (this mental
homogeneity) sind, desto leichter bildet sich aus den Einzelnen eine psycholo—
gische Masse und desto aufféilliger aulern sich die Kun&gel)ungen einer Mas-
senseele.

Das merkwiirdigste und zugleich wichtigste Phanomen der Massenbildung
ist nun die bei je&em Einzelnen hervorgeru{;ene Steigerung der Affektivitat
(exaltation or intensification of emotion) (S. 24). Man kann sagen, meint M°
Dougall, daR die Affekte der Menschen kaum unter anderen Bedingungen
zu solcher Hohe anwacl'lsen, wie es in einer Masse geschehen lzann, und zwar ist
es eine genuflreiche Empfindung fiir die Beteiligten, sich so schrankenlos ihren
Leidenschaften hinzugeben und dabei in der Masse aufzugehen, das Gefiihl ih-
rer individuellen Al)grenzung zu verlieren. Dies Mitfortgerissenwerden der In-
dividuen erklart M D o ugall aus dem von ihm so genannten ,principle of

direct induction of emotion l)y way of the primitive sympatlletic response” (S.

25), d. h. durch die uns bereits bekannte Gefﬁh]sansteclzung. Die Tatsache ist

die, daB die wahrgenommenen Zeichen eines [27] Affektzustandes geeignet
sincl, bei dem Wahrnehmenden automatisch denselben Affekt hervorzurufen.
Dieser automatische Zwang wird umso starker, an je mehr Personen g]eichzei—
tig derselbe Affekt bemerkbar ist. Dann schweigt die Kritik des Binzelnen und
er laRt sich in denselben Affekt gleiten. Dabei erhsht er aber die Erregung der
anderen, die auf ihn gewirkt hatten, und so steigert sich die Affektladung der
Einzelnen durch gegenseitige Induktion. Es ist unverkennbar etwas wie ein
Zwang dabei wirksam, es den anderen g]eichzutun, im Einlzlang mit den Vielen
zu bleiben. Die groberen und einfacheren Gefiihlsregungen haben die groRere
Aussicht, sich auf solche Weise in einer Masse zu verbreiten. (S.39)

Dieser Mechanismus der Affektsteigerung wird noch durch einige andere,
von der Masse ausgehende Einfliisse begiinstigt. Die Masse macht dem Einzel-
nen den Eindruck einer unbeschrankten Macht und einer unbesiegbaren Ge-
fahr. Sie hat sich fiir den Augenblick an die Stelle der gesamten menschlichen
Gesellschaft gesetzt, welche die Tragerin der Autoritit ist, deren Strafen man
ge{ﬁrc}ltet, der zuliebe man sich so viele Hemmungen aufer]egt hat. Es ist of-

15



1923—13 Massenpsycl’mlogie Lll’l(] IC]’l—Ana]yse

fenbar ge{éhrlich, sich in Widerspruch mit ihr zu setzen, und man ist sicher,
wenn man dem ringsumller sich Zeigenclen Beispie] fo]gt, also eventuell sogar
,mit den Wolfen heult’. Im Gehorsam gegen die neue Autoritat darf man sein

fritheres ,Gewissen” auler Titigkeit setzen und dabei [28] der Lockung des
Lustgewinns nacllgel)en, den man sicherlich durch die Auﬂlel)ung seiner
Hemmungen erzielt. Es ist also im ganzen nicht so merkwiirdig, wenn wir den
Einzelnen in der Masse Dinge tun oder gutheilen sehen, von denen er sich in
seinen gewol'mten Lel)ensl)e&ingungen al)gewena.et hatte, und wir konnen selbst
die Hoﬁnung fassen, auf diese Weise ein Stiick der Dunkelheit zu 1ic}1’cen, die
man mit dem Ratselwort der Suggestion” zu decken pﬂegt.

Dem Satz von der kollektiven Inte”igenzhemmung in der Masse wider-
spricht auch M* D o u g a | | nicht (S. 41). Er sagt, die geringeren Intelligen-
zen ziehen die gréEeren auf ihr Niveau herab. Die letzteren werden in ihrer
Betatigung gehemmt, weil die Steigerung der Affektivitat ﬁl)erllaupt ungiinstige
Bedingungen fiir korrekte geistige Arbeit schafft, ferner weil die Binzelnen
durch die Masse eingesclu'ic}ltert sind und ihre Denkarbeit nicht frei ist, und
weil bei jedem Einzelnen das Bewultsein der Verantwortlichkeit fiir seine Lei-
stung herabgesetzt wird.

Das Gesamturteil iiber die psychische Leistung einer einfachen, ,unorgani-
sierten” Masse lautet bei M*D o u g a | | nicht freundlicher alsheiL e B o n.
Eine solche Masse ist (S. 45): iiberaus erreg})ar, impulsiv, leidenscha{tlich,
wanlze]miitig, inlzonsequent, unentschlossen und dabei zum dufersten bereit in
ihren Handlungen, zuganglich nur fiir die groberen Leidenschaften und einfa-
cheren Gefiihle, auRerordentlich [29] suggestil)el, leichtsinnig in ihren Uber-
legungen, heftig in ihren Urteilen, au{:nallmsféihig nur fiir die einfachsten und
unvollkommensten Schliisse und Argumente, leicht zu lenken und zu erschiit-
tern, ohne Seﬂ)st})ewufgtsein, Seﬂ)stachtung und Verantwortlichlzeitsge{iihl,
aber Lereit, sich von ihrem KraftbewulRtsein zu allen Untaten fortreillen zu las-
sen, die wir nur von einer absoluten und unverantwortlichen Macht erwarten
kénnen. Sie benimmt sich also eher wie ein ungezogenes Kind oder wie ein lei-
denschaftlicher, nicht l)eaufsicl'ltigter Wilder in einer ihm fremden Situation;
in den schlimmsten Fallen ist ihr Benehmen eher das eines Rudels von wilden
Tieren als von menschlichen Wesen.

DaM*Dougall das Verhalten der hoch organisierten Massen in Ge-
gensatz zu dem hier Geschilderten bringt, werden wir besonders gespannt sein
zu erfahren, worin diese Organisation besteht und durch welche Momente sie
hergeste”t wird. Der Autor zahlt fiinf dieser ,,principal conditions” fiir die He-
bung des seelischen Lebens der Masse auf ein hsheres Niveau auf.
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Die erste, grundlegende Bec].ingung ist ein gewisses MaR von Kontinuitit im
Bestand der Masse. Diese kann eine materielle oder eine formale sein, das er-
ste, wenn dieselben Personen léngere Zeit in der Masse verblei})en, das andere,
wenn innerhalb der Masse bestimmte Ste”ungen entwickelt sind, die den ein-

ander abli’)senden Personen angewiesen Werden.

[30] Die zweite, dafl sich in dem Einzelnen der Masse eine bestimmte Vor-
stellung von der Natur, der Funktion, den Leistungen und Anspriichen der
Masse gebildet hat, so daR sich daraus fiir ihn ein Gefithlsverhaltnis zum Gan-
zen der Masse ergeben kann.

Die dritte, da die Masse in Beziel'lung zu anderen ihr hnlichen, aber doch
von ihr in vielen Punkten abweichenden Massenbildungen gebracht wird, etwa
dal sic mit diesen rivalisiert.

Die vierte, daR die Masse Traditionen, Gebrauche und Einricl'ltungen be-
sitzt, besonders solche, die sich auf das Verhaltnis ihrer Mitglieder zueinander
bezichen.

Die fiinfte, daR es in der Masse eine Glie&erung gil)t, die sich in der Spezia-
lisierung und Differenzierung der dem Einzelnen zufallenden Leistung aus-
driickt.

Durch die Erfﬁ]lung dieser Bedingungen werden nach M D o u ga 11 die
psychischen Nachteile der Massenbildung aufgehoben. Gegen die kollektive
Heral)se‘czung der Intel]igenzleistung schiitzt man sich dadurch, daR man die
Losung der intellektuellen Aufgal)en der Masse entzieht und sie Einzelnen in
ihr vorbehalt.

Es scheint uns, daR man die Bedingung, dieMDou ga 11 als ,Organisa-
tion“ der Masse bezeichnet hat, mit mehr Berechtigung anders beschreiben
kann. Die Aufgabe besteht darin, der Masse gerade jene Eigenschaften zu ver-
sclla{;fen, die fiir das Individuum charakteristisch waren und die bei ihm durch
die Massenbildung ausgelsscht wurden. Denn das Individuum [31] hatte —
aulerhalb der primitiven Masse — seine Kontinuitit, sein Seﬂ)stbewufgtsein,
seine Traditionen und Gewohnheiten, seine besondere Arl)eitsleistung und
Einreihung und hielt sich von anderen gesondert, mit denen es rivalisierte.
Diese Bigenart hatte es durch seinen Eintritt in die nicht ,organisierte* Masse
fiir eine Zeit verloren. Erkennt man so als Ziel, die Masse mit den Attributen
des Individuums auszustatten, so wird man an eine gehaltreiche Bemerkung
von W. Trotter' gemahnt, der in der Neigung zur Massenbildung eine

13 Instincts o{ tl'le herd in peace an(l war. Lon(lon 1916
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biologische Fortfithrung der Vielzelligkeit aller hoheren Organismen er-
blickt.'*

4 Tch kann im Gegensatz zu einer sonst verstindnisvollen und scharfsinnigen Kritik von Hans
Kelsen (Imago VIII/2, 1922) nicht zugel:en, daf eine solche Ausstattung der ,Massensee-
le“ mit Organisation eine Hypostasierung derselben, d. h. die Zuerkennung einer Unabhangig-

keit von den seelischen Vorgingen im Individuum bedeute.
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[32]
v
SUGGESTION UND LIBIDO

Wir sind von der Grundtatsache ausgegangen, daR ein Einzelner innerhalb
einer Masse durch den EinfluR derselben eine oft tiefgreifende Veranderung
seiner seelischen Tatigkeit erfahrt. Seine Affektivitat wird auRerordentlich ge-
steigert, seine intellektuelle Leistung merklich eingeschrankt, beide Vorgange
offenbar in der Richtung einer Angleichung an die anderen Massenindividuen;
ein Erfolg, der nur durch die Aufhebung der jedem Einzelnen eigentiimlichen
Triebhemmungen und durch den Verzicht auf die ihm besonderen Ausgestal-
tungen seiner Neigungen erreicht werden kann. Wir haben gehort, dall diese
oft unerwiinschten Wirkungen durch eine hshere ,Organisation der Massen
wenigstens teilweise hintangehalten werden, aber der Grundtatsache der Mas-
senpsycho]ogie, den beiden Sitzen von der A{:felztsteigerung und der Denk-
hemmung in der primitiven Masse ist dadurch nicht widersprochen worden.
Unser Interesse geht nun dahin, fiir diese seelische Wandlung des Binzelnen in

der Masse die psychologische Erklarung zu finden.

[33] Rationelle Momente wie die vorhin erwahnte Einschiichterung des
Einzelnen, also die Aktion seines Seu)sterlla]tungstriel)es, decken offenbar die
zu beobachtenden Phanomene nicht. Was uns sonst als Erlzléirung von den Au-
toren iiber Soziologie und Massenpsychologie geboten wird, ist immer das
niamliche, wenn auch unter wechselnden Namen: das Zauberwort der Su g -
gestion Bei Tarde hief sie Nachahmung, aber wir miissen ei-
nem Autor recht geben, der uns vorhélt, die Nachahmung falle unter den Be-
griff der Suggestion, sei eben eine Folge derselben'®. Bei Le Bon wurde
alles Befremdende der sozialen Erscheinungen auf zwei Faktoren zuriickge-
fishrt, auf die gegenseitige Suggestion der Einzelnen und das Prestige der Fiih-
rer. Aber das Prestige dulert sich wiederum nur in der Wirlzung, Suggestion
hervorzurufen. Bei MD o u gall konnten wir einen Moment lang den Ein-
druck empfangen, dal sein Prinzip der ,primaren Affektinduktion” die An-
nahme der Suggestion entbehrlich mache. Aber bei weiterer Ul)er]egung miis-
sen wir doch einsehen, daR dies Prinzip nichts anderes aussagt als die bekann-
ten Bellauptungen der ”Nacl'lal'lmung“ oder ,,Ansteclzung“, nur unter entschie-

dener Betonung des affektiven Moments. Dall eine derartige Tendenz in uns

besteht, wenn wir die [34] Zeichen eines Affektzustandes bei einem anderen

$Brugeilles, Lessence du phénomene social: la suggestion. Revue philosophique XXV.
1913.
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gewahren, in denselben Affekt zu Verfallen, ist unzweifelha{t, aber wie oft wi-
derstehen wir ihr erfo]greicl'l, weisen den Affekt ab, reagieren oft in ganz ge-
gensitzlicher Weise? Warum also geben wir dieser Ansteckung in der Masse
regelméfgig nach? Man wird wiederum sagen miissen, es seil der suggestive Hin-
fluk der Masse, der uns notigt, dieser Nachahmungstendenz zu gehorchen, der
den Affekt in uns induziert. Ul)rigens kommen wir auch sonstbei Mc D ou g
a Il nicht um die Suggestion herum; wir héren von ihm wie von anderen:. die
Massen zeichnen sich durch besondere Suggestil)ilitét aus.

Man wird so fiir die Aussage vorbereitet, die. Suggestion (richtiger die Sug-
gerierl)arlzeit) sei eben ein weiter nicht reduzierbares Urp}lénomen, eine
Grundtatsache des menschlichen Seelenlebens. So hielt es auch Bern -
h e im, von dessen erstaunlichen Kiinsten ich im Jahre 1889 Zeuge war. Ich
weill mich aber auch damals an eine &ump{:e Gegnerschaf‘c gegen diese Tyran-
nei der Suggestion zu erinnern. Wenn ein Kranker, der sich nicht gefiigig zeig-
te, angeschrieen wurde: Was tun Sie denn? Vous vous contresuggestionnez! so
sagte ich mir, das sei offenbares Unrecht und Gewalttat. Der Mann habe zu
Gegensuggestionen gewil ein Recht, wenn man ihn mit Suggestionen zu un-
terwerfen versuche. Mein Widerstand nahm dann spiter die Richtung einer
Auflehnung dagegen, dall die [35] Suggestion, die alles erklarte, selbst der

Erklirung entzogen sein sollte. Ich wiederholte mit Bezug auf sie die alte

Scherz{rage 10,

Christoph trug Christum,
Christus trug die ganze Welt,
Sag', wo hat Christop}l
Damals hin den Ful gestellt?

Christophorus Christum, sed Christus sustulit orbem:
Constiterit pecli]ous dic ubi Christophorus?

Wenn ich nun nach etwa 30jahriger Fernhaltung wieder an das Ritsel der
Suggestion herantrete, finde ich, daR sich nichts daran geéndert hat. Von einer
einzigen Ausnahme, die eben den EinfluR der Psyc}loanalyse l)ezeugt, darf ich
ja bei dieser Behauptung absehen. Ich sehe, dall man sich besonders darum be-
miiht, den Begrif{; der Suggestion korrekt zu formulieren, also den Gebrauch

des Namens konventionell festzulegen'?, und dies ist nicht iberflissig, denn

W“Konrad Richte r, Der deutsche S. Christop}l. Berlin 1896. Acta Germanica V. 1.
7TSoMDouga Il im ,,Journal of Neurology and Psychopatho]ogy", Vol I, No. 1, May
1920: A note on suggestion.
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das Wort geht einer immer weiteren Verwendung mit aufgelockerter Bedeutung
entgegen und wird bald jec].e l)e]iel)ige Beeinﬂussung bezeichnen wie im Engli—
schen, wo ,to suggest, suggestion“ unserem ,nahelegen®, unserer ,Anregung

entspricht. Aber iiber das Wesen der Suggestion, d. h. iber die Be&ingungen,

unter [36] denen sich Beeinflussungen ohne zureichende logische Begriin-
dung herstellen, hat sich eine Aufklirung nicht ergeben. Ich wiirde mich der
Au£ga1)e nicht entziehen, diese Bellauptung durch die Analyse der Literatur
dieser letzten 30 ]ahre zu erhérten, allein ich unterlasse es, weil mir bekannt
ist, dal in meiner Nahe eine ausfihrliche Untersuchung vorbereitet wird, wel-
che sich eben diese Aufgal)e geste”t hat.

Anstatt dessen werde ich den Versuch machen, zur Aufklirung der Mas-
senpsychologie den Begriff der Libid o zu verwenden, der uns im Studium
der Psycl'loneurosen so gute Dienste geleistet hat.

Libido ist ein Ausdruck aus der Affektivitatslehre. Wir heiflen so die als
quantitative GroRe betrachtete — wenn auch derzeit nicht mefbare - Energie
solcher Triebe, welche mit alldem zu tun haben, was man als Lieb e zusam-
menfassen kann. Den Kern des von uns Liebe Geheienen bildet naﬁirlich, was
man gemeinhin Liebe nennt und was die Dichter besingen, die Geschlechtslie-
be mit dem Ziel der geschlechtlichen Vereinigung. Aber wir trennen davon
nicht a]o, was auch sonst an dem Namen Liebe Anteil hat, einerseits die Selbst-
1ie1)e, andererseits die Eltern- und Kinclesliel)e, die Freundschaft und die all-
gemeine Menschenliebe, auch nicht die Hingebung an konkrete Gegensténde
und an abstrakte Ideen. Unsere Rechtfertigung liegt darin, dal die psychoana-
1ytisc}1e Untersuc}lung uns gele}lrt ha’c, alle diese Strebungen seien der Aus-

druck [37] der namlichen Triebregungen, die zwischen den Geschlechtern zur
geschlechtlichen Vereinigung hindrangen, in anderen Verhiltnissen zwar von
diesem sexuellen Ziel abgedrangt oder in der Brreichung desselben aufgehalten
werden, dabei aber doch immer genug von ihrem urspriinglichen Wesen bewah-
ren, um ihre Identitat kenntlich zu erhalten (Selbstaufopferung, Streben nach
Annéherung).

Wir meinen also, dall die Sprache mit dem Wort ,,Liel)e“ in seinen vielfalti-
gen Anwendungen eine durchaus berechtigte Zusammenfassung geschaffen
hat, und daR wir nichts Besseres tun konnen, als dieselbe auch unseren wissen-
schaftlichen Erorterungen und Darstellungen zugrunde zu legen. Durch diesen
EntschluR hat die Psychoanalyse einen Sturm von Entrﬁstung ent{esselt, als ob
sie sich einer frevelhaften Neuerung sc}lul&ig gemac}lt hitte. Und doch hat die
Psychoanalyse mit dieser ,erweiterten” Auffassung der Liebe nichts Originelles
gescl'la{{;en. Der ,E r o s des P}li]osop}len Plato zeigt in seiner Herkunft,
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Leistung und Beziehung zur Geschlechtsliebe eine vollkommene Deckung mit
der Liebeskraft, der Libido der Psyclloanalyse, wieNachmansohn und
Pfister im Einzelnen dargelegt ha})enls, und wenn der Apostel Paulus

in dem berithmten Brief an die Korinther die Liebe iiber alles andere [38]
preist, hat er sie gewill im namlichen ,erweiterten” Sinn verstanden'?, woraus
nur zu lernen ist, daR die Menschen ihre groRfen Denker nicht immer ernst
nehmen, auch wenn sie sie angeblich sehr bewundern.

Diese Liebestriebe werden nun in der Psychoanalyse a potiori und von ihrer
Herkunft her Sexualtriebe geheiﬂen. Die Mehrzahl der "Ge})ildeten“ hat diese
Namengel)ung als Be]eidigung empfunclen und sich fiir sie gerécht, indem sie
der Psychoanalyse den Vorwurf des ,Pansexualismus" entgegenschleuderte.
Wer die Sexualitit fiir etwas die menschliche Natur Beschamendes und Er-
niedrigendes hilt, dem steht es ja frei, sich der vornehmeren Ausdriicke Eros
und Brotik zu bedienen. Ich hitte es auch selbst von Anfang an so tun kénnen
und hitte mir dadurch viel Widerspruch erspart. Aber ich mochte es nicht,
denn ich vermeide gern Konzessionen an die Schwachmiitigkeit. Man kann
nicht wissen, wohin man auf diesem Wege gerat; man gibt zuerst in Worten
nach und dann allmahlich auch in der Sache. Ich kann nicht {inclen, dal ir-
gend ein Verdienst daran ist, sich der Sexualitat zu schamen; das griechische
Wort Eros, das den Schimpf lindern soH, ist doch schlieRlich nichts anderes als
die U]oersetzung unseres deutschen Wortes Lie]oe, und encllich, wer warten
kann, braucht keine Konzessionen zu machen.

[39] Wir werden es also mit der Voraussetzung versuchen, daR Liebesbe-
zichungen (indifferent ausgedriickt: Gefithlsbindungen) auch das Wesen der
Massenseele ausmachen. Erinnern wir uns daran, daf von solchen bei den Au-
toren nicht die Rede ist. Was ihnen entsprechen wiirde, ist offenbar hinter dem
Schirm, der spanischen Wand, der Suggestion verborgen. Auf zwei flichtige
Gedanken stiitzen wir zunachst unsere Erwartung. Erstens, dall die Masse of-
fenbar durch irgend eine Macht zusammengehalten wird. Welcher Macht
konnte man aber diese Leistung cher zuschreiben als dem Eros, der alles in der
Welt zusammenhalt? Zweitens, dal man den Eindruck empfé.ngt, wenn der
Einzelne in der Masse seine Bigenart aufgibt und sich von den anderen sugge-

rieren 1éi]gt, er tue es, weil ein Bediirfnis bei ihm l)estellt, eher im Einverneh-

' Nachmansohn, Freuds Libidotheorie verglichen mit der Eroslehre Platos. Intern.
Zeitschr. {. Psychoanalyse 111, 1915, P fiste T, ebd. VII. 1921.

19 »Wenn ich mit Menschen- und mit Engelzungen redete, und hatte der Licbe nic}lt, so wire ich
ein tonend Erz oder eine klingende Schelle®, u. ff.
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men mit ihnen als im Gegensatz zu ihnen zu sein, also vielleicht doch ,ihnen
zuliebe”.
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[40]
\
ZWEI KUNSTLICHE MASSE: KIRCHE UND HEER

Aus der Morphologie der Massen rufen wir uns ins Gediachtnis, daf man
sehr verschiedene Arten von Massen und gegensitzliche Richtungen in ihrer
Ausl)i]clung unterscheiden kann. Es gil)t sehr ﬂﬁchtige Massen und hochst dau-
erhafte; homogene, die aus gleichartigen Individuen bestehen, und nicht ho-
mogene; natiirliche Massen und 121'inst1icl'1e, die zu ihrem Zusammenhalt auch
einen aulleren Zwang erfordern; primitive Massen und geg]ieclerte, hoch orga-
nisierte. Aus Griinden a})er, in welche die Einsicht noch verhallt ist, mochten
wir auf eine Unterschei&ung besonderen Wert 1egen, die bei den Autoren eher
zu wenig beachtet wird; ich meine die von fithrerlosen Massen und von solchen
mit Fithrern. Und recht im Gegensatz zur gewohnten U})ung soll unsere Un-
tersuc}lung nicht eine relativ einfache Massenl)i]clung zum Ausgangspunlzt
wéhlen, sondern an hoch organisierten, clauerhaften, kinstlichen Massen be-
ginnen. Die interessantesten Beispiele solcher Gebilde sind die Kirche, die
Gemeinschaft der G]éul)igen, und die Armee, das Heer.

[41] Kirche und Heer sind kiinstliche Massen, das heillt, es wird ein gewis-
ser duferer Zwang aufgewendet, um sie vor der Auflssung zu bewahren? und
Verinderungen in ihrer Struktur hintanzuhalten. Man wird in der Regel nicht
befragt oder es wird einem nicht freigestellt, ob man in eine solche Masse ein-
treten will; der Versuch des Austritts wird gewshnlich verfolgt oder strenge be-
straft oder ist an ganz bestimmte Beclingungen gelzniipft. Warum diese Verge-
sellschaftungen so besonderer Sicherungen bediirfen, liegt unserem Interesse
gegenwirtig ganz ferne. Uns zieht nur der eine Umstand an, daR man an diesen

ochorganisierten, in solcher Weise vor dem Zerfall geschiitzten Massen mit
groler Deutlichkeit gewisse Verhaltnisse erkennt, die anderswo weit mehr ver-
deckt sind.

In der Kirche — wir kénnen mit Vorteil die katholische Kirche zum Muster
nehmen — gilt wie im Heer, so verschieden beide sonst sein mogen, die namli-
che Vorspiegelung (Illusion), daR ein Ql)erl’laupt da ist, — in der katholischen
Kirche Christus, in der Armee der Feldherr — das alle Einzelnen der Masse mit
der gleichen Liebe liebt. An dieser Illusion hangt alles; lieRe man sie fallen, so

zerfielen sofort, soweit der dullere Zwang es gestattete, Kirche wie Heer. Von

Christus wird diese gleiche Liebe ausdriicklich [42] ausgesagt: Was ihr getan

20 Die Eigenschalcten ,,sta]ail“ und ,,lziinstlich“ scheinen bei den Massen zusammenzufallen oder

wenigstens intim zusammenzu}léingen.
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habt Einem unter diesen meinen geringsten Briidern, das habt ihr mir getan.
Br steht zu den Einzelnen der glaubigen Masse im Verhaltnis eines giitigen al-
teren Bruders, ist ihnen ein Vaterersatz. Alle Anforderungen an die Einzelnen
leiten sich von dieser Liebe Christi ab. Ein demokratischer Zug gellt durch die
Kirche, eben weil vor Christus alle gleich sind, alle den gleichen Anteil an sei-
ner Liebe haben. Nicht ohne tiefen Grund wird die Gleichartigkeit der christli-
chen Gemeinde mit einer Familie heraufbeschworen und nennen sich die
Gléu})igen Brider in Christo, d. h. Briider durch die Liel)e, die Christus fir sie
hat. Es ist nicht zu bezweifeln, daB die Bindung jedes Einzelnen an Christus
auch die Ursache ihrer Bindung unter einander ist. Ahnliches gilt fiir das Heer;
der Feldherr ist der Vater, der alle seine Soldaten gleich liebt, und darum sind
sie Kameraden untereinander. Das Heer unterscheidet sich strukturell von der
Kirche darin, daR es aus einem Stufenbau von solchen Massen besteht. je&er
Hauptmann ist gleichsam der Feldherr und Vater seiner Abteilung, jeder Un-
teroffizier der seines Zuges. Eine dhnliche Hierarchie ist zwar auch in der Kir-
che ausgel)ilclet, spie]t aber in ihr nicht dieselbe skonomische Rolle, da man
Christus mehr Wissen und Bekiimmern um die Einzelnen zuschreiben darf als

dem menschlichen Feldherrn.

Gegen diese Auffassung der libidinssen Struktur einer Armee wird man

mit Recht cinwenden, dal die [43] Ideen des Vaterlandes, des nationalen
Ruhms u. a., die fiir den Zusammenhalt der Armee so bedeutsam sind, hier
keine Stelle gefunclen haben. Die Antwort darauf lautet, dies sei ein anderer,
nicht mehr so einfacher Pali von Massenbindung, und wie die Beispiele groRer
Heerfﬁhter, Caesar, Wa”enstein, Napoleon, zelgen, sind solche Ideen fiir den
Bestand einer Armee nicht unentbehrlich. Von dem méglichen Brsatz des
Fithrers durch eine fithrende Idee und den Bezichungen zwischen beiden wird
spater kurz die Rede sein. Die Vernacl'llé.ssigung dieses libidinssen Faktors in
der Armee, auch dann, wenn er nicht der einzig wirksame ist, scheint nicht nur
ein theoretischer Mangel, sondern auch eine pralztische Gefahr. Der preuRische
Militarismus, der ebenso unpsychologiscl'l war wie die deutsche Wissenschaft,
hat dies vielleicht im groRen Weltkrieg erfahren miissen. Die Kriegsneurosen,
welche die deutsche Armee zersetzten, sind ja grofgenteils als Protest des Ein-
zelnen gdegen die ihm in der Armee zugemutete Rolle erkannt worden, und
nach den Mitteilungen von E. Si m m e 1*' darf man behaupten, daR die lieb-
lose Behandlung des gemeinen Mannes durch seine Vorgesetzten obenan unter
den Motiven der Erkrankung stand. Bei besserer Wiirdigung dieses Libidoan-
spruches hitten wahrscheinlich die phantastischen Versprechungen der 14

21 KrngSHClerSCH un(] ,,PSyCl'liSCl’lCS Trauma“, Mﬁl’lCl’lCl’l 1918.
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Punkte des amerikanischen Prisidenten nicht so [44] leicht Glauben gefun-
den und das groBartige Instrument wire den deutschen Kriegslzﬁnst]ern nicht
in der Hand zerbrochen.

Merken wir an, dal in diesen beiden kiinstlichen Massen jeder Einzelne ei-
nerseits an den Fithrer (Christus, Felclherrn), andererseits an die anderen Mas-
senindividuen libidinss gebunden ist. Wie sich diese beiden Bindungen zuein-
ander verhalten, ob sie gleichartig und gleichwertig sind und wie sie psycholo-
gisch zu beschreiben wiren, das miissen wir einer spateren Untersucl'lung vor-
behalten. Wir ¢ getrauen uns aber jetzt schon eines leisen Vorwurfes gegen die
Autoren, dall sie die Bedeutung des Fithrers fir die Psycho]ogie der Masse
nicht geniigend gewiirdigt haben, wihrend uns die Wahl des ersten Untersu-
chungsobjekts in eine giinstigere Lage gebracht hat. Es will uns scheinen, als
befanden wir uns auf dem richtigen Weg, der die Hauptersclleinung der Mas-
senpsyc}lologie, die Unfreiheit des Einzelnen in der Masse, aufkliren kann.
Wenn fiir jeden Einzelnen eine so ausgiebige Gefiihlshindung nach zwei Rich-
tungen ljeste}lt, so wird es uns nicht schwer wer&en, aus diesem Verhaltnis die
beobachtete Veranderung und Einschrankung seiner Personlichkeit abzuleiten.

Einen Wink e]oendahin, das Wesen einer Masse bestehe in den in ihr vor-
handenen libidinssen Bin&ungen, erhalten wir auch in dem Phanomen der Pa-
nik, welches am besten an militarischen Massen zu [45] studieren ist. Bine
Panik entsteht, wenn eine solche Masse sich zersetzt.. Thr Charakter ist, daR
kein Befehl des Vorgesetzten mehr angel'lbrt wird, und daR jecler fiir sich selbst
sorgt ohne Riicksicht auf die anderen. Die gegenseitigen Bindungen haben auf-
gehort und eine riesengroRe, sinnlose Angst wird frei. Natiirlich wird auch hier
wieder der Einwand naheliegen, es sei vielmehr umgelzellrt, indem die Angst so
groll gewachsen sei, dafl sie sich iiber alle Riicksichten und Bindungen hinaus-
setzen konnte. M° D o u ga 11 hat sogar (S. 24) den Fall der Panik (aHer—
dings der nicht militarischen) als Musterbeispiel fiir die von ihm betonte Af-
fektsteigerung durch Ansteckung (primary induction) verwertet. Allein diese
rationelle Erlzléirungsweise gellt hier doch ganz fehl. Es steht eben zur Erkla-
rung, warum die Angst so riesengrolg geworclen ist. Die GroRe der Gefahr kann
nicht })eschuldigt werden, denn dieselbe Armee, die jetzt der Panik ver£éﬂt,
kann ahnlich grofge und grbBere Gefahren tadellos bestanden hal)en, und es
ge}lért geradezu zum Wesen der Panik, dal sie nicht im Verhiltnis zur dro-
henden Gefahr steht, oft bei den nichtigsten Anlassen ausbricht. Wenn der
Hinzelne in panischer Angst fiir sich selbst zu sorgen unternimmt, so bezeugt
er damit die Einsicht, daf die affektiven Bindungen aufgehort haben, die bis
dahin die Gefahr fiir ihn herabsetzten. Nun, da er der Gefahr allein entgegen-
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steht, darf er sie allerdings hsher einschatzen. Es verhalt sich also so, [46] dal
die panische Angst die Lockerung in der libidinssen Struktur der Masse vor-
aussetzt und in berechtigter Weise auf sie reagiert, nicht umgekehrt, daf8 die
Lil)ic].ol)inclungen der Masse an der Angst vor der Gefahr zugrun&e gegangen
waren.

Mit diesen Bemerkungen wird der Behauptung, dal8 die Angst in der Masse
durch Induktion (Ansteclzung) ins Ungel'leure wachse, 1zeineswegs wiclerspro—
chen. Die M*D o u g a | I'sche Auffassung ist durchaus zutreffend fiir den Fall,
da die Gefahr eine real grofe ist und daR in der Masse keine starken Gefiihls-
l)inc].ungen bestehen, Bedingungen, die verwirklicht werden, wenn z. B. in ei-
nem Theater oder Vergniigungslokal Feuer ausbricht. Der lehrreiche und fiir
unsere Zwecke verwertete Fall ist der oben erwéhnte, dal ein Heeresleérper in
Panik gerdt, wenn die Gefahr nicht iiber das gewohnte und oftmals gut vertra-
gene Mal hinaus gesteigert ist. Man wird nicht erwarten diirfen, daf8 der Ge-
brauch des Wortes ,,Panile“ scharf und eindeutig bestimmt sei. Manchmal be-
zeichnet man so je(le Massenangst, andere Male auch die Angst eines Binzel-
nen, wenn sie iiber jedes MaR hinausgeht, haufig scheint der Name fiir den Fall
reserviert, dall der Angstausbruch durch den AnlaR nicht gerechtfertigt wird.
Nehmen wir das Wort ”Panilzu im Sinne der Massenangst, so kénnen wir eine
weitgehende Analogie behaupten. Die Angst des Individuums wird hervorgeru-

fen entweder durch die Grole der Gefahr [47] oder durch das Auflassen von
Gefﬁhlsl)inclungen (Lil)iclol)esetzungen); der letztere Fall ist der der neuroti-
schen Angst. (S. Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse, XXV, 3.
Aufl,, 1920.) Ebenso entsteht die Panik durch die Steigerung der Alle betref-
fenden Gefahr oder durch das Aufhéren der die Masse zusammenhaltenden
Gefithlsbindungen, und dieser letzte Fall ist der neurotischen Angst analog.
(Vgl. hiezu den gedankenreichen, etwas phantastischen Aufsatz von Béla
v. Felszeghy:Panik und Pankomplex, ,Imago®, VI, 1920.)

Wenn man die Panik wie M* D o u gall (1 c.) als eine der deutlichsten
Leistungen des ,group mind" beschreibt, gelangt man zum Paradoxon, daf sich
diese Massenseele in einer ihrer auffalligsten AuEerungen selbst aufhebt. Es ist
kein Zweifel moglich, daR die Panik die Zersetzung der Masse bedeutet, sie hat
das Aufhoren aller Riicksichten zur Folge, welche sonst die Binzelnen der
Masse fiir einander zeigen.

Der typische AnlaR fiir den Ausbruch einer Panik ist so ahnlich, wie er in
der Nestroy'schen Parodie des Heb b e Ischen Dramas von Judith und
Holofernes dargestellt wird. Da schreit ein Krieger: ,Der Feldherr hat den Kopf
verloren®, und darauf ergreifen alle Assyrer die Flucht. Der Verlust des Fiihrers

27



1923—13 Massenpsycl’mlogie Lll’l(l IC]’l—Ana]yse

in irgend einem Sinne, das Irrewerden an ihm bringt die Panik bei gleichblei-

bender Gefahr zum Ausbruch; mit der Bin&ung an den Fiihrer schwinden — in
der [48] Regel — auch die gegenseitigen Bindungen der Massenindividuen. Die

Masse zerstiebt wie ein Bologneser Flaschchen, dem man die Spitze abgebro-
chen hat.

Die Zersetzung einer religidsen Masse ist nicht so leicht zu beobachten. Vor
kurzem geriet mir ein von katholischer Seite stammender, vom Bischof von
London empfohlener englischer Roman in die Hand mit dem Titel: ,When it
was dark®, der eine solche Méglichkeit und ihre Folgen in geschickter und, wie
ich meine, zutreffender Weise ausmalte. Der Roman erzahlt wie aus der Ge-
genwart, daf es einer Verschworung von Feinden der Person Christi und des
christlichen Glaubens gelingt, eine Grabkammer in Jerusalem auffinden zu
1assen, in deren Inschrift ]osef von Arimathia l)elzennt, dal er aus Griinden
der Pietit den Leichnam Christi am dritten Tag nach seiner Beisetzung heim-
lich aus seinem Grab entfernt und hier bestattet habe. Damit ist die Auferste-
hung Christi und seine gottliche Natur abgetan und die Folge dieser archiolo-
gischen Entdeckung ist eine Erschiitterung der europiischen Kultur und eine
aulerordentliche Zunahme aller Gewalttaten und Verlorechen, die erst schwin-
clet, nachdem das Komplott der Falscher enthiillt werden kann.

Was bei der hier angenommenen Zersetzung der religissen Masse zum Vor-
schein 1aommt, ist nicht Angst, fir welche der AnlaR fehlt, sondern rick-
sichtslose und feinclselige Impulse gegen andere Personen, die [49] sich bis
dahin dank der gleichen Liebe Christi nicht uflern konnten®. AuBerhalb die-
ser Bindung stehen aber auch wihrend des Reiches Christi jene Individuen, die
nicht zur Glaul)ensgemeinschaft gel'lé')ren, die ihn nicht lieben und die er nicht
liebt; darum muf eine Religion, auch wenn sie sich die Religion der Liebe
heiflt, hart und lieblos gegen diejenigen sein, die ihr nicht angehsren. Im
Grunde ist ja je&e Re]igion eine solche Religion der Liebe. fiir alle, die sie um-
falt, und jeder liegt Grausamkeit und Intoleranz gegen die nicht dazugehaori-
gen nahe. Man darf, so schwer es einem auch persbnlich fallt, den Gléiul)igen
daraus keinen zu argen Vorwurf machen; Unglaubige und Indifferente haben
es in diesem Punkte psychologisch um so viel leichter. Wenn diese Intoleranz
sich heute nicht mehr so gewalttéitig und grausam lzunclgil)t wie in fritheren
Jahrhunderten, so wird man daraus kaum auf eine Milderung in den Sitten der
Menschen schlieBen diirfen. Weit eher ist die Ursache davon in der unleugha-
ren Abschwichung der religissen Gefiihle und der von ihnen abhangigen libi-

22 Vgl. hiezu die Erklarung ahnlicher Phanomene nach dem Wegfall der landesviterlichen Au-
torititheiP. Fe d e r n, Die vaterlose Gesellsc}la{t, Wien, 1919.
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dinésen Bindungen zu suchen. Wenn eine andere Massenbindung an die Stelle
der religivsen tritt, wie es jetzt der sozialistischen zu gelingen scheint, so wird
sich dieselbe Intoleranz gegen die AuRenstehenden [50] ergeben wie im Zeit-
alter der Religionslzéimp{:e, und wenn die Differenzen wissenschaftlicher An-
scllauungen je eine dhnliche Bedeutung fiir die Massen gewinnen konnten,
wiirde sich dasselbe Resultat auch fiir diese Motivierung wiederholen.
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[51]
VI
WEITERE AUFGABEN UND ARBEITSRICHTUNGEN

Wir haben bisher zwei artifizielle Massen untersucht und gefunden, daR sie
von zweierlei Gefﬁh]sl)inclungen beherrscht werden, von denen die eine an den
Fithrer — wenigstens fiir sie — bestimmender zu sein scheint als die andere, die
der Massenindividuen aneinander.

Nun gél)e es in der Morphologie der Massen noch viel zu untersuchen und
zu beschreiben. Man hatte von der Feststeﬂung auszugehen, dal eine bloRe
Menschenmenge noch keine Masse ist, so lange sich jene Bindungen in ihr
nicht hergeste“t hal)en, hatte aber das Zugesténdnis zu mac}len, daR in einer
beliebigen Menschenmenge sehr leicht die Tendenz zur Bildung einer psycho-
logischen Masse hervortritt. Man miiffte den verschiedenartigen, mehr oder
minder bestindigen Massen, die spontan zustande kommen, Aufmerksamkeit
schenken, die Bedingungen ihrer Entstehung und ihres Zerfalls studieren. Vor

allem wiirde uns der Unterschied zwischen Massen, die einen Fiihrer [52] ha-
ben, und fithrerlosen Massen l)esclléftigen. Ob nicht die Massen mit Fiihrer die
urspriinglicheren und vollstandigeren sind, ob in den anderen der Fiihrer nicht
durch eine Idee, ein Abstraktum ersetzt sein kann, wozu ja schon die religissen
Massen mit ihrem unaufzeigl)aren Ol)erllaupt die Ol)erleitung bilden, ob nicht
eine gemeinsame Tendenz, ein Wunsch, an dem eine Vielheit Anteil nehmen
kann, den namlichen Ersatz leistet. Dieses Abstrakte kénnte sich wiederum
mehr oder weniger vollkommen in der Person eines gleichsam sekundaren
Fiihrers Verlzérpern, und aus der Beziehung zwischen Idee und Fiihrer ergéil)en
sich interessante Mannigfa]tiglzeiten. Der Fiihrer oder die fithrende Idee konn-
ten auch sozusagen negativ Wer&en; der Hal} gegen eine bestimmte Person oder
Institution konnte ebenso einigend wirken und ahnliche Gefithlsbindungen
hervorrufen wie die positive Anl’léinglicl'llzeit. Es {;ragte sich dann auch, ob der
Fiihrer fiir das Wesen der Masse wirklich unerlaflich ist u. a. m.

Aber all diese Fragen, die zum Teil auch in der Literatur der Massenpsy-
cl'lologie behandelt sein mogen, werden nicht imstande sein, unser Interesse
von den psychologischen Grundproblemen abzulenken, die uns in der Struktur
einer Masse geboten werden. Wir werden zunachst von einer U})erlegung gefes-
selt, die uns auf dem kiirzesten Weg den Nachweis verspricht, dafl es Li-
bidobindungen sind, welche eine Masse charakterisieren.

[53] Wir halten uns vor, wie sich die Menschen im allgemeinen affektiv
zueinander verhalten. Nach dem beriihmten Schopenhauer'schen
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Gleichnis von den frierenden Stachelschweinen vertrigt keiner eine allzu in-
time Annéi}lerung des anderen.?

Nach dem Zeugnis der Psychoanalyse hinterlaRt fast jedes intime Gefiihlsver-
haltnis zwischen zwei Personen von léngerer Dauer — Ehel)eziehung, Freund-
schaft, Eltern- und Kindschaft?* — einen Bodensatz von al)lehnenden, feindse-
ligen Gefiihlen, der nur infolge von Verdringung der Wahrnehmung entgeht.
Unverhiillter ist es, wenn je&er Kompagnon mit seinem Gesellschafter hadert,
jeder Untergebene gegen seinen Vorgesetzten murrt. Dasselbe geschieht dann,

wenn die Menschen zu gréferen Einheiten zusammentreten. jedesmal, wenn

sich zwei Familien durch eine El’leschliefgung verbinden, [54] halt sich jec].e
von ihnen fiir die bessere oder vornehmere auf Kosten der anderen. Von zwei
benachbarten Stadten wird jede zur migiinstigen Konkurrentin der anderen;
jecles Kantonli sieht geringschétzig auf das andere herab. Nichstverwandte
Volkerstimme stoRen einander a}), der Siiddeutsche mag den Norddeutschen
nicht leiden, der Englander sagt dem Schotten alles Bose nach, der Spanier
verachtet den Portugiesen. DalR bei gré[geren Differenzen sich eine schwer zu
iiberwindende Abneigung ergibt, des Galliers gegen den Germanen, des Ariers
gegen den Semiten, des Weillen gegen den farl)igen, hat au{:gehf)rt uns zu ver-
wundern.

Wenn sich die Feindseligkeit gegen sonst geliecbte Personen richtet, be-
zeichnen wir es als Gefithlsambivalenz und erklaren uns diesen Fall in sicher-
lich allzu rationeller Weise durch die vielfachen Anlasse zu Interessenkonflik-
ten, die sich gerade in so intimen Beziehungen ergeben. In den unverhiillt her-
vortretenden Al)neigungen und Al)stolgungen gegen nahestehende fremde kon-
nen wir den Ausdruck einer Seunstlie]ne, eines Narzillmus, erlaennen, der seine
Selbstbehauptung anstrebt und sich so benimmt, als ob das Vorkommen einer
Abweichung von seinen individuellen Aushildungen eine Kritik derselben und

eine Aufforderung sie umzugestalten mit sich brachte. Warum sich eine so

23 FHine Gesellschaft Stachelschweine drangte sich, an einem kalten Wintertage, recht
nahe zusammen, um durch die gegenscitige Warme, sich vor dem Erfrieren zu schiit-
zen. Jedoch bald empfanden sie die gegenseitigen Stacheln, welches sie dann wieder
voneinander entfernte. Wenn nun das Bediirfnis der Erwarmung sie wieder niher zu-
sammenl)racl’;’te, wiederholte sich jenes zweite U]:)el, so daR sie zwischen beiden Leiden
hin- und hergeworfen wurden, bis sie eine maRige Entfernung herausgefunden hatten,
in der sie es am besten aushalten konnten.“ (Parerga und Paralipomena, II. Teil,
XXXI., Gleichnisse und Paral)eln.)

24 Vielleicht mit einziger Ausnahme der Beziel'lung der Mutter zum Sol’ln, die auf Narzifmus
gegriindet, durch spatere Rivalitit nicht gestort und durch einen Ansatz zur sexuellen Objekt-
wahl verstarkt wird.
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groe Empfindlichkeit gerade auf diese Einzelheiten der Differenzierung ge-

worfen haben so”te, wissen wir nicllt; es ist aber unverlzennl)ar, daR sich in die-

sem ganzen Verhalten der Menschen [55] eine HaBbereitschaft, eine Aggres-
sivitat lzundgi})t, deren Herkunft unbekannt ist, und der man einen elementa-
ren Charakter zusprechen mochte.?

Aber all diese Intoleranz schwinclet, zeitweilig oder clauernd, durch die
Massenbildung und in der Masse. Solange die Massenbildung anhalt oder so-
weit sie reicht, benehmen sich die Individuen als waren sie gleichformig, dul-
den sie die Eigenart des anderen, stellen sich ihm gleich und verspiiren kein
Gefiihl der A])stolgung gegen ihn. Eine solche Einschrénlzung des Narzilmus
kann nach unseren theoretischen Anschauungen nur durch ein Moment er-
zeugt werden, durch libidinsse Bindung an andere Personen. Die Selbstliebe
findet nur an der F‘remcuiel)e, Liebe zu Ol)je]zten, eine Schranke?®. Man wird
sofort die Frage aufwerfen, ob nicht die Interessengemeinschaft an und fiir sich
und ohne jeden libidinssen Beitrag zur Duldung des anderen und zur Riick-
sichtnahme auf ihn fithren mul. Man wird diesem Binwand mit dem Bescheid
begegnen, dal auf solche Weise eine bleibende Einschrankung des Narzifmus

doch nicht zustande 120mmt, da diese Toleranz nicht lénger anhélt, als der un-
mittelbare Vorteil, den man [56] aus der Mitarbeit des anderen zieht. Allein

der praktische Wert dieser Streitfrage ist geringer, als man meinen sollte, denn
die Erfahrung hat gezeigt, daB sich im Falle der Mitarbeiterschaft regelmafig
libidinsse Bedingungen zwischen den Kameraden herstellen, welche die Bezie-
hung zwischen ihnen iiber das Vorteilhafte hinaus verlingern und fixieren. Es
geschicht in den sozialen Beziechungen der Menschen dasselbe, was der psycho-
analytiscllen F‘orschung in dem Entwiclzlungsgang der individuellen Libido be-
kannt geworden ist. Die Libido lehnt sich an die Befriedigung der groRen Le-
bensbediirfnisse an und wahlt die daran beteiligten Personen zu ihren ersten
Objekten. Und wie beim Einzelnen, so hat auch in der Entwicklung der ganzen
Menschheit nur die Liebe als Kulturfaktor im Sinne einer Wendung vom Ego-
ismus zum Altruismus gewir]zt. Und zwar. sowohl die geschlechtliche Liebe

zum Weibe mit all den aus ihr flieRenden Notigungen das zu verschonen, was

28 In einer kirzlich (1920) versffentlichten Schrift ,Jenseits des Lustprinzips" ha-
be ich versucht, die Polaritat von Lieben und Hassen mit einem angenommenen Ge-
gensatz von Lebens- und Todestrieben zu verkniipfen, und die Sexualtriebe als die

reinsten Vertreter der ersteren, der Lebens‘ctie})e, hinzustellen.
26 S, Zur Einfﬁhrung des NarzifRmus 1914, Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre,
vierte Fo]ge 1918.
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dem Weibe lieb war, als auch die desexualisierte, sublimiert homosexuelle Lie-
be zum anderen Manne, die sich aus der gemeinsamen Arbeit ergal).

Wenn also in der Masse Binschrankungen der narziltischen Eigenliebe
auftreten, die aulerhalb derselben nicht wirken, so ist dies ein zwingender
Hinweis darauf, daR das Wesen der Massenbildung in neuartigen libidinssen
Bindungen der Massenmitglieder aneinander besteht.

Nun wird aber unser Interesse clringenc]. fragen, welcher Art diese Bindun-

gen in der Masse sind. In der [57] psychoanalytischen Neurosenlehre haben
wir uns bisher fast ausschlieRlich mit der Bindung solcher Liebestriebe an ihre
Ol)jelete Leschéf‘cigt, die noch direkte Sexualziele Verfolgen. Um solche Sexual-
ziele kann es sich in der Masse offenbar nicht handeln. Wir haben es hier mit
Liebestrieben zu tun, die ohne darum minder energisch zu wirleen, doch von
ihren urspriinglichen Zielen abgelenkt sind. Nun haben wir bereits im Rahmen
der gewshnlichen sexuellen Objektbesetzung Erscheinungen bemerkt, die einer
Ablenkung des Triebs von seinem Sexualziel entsprechen. Wir haben sie als
Grade von Verliebtheit beschrieben und erkannt, daf sie eine gewisse Beein-
trachtigung des Ichs mit sich bringen. Diesen Erscheinungen der Verliebtheit
werden wir jetzt eingehendere Aufmerksamkeit zuwenden, in der begriindeten
Brwartung, an ihnen Verhiltnisse zu finden, die sich auf die Bindungen in den
Massen iibertragen lassen. AuRerdem mochten wir aber wissen, ob diese Art
der Ol)jelztl)esetzung, wie wir sie aus dem Geschlechtsleben kennen, die einzige
Weise der Ge{ﬁ}llsl)in&ung an eine andere Person darstellt, oder ob wir noch
andere solche Mechanismen in Betracht zu ziehen haben. Wir erfahren tat-
sichlich aus der Psychoanalyse, dal es noch andere Mechanismen der Ge-
fithlsbindung gibt, die sogenannten Identifizierungen, ungeniigend
belzannte, schwer darzustellende Vorginge, deren Untersuchung uns nun eine
gute Weile vom Thema der Massenpsyc}lologie fernhalten wird.
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[58]
VII
DIE IDENTIFIZIERUNG

Die Identifizierung ist der Psychoanalyse als fritheste AuEerung einer Ge-
fﬁhlsl}in&ung an eine andere Person bekannt. Sie spie]t in der Vorgeschichte
des Oc].ipuslzomplexes eine Rolle. Der kleine Knabe legt ein besonderes Interes-
se fiir seinen Vater an den Tag, er mochte so werden und so sein wie er, in allen
Stiicken an seine Stelle treten. Sagen wir rullig: er nimmt den Vater zu seinem
Ideal. Dies Verhalten hat nichts mit einer passiven oder femininen Einstellung
zum Vater (und zum Manne ﬁ})erhaupt) zu tun, es ist vielmehr exquisit mann-
lich. Es vertragt sich sehr wohl mit dem Odipuslzomplex, den es vorbereiten
hilft.

Gleichzeitig mit dieser Identifizierung mit dem Vater oder etwas spiter, hat
der Knabe Legonnen, eine richtige Ol)jelztljesetzung der Mutter nach dem An-
lehnungstypus vorzunehmen. Er zeigt also dann zwei psychologisch verschie-
dene Bin&ungen, zur Mutter eine glatt sexuelle Ol)jelztl)esetzung, zum Vater
eine vorbildliche Iclentifizierung. Die beiden bestehen eine Weile nebeneinan-

der, ohne gegenseitige Beeinflussung oder [59] Storung. Infolge der unauf-
haltsam fortschreitenden Vereinheitlichung des Seelenlebens treffen sie sich
endlich und durch dies Zusammenstromen entsteht der normale Odipusleom—
plex. Der Kleine merlzt, dal ihm der Vater bei der Mutter im Wege steht; seine
Iclentifizierung mit dem Vater nimmt jetzt eine {;eindse]ige Toénung an und
wird mit dem Wunsch identisc}l, den Vater auch bei der Mutter zu ersetzen.
Die Identifizierung ist eben von Anfang an ambivalent, sie kann sich ebenso
zum Ausdruck der Zartlichkeit wie zum Wunsch der Beseitigung wenden. Sie
benimmt sich wie ein Abkémmling der ersten o r al e n Phase der Libidoor-
ganisation, in welcher man sich das begehrte und geschatzte Objekt durch Es-
sen einverleibte und es dabei als solches vernichtete. Der Kannibale bleibt be-
kanntlich auf diesem Stanclpunlet stehen; er hat seine Feinde zum Fressen Iie]o,
und er fiflt die nicht, die er nicht irgend wie lieb haben kann.?”

Das Schicksal dieser Vatericlentifizierung verliert man spater leicht aus den
Augen. Es kann dann geschehen, daR der Odipuskomplex eine Umkehrung er-

fahrt, daR der Vater in femininer Einstellung zum Objekte genommen wird,

218, Drei Al)}lancuungen zur Sexualtheorie und A b rah a m: "Untersuchungen iiber die frii-
heste préigenitale Entwiclzlungsstu{en [68] der Libido®. Intern. Zeitschr. f. Psychoanalyse, v,

1916, auch in dessen ,Klinische Beitrage zur Psychoanalyse.” Intern. psychhoanalyt. Bibliothek,
Bd. 10, 1921.
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von dem die direkten [60] Sexualtriebe ihre Befriedigung erwarten, und dann
ist die Vateridentifizierung zum Vorlaufer der Objekthindung an den Vater
geworden. Dasselbe gilt mit den entsprechenden Ersetzungen auch fiir die klei-
ne Tochter.

s ist leicht, den Unterschied einer solchen Vateridentifizierung von einer
Vaterobjelztwahl in einer Formel auszusprechen. Im ersten Falle ist der Vater
clas, was man s e 1 n, im zweiten &as, was man h a b e n mochte. Es ist also der
Unterschied, ob die Bindung am Subjekt oder am Objekt des Ichs angreift. Die
erstere ist darum bereits vor jecler sexuellen ijelztwahl méglich. Es ist weit
sc}lwieriger, diese Verschiedenheit metapsycllo]ogisch anschaulich darzustellen.
Man erkennt nur, die Identifizierung strebt danach, das eigene Ich hnlich zu
gestalten wie das andere zum ,Vorbild“ genommene.

Aus einem verwickelteren Zusammenhange lssen wir die Identi{:izierung
bei einer neurotischen Symptomhilclung. Das kleine Madchen, an das wir uns
jetzt halten wollen, bekomme dasselbe Leidenssymptom wie seine Mutter, z.B.
denselben quilenden Husten. Das kann nun auf verschiedenen Wegen zuge-
hen. Entweder ist die Identifizierung dieselbe aus dem C)(lipuslaomplex, die ein
feinclse]iges Ersetzenwollen der Mutter be(leutet, und das Symptom driickt die
Objektliebe zum Vater aus; es realisiert die Ersetzung der Mutter unter dem

EinfluR des Schuldbewuftseins: Du hast die Mutter sein wollen, jetzt bist du's

wenigstens im Leiden. Das ist dann der 1zomplette Mechanismus der hysteri—

schen [61] Symptoml)ilclung. Oder aber, das Symptom ist dasselbe wie das der
geliebten Person (so wie z. B. Dora im ,Bruchstiick einer Hysterieanalyse“ den
Husten des Vaters imitiert); dann kénnen wir den Sachverhalt nur so beschrei-
ben, die I&entifizierung sei an Stelle der Ob-
jelztwahl getreten,die Objelztwahl sei zur Iden-
tifizierung regrediert Wir haben gehort, daR die Identifizierung
die fritheste und urspriinglichste Form der Gefithlsbindung ist; unter den Ver-
haltnissen der Symptombildung, also der Verdréngung, und der Herrschaft der
Mechanismen des UnbewuRten kommt es oft vor, daR die Ol)je]ztwa}ll wieder
zur Identifizierung wird, also das Ich die Bigenschaften des Objekts an sich
nimmt. Bemerkenswert ist es, dal das Ich bei diesen Identifizierungen das eine
Mal die unge]iel)te, das andere Mal aber die gelieljte Person lzopiert. Es muf
uns auch auffallen, daf beide Male die Identifizierung eine partieﬂe, hochst be-
schrankte ist, nur einen einzigen Zug von der Objektperson entlehnt.

Es ist ein dritter, besonders haufiger und bedeutsamer Fall der Symptom-
bildung, daR die Identifizierung vom Objektverhaltnis zur kopierten Person
ganz absicht. Wenn z. B. eines der Miadchen im Pensionat einen Brief vom ge-
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heim Geliebten bekommen hat, der ihre Eifersucht erregt, und auf den sie mit
einem hysteriscl'len Anfall reagiert, so werden einige ihrer Freundinnen, die

darum wissen, diesen Anfall iibernehmen, [62] wie wir sagen, auf dem Wege
der psychischen Infektion. Der Mechanismus ist der der Identifizierung auf
Grund des sich in dieselbe Lage Versetzenkonnens oder Versetzenwollens. Die
anderen méchten auch ein geheimes Liebesverhiltnis haben und akzeptieren
unter dem EinfluR des SchuldbewuRtseins auch das damit verbundene Leid. Es
wire unrichtig, zu behaupten, sie eignen sich das Symptom aus Mitgefiihl an.
Im Gegenteil, das Mitgefiihl entsteht erst aus der Identifizierung, und der Be-
weis hiefiir ist, dall sich solche Infektion oder Imitation auch unter Umstinden
herstellt, wo noch geringere vorgingige Sympatllie zwischen beiden anzuneh-
men ist, als unter Pensionsfreundinnen zu bestehen pflegt. Das eine Ich hat am
anderen eine bedeutsame Analogie in einem Punkte wahrgenommen, in unse-
rem Beispiel in der gleichen Gefiihlsbereitschaft, es bildet sich daraufhin eine
Identifizierung in diesem Punkte, und unter dem EinfluR der pathogenen Si-
tuation verschiebt sich diese Identifizierung zum Symptom, welches das eine
Ich produziert hat. Die Identifizierung durch das Symptom wird so zum An-
zeichen fiir eine Deckungsstelle der beiden Ich, die verdrangt gehalten werden
soll.

Das aus diesen drei Queﬂen Gelernte konnen wir dahin zusammenfassen,
daf erstens die Identifizierung die urspriinglichste Form der Gefiithlsbindung

an ein Ol)jelzt ist, zweitens dal sie auf regressivem Wege zum Ersatz fiir eine

libidinsse Objektbindung wird, [63] gleichsam durch Introjektion des Objekts
ins Ich, und dal sie drittens bei jeder neu wahrgenommenen Gemeinsamkeit
mit einer Person, die nicht Ol)jelet der Sexualtriebe ist, entstehen kann. je be-
deutsamer diese Gemeinsamkeit ist, desto erfolgreicher muf diese partielle
Identifizierung werden konnen und so dem Anfang einer neuen Bindung ent-
sprechen.

Wir ahnen bereits, daB8 die gegenseitige Bindung der Massenindividuen von
der Natur einer solchen Identifizierung durch eine wichtige affektive Gemein-
samkeit ist, und konnen vermuten, diese Gemeinsamkeit 1iege in der Art der
Bindung an den Fiihrer. Bine andere Ahnung kann uns sagen, daR wir weit da-
von entfernt sind, das Problem der Identifizierung erschopft zu haben, dal wir
vor dem Vorgang stehen, den die Psycho]ogie ”Einfﬁhlung“ heilt, und der den
grolten Anteil an unserem Verstindnis fiir das Ichfremde anderer Personen
hat. Aber wir wollen uns hier auf die nachsten affektiven Wirkungen der Iden-
tifizierung beschranken und ihre Bedeutung fiir unser intellektuelles Leben

beiseite lassen.
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Die psycl'loanalytisclle Forschung, die gelegentlich auch schon die schwieri-
geren Probleme der Psycl'losen in Angrif{; genommen hat, konnte uns auch die
Identifizierung in einigen anderen Fillen aufzeigen, die unserem Verstandnis
nicht ohne weiteres zugénglic}l sind. Ich werde zwei dieser Falle als Stoff fiir

unsere weiteren [ﬂ)erlegungen ausfithrlich behandeln.

[64] Die Genese der mannlichen Homosexualitat ist in einer groRen Reihe
von Fillen die folgende: Der junge Mann ist ungewshnlich lange und intensiv
im Sinne des Odipusleomplexes an seine Mutter fixiert gewesen. Endlich
kommt doch nach vollendeter Pubertit die Zeit, die Mutter gegen ein anderes
Sexualobjekt zu vertauschen. Da geschieht eine plstzliche Wendung; der Jiing-
1ing verlallt nicht seine Mutter, sondern identifiziert sich mit ihr, er wandelt
sich in sie um und sucht jetzt nach Ol)jelzten, die ihm sein Ich ersetzen kénnen,
die er so licben und pflegen kann, wie er es von der Mutter erfahren hatte. Dies
ist ein haufiger Vorgang, der beliebig oft bestatigt werden kann und natiirlich
ganz unabhingig von jeder Annahme ist, die man iber die organische Trieb-
kraft und die Motive jener plstzlichen Wandlung macht. Auffallig an dieser
Identifizierung ist ihre Ausgiebigkeit, sie wandelt das Ich in einem hochst
Wic}ltigen Stiick, im Sexualcharakter, nach dem Vorbild des Lisherigen Ol)jelzts
um. Dabei wird das Ol)jelzt selbst au{gegel)en, ob durchaus oder nur in dem
Sinne, daR es im UnbewuRten erhalten Lleibt, steht hier auller Diskussion. Die
I&entifizierung mit dem aufgegel)enen oder verlorenen Ol)jelzt zum Brsatz des-
selben, die Introje]ztion dieses Ol)jelzts ins Ich, ist fir uns a”er&ings keine
Neuheit mehr. Ein solcher Vorgang lat sich gelegentlich am kleinen Kind

unmittelbar beobachten. Kiirzlich wurde in der Internationalen Zeitschrift fir

Psychoanalyse [65] eine solche Beobachtung versffentlicht, dafl ein Kind, das

ungliicklich iiber den Verlust eines Katzchens war, frischweg erklarte, es sei
jetzt selbst das Kitzchen, dem entsprecl'lena. auf allen Vieren kroch, nicht am
Tische essen wollte usw.?®

Ein anderes Beispiel von solcher Introjelztion des O})jelzts hat uns die Ana-
lyse der Melancholie gegeben, welche Affektion ja den realen oder affektiven
Verlust des geliebten Objekts unter ihre auffalligsten Veranlassungen zahlt.
Ein Hauptcharakter dieser Fille ist die grausame Selbstherabsetzung des Ichs

in Verl)inclung mit schonungsloser Selbstkritik und bitteren Selbstvorwiirfen.

Analysen haben ergeben, daR diese Binschitzung und diese Vorwiirfe [75] im
Grunde dem Objekt gelten und die Rache des Ichs an diesem darstellen. Der

2 Markuszewic z Beitrag zum autistischen Denken bei Kindern. Internationale Zeit-

schrift fir Psychoana]yse, VI., 1920.
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Schatten des Objekts ist auf das Ich gefallen, sagte ich an anderer Stelle. Die
Introjektion des Objekts ist hier von unverkennbarer Deutlichkeit.

Diese Melancholien zeigen uns aber noch etwas anderes, was fiir unsere
spateren Betraclltungen wicl'ltig werden kann. Sie zelgen uns das Ich geteilt, in
zwei Stiicke zerfallt, von denen das eine gegen das andere wiitet. Dies andere
Stiick ist das durch Introjelztion veranderte, das das verlorene Ol)jelzt ein-

schlieft. Aber [66] auch das Stiick, das sich so grausam betitigt, ist uns nicht
unbekannt. Es schlieRt das Gewissen ein, eine kritische Instanz im Ich, die sich
auch in normalen Zeiten dem Ich kritisch gegeniibergestellt hat, nur niemals so
unerbittlich und so ungerecht. Wir haben schon bei fritheren Anlassen die An-
nahme machen miissen (Narzi]gmus, Trauer und Melancholie), daR sich in un-
serem Ich eine solche Instanz entwickelt, welche sich vom anderen Ich abson-
dern und in Konflikte mit ihm geraten kann. Wir nannten sie das ,,Iclliclea]“
und schrieben ihr an Funktionen die Se]l)stlaeol)achtung, das moralische Ge-
wissen, die Traumzensur und den HaupteinfluR bei der Verdrangung zu. Wir
sagten, sie sel der Erbe des ursprﬁnglic}len NarziRmus, in dem das kindliche
Ich sich selbst geniigte. Allmahlich nehme sie aus den Einflissen der Umge-
bung die Anforderungen auf, die diese an das Ich stelle, denen das Ich nicht
immer nachkommen kénne, so dall der Mensch, wo er mit seinem Ich selbst
nicht zufrieden sein kann, doch seine Befriedigung in dem aus dem Ich diffe-
renzierten Ichideal finden diirfe. Im Beobachtungswahn, stellten wir ferner
fest, werde der Zerfall dieser Instanz offenkundig und dabei ihre Herkunft aus
den Einflassen der Autorititen, voran der El’cern, au]cgecleclztw. Wir haben
aber nicht vergessen anzufithren, daf das MaR der Entfernung dieses [67]
Ichideals vom aktuellen Ich fiir das einzelne Individuum sehr variabel ist, und
daB bei vielen diese Differenzierung innerhalb des Ichs nicht weiter reicht als
beim Kinde.

Ehe wir aber diesen Stoff zum Verstindnis der libidinssen Organisation
einer Masse verwenden kénnen, miissen wir einige armere der Wechselbezie-
hungen zwischen Objekt und Ich in Betracht ziehen.°

29 Zur Binfithrung des Narzifmus, |. c.

30 Wir wissen sehr gut, dal wir mit diesen der Pathologic entnommenen Beispielen das Wesen
der ldentifizierung nicht erschopft haben und somit am Ritsel der Massenbildung ein Stiick un-
angerﬁl'lrt lassen. Hier miiflte eine viel grﬁndlic}lere und mehr umfassende psyc}lologische Ana-
lyse eingreifen. Von der Identifizierung fithrt ecin Weg tiber die Nachahmung zur Einfiithlung, d.
h. zum Verstandnis des Mechanismus, durch den uns tiberhaupt eine Stellungnahme zu einem
anderen Seelenleben crmbg]icht wird. Auch an den Augcrungcn einer bestehenden Identifizie-
rung ist noch vieles aufzuklaren. Sie hat unter anderem die Folge, daR man die Aggression gegen
die Person, mit der man sich identifiziert hat, einschrinkt, sie verschont und ihr Hilfe leistet.
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Das Studium solcher Identifizierungen, wie sie z. B. der Clangemeinschaft zugrunde liegen,
erga}a Robertson Smith das iberraschende Resulta’c, daf sie auf der Anerlzennung
einer gemeinsamen Substanz beruhen (Kinship and Marriage, 1885), daher auch durch eine ge-
meinsam genommene Mabhlzeit geschaﬁen werden kénnen. Dieser Zug gestattet es, eine solche
I(]enti{izicrung mit der von mir in JTotem und Tabu* konstruierten UIgCSCl’liCl’ltC der menschli-

chen Familie zu verkniipfen.
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[68]
VIIT
VERLIEBTHEIT UND HYPNOSE

Der Sprachgebrauch bleibt selbst in seinen Launen irgend einer Wirklich-
keit treu. So nennt er zwar sehr. mannigfaltige Gefﬁhlsbeziehungen ,Liebe*,
die auch wir theoretisch als Liebe zusammenfassen, zweifelt aber dann wieder,
ob diese Licbe die eigentliche, richtige, wahre sei, und deutet so auf eine ganze
Stufenleiter von Méglichkeiten innerhalb der Liebesphinomene hin. Es wird
uns auch nicht schwer, dieselbe in der Beobachtung aufzufinden.

In einer Reihe von Fillen ist die Verliebtheit nichts anderes als ijelztbe—
setzung von seiten der Sexualtriebe zum Zweck der direkten Sexualbefriedi-
gung, die auch mit der Brreichung dieses Zieles erlischt; das ist das, was man
die gemeine, sinnliche Liebe heifft. Aber wie belzannt, bleibt die libidinase Si-
tuation selten so einfach. Die Sicherheit, mit der man auf das Wiedererwachen
des eben erloschenen Bediirfnisses rechnen konnte, muR wohl das nichste Mo-
tiv gewesen sein, dem Sexualobjekt eine dauernde Besetzung zuzuwenden, es

auch in den Legierdefreien Zwischenzeiten zu ,lieben®.

[69] Aus der sehr merkwiirdigen Entwicklungsgeschichte des menschlichen
Liebeslebens kommt ein zweites Moment hinzu. Das Kind hatte in der ersten,
mit finf ]ahren meist schon al)gescl'llossenen Phase in einem Elternteil ein er-
stes Liebesobjekt gefunden, auf welches sich alle seine Befriedigung heischen-
den Sexualtriebe vereinigt hatten. Die dann eintretende Verdrangung erzwang
den Verzicht auf die meisten * dieser kindlichen Sexualziele und hinterlieR ei-
ne tiefgreifende Modifikation des Verhaltnisses zu den Eltern. Das Kind blieb
fernerhin an die Eltern gel)un(len, aber mit Triel)en, die man ”Zielgehemmte“
nennen mull. Die Gefithle, die es von nun an fiir diese geliebten Personen
empfinclet, werden als ,zartliche” bezeichnet. Es ist })elzannt, daR im UnbewuR-
ten die fritheren ,,sinnlic}len“ Streljungen mehr oder minder stark erhalten
bleiben, so dal8 die urspriingliche Vollstromung in gewissem Sinne weiterbe-
steht?!.

Mit der Pubertit setzen bekanntlich neue sehr intensive Strel)ungen nach
den direkten Sexualzielen an. In ungiinstigen Fallen bleiben sie als sinnliche
Stromung von den fortdauernden ,,zartlichen* Gefiihlsrichtungen geschieden.
Man hat dann das Bild vor sich, dessen beide Ansichten von gewissen Richtun-
gen der Literatur so gerne idealisiert werden. Der Mann zeigt schwarmerische
Neigungen zu hochgeachteten Frauen, die ihn aber zum Liebesverkehr nicht

31 3, Sexualtheorie 1. c.
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reizen, und ist [70] nur potent gegen andere Frauen, die er nicht ,liebt?, ge-
ringschétzt oder selbst verachtet®?. Héufiger indes ge]ingt dem Heranwachsen-
den ein gewisses MaRl von Synthese der unsinnlichen, himmlischen und der
sinnlichen, irdischen Liebe, und ist sein Verhiltnis zum Sexualol)jelzt durch
das Zusammenwirken von ungehemmten mit zielgehemmten Trieben gekenn-
zeichnet. Nach dem Beitrag der zielgehemmten Zartlichkeitstriebe kann man
die Hohe der Verliebtheit im Gegensatz zum bloR sinnlichen Begehren bemes-
sem.

Im Rahmen dieser Verliebtheit ist uns von Anfang an das Phanomen der
Sexualﬁl)erschéitzung a.ufgefa]len, die Tatsache, dal das ge]ie])te Ol)jelet eine
gewisse Preiheit von der Kritik genielt, daf alle seine Eigenschaften hésher
eingeschitzt werden als die ungeliebter Personen oder als zu einer Zeit, da es
nicht geliebt wurde. Bei einigermalen wirksamer Verdrangung oder Zuriickset-
zung der sinnlichen Strebungen kommt die Tauschung zustande, daR das Ob-
jekt seiner seelischen Vorziige wegen auch sinnlich geliebt wird, wahrend um-
geleehrt erst das sinnliche Wohlge{a]]en ihm diese Vorziige verlichen haben
mag.

Das Bes’crel)en, welches hier das Urteil féilsc}lt, istdasderIdealisie-

r un g. Damit ist uns aber die Orientierung erleichtert; wir erlzennen, daR das

Objekt so behandelt wird wie das eigene Ich, da8 also in der [71] Verliebtheit
ein groleres Mal narziltischer Libido auf das Objekt iiberflieRt. Bei manchen
Formen der Liebeswahl wird es selbst augenféi”ig, dall das Ql)je]zt dazu dient,
ein eigenes, nicht erreichtes Ichideal zu ersetzen. Man liebt es wegen der Voll-
kommenheiten, die man fiirs eigene Ich angestrel)t hat und die man sich nun
auf diesem Umweg zur Befriedigung seines NarzifRmus verschaffen mochte.

Nehmen Sexualiiberschatzung und Verliebtheit noch weiter zu, so wird die
Deutung des Bildes immer unverkennbarer. Die auf direkte Sexualbefriedigung
dréngenclen Strebungen kénnen nun ganz zurﬁclzgedréngt werclen, wie es z. B.
regelmalig bei der schwarmerischen Liebe des Jiinglings geschicht; das Ich wird
immer anspruc}lsloser, bescheidener, das Ol)jelzt immer groBartiger, wertvoller;
es gelangt schlieRlich in den Besitz der gesamten Selbstliebe des Ichs, so daf
dessen Seﬂ)staubpferung zur natiirlichen Konsequenz wird. Das Ol)jelzt hat
das Ich sozusagen aufgezehrt. Ziige von Demut, Einschrankung des NarzilR-
mus, Selbstschadigung sind in jedem Falle von Verliebtheit vorhanden; im ex-
tremen Falle werden sie nur gesteigert und durch das Zuriicktreten der sinnli-
chen Anspriiche bleiben sie alleinherrschend.

32 Ul}er die a]lgelneinste Ernie(]rigung des Liel)esleljens. Samm]ung, 4<. F‘olge, 1918.
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Dies ist besonders leicht bei unglﬁclzlicher, unerfillbarer Liebe der Fall, da

bei jeder sexuellen Befrie&igung doch die Sexualﬁl}erscllétzung immer wieder

eine Herabsetzung erfahrt. Gleichzeitig mit dieser [72] ,Hingabe“ des Ichs an
das Objekt, die sich von der sublimierten Hingabe an eine abstrakte Idee schon
nicht mehr unterscheidet, versagen die dem Ichideal zugeteilten Funktionen
ganzlich. Bs schweigt die Kritik, die von dieser Instanz ausgeiibt wird; alles was
das ijelet tut und fordert, ist recht und untadelhaft. Das Gewissen findet kei-
ne Anwenc].ung auf alles, was zugunsten des Ql)jelzts geschieht; in der Liebes-
verblendung wird man reuelos zum Verbrecher. Die ganze Situation 1afit sich
restlos in eine Formel zusammenfassen: Das Ob je kt hat sich
an die Stelle des Ichideals gesetzt

Der Unterschied der Identifizierung von der Verliebtheit in ihren hchsten
Ausl)i]clungen, die man Faszination, verliebte Hé’)riglzeit hei[gt, ist nun leicht zu
beschreiben. Im ersteren falle hat sich das Ich um die Eigenschaften des Ob-
jelzts bereichert, sich dasselbe nach Feren ¢ zi's Ausdruck Jintrojiziert; im
zweiten Fall ist es verarmt, hat sich dem Ol)jelzt hingegeljen, dasselbe an die
Stelle seines wichtigsten Bestandteils gesetzt. Indes merkt man bei naherer Br-
wagung bald, daR eine solche Darstellung Gegensitze vorspiegelt, die nicht be-
stehen. Es handelt sich skonomisch nicht um Verarmung oder Bereicherung,
man kann auch die extreme Verliebtheit so loeschreilnen, daR das Ich sich das
Ql)jelzt introjiziert habe. Vielleicht trifft eine andere Unterscheiclung cher das
Wesentliche. Im Falle der I(lentifizierung ist das Ol)je]zt verloren gegangen
oder aufgegeben worden; es wird dann im Ich wieder [73] aufgerichtet, das Ich
verandert sich partiell nach dem Vorbild des verlorenen Ol)jelets. Im anderen
Falle ist das Ol)jelet erhalten gel)liel)en und wird als solches von seiten und auf
Kosten des Ichs iiberbesetzt. Aber auch hiegegen erhebt sich ein Bedenken.
Steht es denn fest, dal die Identifizierung das Aufgeben der Objektbesetzung
voraussetzt, kann es nicht Identifizierung bei erhaltenem Objekt geben? Und
che wir uns in die Diskussion dieser heikeln Frage einlassen, kann uns bereits
die Einsicht aufdimmem, dal eine andere Alternative das Wesen dieses Sach-
verhalts in sich faRlt, namlich ob das Ol)jelzt an die Stelle
des Ichs oder des Ichideals gesetzt wird.

Von der Verliebtheit ist offenbar kein weiter Schritt zur Hypnose. Die
Ul)ereinstimmungen beider sind augenféllig. Dieselbe demﬁtige Unterwerfung,
Gefiigigkeit, Kritiklosigkeit gegen den Hypnotiseur wie gegen das geliebte Ob-
jelzt. Dieselbe Aufsaugung der eigenen Initiative; kein Zweifel, der Hypnotiseur
ist an die Stelle des Ichideals getreten. Alle Verhiltnisse sind in. der Hypnose
nur noch deutlicher und gesteigerter, so dall es zweckmaRiger ware, die Ver-

liebtheit durch die Hypnose zu erlautern als umgelze}lrt. Der Hypnotiseur ist
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das einzige Ol)je]zt, kein anderes wird neben ihm beachtet. DaR das Ich traum-
haft erlel)t, was er fordert und l)ellauptet, mahnt uns claran, daR wir verabsdumt

haben, unter den Funktionen des Ichideals auch die [74] Ausiibung der Reali-
tétsprﬁfung zu erwihnen®. Kein Wunder, dall das Ich eine Wahrnehmung fiir
real hilt, wenn die sonst mit der Aufgabe der Realitatspriifung betraute psychi-
sche Instanz sich fiir diese Realitit einsetzt. Die véllige Abwesenheit von Stre-
l)ungen mit ungel'lemmten Sexualzielen tragt zur extremen Reinheit der Er-
scheinungen weiteres bei. Die hypnotische Bezichung ist eine uneingeschrankte
verliebte Hingabe bei Ausschluf sexueller Befriedigung, wihrend eine solche
bei der Verliebtheit doch nur Zeitweilig Zuriic]zgescl'lol)en ist und als spatere
Zielmaglichkeit im Hintergrunde verbleibt.

Anderseits konnen wir aber auch sagen, die hypnotische Beziehung sei —
wenn dieser Ausdruck gestattet ist — eine Massenbildung zu zweien. Die Hyp-
nose ist kein gutes Vergleichsobjekt mit der Massenbildung, weil sie vielmehr
mit dieser identisch ist. Sie isoliert uns aus dem komplizierten Gefiige der
Masse ein E]ement, das Verhalten des Massenindividuums zum Fihrer. Durch
diese Einschréinleung der Zahl scheidet sich die Hypnose von der Massenbil-
dung, wie durch den Wegfall der direkt sexuellen Strebungen von der Verliebt-
heit. Sie hilt insoferne die Mitte zwischen beiden.

Es ist interessant zu sehen, dal gerade die zielgehemmten Sexualstrebun-

gen so dauerhafte Bindungen [75] der Menschen aneinander erzielen. Dies
versteht sich aber leicht aus der Tatsache, dall sie einer vollen Befriedigung
nicht fahig sind, wihrend ungehemmte Sexualstrebungen durch die Abfuhr bei
der Erreichung des jedesmaligen Sexualziels eine aulerordentliche Herabset-
zung erfahren. Die sinnliche Liebe ist dazu bestimmt, in der Befriecligung zu
erléschen; um andauern zu 126nnen, mull sie mit rein zértlichen, d. h. zielge—
hemmten Komponenten von Anfang an versetzt sein oder eine solche Umset-
zung erfahren.

Die Hypnose wiirde uns das Ritsel der libidinssen Konstitution einer Masse
g]att lssen, wenn sie selbst nicht noch Ziige enthielte, die sich der l)is}lerigen
rationellen Aufklarung — als Verliebtheit bei Ausschlul direkt sexueller Stre-
bungen — entziehen. Bs ist noch vieles an ihr als unverstanden, als mystisch
anzuerkennen. Sie enthilt einen Zusatz von Lihmung aus dem Verhltnis ei-
nes iibermachtigen zu einem Ohnmachtigen, Hilflosen, was etwa zur Schreck-

hypnose der Tiere iiberleitet. Die Art, wie sie erzeugt wird, ihre Beziehung zum

38, Metapsychologische Erginzung zur Traumlehre. Sammlung kleiner Schriften zur Neuro-
senlehre, Vierte Folge, 1918. — Indes scheint ein Zweifel an der Berechtigung dieser Zuteilung,
der cing‘clwm]c Diskussion cr{or(lcrt, zu]éssig

43



1923—13 Massenpsycl’mlogie Lll’l(] IC]’l—Ana]yse

Schlaf, sind nicht durchsichtig, und die ratselhafte Auswahl von Personen, die
sich fiir sie eignen, wihrend andere sie génzlich ablehnen, weist auf ein noch
unbekanntes Moment hin, welches in ihr verwirklicht wird, und das vielleicht
erst die Reinheit der Lil)icloeinste”ungen in ihr ermbglicllt. Beachtenswert ist
auch, daf haufig das moralische Gewissen der hypnotisierten Person sich selbst
bei sonst voller suggestiver Gefiigigkeit resistent [76] zeigen kann. Aber das
mag daher leommen, daR bei der Hypnose, wie sie zumeist geiﬂ)t wird, ein Wis-
sen erhalten gel)liel)en sein kann, es handle sich nur um ein Spie], eine unwahre
Reproduktion einer anderen, weit lebenswichtigeren Situation.

Durch die bisherigen Brérterungen sind wir aber voll darauf vorbereitet, die
Formel fiir die libidinsse Konstitution einer Masse anzugeben. Wenigstens ei-
ner solchen Masse, wie wir sie bisher betrachtet hal)en, die also einen Fiihrer
hat und nicht durch allzu viel ,Organisation” sekundar die Eigenscl'laften eines
Individuums erwerben konnte. Eine solche priméiare Masse
ist eine Anzahl von Indivicluen, die ein und
dasselbe Ol)jelzt an die Stelle ihres Ichideals
gesetzt und sich infolgedessen in ihrem Ich
miteinander identifiziert haben. Dies Verhaltnis laRt ei-
ne graphische Darstellung zu:

Ichideal Ich C!b)ckl

T H e iufleres
' ; ~~._ Obiekt
0------- -2 13K
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[77]
IX
DER HERDENTRIEB

Wir werden uns nur kurze Zeit der Illusion freuen, durch diese Formel das
Ritsel der Masse gelbst zu haben. Alsbald mull uns die Mallnung l)eunrulligen,
dal wir ja im wesentlichen die Verweisung auf das Ritsel der Hypnose ange-
nommen haben, an dem so vieles noch unerledigt ist. Und nun zeigt uns ein
anderer Einwand den weiteren Weg.

Wir diirfen uns sagen, die ausgiebigen affektiven Bindungen, die wir in der
Masse erkennen, reichen voll aus, um einen ihrer Charaktere zu erklaren, den
Mangel an Selbstindigkeit und Initiative beim Einzelnen, die Gleichartigkeit
seiner Reaktion mit der aller ancleren, sein Herabsinken zum Massenindividu-
um sozusagen. Aber die Masse zeigt, wenn wir sie als Ganzes ins Auge fassen,
mehr; die Ziige von Scl'lwéic}lung der intellektuellen Leistung, von Unge-
hemmtheit der Affektivitat, die Unfahigkeit zur MaRigung und zum Aufschub,
die Neigung zur Uberschreitung aller Schranken in der GefithlsauRerung und
zur vollen Abfuhr derselben in Hancﬂung, dies und alles A}lnliche, was wir bei

Le Bon [78]so eindrucksvoll geschildert finden, ergibt ein unverkennba-
res Bild von Regression der seelischen Tétiglzeit auf eine frithere Stufe, wie wir
sie bei Wilden oder bei Kindern zu finden nicht erstaunt sind. Eine solche Re-
gression gehort insbesondere zum Wesen der gemeinen Massen, wahrend sie,
wie wir gehbrt haben, bei hoch organisierten, kiinstlichen weitgehencl hintan-
gehalten werden kann.

Wir erhalten so den Eindruck eines Zustancles, in dem die vereinzelte Ge-
fithlsregung und der personliche intellektuelle Akt des Individuums zu schwach
sind, um sich allein zur Geltung zu bringen, und durchaus auf Bekraftigung
durch gleic}lartige Wie&er}lolung von seiten der anderen warten miissen. Wir
werden daran erinnert, wieviel von diesen Phanomenen der Abhangigkeit zur
normalen Konstitution der menschlichen Gesellschaft gehort, wie wenig Ori-
ginalitit und personlicher Mut sich in ihr findet, wie sehr jeder Binzelne durch
die Einstellungen einer Massenseele beherrscht wird, die sich als Rasseneigen-
tiimlichkeiten, Standesvorurteile, sffentliche Meinung u. dgl. kundgeben. Das
Ritsel des suggestiven Einflusses Vergrbﬁert sich fiir uns, wenn wir zugeljen,
dal ein solcher nicht allein vom Fiihrer, sondern auch von jedem Einzelnen
auf jeclen Einzelnen geiilot wircl, und wir machen uns den Vorwurf, daf wir die
Beziehung zum Fiihrer einseitig llerausgellol)en, den anderen Faktor der ge-
genseitigen Suggestion aber ungebiihrend zuriickgedrangt haben.
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[79] Auf solche Weise zur Bescheidenheit gewiesen, werden wir geneigt
sein, auf eine andere Stimme zu horchen, welche uns Erlz]éirung auf einfache-
ren Grundlagen verspricht. Ich entnehme eine solche dem klugen Buch von W.
Trotter dber den Herdentrieb, an dem ich nur Ledauere, daR es sich den
durch den letzten groflen Krieg entfesselten Antipathien nicht ganz entzogen
hat3*.

Trotter leitet die an der Masse beschriebenen seelischen Phanomene
von einem Herdeninstinkt (gregariousness) ab, der dem Menschen wie anderen
Tierarten angeboren zukommt. Diese Herdenhaftigkeit ist biologisch eine
Analogie und gleichsam eine Fortfithrung der Vielzelligkeit, im Sinne der Li-
bidotheorie eine weitere Aufgerung der von der Libido ausgehenden Neigung
aller gleichartigen Lebewesen, sich zu immer umfassenderen Einheiten zu ver-
einigen®®. Der Einzelne fiihlt sich unvollstindig (incomplete), wenn er allein
ist. Schon die Angst des kleinen Kindes sei eine Aufgerung dieses Herdenin-
stinkts. Widerspruch gegen die Herde ist soviel wie Trennung von ihr und wird
darum angstvo]] vermieden. Die Herde lehnt aber alles Neue, Ungewohnte ab.
Der Herdeninstinkt sei etwas Primares, nicht weiter Zerleghares (which cannot
be split up ).

[80] Trotter gibt als die Reihe der von ihm als primar angenomme-
nen Triebe (oder Instinlete): den Seﬂ)stbehauptungs—, Ernéhrungs—, Ge-
schlechts- und Herdentrieb. Der letztere gerate oft in die Lage, sich den ande-
ren gegenﬁl)erzuste“en. Schuldbewultsein und Pﬂichtgefﬁhl seien die charak-
teristischen Besitztiimer eines gregarious animal. Vom Herdeninstinkt laft
Trotter auchdie verdréngenden Krafte ausgehen, welche die Psychoanaly-
se im Ich aufgezeigt hat, und fo]gerichtig gleicherweise die Widerstande, auf
welche der Arzt bei der- psychoanalytischen Behandlung stoRt. Die Sprache
verdanke ihre Bedeutung ihrer Bignung zur gegenseitigen Verstandigung in der
Herde, auf ihr beruhe zum grofen Teil die Identifizierung der Binzelnen mit-
einander.

Wie Le Bon vorwiegend die charakteristischen fliichtigen Massenbil-
dungen und M® Dougall die stabilen Vergesellschaftungen, so hat
Trotter die allgemeinsten Ver})éinde, in denen der Mensch, dies Emov
nohtikov lebt, in den Mittelpunlet seines Interesses geriiclzt und deren psycl'lo—
logische Begrﬁnclung angegel)en. Fir Trotter bedarf es aber keiner Ablei-

tung des Herdentriebes, da er ihn als primar und nicht weiter auflssbar be-

34 W.Trotter. 1nstincts m( tl’lC Her(l in Peace and War. Lonc].on 1916. Zweite Auﬂage.
35 Siehe meinen Aufsatz: Jenseits des Lustprinzips. Beiheft II zur Internationalen Zeitschrift fiir
Psychoanalyse, VI., 1920
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zeichnet. Seine Bemerlzung, Boris Sidis leite den Herdentrieb von der
Suggestibilitat ab, ist zum Gliick fiir ihn iiberfliissig; es ist eine Brklarung nach
bekanntem, unbefriedigendem Muster, und die Umkehrung dieses Satzes, [81]
also daR die Suggestil)i]itéit ein A])lzbmm]ing des Herdeninstinkts sei, erschiene
mir bei weitem einleuchtender.

Aber gegen Trotters Darsteﬂung laRt sich mit noch besserem Recht
als gegen die anderen einwenden, daR sie auf die Rolle des Fiihrers in der Mas-
se zu wenig Riicksicht nimmt, wihrend wir doch eher zum gegenteiligen Urteil
neigen, daRl das Wesen der Masse bei Vernachlassigung des Fiihrers nicht zu
begreifen sei. Der Herdeninstinkt laRt iiberhaupt fiir den Fithrer keinen Raum,
er kommt nur so zufillig zur Herde hinzu, und im Zusammenhange damit
steht, daR von diesem Trieb aus auch kein Weg zu einem Gottesbediirfnis
fﬁl’lrt; es fehlt der Hirt zur Herde. AuRerdem aber kann man Trotters
Darsteﬂung psychologisch untergraben, d. h. man kann es zum mindesten
wahrscheinlich machen, daRl der Herdentrieb nicht unzerleghar, nicht in dem
Sinne primir ist wie der Selbsterhaltungstrieb und der Geschlechtstrieb.

Es ist natiirlich nicht leicht, die Ontogenese des Herdentriebes zu verfol-
gen. Die Angst des kleinen Kindes, wenn es allein gelassen wird, die T r o t -
ter bereits als Auﬁerung des Triebes in Anspruc}l nehmen will, 1egt doch eine
andere Deutung niher. Sie gilt der Mutter, spater anderen vertrauten Personen
und ist der Ausdruck einer unerfillten Sehnsucht,. mit der das Kind noch

nichts anderes anzufangen weill, als sie [82] in Angst zu verwandeln®®. Die
Angst des einsamen kleinen Kindes wird auch nicht durch den Anblick eines
l)e]iel)igen anderen ,aus der Herde* l)eSC}lWiC}ltigt, sondern im Gegentei] durch
das Hinzukommen eines solchen ,fremden” erst hervorgerufen. Dann merkt
man beim Kinde lange nichts von einem Herdeninstinkt oder Massengefiihl.
Ein solches bildet sich zuerst in der mehrzéhligen Kinderstube aus dem Ver-
haltnis der Kinder zu den Eltern, und zwar als Reaktion auf den anfanglichen
Neid, mit dem das altere Kind das jiingere aufnimmt. Das éltere Kind machte
gewilg das nachkommende eifersiicl'ltig Ver(lréingen, von den Eltern fernhalten
und es aller Anrechte berauben, aber angesichts der Tatsache, daR auch dieses
Kind — wie alle spateren — in gleicher Weise von den Eltern geliebt wird, und
infolge der Unmég]icl'llzeit, seine {;ein&selige Einste”ung ohne eigenen Schaden
festzuhalten, wird es zur Identifizierung mit den anderen Kindern gezwungen,
und es bildet sich in der Kinderschar ein Massen- oder Gemeinschaftsgefiihl,
welches dann in der Schule seine weitere Entwiclzlung erfihrt. Die erste Forde-

rung dieser Reaktionsbildung ist die nach Gerechtigkeit, gleicher Behandlung

36 Sie}le Vorlesungen zur Ein{ﬁ]’u‘ung in c].ie Psychoanalyse, iil)er tlie Angst.
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fir alle. Es ist bekannt, wie laut und unbestechlich sich dieser Anspruch in der
Schule dufert. Wenn man schon selbst nicht der Bevorzugte sein 12ann, so soll

doch wenigstens keiner [83] von allen bevorzugt werden. Man kénnte diese
Umwandlung und Ersetzung der Bifersucht durch ein Massengefiihl in Kinder-
stube und Schulzimmer fiir unwahrscheinlich halten, wenn man nicht den -
gleichen Vorgang spiter unter anderen Verhiltnissen neuerlich beobachten
wiirde. Man denke an die Schar von schwirmerisch verliebten Frauen und
Midchen, die den Sanger oder Pianisten nach seiner Produktion umdrangen.
GewiR lage es jeder von ihnen nahe, auf die andere eifersiichtig zu sein, allein
angesichts ihrer Anzahl und der damit verbundenen Unméglichkeit, das Ziel
ihrer Verliebtheit zu erreichen, verzichten sie darauf, und anstatt sich gegen-
seitig die Haare auszuraufen, handeln sie wie eine einheitliche Masse, huldigen
dem Gefeierten in gemeinsamen Aktionen und wiren etwa froh, sich in seinen
Lockenschmuck zu teilen. Sie haben sich, ursprﬁnglich Rivalinnen, durch die
gleiche Liebe zu dem namlichen Ol)jelet miteinander identifizieren 1eonnep.
Wenn eine Triebsituation, wie ja gewéhnlic}l, verschiedener Ausginge {éi}lig ist,
so werden wir uns nicht verwundern, dal8 jener Ausgang zustande kommt, mit
dem cije Maglichkeit einer gewissen Befriedigung verbunden ist, wihrend ein
anclerer, selbst ein naher ]iegencler, unterl)]eil)t, weil die realen Verhaltnisse
ihm die Erreichung dieses Zieles versagen.

Was man dann spater in der Gesellschaft als Gemeingeist, esprit de corps
usw. wirksam findet, Verleugnet nicht seine Abkunft vom ursprﬁnglic}len Neid.

[84] Keiner soll sich hervortun wollen, jeder das gleiche sein und haben. So-
ziale Gerechtigkeit will bedeuten, daR man sich selbst vieles versagt, damit
auch die anderen darauf verzichten miissen, oder was dasselbe ist, es nicht for-
dern kénnen. Diese Gleichheitsforderung ist die Wurzel des sozialen Gewis-
sens und des Pflichtgefiihls. In unerwarteter Weise enthiillt sie sich in der In-
fektionsangst der Syphilitiker, die wir durch die Psychoanalyse verstehen ge-
lernt haben. Die Angst dieser Armen entspricht ihrem heftigen Strauben gegen
den unbewulten Wunsch, ihre Infektion auf die anderen auszubreiten, denn
warum sollten sie allein infiziert und von so vielem ausgesc}llossen sein und die
anderen nicht? Auch die schone Anekdote vom Urteil Salomonis hat densel-
ben Kern. Wenn der einen Frau das Kind gestorl)en ist, soll auch die andere
kein lebendes haben. An diesem Wunsch wird die Verlusttragerin erkannt.

Das soziale Gefithl ruht also auf der Umwendung eines erst feindseligen
Gefiihls in eine positiv betonte Binclung von der Natur einer Identifizierung.
Soweit wir den Hergang bis jetzt durchschauen kénnen, schein~ sich diese
Umwendung unter dem EinfluR einer gemeinsamen zartlichen Bindung an ei-

ne aulger (161' Masse stel'len(le Person zu VO]]Ziel’leI’l. Unsere Ana]yse (161' Identi—
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fizierung erscheint uns selbst nicht als erschopfend, aber unserer gegenwirtigen
Absicht geniigt es, wenn wir auf den einen Zug, dall die konsequente [85]
Durchfithrung der Gleichstellung gefordert wird, zuriickkommen. Wir haben
bereits bei der Ersrterung der beiden kiinstlichen Massen, Kirche und Armee,
gehért, ihre Voraussetzung sei, dal alle von einem, dem Fiihrer, in gleicher
Weise geliebt werden. Nun vergessen wir aber nicht, dal8 die Gleichheitsforde-
rung der Masse nur fiir die Einzelnen derselben, nicht fiir den Fiihrer gilt. Alle
Einzelnen sollten einander gleich sein, aber alle wollen sie von einem be-
herrscht werden. Viele Gleiche, die sich miteinander identifizieren 126nnen,
und ein einziger, ihnen allen iil)er]egener, das ist die Situation, die wir in der
lebensfahigen Masse verwirklicht finden. Getrauen wir uns also, die Aussage
Trotter's, der Mensch seiein Herdentie T, dahin zu leorrigieren, er sei
vielmehr ein Hord entier, ein Einzelwesen einer von einem Ol)erl’laupt

angefﬁhrten Horde.
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[86]
X
DIE MASSE UND DIE URHORDE

Im Jahre 1912 habe ich die Vermutung von Ch. D a r w i n aufgenommen,
daB die Urform der menschlichen Gesellschaft die von einem starken Mann-
chen unumschrankt beherrschte Horde war. Ich habe clarzulegen Versucht, dall
die Schicksale dieser Horde unzerstorbare Spuren in der menschlichen Erbge-
schichte hinterlassen hal)en, spezie”, daR die Entwiclz]ung des Totemismus, der
die Anfinge von Religion, Sittlichkeit und sozialer Gliederung in sich faft,
mit der gewaltsamen Totung des O})erhauptes und der Umwancllung der Va-
terhorde in eine Briidergemeinde zusammenhangt®”. Es ist dies zwar nur eine
Hypothese wie so viele andere, mit denen die Prahistoriker das Dunkel der Ur-
zeit aufzuhellen versuchen — eine Jjust so story” nannte sie witzig ein nicht un-
liebenswiirdiger englischer Kritiker — aber ich meine, es ist ehrenvoll fiir eine
solche Hypothese, wenn sie sich geeignet zeigt, Zusammenhang und Verstind-

nis auf immer neuen Gebieten zu schaffen.

[87] Die menschlichen Massen zelgen uns wiederum das vertraute Bild des
iiberstarken Einzelnen inmitten einer Schar von gleichen Genossen, das auch
in unserer Vorste”ung von der Urhorde enthalten ist. Die Psycl'lo]ogie dieser
Masse, wie wir sie aus den oft erwihnten Beschreibungen kennen, — der
Schwund der bewuRten Einzelpersonlichkeit, die Orientierung von Gedanken
und Gefithlen nach gleichen Richtungen, die Vorherrschaft der Affektivitat
und des unbewulten Seelischen, die Tendenz zur unverziiglichen Ausfithrung
auftauchender Absichten, — das alles entspricht einem Zustand von Regression
zu einer primitiven Seelentéitiglzeit, wie man sie gerade der Urhorde zuschrei-
ben mochte.®

37 Totem und Tal)u. 2. Auﬂage 1920.

38 Fiir die Urhorde muR insbesondere gelten, was wir vorhin in der allgemeinen Cha-
rakteristik der Menschen beschrieben haben. Der Wille des Finzelnen war zu sc}lwach,
er getraute sich nicht der Tat. Es kamen gar keine anderen Impulse zustande als kol-
lektive, es ga}J nur einen Gemeinwillen, keinen singularen. Die Vors’ceﬂung wagte es
nicht, sich in Willen umzusetzen, wenn sie sich nicht durch die Wa}lrne}lmung ihrer
allgemeinen Verbreitung gestirkt fand. Diese Schwiche der Vorstellung findet ihre
Erleléirung in der Stirke der allen gemeinsamen Gefﬁhlsbindung, aber die Gleichartig—
keit der Lebensumstande und das Fehlen eines privaten Eigentums kommen hinzu, um
die Gleichfﬁrmiglzeit der seelischen Akte bei den Einzelnen zu bestimmen. — Auch die
exkrementellen Bediirfnisse sch]ieBen, wie man an Kindern und Soldaten merken

kann, die Gemeinsamkeit nicht aus. Die einzige méchtige Ausnahme macht der sexuel-
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[88] Die Masse erscheint uns so als ein Wiederaufleben der Urhorde. So
wie der Urmensch in jeclem Einzelnen virtuell erhalten ist, so kann sich aus ei-
nem belicbigen Menschenhaufen die Urhorde wieder herstellen; soweit die
Massenbildung die Menschen habituell beherrscht, erkennen wir den Fortbe-
stand der Urhorde in ihr. Wir miissen schlieRen, die Psychologie der Masse sei
die alteste Menschenpsychologie; was wir unter Vernachlassigung aller Massen-
reste als In&ividualpsycho]ogie isoliert haben, hat sich erst spater, allmahlich
und sozusagen immer noch nur partiell aus der alten Massenpsychologie her-
ausgehoben. Wir werden noch den Versuch wagen, den Ausgangspunkt dieser
Entwiclz]ung anzugel)en.

Eine nachste U})erlegung zeigt uns, in welchem Punkt diese Behauptung ei-
ner Berichtigung bedarf. Die Individualpsychologie muR vielmehr ebenso alt
sein wie die Massenpsyc}lo]ogie, denn von Anfang galj es zweierlei Psycl'lolo—
gien, die der Massenindividuen und die des Vaters, Ol)erhauptes, Fithrers. Die
Einzelnen der Masse waren so gelounclen, wie wir sie heute ﬁnden, aber der Va-
ter der Urhorde war frei. Seine intellektuellen Akte waren auch in der Verein-
zelung stark und unabhangig, sein Wille bedurfte nicht der Bekraftigung durch
den anderer. Wir nehmen 1zonsequenterweise an, daf sein Ich wenig libidinos
gel)un(].en war, er liebte niemand aufler SiCl’l, und die anderen nur insoweit sie
seinen Bediirfnissen dienten. Sein Ich gab nichts U]Jerschﬁssi'ges an die Ob-
jelzte ab.

[89] Zu Eingang der Menschheitsgeschichte war er der Uber-
mensc 1'1, den Nietzsche erst von der Zukunft erwartete. Noch heute
bediirfen die Massenindividuen der Vorspiegelung, dal sie in gleicher und ge-
rechter Weise vom Fiihrer ge]iel)t werden, aber der Fiihrer selbst braucht nie-
mand anderen zu 1ie})en, er darf von Herrennatur sein, absolut narziEtisch,
aber selbstsicher und se]l)sténdig. Wir wissen, daR die Liebe den NarzifRmus
eindammt und kénnten nachweisen, wie sie durch diese Wirkung Kulturfaktor
geworden ist.

Der Urvater der Horde war noch nicht unsterblich, wie er es spater durch
Vergottung wurde. Wenn er starl), multe er ersetzt werclen; an seine Stelle trat
wahrscheinlich ein jingster Sohn, der bis dahin Massenindividuum gewesen
war wie ein anderer. Bs mul also eine Moglichkeit geben, die Psychologie der

le Akt, bei dem der Dritte le_mindest iiberfliissig, im aulersten Fall zu einem peinli-
chen Abwarten verurteilt ist. Uber die Reaktion des Sexualbediirfnisses (der Genitalbe-
friedigung) gegen das Herdenhafte siche unten.

51



1923—13 Massenpsycl’mlogie Lll’l(l IC]’l—Ana]yse

Masse in Individualpsychologie umzuwandeln, es mul eine Bedingung gefun-
den werden, unter der sich solche Umwanc].lung leicht vollzieht, dhnlich wie es
den Bienen méglich ist, aus einer Larve im Bedarfsfalle eine Kénigin anstatt
einer Arbeiterin zu ziehen. Man kann sich da nur dies eine vorstellen: Der Ur-
vater hatte seine Schne an der Befriecligung ihrer direkten sexuellen Strebun-
gen verhindert; er zwang sie zur Abstinenz und infolgedessen zu den Gefiihls-
l)indungen an ihn und aneinander, die aus den S‘crel)ungen mit gehemmtem

Sexualziel hervorgehen konnten. Er zwang sle sozusagen in die Massenpsycho—

logie. Seine sexuelle Eifersucht und [90] Intoleranz sind in letzter Linie die
Ursache der Massenpsychologie geworden.?

Fiir den, der sein Nachfolger wurde, war auch die Moglichkeit der sexuellen
Befriedigung gegeben und damit der Austritt aus den Bedingungen der Mas-
senpsycho]ogie eroffnet. Die Fixierung der Libido an das Weib, die Még]ich—
keit der Befriedigung ohne Aufschub und Aufspeicherung machte der Bedeu-
tung zielgehemmter Sexualstrebungen ein Ende und lieR den Narzilmus im-
mer zur gleichen Hohe ansteigen. Auf diese Beziehung der Liebe zur Charak-
terbildung werden wir in einem Nachtrag zuriickkommen.

Heben wir noch als besonders lehrreich hervor, in welcher Beziehung zur
Konstitution der Urhorde die Veranstaltung steht, mittels deren — abgesehen
von Zwangsmitteln — eine kiinstliche Masse zusammengehalten wird. Bei Heer
und Kirche haben wir gesehen, es ist die Vorspiegelung, dall der Fiihrer alle
Einzelnen in g]eicl'ler und gerecl'lter Weise liebt. Dies ist aber geradezu die
idealistische Umarbeitung der Verhaltnisse der Urhorde, in der sich alle Sshne
in g]eic}ler Weise vom Urvater verfolgt wullten und ihn in gleicl'ler Weise
fiirchteten. Schon die nichste Form der menschlichen Sozietit, der totemisti-

sche Clan, hat diese Umformung, [21] auf die alle sozialen Pflichten aufge-
baut sind, zur Voraussetzung. Die unverwiistliche Starke der Familie als einer
natiirlichen Massenl)ilc].ung beruht darauf, daR diese notwendige Voraussetzung
der gleichen Liebe des Vaters fiir sie wirklich zutreffen kann.

Aber wir erwarten noch mehr von der Zurﬁclzfﬁhrung der Masse auf die
Urhorde. Sie soll uns auch das noch Unverstandene, Geheimnisvolle an der
Massenbildung naher bringen, das sich hinter den Ratselworten Hypnose und
Suggestion Verljirgt. Und ich meine, sie kann es auch leisten. Erinnern wir uns
daran, dall die Hypnose etwas direkt Unheimliches an sich hat; der Charakter

39 Es laRt sich etwa auch annehmen, daR die vertriebenen Sé’)hne, vom Vater getrennt, den Fort-
schritt von der I(]enti{izierung miteinander zur homosexuellen O}Jjelztlielje machten und so die
Freiheit gewannen, den Vater zu tsten.
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des Unheimlichen deutet aber auf etwas der Verdréngung verfallenes Altes und
Wohlvertrautes hin*’. Denken wir daran, wie die Hypnose eingeleitet wird. Der
Hypnotiseur })ehauptet im Besitz einer geheimnisvo”en Macht zu sein, die dem
Sul)jelzt den eigenen Willen raubt; oder, was dasselbe ist, das Sul)jelet g]aul)t es
von ihm. Diese geheimnisvolle Macht — popular noch oft als tierischer Magne-
tismus bezeichnet — muR dieselbe sein, welche den Primitiven als Que”e des
Tabu gilt, dieselbe, die von Konigen und Héuptlingen ausgellt und die es ge-
fahrlich macht, sich ihnen zu nahern (Mana). Im Besitz dieser Macht will nun

der Hypnotiseur sein und wie bringt er sie zur Erscheinung? Indem er die Per-

son auffordert, ihm in die Augen zu [92] sehen; er hypnotisiert in typiscller
Weise durch seinen Blick. Gerade der Anblick des Hauptlings ist aber fiir den
Primitiven gefahrlich und unertraglich, wie spater der der Gottheit fiir * den
Sterblichen. Noch Moses mufl den Mittelsmann zwischen seinem Volke und
]ehova machen, da das Volk den Anblick Gottes nicht ertriige, und wenn er
von der Gegenwart Gottes zuriiclelzehrt, strahlt sein Antlitz, ein Teil des ,Ma-
na“ hat sich wie beim Mittler*! der Primitiven auf ihn ﬁl)ertragen.

Man kann die Hypnose allerdings auch auf anderen Wegen hervorrufen,
was irrefithrend ist und zu unzulanglichen physiologischen Theorien Anlafl ge-
gel)en hat, z. B. durch das Fixieren eines glénzen&en Gegenstancles oder durch
das Horchen auf ein monotones Gerausch. In Wirklichkeit dienen diese Ver-
fahren nur der Ablenkung und Fesselung der bewuRten Aufmerksamkeit. Die
Situation ist die namliche, als ob der Hypnotiseur der Person gesagt hatte: Nun
beschaftigen Sie sich ausschlieRlich mit meiner Person, die iibrige Welt ist
ganz uninteressant. Gewil wire es technisch unzweclzmélzig, wenn der Hypno-
tiseur eine solche Rede hielte; das Su})jelzt wiirde durch sie aus seiner unbewulR-
ten Einstellung gerissen und zum bewuRten Widerspruch aufgereizt werden.
Aber wihrend der Hypnotiseur es vermeidet, das bewullte Denken des Subjelzts
auf seine Absichten zu richten, und die Versuchsperson [93] sich in eine Ta-
tigkeit versenkt, bei der ihr die Welte uninteressant vorkommen mul, ge-
schieht es, da sie unbewult wirklich ihre ganze Aufmerksamkeit auf den
Hypnotiseur konzentriert, sich in die Einstellung des Rapports, der Ubertra-
gung, zum Hypnotiseur })egibt Die indirekten Methoden des Hypnotisierens
haben also, dhnlich wie manche Techniken des Witzes, den Erfolg, gewisse
Verteilungen der seelischen Energie, welche den Ablauf des unbewufRten Vor-

40 Das Unheimliche. Imago, V, 1919.
418, Totem und Tal)u, und die dort zitierten Quel]en.
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gangs storen wiirden, hintanzuhalten, und sie fithren schlieflich zum gleichen
Ziel wie die direkten Beeinﬂussungen durch Anstarren oder Streichen.*?
Ferenczi hat richtig herausgefunden, daR sich der Hypnotiseur mit

dem Scl'llafgel)ot, welches oft zur [94] Einleitung der Hypnose gegel)en wird,
an die Stelle der Eltern setzt. Er meinte zwei Arten der Hypnose unterscheiden
zu soHen, eine schmeichlerisch begﬁtigende, die er dem Muttervor})ild, und ei-
ne drohende, die er dem Vater zuschrieb*>. Nun bedeutet das Gebot zu schla-
fen in der Hypnose auch nichts anderes als die Aufforderung, alles Interesse
von der Welt abzuziehen und auf die Person des Hypnotiseurs zu konzentrie-
ren; es wird auch vom Sul)jelzt so Verstanclen, denn in dieser Al)ziellung des In-
teresses von der AuRenwelt liegt die psychologische Charakteristik des Schlafes
und auf ihr beruht die Verwandtschaft des Schlafes mit dem hypnotischen Zu-
stand.

Durch seine MaRfnahmen weckt also der Hypnotiseur beim Subjekt ein
Stiick von dessen archaischer Er})schaft, die auch den Eltern entgegenlzam und
im Verhaltnis zum Vater eine individuelle Wiederl)elel)ung erfuhr, die Vorstel-
lung von einer iibermachtigen und gefahrlichen Personlichkeit, gegen die man
sich nur passiv-masochistisch einstellen konnte, an die man seinen Willen ver-
lieren muBte, und mit der allein zu sein, ,,i}lr unter die Augen zu treten® ein be-
denkliches Wagnis schien. Nur so etwa kénnen wir uns das Verhaltnis eines
Einzelnen der Urhorde zum Urvater vorstellen. Wie wir aus anderen Reaktio-
nen wissen, hat der Einzelne ein variables Mall von personlicher Eignung zur
Wiederbelebung solch alter [95] Situationen bewahrt. Ein Wissen, dafl die
Hypnose doch nur ein Spiel, eine lﬁgenhaf’ce Erneuerung jener alten Eindriicke
ist, kann aber erhalten bleiben und fiir den Widerstand gegen allzu ernsthafte
Konsequenzen der hypnotischen Willensauthebung sorgen.

42 Die Situation, dafl die Person unbewuRt auf den Hypnotiseur eingeste”t ist, wihrend sie sich
bewuRt mit gleichbleibenden, uninteressanten Wahrnehmungen be- schaftigt, findet ein Gegen-
stiick in den Vorkommnissen der psychoanalytischen Behandlung, das hier erwahnt zu werden
verdient. In je&er Analyse ereignet es sich mindestens einma], daR der Patient hartnécleig be-
hauptet, jetzt fiele ihm aber ganz bestimmt nichts ein. Seine freien Assoziationen stocken und
die gcwi‘)l’lnlic}lcn Antricl:c, sie in Gang zu loringcn, schlagen fehl. Durch Drangen erreicht man
endlich das Eingestindnis, der Patient denke an die Aussicht aus dem Fenster des Behandlungs-
raumes, an die Tapete der Wancl, die er vor sich SiCl’lt, oder an die Gaslampc, die von der Zim-
merdecke herabhangt. Man weifl dann sofort, daf8 er sich in die Ubertragung begeben hat, von
noch unbewuften Gedanken in Anspruch genommen wird, die sich auf den Arzt beziehen, und
sieht die Stoc]zung in den Einfallen des Patienten schwinden, sobald man ihm diese Auﬂzlérung
gege})en hat.

BFerenczi Introjelztion und Ghertragung. ]a}u‘huc}l der Psyc}loanalyse, 1, 19009.
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Der unheimliche, zwanghafte Charakter der Massenbildung, der sich in ih-
ren Suggestionserscheinungen zeigt, kann also wohl mit Recht auf ihre Ab-
kunft von der Urhorde zurﬁclzgefﬁhrt werden. Der Fiihrer der Masse ist noch
immer der gefiirchtete Urvater, die Masse will immer noch von unbeschrankter
Gewalt beherrscht werden, sie ist im hochsten Grade au’cori’cé’cssﬁchtig, hat
nach L e B o n's Ausdruck den Durst nach Unterwerfung. Der Urvater ist das
Massenic].ea], das an Stelle des Ichideals das Ich beherrscht. Die Hypnose hat
ein gutes Anrecht auf die Bezeichnung: eine Masse zu zweit; fiir die Suggestion
eriibrigt die Definition einer Uberzeugung, die nicht auf Wahrnehmung und
Denkarbeit, sondern auf erotische Bin&ung gegrﬁn&et ist.*

44 Es erscheint mir der Hervorhebung wert, daR wir durch die Erorterungen dieses Abschnittes
veranlaft werden, von der B e r n h e i m'schen Auffassung der Hypnose auf die naive iltere
derselben zuriickzugreifen. Nach B e r n heim sindalle hypnotischen Phanomene von dem
weiter nicht aufzuklirenden Moment der Suggestion abzuleiten. Wir schlieRen, dal die Sugge-
stion eine Teilerscl'leinung des hypnotischen Zustandes ist, der in einer unbewuft erhaltenen
Disposition aus der Urgeschichte der menschlichen Familie seine gute Begriindung hat.
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[96]
XI
EINE STUFE IM ICH

Wenn man, eingedenk der einander erganzenden Beschreibungen der Au-
toren iiber Massenpsychologie, das Leben der heutigen Binzelmenschen iiber-
blickt, mag man vor den Komp]ilzationen, die sich hier zelgen, den Mut zu ei-
ner zusammenfassenden Darstellung verlieren. Jeder Binzelne ist ein Bestand-
teil von vielen Massen, durch Identifizierung vielseitig gebunden, und hat sein
Ichideal nach den verschiedensten Vorbildern aufgebaut. jeder Einzelne hat so
Anteil an vielen Massenseelen, an der seiner Rasse, des Standes, der Glaubens-
gemeinscl'laft, der Staatlichkeit usw. und kann sich dariiber hinaus zu einem
Stiickchen Selbstandigkeit und Originalitit erheben. Diese stindigen und dau-
erhaften Massenbildungen fallen in ihren gleichmafig anhaltenden Wirkungen
der Beol)aclltung weniger auf als die rasch gebildeten, Vergéng]ic}len Massen,
nach denen e B o n die glinzende psychologische Charakteristik der Mas-
senseele entworfen hat, und in diesen lirmenden, ephemeren, den anderen
gleichsam superponierten Massen begibt sich eben das Wunder, dal8 dasjenige,
was wir [97] eben als die individuelle Aushildung anerkannt haben, spurlos,
wenn auch nur zeitwei]ig untergel'lt.

Wir haben dies Wunder so Verstanclen, daR der Einzelne sein Ichideal auf-
gibt und es gegen das im Fiithrer verkorperte Massenideal vertauscht. Das
Wunder, diirfen wir berichtigend hinzufiigen, ist nicht in allen Fallen gleich
grol. Die Sonderung von Ich und Ichideal ist bei vielen Individuen nicht weit
vorgeschritten, die beiden fallen noch leicht zusammen, das Ich hat sich oft die
frithere narziltische Selbstgefalligkeit bewahrt. Die Wahl des Fithrers, wird
durch dies Verhiltnis sehr erleichtert. Er braucht oft nur die typischen Eigen-
schaften dieser Individuen in besonders scharfer und reiner Auspragung zu be-
sitzen und den Bindruck gréRerer Kraft und libidingser Freiheit zu machen, so
kommt ihm das Bediirfnis nach einem starken Oberhaupt entgegen und be-
kleidet ihn mit der Ubermacht, auf die er sonst vielleicht keinen Anspruch hat-
te. Die ancleren, deren Ichideal sich in seiner Person sonst nicht ohne Korrek-
tur verkorpert hatte, werden dann ,suggestiv®, d. h. durch Identifizierung mit-
gerissen.

Wir erkennen, was wir zur Auﬂz]é.rung der libidinssen Struktur einer Masse
beitragen konnten, fihrt sich auf die Unterscheidung des Ichs vom Ichideal
und auf die dadurch erméglichte doppelte Art der Bin(lung - Identifizierung
und Einsetzung des Ol)je]ets an die Stelle des Ichideals — zuriick. Die Annahme
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einer solchen Stufe im Ich als erster Schritt einer Ichanalyse [98] muR ihre
Rechtfertigung allmihlich auf den verschiedensten Gebieten der Psychologie
erweisen. In meiner Schrift Lur Einfﬁhrung des NarziBmus“*® habe ich zu-
sammengetragen, was sich zunichst von pathologischem Material zur Stiitze
dieser Sonderung verwerten lie. Aber man darf erwarten, daf sich ihre Bedeu-
tung- bei weiterer Vertiefung in die Psychologie der Psychosen als eine viel
grofere enthiillen wird. Denken wir daran, daRl das Ich nun in die Beziehung
eines Objekts zu dem aus ithm entwickelten Ichideal tritt, und da méglicher-
weise alle Wechselwirkungen, die wir zwischen auRerem Objekt und Gesamt-
Ich in der Neurosenlehre kennen gelernt haben, auf diesem neuen Schau- platz
innerhalb des Ichs zur Wiederholung kommen.

Ich will hier nur einer der von diesem Standpunkt aus moglichen Folgerun-
gen nachgehen und damit die Erérterung eines Problems fortsetzen, das ich an
anderer Stelle ungelsst verlassen muflte*®. Jede der seelischen Differenzierun-
gen, die uns bekannt geworden sind, stellt eine neue Erschwerung der seeli-
schen Funktion dar, steigert deren Labilitat und kann der Ausgangspunlzt eines

Versagens der Funktion, einer Erkrankung werden. So haben wir mit dem Ge-

borenwerden den Schritt vom [99] absolut sell)stgeniigsamen Narziflmus zur
Wahrnehmung einer veranderlichen AuRenwelt und zum Beginn der Ol)jelzt—
findung gemacht, und damit ist verkniipft, da wir den neuen Zustand nicht
dauernd ertragen, dal8 wir ihn periodisch riickgingig machen und im Schlaf
zum fritheren Zustand der Reizlosiglzeit und Ql)je]ztvermei&ung zuriickkehren.
Wir folgen dabei allerdings einem Wink der AuRenwelt, die uns durch den pe-
riodischen Wechsel von Tag und Nacht Zeitweilig den gré]gten Anteil der auf
uns wirkenden Reize entzieht. Keiner dhnlichen Einschrénlzung ist das zweite,
fiir die Pathologie bedeutsamere Beispiel unterworfen. Im Laufe unserer Ent-
wiclzlung haben wir eine Son&erung unseres seelischen Bestandes in ein koha-
rentes Ich und in ein auBerhalb dessen gelassenes, unbewuftes Verdrangtes
vorgenommen und wir wissen, dafl die Stabilitat dieser Neuerwerbung bestan-
digen Erschiitterungen ausgesetzt ist. Im Traum und in der Neurose pocht die-
ses Ausgeschlossene um EinlaB an den von Widerstinden bewachten Pforten,
und in wacher Gesundheit bedienen wir uns besonderer Kunstgriffe, um das
Verclréingte mit Umge}lung der Widerstande und unter Lustgewinn Zeitweilig in
unser Ich aufzunehmen. Witz und Humor, zum Teil auch das Komische iber-

45 Jahrbuch der Psychoanalyse, VI, 1914. - Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre. 4.
Folge.

4 Trauer und Melancholie. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, TV, 1916/18. —
Salllllllllng Lleiner SCl’lri{tCn zur NCuIOSCnlCl’]IC, 4‘. FO]gC.
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haupt, diirfen in diesem Licht betrachtet werden. jedem Kenner der Neurosen-
psycho]ogie werden shnliche Beispie]e von geringerer Tragweite einfallen, aber
ich eile zu der beabsichtigten Anwendung.

[100] Es ware gut denkbar, daB auch die Scheidung des Ichideals vom Ich

nicht dauernd vertragen wird und sich zeitweilig zuriickbilden muf. Bei allen
Verzichten und Einschrankungen, die dem Ich auferlegt werden, ist der peri-
odische Durchbruch der Verbote Regel, wie ja die Institution der Feste zeigt,
die urspriinglich nichts anderes sind als vom Gesetz gebotene Exzesse und die-
ser Befreiung auch ihren heiteren Charakter verdanken*”. Die Saturnalien der
Rémer und unser heutiger Karneval treffen in diesem wesentlichen Zug mit
den Festen der Primitiven zusammen, die in Ausschweifungen jeder Art mit
Ul)ertretung der sonst heiligsten Gebote auszugehen pflegen. Das Ichideal um-
faRt aber die Summe aller Einschré’m]zungen, denen das Ich sich fﬁgen soll, und
darum miillte die Einziehung des Ideals ein groBartiges Fest fiir das Ich sein,
das dann wieder einmal mit sich selbst zufrieden sein diirfte.*®

Bs kommt immer zu einer Empfindung von Triumph, wenn etwas im Ich
mit dem Ichideal zusammenfallt. Als Ausdruck der Spannung zwischen Ich
und Ideal kann auch das Schuldgefiihl (und Minderwertigkeitsgefiihl) verstan-

clen werclen.

[107] Es gibt bekanntlich Menschen, bei denen das Allgemeingefiihl der
Stimmung in periodischer Weise schwankt, von einer iibermaRigen Gedriickt-
heit durch einen gewissen Mittelzustand zu einem erhshten Wohlbefinden,
und zwar treten diese Schwankungen in sehr verschieden groRen Amplitiiden
auf, vom eben Merklichen bis zu jenen Extremen, die als Melancholie und Ma-
nie hachst qua]vo” oder stérend in das Leben der Betroffenen eingrei{;en. In
typischen Fillen dieser zylelischen Verstimmung scheinen dulere Veranlassun-
gen keine entscheidende Rolle zu spielen; von inneren Motiven findet man bei
diesen Kranken nicht mehr oder nichts anderes als bei allen anderen. Man hat
sich deshalb gewshnt, diese Fille als nicht psychogene zu beurteilen. Von an-
deren, ganz dhnlichen Fillen Zylzlisc}ler Verstimmung, die sich aber leicht auf
seelische Traumen zuriickfithren, soll spater die Rede sein.

Die Begriindung dieser spontanen Stimmungsschwankungen ist also unbe-

kannt; in den Mechanismus der Al)]é')sung einer Melancholie durch eine Manie

47 Totem und Tabu.

“ Trotter lalt die Verdrangung vom Herdentrieb ausgehen. Es ist eher eine
Ul)ersetzung in eine andere Ausdrucksweise als ein Widerspruch, wenn ich in der ,Ein-
fithrung des Narzilmus* gesagt habe: die Icleal]oilclung wire von selten des Ichs die Be-
dingung der Verclréingung.
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fehlt uns die Einsicht: Somit wiren dies die Kranleen, fiir welche unsere Ver-
mutung Geltung haben konnte, daf ihr Ichideal Zeitweilig in's Ich au£gelést
wird, nachdem es vorher besonders strenge regiert hat.

Halten wir zur Vermeidung von Unklarheiten fest: Auf dem Boden unserer

Ichanalyse ist es nicht zweifelhaft, daR beim Manischen Ich und Ichideal zu-

sammengeflossen sind, so dafl die Person sich in einer durch [102] keine
Selbstkritik gestérten Stimmung von Triumph und Se]l)stljegliiclztlleit des
Wegfalls von Hemmungen, Riicksichten und Selbstvorwiirfen erfreuen kann.
Es ist minder evident, aber doch recht Wahrscheinlich, daR das Elend des Me-
lancholikers der Ausdruck eines scharfen Zwiespa]ts zwischen beiden Instan-
zen des Ichs ist, in dem das tibermiRig empfindliche Ideal seine Verurteilung
des Ichs im Kleinheitswahn und in der Selbsterniedrigung schonungslos zum
Vorschein bringt. In Frage steht nur, ob man die Ursache dieser veranderten
Beziehungen zwischen Ich und Ichideal in den oben postulier’cen perioclischen
Auflehnungen gegen die neue Institution suchen, oder andere Verhaltnisse da-
fiir verantwortlich machen soll.

Der Umschlag in Manie ist kein notwendiger Zug im Krankheitshild der
melancholischen Depression. Es gibt einfache, einmalige und auch periodisch
wiederholte Melancholien, welche niemals dieses Schicksal haben. Anderseits
gibt es Melancholien, bei denen die Veranlassung offenbar eine atiologische
Rolle spie]t. Es sind die nach dem Verlust eines geliel)ten Ql)jelzts, sei es durch
den Tod desselben oder infolge von Umstinden, die zum Riiclzzug der Libido
vom Objekt genstigt haben. Eine solche psychogene Melancholie kann eben-
sowohl in Manie ausgel'len und dieser Zylz]us mehrmals wiederholt werden wie

bei einer anscheinend spontanen. Die Verhaltnisse sind also ziemlich undurch-

sichtig, zumal da bisher nur wenige Formen und Fille [103] von Melancholie
der psychoanalytischen Untersuchung unterzogen worden sind*’. Wir verste-
hen bis jetzt nur jene Fille, in denen das Ol)jelzt aufgegel)en wurde, weil es sich
der Liebe unwiirdig gezeigt hatte. Es wird dann durch Identifizierung im Ich
wieder aufgerichtet und vom Ichideal streng gerichtet. Die Vorwiirfe und Ag-

gressionen gegen das O})jelzt kommen als melancholische Selbstvorwiirfe zum
Vorschein.

9 Vgl. Abraham, Ansitze zur psychoanalytischen Erforschung und Behandlung des ma-
nisc}l—depressiven Irreseins etc., 1912, In ,Klinische Beitrage zur Psycl’manalyse“, 1921.
0 Genauer gesagt: sie verbergen sich hinter den Vorwiirfen gegen das eigene Ich, ver-

leihen ihnen die Festigkeit, Zahigkeit und Unabweisbarkeit, durch welche sich die

Selbstvorwiirfe der Melancholiker auszeichnen.
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Auch an eine solche Melancholie kann sich der Umschlag in Manie an-
schliefen, so daR diese Moglichkeit einen von den iibrigen Charakteren des
Krankheitsbildes unabhingigen Zug darstellt.

Ich sehe indes keine Schwierigkeit, das Moment der periodischen Aufleh-
nung des Ichs gegen das Ichideal fiir beide Arten der Melancholien, die psycho-
genen wie die spontanen, in Betracht kommen zu lassen. Bei den spontanen
kann man annehmen, daR das Ichideal zur Ent{;altung einer besonderen Stren-
ge neigt, die dann automatisch seine Zeitweilige Auﬂlel)ung zur Folge hat. Bei
den psychogenen wiirde das Ich zur Auflehnung gereizt durch die Mikhandlung
von seiten seines Ideals, die es im Fall ¢ der Identifizierung mit einem verwor-

fenen Objekt erfahrt.
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[104]
XI1
NACHTRAGE

Im Laufe der Untersuchung, die jetzt zu einem vorlaufigen Abschlul8 ge-
kommen ist, haben sich uns verschiedene Nel)enwege eroffnet, die wir zuerst
vermieden haben, auf denen uns aber manche nahe Einsicht winkte. Einiges
von dem so Zurﬁclzgeste”ten wollen wir nun nachholen.

A. Die Unterscl'lei&ung von Icl'liclentifizierung und Icl'li(lealersetzung durch
das Objekt findet eine interessante Erlauterung an den zwei groRen kiinstli-
chen Massen, die wir eingangs studiert haben, dem Heer und der christlichen
Kirche.

Es ist evident, daf8 der Soldat seinen Vorgesetzten, also eigentlich den Ar-
meefﬁhrer, zum Ideal nimmt, wihrend er sich mit seinesgleichen identifiziert
und aus dieser Ichgemeinsamlzeit die Verpﬂic}ltungen der Kameradschaft zur
gegenseitigen Hilfeleistung und Giiterteilung ableitet. Aber er wird lacherlich,
wenn er sich mit dem Feldherrn identifizieren will. Der Jager in Wallensteins
Lager verspottet darob den Wachtmeister:

Wie er rauspert und wie er spuckt,

Das habt ihr ihm gliicklich abgeguckt! ...

[105] Anders in der katholischen Kirche. Jeder Christ liebt Christus als
sein Ideal und fiihlt sich den anderen Christen durch Identifizierung verbun-
den. Aber die Kirche fordert von ihm mehr. Er soll iiberdies sich mit Christus
identifizieren und die anderen Christen licben, wie Christus sie ge]iel)t hat. Die
Kirche fordert also an beiden Stellen die Erganzung der durch die Massenbil-
clung gegel)enen Lil)icloposition. Die Iclentifizierung soll dort hinzukommen,
wo die Ol)jelztwalll stattgefunclen hat, und die Ol)jelztlielje dort, wo die Identifi-
zierung besteht. Dieses Mehr geht offenbar iiber die Konstitution der Masse
hinaus. Man kann ein guter Christ sein und doch konnte einem die Idee, sich
an Christi Stelle zu setzen, wie er alle Menschen liebend zu umfa.ssen, ferne
liegen. Man braucht sich ja nicht als schwacher Mensch die Seelengrsfe und
Licbesstirke des Heilands zuzutrauen. Aber diese Weiterentwiclzlung der Li-
bidoverteilung in der Masse ist wahrscheinlich das Moment, auf welches das

Christentum den Anspruch griindet, eine hshere Sittlichkeit gewonnen zu ha-
ben.
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B. Wir sagten, es wire moglich, die Stelle in der seelischen Entwicklung der
Menschheit anzugel)en, an der sich auch fiir den Einzelnen der fortschritt von
der Massen- zur Individualpsychologie vollzog.®!

[106] Dazu miissen wir wieder kurz auf den wissenschaftlichen Mythus
vom Vater der Urhorde zun’ic]zgreifen. Er wurde spater zum We]tensc}lépfer
erh(’jht, mit Recht, denn er hatte alle die Sshne erzeugt, welche die erste Masse
zusammensetzten. Er war das Ideal jedes einzelnen von ihnen, gleichzeitig ge-
fiirchtet und verehrt, was fiir spater den Begri{;f des Tabu ergal). Diese Mechrheit
fallte sich einmal zusammen, totete und zerstiickelte ihn. Keiner der Massen-
sieger konnte sich an seine Stelle setzen, oder wenn es einer tat, erneuerten
sich die Kampfe, bis sie einsahen, daf sie alle auf die Erbschaft des Vaters ver-
zichten muflten. Sie bildeten dann die totemistische Briidergemeinschaft, alle
mit gleichem Rechte und durch die Totemverbote gebunden, die das Anden-
ken der Mordtat erhalten und sithnen sollten. Aber die Unzufriedenheit mit
dem Erreichten blieb und wurde die Quelle neuer Entwicklungen. Allmahlich
niherten sich die zur Brudermasse Verbundenen einer Herstellung des alten
Zustandes auf neuem Niveau, der Mann wurde wiederum Qloerhaupt einer Fa-
milie und brach die Vorrechte der Frauenherrschaﬂ, die sich in der vaterlosen
Zeit festgesetzt hatte. Zur Entscl'l'aldigung mag er damals die Muttergottheiten
anerkannt haben, deren Priester kastriert wurden zur Sicherung der Mutter
nach dem Beispiel, das der Vater der Urhorde gegeben hatte; doch war die neue
Familie nur ein Schatten der alten, der Viter waren viele und jeder durch die
Rechte des anderen beschrankt.

[107] Damals mag die sel'msiiclltige Entl)ellrung einen Einzelnen l)ewogen
haben, sich von der Masse loszulssen und sich in die Rolle des Vaters zu ver-
setzen. Wer dies tat, war der erste epische Dichter, der Fortschritt wurde in sei-
ner Phantasie vollzogen. Dieser Dichter log die Wirklichkeit um im Sinne sei-
ner Sehnsucht. Er erfand den heroischen Mythus. Heros war, wer allein den
Vater erschlagen hatte, der im Mythus noch als totemistisches Ungeheuer er-
schien. Wie der Vater das erste Ideal des Knaben gewesen war, so schuf jetzt
der Dichter im Heros, der den Vater ersetzen will, das erste Ichideal. Die An-
kniipfung an den Heros bot wahrscheinlich der jiingste Sohn, der Liebling der
Mutter, den sie vor der viterlichen Eifersucht beschiitzt hatte, und der in
Urhordenzeiten der Nac}lfolger des Vaters gewor&en war. In der ]iigenllaften
Umclichtung der Urzeit wurde das Weib, das der Kampfpreis und die Verlok-

5! Das hier folgende steht unter dem Einflusse eines Gedankenaustausches mit Otto R a n k
(Siehe ,Die Don ]uan—Gestalt“, Imago, VIIIL. 2 1922).
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12ung des Mordes gewesen war, wahrscheinlich zur Verfithrerin und Anstifterin
der Untat.

Der Heros will die Tat allein vollbracht haben, deren sich gewif nur die
Horde als Ganzes getraut hatte. Doch hat nach einer Bemer]zung vonRank
das Mirchen deutliche Spuren des verleugneten Sachverhalts bewahrt. Denn
dort kommt es haufig vor, daRl der Held, der eine schwierige Aufgabe zu lssen

hat — meist ein jiingster Sohn, nicht selten einer, der sich vor dem Vatersurro-

gat dumm, d. h. ungefahrlich gestellt hat — diese Aufgabe doch nur mit Hilfe

einer Schar von [108] kleinen Tieren (Bienen, Ameisen) lssen kann. Dies
wiren die Briider der Urhorde, wie ja auch in der Traumsymbolik Insekten,
Ungeziefer die Geschwister (verachtlich: als kleine Kinder) bedeuten. Jede der
Aufgaben in Mythus und Marchen ist iiberdies leicht als Ersatz der heroischen
Tat zu erkennen.

Der Mythus ist also der Schritt, mit dem der Einzelne aus der Massenpsy-
chologie austritt. Der erste Mythus war sicherlich der psychologische, der He-
roenmytllus; der erklarende Naturmytl'lus mul weit spater aufgelzommen sein.
Der Dichter, der diesen Schritt getan und sich so in der Phantasie von der
Masse gelost hatte, weill nach einer weiteren Bemerkung von R a n k doch in
der Wirklichkeit die Riickkehr zu ihr zu finden. Denn er geht hin und erzahlt
dieser Masse die Taten seines Helden, die er erfunden. Dieser Held ist im
Grunde kein anderer als er selbst. Br senkt sich somit zur Realitat herab und
hebt seine Horer zur Phantasie empor. Die Horer aber verstehen den Dichter,
sie konnen sich auf Grund der namlichen sehnsiichtigen Beziehung zum Urva-
ter mit dem Heros identifizieren®.

Die Liige des heroischen Mythus gipfelt in der Vergottung des Heros. Viel-

leicht war der vergottete Heros frither als der Vatergott, der Vorlaufer der
Wiederkehr des Urvaters als Gottheit. Die Gotterreihe liefe [109] dann chro-
nologisch so: Muttergottin — Heros —Vatergott. Aber erst mit der Erhshung
des nie vergessenen Urvaters erhielt die Gottheit die Ziige, die wir noch heute
an ihr kennen.®?

C. Wir haben in dieser Abhandlung viel von direkten und von zielgehemm-
ten Sexualtrieben gesprochen und diirfen hoffen, dal diese Unterscheidung

52 Vgl Hanns Sachs Gemeinsame Tagtréume, Autoreferat eines Vortrags auf dem VI
psychoanalytischen KongreB Im Haag, 1920. Internationale Zeitschrift fir Psychoanalyse, VI,
1920.

5 In dieser a})gelzﬁrzten Darstellung ist auf alles Material aus Sage, Mytl'lus, Méircl'len, Sittenge—

schichte usw. zur Stiitze der Konstruktion verzichtet worden.
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nicht auf grofen Widerstand stoflen wird. Doch wird eine eingehende Ersrte-
rung dariiber nicht unwillkommen sein, selbst wenn sie nur wie&erholt, was
zum groRen Teil bereits an fritheren Stellen gesagt worden ist.

Das erste, aber auch beste Beispie] zie]gehemmter Sexualtriebe hat' uns die
Libidoentwicklung des Kindes kennen gelehrt. Alle die Gefiihle, welche das
Kind fiir seine Eltern und Pﬂegepersonen empfindet, setzen sich ohne Schran-
ke in die Wiinsche fort, welche dem Sexualstreben des Kindes Ausdruck geben.
Das Kind Verlangt von diesen gelieljten Personen alle Zartlichkeiten, die ihm
bekannt sind, will sie leiissen, berﬁhren, l)eschauen, ist neugierig, ihre Genita-
lien zu sehen und bei ihren intimen Exlzretionsverriclltungen anwesend zu
sein, es Verspricllt, die Mutter oder Pﬂegerin zu heiraten, was immer es sich
darunter vorstellen mag, setzt sich vor, dem Vater ein Kind zu gebaren usw.
Direkte Beol)aclltung sowie die nac}ltréglic}le ana]ytisc}le Durch- [110]
leuchtung der Kindheitsreste lassen iiber das unmittelbare ZusammenflieRen
zirtlicher und eifersiichtiger Gefithle und sexueller Absichten keinen Zweifel
und legen uns dar, in wie griincllicller Weise das Kind die geliel)te Person zum
Objekt aller seiner noch nicht richtig zentrierten Sexualbestrebungen macht.
(Vgl. Sexualtheorie.)

Diese erste Liel)esgestaltung des Kindes, die typiscll dem Oclipuslzomplex
zugeordnet ist, erliegt dann, wie bekannt, vom Beginn der Latenzzeit an einem
Verdrangungsschub. Was von ihr eriibrigt, zeigt sich uns als rein zartliche Ge-
fﬁhlsl}indung, die denselben Personen gilt, aber nicht mehr als ,,sexuell“ be-
zeichnet werden soll. Die Psychoanalyse, welche die Tiefen des Seelenlebens
durchleuchtet, hat es nicht schwer aufzuweisen, daR auch die sexuellen Bin-
dungen der ersten Kinderjal’lre noch fortl)estel'len, aber Verdréngt und unbe-
wullt. Sie gibt uns den Mut zu Lehaupten, dal ﬁberaﬂ, wo wir ein zartliches
Gefiihl Legegnen, dies der Nachfolger 'einer voll-,sinnlichen® Ol)jelztljin&ung
an die betreffende Person oder ihr Vorbild (ihre Imago) ist. Sie kann uns frei-
lich nicht ohne besondere Untersuchung verraten, ob diese vorgiangige sexuelle
Vo”strbmung in einem gegel)enen Fall noch als Verclrélngt besteht oder ob sie
bereits aufgeze}lrt ist. Um es noch schirfer zu fassen: es steht fest, daR sie als
Form und Méglichkeit noch vorhanden ist und jederzeit wieder durch Regres-
sion besetzt, aktiviert werden 12ann; es fragt sich nur und ist nicht immer zu
entscheiden, welche Besetzung und [111] Wirksamkeit sie gegenwartig noch
hat. Man muR sich hierbei gleichmilBig vor zwei Fehlerquellen in Acht neh-
men, vor der Scy]la der Unterschétzung des Verclréngten Unl)ewu]gten, wie vor
der Charybdis der Neigung, das Normale durchaus mit dem Mal8 des Patholo-

gischen zu messen.
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Der Psychologie, welche die Tiefe des Verdrangten nicht durchdringen will
oder kann, stellen sich die zartlichen Gefiihlshindungen jedenfalls als Aus-
druck von Strebungen dar, die nicht nach dem Sexuellen zielen, wenngleich sie
aus solchen, die danach gestrebt haben, hervorgegangen sind.®*

Wir sind berechtigt zu sagen, sie sind von diesen sexuellen Zielen abgelenkt
worden, wenngleich es seine Schwierigkeiten hat, in der Darstellung einer sol-
chen Zielablenkung den Anforderungen der Metapsychologie zu entsprechen.
Ul)rigens halten diese zielgehemmten Triebe immer noch einige der urspriing-
lichen Sexualziele fest; auch "der zartlich Anhéngliche, auch der Freund, der
Verehrer sucht die korperliche Nihe und den Anblick der nur mehr im
,pau linischen*Sinne geliel)ten Person. Wenn wir es onen, kénnen wir
in dieser Zielablenkung einen Beginn von Sublimierung der Sexual-

triebe anerkennen oder abe.r die Grenze fir ]etztere noch ferner stecken. Die

zielgehemmten Sexualtriebe haben vor den [112] ungehemmten einen grofen
funktionellen Vorteil. Da sie einer eigentlich vollen Befriedigung nicht fahig
sincl, eignen sie sich besonders clazu, dauernde Binc].ungen zu scha{:fen, wih-
rend die direkt sexuellen jedesmal durch die Befriedigung ihrer Energie verlu-
stig werden und auf Erneuerung durch Wiecleranhéiu{:ung der sexuellen Libido
warten miissen, wobei inzwischen das Ol)jelet gewechse]t werden kann. Die ge-
hemmten Tricbe sind jedes MaBes von Vermengung mit den ungehemmten fa-
hig, konnen sich in sie riickverwandeln, wie sie aus ihnen hervorgegangen sind.
Es ist bekannt, wie leicht sich aus Gefiihlsheziehungen freundschaftlicher Art,
auf Anerkennung und Bewunderung gegriindet, erotische Wiinsche entwickeln
(das M o li & r e'sche: Embrassez-moi pour 'amour du Grec), zwischen Mei-
ster und Schﬁlerin, Kiinstler und entziickter Zuhérerin, zumal bei Frauen. ja
die Entstehung solcher zuerst absichtsloser Gefiihlsbindungen gibt direkt einen
viel begangenen Weg zur sexuellen Objektwahl. In der ,Frommigkeit des Gra-
fen von Zinzendorf hat P fister ein iiberdeutliches, gewill nicht vereinzel-
tes Beispiel dafiir aufgezeigt, wie nahe es liegt, daR auch intensive religiose
Bindung n brﬁnstige sexuelle Erregung zuriic]zscllléigt. Anderseits ist auch die
Umwandlung direkter, an sich kurzlebiger, sexueller Strebungen in dauernde,
bloR zartliche Binclung etwas sehr gewéhnliches und die Konso]idierung einer
aus verliebter Leidenschaft gesc}llossenen Ehe beruht zu einem grofgen Teil auf
diesem Vorgang.

[113] Es wird uns natiirlich nicht verwundern zu horen, daR die Zielge—

hemmten Sexua]strel)ungen sich aus den direkt sexuellen dann ergel)en, wenn

54 Die feindseligen Gefiihle sind gewil um ein Stiick komplizierter aufgebaut.
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sich der Erreichung der Sexualziele innere oder duflere Hindernisse entgegen-
stellen. Die Verclréingung der Latenzzeit ist ein solches inneres — oder besser
innerlich gewordenes — Hindernis. Vom Vater der Urhorde haben wir ange-
nommen, daf er durch seine sexuelle Intoleranz alle Sshne zur Abstinenz no-
tigt und sie so in zielgehemmte Binclungen clréngt, wihrend er selbst sich freien
SexualgenuR vorbehilt und somit ungebunden bleibt. Alle Bindungen, auf de-
nen die Masse beruht, sind von der Art der zielgehemmten Triebe. Damit aber
haben wir uns der Erérterung eines neuen Themas genihert, welches die Be-
zichung der direkten Sexualtriebe zur Massenbildung behandelt.

Wir sind bereits durch die beiden letzten Bemerlzungen darauf vorbereitet
zu finden, dall die direkten Sexualstrebungen der Massenbildung ungiinstig
sind. Bs hat zwar auch in der Entwicklungsgeschichte der Familie Massenbe-
Ziehungen der sexuellen Licbe gegel)en (die Gruppenelle), aber je bedeutungs—
voller die Geschlechtsliebe fiir das Ich wurde, je mehr Verliebtheit sie entwik-
kelte, desto eindringlicher forderte sie die Einschrankung auf zwei Personen —
una cum uno —, die durch die Natur des Genitalziels vorgezeic}lnet ist. Die po-
lygamen Neigungen wurden darauf angewiesen, sich im Nacheinander des Ob-

jektwechsels zu befriedigen.
[1 14] Die beiden zum Zweck der Sexualbefriedigung aufeinander ange-

wiesenen Personen demonstrieren gegen den Herdentrieb, das Massengefiihl,
indem sie die Einsamkeit aufsuchen. Je verliebter sie sind, desto vollkommener
geniigen sie einander. Die Al)lehnung des Einflusses der Masse dulert sich als
Schamgefﬁ}ll. Die aulerst hef’tigen Gefﬁhlsregungen der Eifersucht werden
aufgeboten, um die sexuelle Objektwahl gegen die Beeintrachtigung durch eine
Massenl)inclung zu schiitzen. Nur, wenn der zirtliche, also persbnlic}le Faktor
der Liebesbeziehung véllig hinter dem sinnlichen zuriicktritt, wird der Licbes-
verkehr eines Paares in Gegenwart anderer oder gleichzeitige Sexualakte in-
nerhalb einer Gruppe wie bei der Orgie méglic}l. Damit ist aber eine Regressi-
on zu einem frithen Zustand der Geschlechtsbezichungen gegeben, in dem die
Verliebtheit noch keine Rolle spielte, die Sexualobjekte einander gleichwertig
erachtet wurolen, etwa im Sinne von dem bosen Wort Bernard Shaws:
Verliebtsein heiRe, den Unterschied zwischen einem Weib und einem anderen
ungebiihrlich tiberschatzen.

Es sind reichlich Anzeichen dafiir vorhanden, daR die Verliebtheit erst spat
in die Sexualbeziehungen zwischen Mann und Weib Eingang fand, so daf8 auch
die Gegnerschaft zwischen Geschlechtslicbe und Massenl)inclung eine spat
entwickelte ist. Nun kann es den Anschein haben, als ob diese Annahme un-

vertraglich mit unserem Mythus von der Urfamilie wire. Die Briider- [1 1 5]
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schar soll doch durch die Liebe zu den Miittern und Schwestern zum Vater-
mord getrielaen worden sein, und es ist schwer, sich diese Liebe anders denn als
eine ungebrochene, primitive, d. h. als innige Vereinigung von zirtlicher und
sinnlicher vorzustellen. Allein bei weiterer Ul)erlegung lsst sich dieser Hin-
wand in eine Bestitigung auf. Eine der Reaktionen auf den Vatermord war
doch die Binrichtung der totemistischen Exogamie, das Verbot jeder sexuellen
Beziehung mit den von Kindheit an zartlich gelieljten Prauen der Familie.
Damit war der Keil zwischen die zartlichen und sinnlichen Regungen des Man-
nes eingetrieben, der heute noch in seinem Liebesleben festsitzt%. Infolge die-
ser Exogamie muften sich die sinnlichen Bediirfnisse der Manner mit fremden
und ungeliebten Prauen begniigen.

In den grolgen kiinstlichen Massen, Kirche und Heer, ist fiir das Weib als
Sexualobjekt kein Platz. Die Liebesbeziehung zwischen Mann und Weib bleibt
auBerhalb dieser Organisationen. Auch wo sich Massen bilden, die aus Man-
nern und Weibern gemischt sind, spielt der Geschlechtsunterschied keine Rol-
le. Es hat kaum einen Sinn zu fragen, ob die Lil)i&o, welche die Massen zu-
sammenhélt, homosexueller oder heterosexueller Natur ist, denn sie ist nicht
nach den Geschlechtern differenziert und sicht insbesondere von den Zielen
der Genitalorganisation der Libido véllig ab.

[1 16] Die direkten Sexualstrel)ungen erhalten auch fiir das sonst in der
Masse aufgehende Einzelwesen ein Stiick individueller Betitigung. Wo sie
itberstark werden, zersetzen sie jede Massenbildung. Die katholische Kirche
hatte die besten Motive, ihren Glaubigen die Ehelosigkeit zu empfehlen und
ihren Priestern das Zolibat aufzuerlegen, aber die Verliebtheit hat oft auch
Geistliche zum Austritt aus der Kirche getrieben. In gleic}ler Weise durch-
bricht die Licbe zum Weibe die Massenbindungen der Rasse, der nationalen
Absonderung und der sozialen Klassenordnung und vollbringt damit kulturell
wic}ltige Leistungen. Es scheint gesichert, dal sich die homsexuelle Liebe mit
den Massenbindungen weit besser vertrigt, auch wo sie als ungehemmte Sexu-
alstrel)ung auftritt; eine merlzwiirdige Tatsache, deren Auﬂzl'a'.rung weit fithren
diirfte.

Die psychoanalytische Untersuchung der Psychoneurosen hat uns gelehrt,
dal deren Symptome von verclr'a'.ngten, aber aktiv gehliebenen direkten Sexual-
strebungen abzuleiten sind. Man kann diese Formel vervollstandigen, wenn
man hinzufiigt: oder von solchen zielgehemmten, bei denen die Hemmung

nicht durchgehencls gelungen ist oder einer Riickkehr zum verdréngten Sexual-

85 S, Uber die allgemeinste Erniedrigung des Liebeslebens, 1912, Sammlung kleiner Schriften

zur NC[[IOSCHlCl’]IC, 4‘. FO]gC.
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ziel den Platz geraumt hat. Diesem Verhiltnis entspricht, daR die Neurose aso-
zial macht, den von ihr Betroffenen aus den habituellen Massenl)ilclungen her-

aushebt. Man kann sagen, die Neurose wirkt in dhnlicher Weise zersetzend auf

die Masse wie [ 11 7] die Verliebtheit. Dafir kann man sehen, dal dort, wo ein
12réftiger AnstoR zur Massenbil&ung erfo]gt ist, die Neurosen zuriicktreten und
wenigstens fiir eine Zeitlang schwinden kénnen. Man hat auch mit Recht ver-
sucht, diesen Widerstreit von Neurose und Massenbildung therapeutisch zu
verwerten. Auch wer das Schwinden der religiésen Ilusionen in der heutigen
Kulturwelt nicht })edauert, wird zugestehen, daR sie den durch sie Gebundenen
den starksten Schutz gegen die Gefahr der Neurose })oten, so 1ange sie selbst
noch in Kraft waren. Es ist auch nicht schwer, in all den Bindungen an my-
stisch — religiése oder philosophisch - mystische Sekten und Gemeinschaften
den Ausdruck von Schiefheilungen mannigfaltiger Neurosen zu erkennen. Das
alles hangt mit dem Gegensatz der direkten und der zielgehemmten Sexual-
strel)ungen zZusammen.

Sich selbst iiberlassen ist der Neurotiker genotigt, sich die grolgen Massen-
bildungen, von denen er ausgeschlossen ist, durch seine Symptombildungen zu
ersetzen. Er schafft sich seine eigene Phantasiewelt, seine Religion, sein Wahn-
system und wiederholt so die Institutionen der Menschheit in einer Verzer-
rung, welche deutlich den ﬁl)ermécl'ltigen Beitrag der direkten Sexualstrebun-
gen Lezeugt‘%.

[l 18] E. Fiigen wir zum SchluR eine vergleichende Wiirdigung der Zu-
stinde, die uns l)escl'léftigt haben, vom Standpun]zt der Libidotheorie an, der
Verliebtheit, Hypnose, Massen})ildung und der Neurose.

DieVerliebtheit beruht auf dem gleichzeitigen Vorhandensein von
direkten und von Zie]gehemmten Sexualstreljungen, wobei das Ol)je]zt einen
Teil der narzistischen Ichlibido auf sich zieht. Sie hat nur Raum fiir das Ich
und das Ol)jelzt.

Die Hypnose teilt mit der Verliebtheit die Einschrankung auf diese
beiden Personen, aber sie beruht durchaus auf zielgehemmten Sexualstrebun-
gen und setzt das Objekt an die Stelle des Ichideals.

DieMasse Vervielféiltigt diesen Vorgang, sie stimmt mit der Hypnose in
der Natur der sie zusammenhaltenden Triebe und in der Ersetzung des Ichi-
deals durch das Ql)jelzt iiberein, aber sie fﬁgt die I&entifizierung mit anderen
Individuen hinzu, die vielleicht ursprﬁnglich durch die g]eic}le Bezie}lung zum
Objekt ermoglicht wurde.

56 S. TOt(:‘lll unc] Tal)u, zu Enc]e (1(:‘5 ALSC]’lnittS II: Das Tal)u lll’ld di(‘,‘ Alnl)ivalenz.
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Beide Zustinde, Hypnose wie Massenbildung, sind BErbniederschlige aus
der Phylogenese der menschlichen Libido, die Hypnose als Disposition, die
Masse iiberdies als direktes Uberbleibsel. Die Ersetzung der direkten Sexual-
strel)ungen durch die Zielgehemmten befordert bei beiden die Sonclerung von
Ich und Ichideal, zu der bei der Verliebtheit schon ein Anfang gemacht ist.

[T19]DieNeurose tritt aus dieser Reihe heraus. Auch sie beruht auf
einer Higentiimlichkeit der menschlichen Libidoentwicklung, auf dem durch
die Latenzzeit unterl)rocllenen, cloppe]ten Ansatz der direkten Sexualfunktion.
(S. Sexualtheorie, 4. Auﬂ., 1920, s. 96.) lnsoferne teilt sie mit Hypnose und
Massenbildung den Charakter einer Regression, welcher der Verliebtheit ab-
geht. Sie tritt iiberall dort auf, wo der Fortschritt von direkten zu zielgehemm-
ten Sexual- trieben nicht voll gegliickt ist, und entspricht einem Ko n -
flikt zwischen den ins Ich aufgenommenen Trieben, welche eine solche
Entwicklung durchgemacht haben, und den Anteilen derselben Triebe, welche
vom verdréngten UnbewuRten her — ebenso wie andere véllig verclréingte
Triebregungen — nach ihrer direkten Befriedigung streben. Sie ist inhaltlich
ungemein reichhaltig, da sie alle moglichen Bezichungen zwischen Ich und
OLjelet umfaBt, sowohl die, in denen das Q})jelet beibehalten als auch anclere, in
denen es aufgegel)en oder im Ich selbst au{:gericl'ltet ist, aber ebenso die Kon-
fliktheziehungen zwischen dem Ich und seinem Ichideal.
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