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[1]
L.

In der psychoanalytisohen Theorie nehmen wir unbedenklich an, dal der
Ablauf der seelischen Vorginge automatisch durch das Lustprinzip reguliert
wird, das heillt, wir glauben, daR er jedesmal durch eine unlustvolle Spannung
angeregt wird und dann eine solche Ricl’ltung einsc}llégt, dal sein Endergehnis
mit einer Herabsetzung dieser Spannung, also mit einer Vermeidung von Un-
lust oder Erzeugung von Lust zusammenfillt. Wenn wir die von uns studierten
seelischen Prozesse mit Riicksicht auf diesen Ablauf betrachten, fihren wir
denskonomischen Gesic}ltspunlzt in unsere Arbeit ein. Wir meinen,
eine Dars’cellung, die neben dem to pisc hen und dem d ynami-
schen Moment noch dies 6 konomische zu Wﬁrdigen versuche, sei
die vollsténdigste, die wir uns derzeit vorstellen 126nnen, und verdiene es, durch
den Namen einermetapsychologischen hervorgehoben zu wer-

clen.

Es hat dabei fiir uns kein Interesse zu untersuchen, inwieweit wir uns mit

der Aufstellung des [2] Lustprinzips einem bestimmten, historisch festgeleg-
ten, philosophischen System angenihert oder angeschlossen haben. Wir gelan-
gen zu solchen spekulativen Annahmen bei dem Bemiihen, von den Tatsachen
der taglichen Beobachtung auf unserem Gebiete Beschreibung und Rechen-
schaft zu gel)en. Prioritit und Originalitét gehéren nicht zu den Zielen, die der
psychoanalytischen Arbeit gesetzt sind, und die Eindriicke, welche der Aufstel-
lung dieses Prinzips zugrunde liegen, sind so augenfillig, dak es kaum moglich
ist, sie zu iibersehen. Dagegen wiirden wir uns gerne zur Dankbarkeit gegen ei-
ne philosophische oder psychologische Theorie bekennen, die uns zu sagen
wiiﬂte, was die Becleutungen der fiir uns so imperativen Lust- und Unlustemp—
findungen sind. Leider wird uns hier nichts Brauchbares geboten. Es ist das
dunkelste und unzuganglichste Gebiet des Seelenlebens, und wenn wir unmog-
lich vermeiden lzé')nnen, es zu l)erﬁhren, so wird die lockerste Annahme dar-
iil)er, meine icll, die beste sein. Wir haben uns entsc}llossen, Lust und Unlust
mit der Quantitit der im Seelenleben vorhandenen — und nicht irgendwie ge-
bundenen — Erregung in Bezie}lung zu bringen, solcherart, daf Unlust einer
Steigerung, Lust einer Verringerung dieser Quantitat entspricht. Wir denken
dabei nicht an ein einfaches Verhaltnis zwischen der Stirke der Empfindungen

und den Verénderungen, auf die sie bezogen werden; am wenigsten — nach al-

len Erfahrungen der Psychophysiologie — [3] an direkte Proportionalitat;
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wahrscheinlich ist das MaR der Verringerung oder Vermel’lrung in der Zeit das
fir die Empfinclung entscheidende Moment. Das Experiment fande hier mog-
licherweise Zutritt, fiir uns Analytiker ist weiteres Eingehen in diese Probleme
nicht geraten, solange nicht ganz bestimmte Beobachtungen uns leiten konnen.

Es kann uns aber nicht gleichgiiltig lassen, wenn wir finden, dal ein so tief-
blickener Forscher wie G. Th. Fechner eine Auffassung von Lust und
Unlust vertreten hat, welche im wesentlichen mit der zusammenf'alllt, die uns
von der psychoanalytischen Arbeit aufgedrangt wird. Die Aufgerung Fech-
ner's ist in seiner kleinen Schrift: Binige Ideen zur Schopfungs- und Ent-
wiclzlungsgescl'lic}lte der Organismen, 1873 (Abschnitt XI, Zusatz, p. 94),
enthalten und lautet wie folgt: ,Insofern bewulte Antriebe immer mit Lust
oder Unlust in Beziehung stehen, kann auch Lust oder Unlust mit Stabilitats-
und Instabilititsverhaltnissen in psychophysiscl'ler Beziehung gec].acllt werden,
und es laft sich hierauf die anderwirts von mir naher zu entwickelnde Hypo-
these l)egriinclen, dall jed.e die Schwelle des Bewultseins ﬁl)ersteigende
psychop}lysisc}le Bewegung nach Ma]ggalae mit Lust behaftet sei, als sie sich der
vollen Stabilitat iber eine gewisse Grenze hinaus nahert, mit Unlust nach

Malggalt)e, als sie iiber eine gewisse Grenze davon abweicht, indes zwischen bei-

den, als qualitative Schwelle der Lust und Unlust [4] zu bezeichnenden Gren-
zen eine gewisse Breite asthetischer Indifferenz besteht ...

Die Tatsachen, die uns veranlaRt haben, an die Herrschaft des Lustprinzips
im Seelenleben zu glauben, finden auch ihren Ausdruck in der Annahme, dall
es cin Bestreben des seelischen Apparates sei, die in ihm vorhandene Quantitat
von Erregung mbglichst nieclrig oder wenigstens konstant zu erhalten. Es ist
dasselbe, nur in andere Fassung gelaracht, denn wenn die Arbeit des seelischen
Apparates dahin geht, die Erregungsquantitit niedrig zu halten, so muf alles,
was dieselbe zu steigern geeignet ist, als funlztionswiclrig, das heillt als unlust-
voll empfunden werden. Das Lustprinzip leitet sich aus dem Konstanzprinzip
ab; in Wirklichkeit wurde das Konstanzprinzip aus den Tatsachen erschlossen,
die uns die Annahme des Lustprinzips aufnotigten. Bei eingehenderer Diskus-
sion werden wir auch finden, daR dies von uns angenommene Bestreben des
seelischen Apparates sich als spezieﬂer Fall dem Fech n e r'schen Prinzip
der Tendenz zur Stabilitat unterorclnet, zu dem er die Lust-
Unlustempfindungen in Beziehung gebracht hat.

Dann miissen wir aber sagen, es sei eigentlich unrichtig, von einer Herr-
schaft des Lustprinzips itber den Ablauf der seelischen Prozesse zu reden.
Wenn eine solche bestinde, miilte die iibergrofe Mehrheit unserer Seelenvor-
ginge von Lust l)egleitet sein oder zur Lust fithren, wihrend doch die allge—

meinste Er- [5] fallrung dieser Fo]gerung energiscl'l Wiclerspric}lt. Es kann also
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nur so sein, daR eine starke Tendenz zum Lustprinzip in der Seele besteht, der
sich aber gewisse andere Krafte oder Verhaltnisse widersetzen, so daf der End-
ausgang nicht immer der Lusttendenz entsprechen kann. Vergleiche die Be-
merlzung Fechners bei shnlichem Anlasse (ebenda, p. 90): ,Damit aber,
daf die Tendenz zum Ziele noch nicht die Erreichung des Zieles bedeutet und
das Ziel ﬁber}laupt nur in Approximationen erreichbar ist ...“ Wenn wir uns
nun der Frage zuwenden, welche Umstiande die Durchsetzung des Lustprinzips
zu vereiteln vermogen, dann betreten wir wieder sicheren und bekannten Bo-
den und konnen unsere analytischen Erfahrungen in reichem Ausmafe zur
Beantwortung heranzichen.

Der erste Fall einer solchen Hemmung des Lustprinzips ist uns als ein ge-
setzméi]giger vertraut. Wir wissen, dall das Lustprinzip einer primaren Arbeits-
weise des seelischen Apparates eignet und dal es fiir die Selbstbehauptung des
Organismus unter den Scl’lwierigleeiten der AuBenwelt so recht von Anfang an
unbrauchbar, ja in hohem Grade ge{:éllr]icll ist. Unter dem Einflusse der
Selbsterhaltungstriebe des Ichs wird es vom Realitatsprinzip abge-
lsst, welches, ohne die Absicht endlicher Lustgewinnung aufzugel)en, doch den
Aufschub der Befriedigung, den Verzicht auf mancherlei Mé‘)glichlzeiten eine

solchen und die zeitweilige Duldung der Unlust auf dem langen Um- [6] wege
zur Lust fordert und durchsetzt. Das Lustprinzip bleibt dann noch lange Zeit
die Arbeitsweise der schwerer ,,erziel'll)aren“ Sexualtriel)e, und es kommt immer
wieder vor, daf es, sel es von diesen letzteren aus, sei es im Ich seﬂ)st, das Rea-
litétsprinzip zum Schaden des ganzen Organismus ﬁberw'a‘.ltigt.

Es ist indes unzweifelhaft, da die Ablosung des Lustprinzips durch das
Realitatsprinzip nur fiir einen geringen und nicht fiir den intensivsten Teil der
Unlusterfa}lrungen verantwortlich gemacl'lt werden kann. Eine andere, nicht
weniger gesetzmiRige Quelle der Unlustentbindung ergibt sich aus den Kon-
flikten und Spaltungen im seelischen Apparat, wihrend das Ich seine Entwick-
lung zu hoher zusammengesetzten Organisationen durchmacht. Fast alle
Energie, die den Apparat erfiillt, stammt aus den mitgebrachten Triebregun-
gen, aber diese werden nicht alle zu den gleichen Entwicklungsphasen zugelas-
sen. Unterwegs gesclliellt es immer wieder, daR einzelne Triebe oder Trieban-
teile sich in ihren Zielen oder Anspriichen als unvertraglich mit den ibrigen
erweisen, die sich zu der umfassenden Einheit des Ichs zusammenschlieRen
kénnen. Sie werden dann von dieser Einheit durch den ProzeR der Verdran-
gung abgespalten, auf niedrigeren Stufen der psychischen Entwicklung zuriick-
gehalten und zunachst von der Méglichkeit einer Befriedigung abgeschnitten.

Gelingt es ihnen dann, was bei den verdréngten Sexualtrieben so leicht ge-

schicht, sich auf Umwegen zu einer [7] dirckten oder Ersatzbefriedigung
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durchzuringen, so wird dieser Erfolg, der sonst eine Lustméglichlzeit gewesen
wire, vom Ich als Unlust empfunden. Infolge des alten, in die Verdrangung
auslaufenden Konfliktes hat das Lustprinzip einen neuerlichen Durchbruch er-
fahren, gerade wihrend gewisse Triecbe am Werke waren, in Befolgung des
Prinzips neue Lust zu gewinnen. Die Einzelheiten des Vorganges, durch wel-
chen die Verdrangung eine Lustmoglichkeit in eine Unlustquelle verwandelt,
sind noch nicht gut verstanden oder nicht klar darstellbar, aber sicherlich ist
alle neurotische Unlust von solcher Art, ist Lust, die nicht als solche empfun—
den werden kann.

Die beiden hier angezeigten Quellen der Unlust decken noch lange nicht
die Mehrzahl unserer Unluster]ebnisse, aber vom Rest wird man mit einem
Anschein von gutem Recht ]ae}laupten, daf sein Vorhandensein der Herrschaft
des Lustprinzips nicht wic].erspricllt. Die meiste Unlust, die wir verspiiren, ist ja
Wahrnehmungsunlust, entweder Wahrnehmung des Drangens unbefriedigter
Triebe oder dufere Wahrnel’lmung, sei es, daR diese an sich peinlich ist oder
dal sie unlustvolle Erwartungen im seelischen Apparat erregt, von ihm als
,Gefahr* erkannt wird. Die Reaktion auf diese Trielnansprﬁc]le und Gefahrdro-
hungen, in der sich die eigen’cliche Tétiglzeit des seelischen Apparates dufert,
kann dann in korrekter Weise vom Lustprinzip oder dem es modifizierenden
Realitatsprinzip geleitet werden. [8] Somit scheint es nicht notwendig, eine
weitergehende Einschrankung des Lustprinzips anzuerkennen, und doch kann
gera&e die Untersuc}xung der seelischen Reaktion auf die auRerliche Gefahr
neuen Stoff und neue Fragesteﬂungen zu dem hier behandelten Problem lie-

fern.



[9]
IT.

Nach schweren mechanischen Erschiitterungen, Eisenbahnzusammensts-
Ren und anderen, mit Lebensge{a}lr verbundenen Unfillen ist seit langem ein
Zustancl l)escllriel)en worden, clem Jann cler Name ,,traumatische Neurose” ver-
blieben ist. Der schreckliche, eben jetzt abgelaufene Krieg hat eine grofle An-
zahl solcher Brkrankungen entstehen lassen und wenigstens der Versuchung
ein Ende gesetzt, sie auf organische Sc}lé&igung des Nervensystems durch Ein-
wirkung mechanischer Gewalt zuriickzufithren'. Das Zustandshild der trauma-
tischen Neurose nihert sich der Hysterie durch seinen Reichtum an ahnlichen
motorischen Symptomen, iibertrifft diese aber in der Regel durch die stark aus-
gel)ilfleten Anzeichen sul)jelativen Leidens, etwa wie bei einer Hypochondrie
oder Melancholie, und durch die Beweise einer weit umfassenderen allgemei-

nen [10] Schwichung und Zerriittung der seelischen Leistungen. Ein volles
Verstandnis ist bisher weder fiir die Kriegsneurosen noch fiir die traumatischen
Neurosen des Friedens erzielt worden. Bei den Kriegsneurosen wirkte es einer-
seits auﬂzléiren&, aber doch wiederum verwirren&, daR dasselbe Krankheitshild
gelegentlich ohne Mithilfe einer groben mechanischen Gewalt zustande kom-
men konnte; an der gemeinen traumatischen Neurose heben sich zwei Ziige
hervor, an welche die Uherlegung anlznﬁp{en konnte, erstens, daf das Haupt-
gewicht der Verursachung auf das Moment der Uberraschung, auf den Schreck,
zu fallen schien, und zweitens, dal eine gleichzeitig erlittene Verletzung oder
Wunde zumeist der Entstehung der Neurose entgegenwirkte. Schreck, Furcht,
Angst werden mit Unrecht wie synonyme Ausdriicke gekraucht; sie lassen sich
in ihrer Beziehung zur Gefahr gut auseinanderhalten. Angst bezeichnet einen
gewissen Zustand wie Erwartung der Gefahr und Vorbereitung auf dieselbe,
mag sie auch eine unbekannte sein; Furcht verlangt ein bestimmtes Ol)jelzt, vor
dem man sich fﬁrcl'ltet; Schreck aber benennt den Zustancl, in den man gerat,
wenn man in Gefahr 1zommt, ohne auf sie vorbereitet zu sein, betont das Mo-
ment der Ul)errascl'lung. Ich glaube nicht, daf die Angst eine traumatische
Neurose erzeugen laann; an der Angst ist etwas, was gegen den Schreck und al-
so auch gegen die Schreckneurose schiitzt. Wir werden auf diesen Satz spater

zurﬁclzlzommen.

E Vg] Zur Psycl’mana]yse der Kriegsneurosen, mit Beitrigen von Ferenczi, A bra-
ham Simmel und E. Jones Band]I der Internationalen Psychoanalytischen Bi-

Miothele, 1919.
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[17] Das Studium des Traumes diirfen wir als den zuverlassigsten Weg zur
Erforschung der seelischen Tie{;envorgénge betrachten. Nun zeigt das Traum-
leben der traumatischen Neurose den Cllaralz‘cer, daR es den Kranken immer
wieder in die Situation seines Unfalles zurﬁclzfiihrt, aus der er mit neuem
Schrecken erwacht. Dariiber verwundert man sich viel zuwenig. Man meint, es
sei eben ein Beweis fiir die Starke des Eindruclzes, den das traumatische Erleb-
nis gemacl'lt hat, daf es sich dem Kranken sogar im Schlaf immer wieder auf-
c].réngt. Der Kranke sei an das Trauma sozusagen psychiscl'l fixiert. Solche Fi-
xierungen an das Erlebnis, welches die Erkrankung ausgelsst hat, sind uns seit
langem bei der Hysterie bekannt. Breuer und Freud aulerten 1893:
Die Hysterischen leiden grofenteils ab Reminiszenzen. Auch bei den Kriegs-
neurosen haben Beobachter wie Ferenczi und Simmel manche mo-
torische Symptome durch Fixierung an den Moment des Traumas erkliren
konnen.

Allein es ist mir nicht ]aelzannt, daf die an traumatischer Neurose Kran-
kenden sich im Wachleben viel mit der Erinnerung an ihren Unfall beschafti-
gen. Vielleicht bemiihen sie sich eher, nicht an ihn zu denken. Wenn man es
als selbstverstandlich hinnimmt, daR der nachtliche Traum sie wieder in die
krankmachende Situation versetzt, so verkennt man die Natur des Traumes.

Dieser wiirde es eher en‘csprechen, dem Kranken Bilder aus der Zeit der Ge-
sundheit oder der [12] erhofften Genesung vorzufiihren. Sollen wir durch die

Traume der Unfallsneurotiker nicht an der wunscherfiillenden Tendenz des
Traumes irre werden, so bleibt uns etwa noch die Auskunft, bei diesem Zustand
sei wie so vieles andere auch die Traumfunktion erschiittert und von ihren Ab-
sichten al)gelen]et worden, oder wir miiliten der ritselhaften masochistischen
Tendenzen des Ichs gedenken.

Ich mache nun den Vorscl’llag, das dunkle und diistere Thema der traumati-
schen Neurose zu verlassen und die Arbeitsweise des seelischen Apparates an
einer seiner friihzeitigsten normalen Betatigungen zu studieren. Ich meine das
Kinderspiel.

Die verschiedenen Theorien des Kinderspieles sind erst kiirzlich von S.
Pfeifer in der Jmago” (V/4) zusammengestellt und analytisch gewiirdigt
worden; ich kann hier auf diese Arbeit verweisen. Diese Theorien bemiihen
sich, die Motive des Spielens der Kinder zu erraten, ohne daf dabei der sko-
nomische Gesichtspunkt, die Riicksicht auf Lustgewinn, in den Vordergrund
geriiclzt wiirde. Ich hal)e, ohne das Ganze dieser Erscheinungen umfassen zu
wollen, eine Gelegenheit ausgeniitzt, die sich mir bot, um das erste selbstge-
schaffene Spiel eines Knaben im Alter von 1% Jahren aufzukliren. Es war
mehr als eine ﬂiiclltige BeoLaclltung, denn ich lebte durch einige Wochen mit
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dem Kinde und dessen Eltern unter einem Dac}l, und es dauerte ziemlich lan-

ge, [13] bis das ratselhafte und andauernd wiederholte Tun mir seinen Sinn
verriet.

Das Kind war in seiner intellektuellen Entwiclzlung lzeineswegs Voreilig, es
sprach mit 1V2 Jahren erst wenige verstindliche Worte und verfiigte auflerdem
iiber mehrere bedeutungsvolle Laute, die von der Umgebung verstanden wur-
den. Aber es war in gutem Rapport mit den Eltern und dem einzigen Dienst-
miadchen und wurde wegen seines ,,anstéindigen“ Charakters gelol)t. Es storte
die Eltern nicht zur Nachtzeit, l)efolgte gewissenhaf’c die Verbote, manche Ge-
genstinde zu berithren und in gewisse Raume zu gehen, und vor allem anderen,
es weinte nie, wenn die Mutter es fir Stunden verliefg, obwohl es dieser Mutter
zartlich an}ling, die das Kind nicht nur selbst genéhrt, sondern auch ohne jecle
fremde Beihilfe gepflegt und betreut hatte. Dieses brave Kind zeigte nun die
gelegentlich storende Gewohnheit, alle kleinen Gegenstande, deren es habhaft
wurde, weit weg von sich in eine Zimmerecke, unter ein Bett usw. zu schleu-
dern, so daR das Zusammensuchen seines Spielzeuges oft keine leichte Arbeit
war. Dabei brachte es mit dem Ausdruck von Interesse und Befriedigung ein
lautes, 1anggezogenes 0—0—0—o0 hervor, das nach dem iibereinstimmenden Ut-
teil der Mutter und des Beobachters keine Interjelztion war, sondern ,F o r t“

bedeutete. Ich merkte endlich, dal das ein Spiel sei und daR das Kind alle seine

Spielsacl'xen nur dazu beniitze, mit ihnen ,fort- [14] sein” zu spie]en. Eines
Tages machte ich dann die Beobachtung, die meine Auffassung bestatigte. Das
Kind hatte eine Holzspule, die mit einem Bindfaden umwickelt war. Es fiel
ihm nie ein, sie zum Beispiel am Boden hinter sich herzuzie}len, also Wagen
mit ihr zu spielen, sondern es warf die am Faden gehaltene Spule mit groRem
Geschick iiber den Rand seines ver}léngten Bettchens, so daR sie darin ver-
schwand, sagte dazu sein bedeutungsvolles 0—0—0—0 und zog dann die Spule
am Faden wieder aus dem Bett heraus, begriilte aber deren Erscheinen jetzt
mit einem freu(ligen ,Da“. Das war also das lzomplette Spiel, Verschwinden und
Wieclerlzommen, wovon man zumeist nur den ersten Akt zu sehen Lelzam, und
dieser wurde fiir sich allein unermiidlich als Spiel wiederholt, obwohl die grs-
Rere Lust unzweifelhaft dem zweiten Akt anl’lingz.

2 Diese Deutung wurde dann durch eine weitere Beobachtung vollig gesichert. Als eines Tages
die Mutter iiber viele Stunden abwesend gewesen war, wurde sie beim Wiederkommen mit der
Mittei]ung hegrﬁ&’c: Bebi 0o—0—0-0!, die zunichst unverstindlich blieb. Es ergab sich aber bald,
dafl das Kind wahrend dieses langen Alleinseins ein Mittel gefunden hatte, sich selbst verschwin-
den zu lassen. Es hatte sein Bild in dem fast bis zum Boden reichenden Standspiege] entdeckt
und sich dann niedergekauert, so dafl das Spiegelbild ,fort war.
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Die Deutung des Spieles lag dann nahe. Es war im Zusammenhang mit der
grolen kulturellen Leistung des Kindes, mit dem von ihm zustande gebrachten

[15] Triebverzicht (Verzicht auf Triebbefriedigung), das Fortgehen der Mutter
ohne Strauben zu gestatten. Es entscl'l'a'.cligte sich gleichsam dafiir, indem es
dasselbe Verschwinden und Wiederkommen mit den ihm erreichbaren Gegen-
stinden selbst in Szene setzte. Fiir die affektive Binschatzung dieses Spieles ist
es natiirlich gleichgﬁltig, ob das Kind es selbst erfunden oder sich infolge einer
Anregung zu eigen gemacht hatte. Unser Interesse wird sich einem anderen
Punkte zuwenden. Das Fortgehen der Mutter kann dem Kinde unm(’jglich an-
genel'lm oder auch nur gleichgﬁ]tig gewesen sein. Wie stimmt es also zum Lust-
prinzip, dafl es dieses thm peinliche Erlebnis als Spiel wiederholt? Man wird
vielleicht antworten wollen, das Fortgehen miifite als Vorbedingung des erfreu-
lichen Wiedererscheinens gespielt werden, im letzteren sei die eigentliche
Spielabsicht gelegen. Dem wiirde die Beobachtung widersprechen, da8 der erste
Alzt, das Fortge]nen, fir sich allein als Spiel inszeniert wurde, und zwar un-
g]eich héiufiger als das zum lustvollen Ende fortgefﬁhrte Ganze.

Die Analyse eines solchen einzelnen Falles ergibt keine sichere Entschei-
clung; bei unl)e£angener Betrac}ltung gewinnt man den Eindruck, dal das Kind
das Erlebnis aus einem anderen Motiv zum Spiel gemacht hat. Es war dabei
passiv, wurde vom Erlebnis betroffen und l)ringt sich nun in eine aktive Rol]e,

indem es dasselbe, trotzdem es unlustvoll war, als Spiel wiederholt. Dieses Be-

streben konnte man einem [16] Bemichtigungstrieb zurechnen, der sich da-
von unabhingig macht, ob die Erinnerung an sich lustvoll war oder nicht. Man
kann aber auch eine andere Deutung versuchen. Das Wegwerfen des Gegen-
stan&es, so dall er fort 1st, konnte die Befriedigung eines im Leben unterdriick-
ten Racheimpulses gegen die Mutter sein, weil sie vom Kinde fortgegangen ist,
und dann die trotzige Bedeutung haben: Ja, ge}l' nur fort, ich brauch' dich
nicht, ich schick' dich selber weg. Dasselbe Kind, das ich mit 1% Ja}lren bei
seinem ersten Spiel beobachtete, pﬂegte ein ]ahr spéter ein Spielzeug, iiber das
es sich gedrgert hatte, auf den Boden zu werfen und dabei zu sagen: Geh'in den
K(r)ieg! Man hatte ihm damals erzéhlt, der abwesende Vater befinde sich im
Krieg, und es vermillte den Vater gar nicht, sondern gab die deutlichsten An-
zeichen von sich, daR es im Alleinbesitz der Mutter nicht gestort werden wol-

10
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le?. Wir wissen auch von andern Kindern, daR sie dhnliche feindselige Regun-
gen durch das Wegschleudern von Gegenstinden an Stelle der Personen aus-

zudriicken vermogen®. Man gerit so in Zweifel, ob der Drang, etwas Ein-

drucksvolles psychiscll zu ver- [17] arbeiten, sich seiner voll zu Leméchtigen,
sich primér und unahhéngig vom Lustprinzip dullern kann. Im hier diskutier-
ten Falle konnte er einen unangenehmen Eindruck doch nur darum im Spiel
wiederholen, weil mit dieser Wiederholung ein an&ersartiger, aber direkter
Lustgewinn verbunden ist.

Auch die weitere Verfolgung des Kinderspieles hilft diesem unserem
Schwanken zwischen zwei Auffassungen nicht ab. Man sicht, daf8 die Kinder
alles im Spiele wiederholen, was ihnen im Leben groRfen Eindruck gemacht hat,
daR sie dabei die Stirke des Eindruckes al)reagieren und sich sozusagen zu
Herren der Situation machen. Aber anderseits ist es klar genug, daR all ihr
Spielen unter dem Einflusse des Wunsches steht, der diese ihre Zeit &ominiert,
des Wunsches: gro zu sein und so tun zu kénnen wie die Groen. Man macht
auch die Beobachtung, daR der Unlustcharakter des Erlebnisses es nicht immer
fir das Spiel unbrauchbar macht. Wenn der Doktor dem Kinde in den Hals ge-
schaut oder eine kleine Operation an ihm ausgefithrt hat, so wird dies er-
schreckende Erlebnis ganz gewill zum Inhalt des nachsten Spieles werden, aber
der Lustgewinn aus anderer Quelle ist dabei nicht zu iibersehen. indem das
Kind aus der Passivitit des Brlebens in die Aktivitat des Spie]ens tiljergellt,
fiigt es einem Spielgefahrten das Unangenechme zu, das ihm selbst widerfahren

war, und racht sich so an der Person dieses Stellvertreters.

[18] Aus diesen Erérterungen geht immerhin hervor, dafl die Annahme
eines besonderen Nachahmungstriebes als Motiv des Spielens iiberfliissig ist.
SchlieRen wir noch die Mahnungen an, dall das kiinstlerische Spielen und
Nachahmen der Erwachsenen, das zum Unterschied vom Verhalten des Kindes
auf die Person des Zuschauers zielt, diesem die schmerzlichsten Eindriicke
zum Beispiel in der Tragédie nicht erspart und doch von ihm als hoher Genul8
empfunden werden kann. Wir werden so davon iiberzeugt, daRl es auch unter
der Herrschaft des Lustprinzips Mittel und Wege genug gibt, um das an sich
Unlustvolle zum Gegenstancle der Erinnerung und seelischen Bearl)eitung zu

machen. Mag sich mit diesen, in endlichen Lustgewinn auslaufenden Fallen

3 Als das Kind 5 34 Iahre alt war, starb die Mutter. Jetzt, da sie wirklich ,fort (0o—0—0) war, zeig-
te der Knabe keine Trauer um sie. A”erdings war inzwischen ein zweites Kind gel)oren worc].en,
das seine starkste Eifersucht erweckt hatte.

* Vgl. Eine Kindheitserinnerung aus ,Dichtung und Wahrheit. Imago V/4, Sammlung kleiner
Schriften zur Neurosenlehre, IV. Folge.
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und Situationen eine skonomisch gerichtete Aesthetik befassen; fiir unsere
Absichten leisten sie nichts, denn sie setzen Existenz und Herrschaft des Lust-
prinzips voraus und zeugen nicht fiir die Wirksamkeit von Tendenzen jenseits
des Lustprinzips, das heillt solcher, die urspriinglicher als dies und von ithm un-

abhangig wiren.
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[19]
I1I.

Fiinfundzwanzig Jahre intensiver Arbeit haben es mit sich gebracht, daf die
nichsten Ziele der psycl’loanalytischen Technik heute ganz andere sind als zu
Anfang. Zuerst konnte der ana]ysierende Arzt nichts anderes anstrel)en, als das
dem Kranken verborgene Unbewufte zu erraten, zusammenzusetzen und zur
rechten Zeit mitzuteilen. Die Psychoanalyse war vor allem eine Deutungs-
kunst. Da die tllerapeutische Aufgal)e dadurch nicht ge]ést war, trat sofort die
nichste Absicht auf, den Kranken zur Bestatigung der Konstruktion durch sei-
ne eigene Hrinnerung zu nétigen. Bei diesem Bemiihen fiel das Hauptgewicht
auf die Widerstande des Kranlzen; die Kunst war jetzt, diese Lalcligst aufzudek-
ken, dem Kranken zu zeigen und ihn durch menschliche Beeinflussung (hier
die Stelle fiir die als ,,Uel)ertragung“ wirkende Suggestion) zum Aufgaljen der
Widerstinde zu bewegen.

Dann aber wurde es immer cleutlicher, daR das gesteclete Ziel, die Bewullt-
werc].ung des UnbewuRten, [20] auf diesem Wege nicht voll erreichbar ist. Der
Kranke kann von dem in ihm Verdrangten nicht alles erinnern, vielleicht gera-
de das Wesentliche nicht, und erwirbt so keine U]ﬁerzeugung von der Richtig-
keit der ihm mitgeteilten Konstruktion. Er ist vielmehr genotigt, das Ver-
drangte als gegenwiartiges Erlebnis zu wiederholen, anstatt es, wie der
Arzt es lieber sihe, als ein Stiick der Vergangenheit zuerinnern.' Diese
mit unerwiinschter Treue auftretende Repro&ulztion hat immer ein Stiick des
infantilen Sexuallebens, also des Oclipuslzomp]exes und seiner Auslaufer, zum
Inhalt und spielt sich regelméfgig auf dem Gebiete der Ul)ertragung, das heillt
der Beziehung zum Arzt ab. Hat man es in der Behanc].lung so weit gel)racl'lt, so
kann man sagen, die frithere Neurose sei nun durch eine frische U})ertragungs—
neurose ersetzt. Der Arzt hat sich bemiiht, den Bereich dieser Ul)ertragungs—
neurose méglichst einzuschranken, moglichst viel in die Brinnerung zu dran-
gen und moglichst wenig zur Wiederholung zuzulassen. Das Verhiltnis, das
sich zwischen Erinnerung und Repro&u]ztion herstellt, ist fiir jeclen Fall ein an-
deres. In der Regel kann der Arzt dem Analysierten diese Phase der Kur nicht
ersparen; er mul ihn ein gewisses Stiick seines vergessenen Lebens wiedererle-
ben lassen und hat dafiir zu sorgen, dal ein Maf} [2]] von Ul)er]egen}leit er-
halten Lleibt, kraft dessen die anscheinende Realitit doch immer wieder als

Spiegelung einer vergessenen Vergangenheit erkannt wird. Gelingt dies, so ist

I'S. Zur Technik der Psychoanalyse II. Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten. Sammlung
kleiner Schriften zur Neurosenlehre, IV. Fo]ge, S. 441, 1918.
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die Uberzeugung des Kranken und der von ihr ahhéngige t}lerapeutiscl'le Erfolg
gewonnen.

Um diesen ,Wiederholungszwan g der sich wihrend der psy-
cl’loanalytischen Behandlung der Neurotiker duRert, Legreiﬂicher zu finden,
mul man sich vor allem von dem Irrtum frei machen, man habe es bei der Be-
12éimp£ung der Widerstinde mit dem Widerstand des "Unbewufgten“ zu tun. Das
Unbewufgte, das heiflt das "Verdréngte“, leistet den Bemﬁhungen der Kur iiber-
haupt keinen Widerstand, es strebt ja selbst nichts anderes an, als gegen den auf
ihm lastenden Druck zum BewuRtsein oder zur Abfuhr durch die reale Tat
durc}lzudringen. Der Widerstand in der Kur gel'xt von denselben hsheren
Schichten und Systemen des Seelenlebens aus, die seinerzeit die Verdrangung
durchgefiihrt haben. Da aber die Motive der Widerstande, ja diese selbst erfah-
rungsgemé.]g in der Kur zunachst unbewult sind, werden wir gemallnt, eine Un-
zweckmafigkeit unserer Ausdrucksweise zu verbessern. Wir entgehen der Un-
121ar1’1eit, wenn wir nicht das BewuRte und das Unl)ewulgte, sondern das zusam-
menl’léngencle Ich unddasVerdrian gte in Gegensatz zu l)ringen. Vie-
les am Ich ist sicherlich selbst unbewuft, geracle clas, was man den Kern des

Ichs nennen darf; nur einen geringen Teil davon decken [22] wir mit dem
Namen des VorbewuBten. Nach dieser Brsetzung einer bloR deskripti-
ven Ausdrucksweise durch eine systematische oder dynamische kénnen wir sa-
gen, der Widerstand der Analysierten gehe von ihrem Ich aus, und dann erfas-
sen wir sofort, der Wiederholungszwang ist dem unbewulten Ver(‘lréngten zu-
zuschreiben. Er konnte sich wahrscheinlich nicht eher dullern, als bis die ent-
gegenlzommende Arbeit der Kur die Verclréngung geloclzert hatte?.

Es ist kein Zweifel, daR der Widerstand des bewullten und vorbewuften
Ichs im Dienste des Lustprinzips steht, er will ja die Unlust ersparen, die durch
das Freiwerden des Verdrangten erregt wiirde, und unsere Bemithung geht da-
hin, solcher Unlust unter Berufung auf das Realitatsprinzip Zulassung zu er-
wirken. In welcher Bezichung zum Lustprinzip steht aber der Wiederholungs-
zwang, die Kra{;téufgerung des Ver&réngten? Es ist klar, daR das meiste, was der
Wiederholungszwang wiedererleben 1aft, dem Ich Unlust bringen muf, denn er
fordert ja Leistungen verdrangter Triebregungen zutage, aber das ist Unlust,
die wir schon gewﬁrc].igt haben, die dem Lustprinzip nicht wiclerspricllt, Unlust
fiir das eine System und gleichzeitig Befriedigung fiir das andere. Die neue und

merk- [23] wiirclige Tatsache al)er, die wir jetzt zu beschreiben ha})en, ist, daf

2 Ich setze an anderer Stelle auseinander, dal es die ,Suggestionswirku8ng* der Kurt ist, welche
hier dem Wiederholungszwang zu Hilfe kommt, also die tief im unbewuften Elternkomplex be-
grfmdete Gefﬁgig]zeit gegen den Arzt.
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der Wiederholungszwang auch solche Erlebnisse der Vergangenheit wieder-
bringt, die keine Lustmoglichkeit enthalten, die auch damals nicht Befriedi-
gungen, selbst nicht von seither verdréngten Triebregungen, gewesen sein kon-
nen.
Die Friithbliite des infantilen Sexuallebens war infolge der Unvertraglich-
keit ihrer Wiinsche mit der Realitit und der Unzulénglichlzeit der kindlichen
Entwicklungsstufe zum Untergang bestimmt. Sie ging bei den peinlichsten An-
lassen unter tief schmerzlichen Empfindungen zugrunde. Der Liebesverlust
und das Mi]glingen hinterlieRen eine dauernde Beeintréchtigung des Sell)stge—
fithls als narziftische Narbe, nach meinen Erfahrungen wie nach den Ausfiih-
rungen Marcinowskis® den stirksten Beitrag zu dem haufigen ,Min-
derwertiglzeitsgefﬁhl“ der Neurotiker. Die Sexualforschung, der durch die kor-
perliche Entwicklung des Kindes Schranken gesetzt werden, brachte es zu kei-
nem Lefriedigenclen Abschluf; daher die spitere Klage: ,Ich kann nichts fer-
tighringen, mir kann nichts gelingen.“ Die zértliche Bindung, meist an den ge-
gengeschlechtlichen Elternteil, erlag der Enttauschung, dem vergeblichen War-
ten auf Befriecligung, der Eifersucht bei der Geburt eines neuen Kindes, die
unzweideutig die Untreue des oder der Geliebten erwies; der eigene mit tragi-

schem Ernst [24] unternommene Versuch, selbst ein solches Kind zu schaf-
fen, mimang in beschamender Weise; die Abnahme der dem Kleinen gespen(],e—
ten Zartlichkeit, der gesteigerte Anspruch der Erziellung, ernste Worte und ei-
ne gelegentliche Bestrafung hatten endlich den ganzen Umfang der ihm zuge-
fallenen Verschmahun g enthiillt. Es gilot hier einige wenige Typen, die
regelmafig wiederkehren, wie der typischen Liebe dieser Kinderzeit ein Ende
gesetzt wird.

Alle diese unerwiinschten Anlisse und schmerzlichen Affektlagen werden
nun vom Neurotiker in der Ul)ertragung wiederholt und mit grofem Geschick
neu belebt. Sie streben den Abbruch der unvollendeten Kur an, sie wissen sich
den Eindruck der Verscllméllung wieder zu verschaffen, den Arzt zu harten
Worten und kithlem Benehmen gegen sie zu notigen, sie finden die geeigneten
Objekte fiir ihre Eifersucht, sie ersetzen das heill begehrte Kind der Urzeit
durch den Vorsatz oder das Versprechen eines groflen Geschenks, das meist
ebensowenig real wird wie jenes. Nichts von alledem konnte damals lustbrin-
gend sein; man sollte meinen, es miillite heute die geringere Unlust bringen,
wenn es als Erinnerung oder in Traumen auftauchte, als wenn es sich zu neuem

Erlebnis gestaltete. Es handelt sich natiirlich um die Aktion von Trieben, die

3Marcinowski,Die erotischen Quellen der Minderwertigkeitsgefiithle. Zeitschrift fiir
Sexualwissenschaft, IV., 1918.

15



1923-12 Jenseits des Lustprinzips

zur Befriecligung fithren sollten, allein die Erfa}lrung, dal sie anstatt dessen
auch damals nur Unlust l)rachten, hat nichts gefruchtet. Sie wird trotzdem
wiederholt; ein Zwang drangt dazu.

[25] Dasselbe, was die Psychoanalyse an den Ubertragungsphanomenen
der Neurotiker aufzeigt, kann man auch im Leben nicht neurotischer Personen
wiederfinden. Bs macht bei diesen den Bindruck eines sie verfolgenden
Schicksals, eines damonischen Zuges in ihrem Erleben, und die Psychoanalyse
hat vom Anfang an solches Schicksal fiir zum groRen Teil selbstbereitet und
durch frithinfantile Einflisse determiniert gehalten. Der Zwang, der sich dabei
dufert, ist vom Wiederholungszwang der Neurotiker nicht verschieden, wenn-
gleich diese Personen niemals die Zeichen eines durch Symptombildung erle-
digten neurotischen Konflikts geboten haben. So kennt man Personen, bei de-
nen jede menschliche Beziel'xung den gleicl'len Ausgang nimmt: Wohltiter, die
von jedem ihrer Schiitzlinge nach einiger Zeit im Groll verlassen werden, so
verschieden diese sonst auch sein mogen, denen also bestimmt scheint, alle
Bitterkeit des Undankes auszulzosten; Minner, bei denen jec].e Freundschaft
den Ausgang nimmt, daR der Freud sie verrit; andere, die es unbestimmt oft in
ihrem Leben wiederholen, eine andere Person zur grollen Autoritat fir sich
oder auch fir die Offentlichkeit zu erheben, und diese Autoritit dann nach
al)gemessener Zeit selbst stiirzen, um sie durch eine neue zu ersetzen; Lie})en&e,

bei denen je(],es zartliche Verhaltnis zum Weibe dieselben Phasen durchmacht

und zum gleichen Ende fihrt usw. Wir verwundern uns iiber diese sewige Wie-
derkehr des Gleichen® nur [26] wenig, wenn es sich um ein aktives Verhalten
des Betreffenden handelt und wenn wir den sich gleichbleibenden Charakter-
zug seines Wesens auffinden, der sich in der Wiederholung der namlichen Er-
lebnisse dulern mul. Weit starker wirken jene Fille auf uns, bei denen die
Person etwas passiv zu erleben scheint, worauf ihr ein EinfluR nicht zusteht,
wihrend sie doch immer nur die Wiecler}lolung desselben Schicksals erlebt.
Man denke zum Beispiel an die Geschichte jener Frau, die dreimal nacheinan-
der Mianner heiratete, die nach kurzer Zeit erkrankten und von ihr zu Tode ge-
pflegt werden muBten®. Die ergreifendste poetische Darstellung eines solchen
Schicksalszuges hat T a s s o im romantischen Epos Gerusalemme liberata ge-
geben. Held Tankred hat unwissentlich die von ihm geliel)te Clorinda getotet,
als sie in der Riistung eines feindlichen Ritters mit ihm kampfte. Nach ihrem
Begrabnis dringt er in den unheimlichen Zauberwald ein, der das Heer der
Kreuzfahrer schreckt. Dort zerhaut er einen hohen Baum mit seinem Schwer-

4 Vgl. hiezu die treffenden Bemerkungen in dem Aufsatz von C. G. ] u n g, Die Bedeutung des
Vaters fiir das Schicksal des Einzelnen. Jahrbuch fiir Psychoanalyse, I, 1909.
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te, aber aus der Wunde des Baumes stromt Blut, und die Stimme Clorinclas,
deren Seele in diesen Baum gebannt war, klagt ihn an, dafl er wiederum die
Geliebte gescl'xéicligt habe.

Angesic}xts solcher Beo})achtungen aus dem Verhalten in der ULertragung

und aus dem Schicksal der [27] Menschen werden wir den Mut zur Annahme
finden, daR es im Seelenleben wirklich einen Wiederholungszwang gibt, der
sich iiber das Lustprinzip hinaussetzt. Wir werden auch jetzt geneigt sein, die
Traume der Unfallsneurotiker und den Antrieb zum Spiel des Kindes auf die-
sen Zwang zu bezichen. Allerdings miissen wir uns sagen, dal wir die Wirkun-
gen des Wiederholungszwanges nur in seltenen Fillen rein, ohne Mithilfe an-
derer Motive, erfassen kénnen. Beim Kinderspiel haben wir bereits hervorge-
hol)en, welche andere Deutungen seine Entstehung zulalt. Wiederholungs—
zwang und direkte lustvolle Triebbefriedigung scheinen sich dabei zu intimer
Gemeinsamkeit zu verschranken. Die Phanomene der ULertragung stehen of-
fenleunclig im Dienste des Widerstandes von seiten des auf der Verclréingung
beharrenden Ichs; der Wiederholungszwang, den sich die Kur dienstbar machen
wollte, wird gleichsam vom Ich, das am Lustprinzip festhalten will, auf seine
Seite gezogen. An dem, was man den Scl'liclzsalszwang nennen konnte, scheint
uns vieles durch die rationelle Erwagung verstandlich, so daf man ein Bediirf-
nis nach der Au{stellung eines neuen ge}leimnisvollen Motivs nicht versplirt.
Am unverdéchtigsten ist vielleicht der Fall der Unfa”stréume, aber bei niherer
Ul)erlegung mull man doch zugestehen, daR auch in den anderen Beispielen
der Sachverhalt durch die Leistung der uns bekannten Motive nicht gedeclzt
wird. Es bleibt genug iibrig, was die [28] Annahme des Wiederholungszwanges
recht{ertigt, und dieser erscheint uns ursprﬁnglicher, elementarer, triebhafter
als das von ihm zur Seite geschobene Lustprinzip. Wenn es aber einen solchen
Wiederholungszwang im Seelischen gibt, so méchten wir gerne etwas dariiber
wissen, welcher Funktion er entspricht, unter welchen Bedingungen er hervor-
treten kann und in welcher Bezie}lung er zum Lustprinzip steht, dem wir doch
bisher die Herrschaft iiber den Ablauf der Erregungsvorginge im Seelenleben
zugetraut haben.
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[29]
IV.

Was nun folgt, ist Spelzu]ation, oft weitausholende Speleulation, die ein je-
der nach seiner besonderen Einstellung wiirdigen oder vernachlassigen wird.
Im weiteren ein Versuch zur konsequenten Ausbeutung einer Idee, aus Neu-
gier&e, wohin dies fithren wird.

Die psychoanalytische Speleulation 12ni'1p£t an den bei der Untersuchung
unbewullter Vorgiange emp{angenen Eindruck an, dal das BewuRtsein nicht
der a”gemeinste Charakter der seelischen Vorginge, sondern nur eine beson-
dere Funktion derselben sein konne. In metapsychologisc}ler Ausdrucksweise
Lel’lauptete sie, das Bewultsein sei die Leistung eines besonderen Systems, das
sie Bw. benennt. Da das BewuRtsein im wesentlichen Wahrnehmungen von Er-
regungen liefert, die aus der AuRenwelt kommen, und Empfindungen von Lust
und Unlust, die nur aus dem Innern des seelischen Apparates stammen kon-
nen, kann dem System W-Bw. eine raumliche Stellung zugewiesen werden. Es

mul an der Grenze von aufen und innen liegen, der AuBenwelt zugelee]nrt sein

und die anderen psychiscllen Systeme [30] umbhiillen. Wir bemerken dann,
daR wir mit diesen Annahmen nichts Neues gewagt, sondern uns der lokalisie-
renden Hirnanatomie angeschlossen haben, welche den LSitz” des BewulStseins
in die Hirnrinde, in die éuBerste, umhiillende Schicht des Zentra]organs ver-
legt. Die Hirnanatomie braucht sich keine Gedanken dariiber zu machen, wa-
rum — anatomisch gesprochen — das Bewultsein gerade an der Oberfliche des
Gehirns untergebracht ist, anstatt wohlverwahrt irgendwo im innersten Innern
desselben zu hausen. Vielleicht bringen wir es in der Ableitung einer solchen
Lage fiir unser System W-Bw. weiter.

Das Bewultsein ist nicht die einzige Eigentﬁmlichlzeit, die wir den Vorgan-
gen in diesem System zuschreiben. Wir stiitzen uns auf die Bindriicke unserer
psychoanalytischen Erfahrung, wenn wir annehmen, daf alle Erregungsvor-
ginge in den anderen Systemen Dauerspuren als Grundlage des Gedachtnisses
in diesen hinterlassen, Erinnerungsreste also, die nichts mit dem Bewultwer-
den zu tun haben. Sie sind oft am starksten und haltbarsten, wenn der sie zu-
riicklassende Vorgang niemals zum BewuRtsein gekommen ist. Wir finden es
aber beschwerlich zu glauben, daR solche Dauerspuren der Erregung auch im
System W-Bw. zustande kommen. Sie wiirden die Eignung des Systems zur

Aufnahme neuer Erregungen sehr bald einschranken®, [31] wenn sie immer

bewul3t Mieben; im anderen Faﬂe, wenn sie unbewul3t wﬁrclen, stellten sie uns

5 Dies durchaus nach J. B r e u e r's Auseinandersetzung im theoretischen Abschnitt der ,Stu-
dien iiber Hysterie®, 1895.
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vor die Aufgal)e, die Existenz unbewulter Vorginge in einem System zu erkla-
ren, dessen Funktionieren sonst vom Phinomen des BewulBtseins begleitet
wird. Wir hatten sozusagen durch unsere Annahme, welche das BewuRtwerden
in ein besonderes System verweist, nichts verandert und nichts gewonnen.
Wenn dies auch keine absolut verbindliche Erwagung sein mag, so kann sie uns
doch zur Vermutung loewegen, dall BewuRtwerden und Hinterlassung einer
Gedachtnisspur fiir dasselbe System miteinander unvertraglich sind. Wir wiir-
den so sagen kénnen, im System Bw. werde der Erregungsvorgang bewul3t, hin-
terlasse aber keine Dauerspur; alle die Spuren desselben, auf welche sich die
Erinnerung stiitzt, kamen bei der Fortpflanzung der Erregung auf die nachsten
inneren Systeme in diesen zustande. In diesem Sinne ist auch das Schema ent-
wor{;en, welches ich dem speleulativen Abschnitt meiner ,,Traum&eutung“ 1900
eingefiigt habe. Wenn man bedenkt, wie wenig wir aus anderen Quellen tiber
die Entstehung des Bewultseins wissen, wird man dem Satze, das Be-
wultsein entstehe an Stelle derx Erinnerungs-
sp ur{, wenigstens die Bedeutung einer irgendwie bestimmten Behauptung
elnrdumen miissen.

Das System Bw. wire also durch die Besonderheit ausgezeichnet, dall der
Erregungsvorgang in ihm nicht wie in allen anderen psychischen Systemen ei-
ne dauernde [32] Veranderung seiner Elemente hinterlaft, sondern gleichsam
im Phanomen des BewuRtwerdens verpufft. Eine solche Abweichung von der
allgemeinen Regel fordert eine Erklirung durch ein Moment, welches aus-
schlieRlich bei diesem einen System in Betracht kommt, und dies den anderen
Systemen aLzusprecl'lende Moment konnte leicht die exponierte Lage des Sy-
stems Bw. sein, sein unmittelbares AnstoRen an die Aulenwelt.

Stellen wir uns den lebenden Organismus in seiner gréfgtmbglichen Verein-
fachung als undifferenziertes Blaschen reizbarer Substanz vor; dann ist seine
der AuRenwelt zugekehrte Oberflache durch ihre Lage selbst differenziert und
dient als reizaufnehmendes Organ. Die Embryologie als Wiederholung der
Entwicklungsgeschichte zeigt auch wirklich, dak das Zentralnervensystem aus
dem Ektoderm hervorgeht, und die graue Hirnrinde ist noch immer ein Ab-
kemmling der primitiven Oberfliche und kénnte wesentliche Bigenschaften
derselben durch Erlnscllaft iibernommen haben. Es wire dann leicht clenlzl)ar,
daR durch unausgesetzten Anprall der duBeren Reize an die Oberflache des
Blaschens dessen Substanz bis in eine gewisse Tiefe dauernd verandert wird, so
daR ihr Brregungsvorgang anders ablauft als in tieferen Schichten. Es bildet
sich so eine Rinde, die endlich durch die Reizwirleung so clurc}lgel)rannt ist, daR

sie der Reizaufnahme die glinstigsten Verhiltnisse entgegenbringt und einer

weiteren Modifikation nicht fihig ist. Auf das System Bw. iibertragen, [33]
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wiirde dies meinen, dal dessen Elemente keine Dauerverénderung beim
Durchgang der Erregung mehr annehmen kénnen, weil sie bereits aufs duRerste
im Sinne dieser Wirkung modifiziert sind. Dann sind sie aber befahigt, das
Bewultsein entstehen zu lassen. Worin diese Modifikation der Substanz und
des Erregungsvorganges in ihr besteht, dariiber kann man sich mancherlei Vor-
stellungen machen, die sich derzeit der Priifung entzichen. Man kann anneh-
men, die Erregung habe bei ihrem Fortgang von einem Element zum anderen
einen Widerstand zu iiberwinden und diese Verringerung des Widerstandes
setze eben die Dauerspur der Erregung (Ba}mung); im System Bw. bestiinde al-
so ein solcher Gloergangswiderstancl von einem Element zum anderen nicht
mehr. Man kann mit dieser Vorstellung die B r e u e r'sche Unterscheidung
von ruhender (gebundener) und frei beweglicher Besetzungsenergie in den
Elementen der psychischen Systeme Zusammenbringené; die Elemente des Sy-
stems Bw. wiirden dann keine gebundene und nur frei abfuhrfihige Energie
fishren. Aber ich meine, vorl'alufig ist es l)esser, wenn man sich tber diese Ver-
hiltnisse moglichst unbestimmt dulert. Immerhin hitten wir durch diese Spe-

kulation die Entstchung des BewuRtseins in einen gewissen Zusammenhang

mit der Lage des Systems Bw. und den ihm zuzu- [34] schreibenden Beson-
derheiten des Brregungsvorganges verflochten.

An dem lebenden Blaschen mit seiner reizaufnehmenden Rindenschichte
haben wir noch anderes zu erértern. Dieses Stiickchen lebender Substanz
schwebt inmitten einer mit den stirksten Energien gela&enen AuRenwelt und
wiirde von den Reizwirkungen derselben erschlagen werden, wenn es nicht mit
einem Reizschutz versehen wire. Es bekommt ihn cla(],urcl'l, daR seine
dulerste Oberfliche die dem Lebenden zukommende Struktur aufgilat, gewis-
sermallen anorganisch wird und nun als eine besondere Hiille oder Membran
reizabhaltend Wirlzt, das heiflt veranlaEt, daf die Energien der AuRenwelt sich
nun mit einem Bruchteil ihrer Intensitat auf die nachsten lebend gebliebenen
Schichten fortsetzen kénnen. Diese kénnen nun hinter dem Reizschutz sich
der Aufnahme der durchgelassenen Reizmengen widmen. Die AuRenschicht
hat aber durch ihr Absterben alle tieferen vor dem gleichen Schicksal bewahrt,
wenigstens so lange, bis nicht Reize von solcher Stirke herankommen, dal sie
den Reizschutz durchbrechen. Fiir den lebenden Organismus ist der Reizschutz
eine beinahe wichtigere Aufgabe als die Reizaufnahme; er ist mit einem eige-
nen Energievorrat ausgestattet und mul vor allem bestrebt sein, die besonde-
ren Formen der Energieumsetzung, die in ithm spielen, vor dem gleichmacllen—
den, also zerstorenden EinfluR der iibergroRen, drauflen arbeitenden Energien

¢ Studien iiber Hysterievon]. Breuer und Freud L4 unveranderte Auﬂage, 1922.
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[35] zu bewahren. Die Reizaufnahme dient vor allem der Absicht, Richtung
und Art der auferen Reize zu er{ahren, und dazu muR es gentigen, der Aullen-
welt kleine Proben zu entnehmen, sie in geringen Quantititen zu verkosten.
Bei den hochentwickelten Organismen hat sich die reizaufnehmende Rinden-
schicht des einstigen Blaschens langst in die Tiefe des Korperinnern zuriickge-
zogen, aber Anteile von ihr sind an der Oberfliche unmittelbar unter dem all-
gemeinen Reizschutz zuriickgelassen. Dies sind die Sinnesorgane, die im we-
sentlich en Einrichtungen zur Aufnahme spezifischer Reizeinwirkungen ent-
halten, aber auBerdem besondere Vorrichtungen zu neuerlichem Schutz gegen
iibergroe Reizmengen und zur Abhaltung unangemessener Reizarten. Es ist
fiir sie charakteristisch, dal8 sie nur sehr geringe Quantititen des duBeren Rei-
zes verarl)eiten, sie nehmen nur Stic}lprol)en der AuBenwelt vor, vielleicht darf
man sie Fithlern vergleichen, die sich an die AuRenwelt herantasten und dann
immer wieder von ihr zur zuriickziehen.

Ich gestatte mir an dieser Stelle ein Thema ﬂl‘ichtig zu berithren, welches
die griindlichste Behandlung verdienen wiirde. Der K a n t'sche Satz, daR Zeit
und Raum notwendige Formen unseres Denkens sind, kann heute infolge ge-
wisser psyc}loanalytiscl'ler Erkenntnisse einer Diskussion unterzogen werden.
Wir haben erfahren, dafl die unbewuften Seelenvorginge an sich ,zeitlos* sind.

Das heilt zunichst, daR sie nicht zeitlich geordnet [36] werden, dafl die Zeit
nichts an ihnen veriandert, dal man die Zeitvorstellung nicht an sie heranbrin-
gen kann. Es sind dies negative Charaktere, die man sich nur durch Verg]ei—
chung mit den bewuften seelischen Prozessen deutlich machen kann. Unsere
abstrakte Zeitvorstellung scheint vielmehr durchaus von der Arbeitsweise des
Systems W-Bw. hergeholt zu sein und einer Se]l)stwa}lrnehmung derselben zu
entsprechen. Bei dieser Funktionsweise des Systems diirfte ein anderer Weg
des Reizschutzes beschritten werden. Ich weill, daf diese Behauptungen sehr
dunkel klingen, muf mich aber auf solche Andeutungen beschranken.

Wir haben bisher ausgefiihrt, daR das lebende Blaschen mit einem Reiz-
schutz gegen die Aulenwelt ausgestattet ist. Vorhin hatten wir festgelegt, dall
die nachste Rindenschicht desselben als Organ zur Reizaufnahme von aulen
differenziert sein muf. Diese emp{incuiche Rindenschicht, das spitere System
Bw., empfé’mgt aber auch Erregungen von innen l'xer; die Ste”ung des Systems
zwischen auflen und innen und die Verschiedenheit der Bedingungen fiir die
Einwirkung von der einen und der anderen Seite werden mallgebend fiir die
Leistung des Systems und des ganzen seelischen Apparates. Gegen aulen gibt
es einen Reizschutz, die ankommenden Erregungsgrofen werden nur in ver-
kleinertem MaRstab wirken; nach innen zu ist der Reizschutz unméglich, die

Erregungen der tieferen Schichten setzen sich direkt und in unverringertem
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[37] Male auf das System fort, indem gewisse Charaktere ihres Ablaufes die
Reihe der Lust—Unlustempfinclungen erzeugen. A”erclings werden die von in-
nen kommenden Erregungen nach ihrer Intensitit und nach anderen qualitati-
ven Charakteren (eventuell nach ihrer Amplitude) der Arbeitsweise des Sy-
stems acléquater sein als die von der AuRenwelt zustromenden Reize. Aber
zweierlei ist durch diese Verhaltnisse entscheidend Lestimmt, erstens die Pra-
valenz der Lust- und Unlustemp{indungen, die ein Index fiir Vorginge im In-
nern des Apparates sind, iiber alle duferen Reize und zweitens eine Richtung
des Verhaltens gegen solche innere Erregungen, welche allzu grofe Unlustver-
mel’lrung herbeifithren. Bs wird sich die Neigung ergel)en, sie so zu behandeln,
als ob sie nicht von innen, sondern von aullen her einwirlzten, um die Ab-
wehrmittel des Reizschutzes gegen sie in Anwendung bringen zu konnen. Dies
ist die Herkunft der P r o je ktion, der eine so grolle Rolle bei der Verursa-
chung pathologischer Prozesse vorbehalten ist.

Ich habe den Eindruck, dal wir durch die letzten Uberlegungen die Herr-
schaft des Lustprinzips unserem Verstindnis angenéhert haben; eine Aufkla-
rung jener Falle, die sich ihm wiedersetzen, haben wir aber nicht erreicht. Ge-

en wir darum einen Schritt weiter. Solche Erregungen von auflen, die stark
genug sind, den Reizschutz zu &urch})rechen, heiflen wir traumatische.

Ich glaube, daR der Begriff des Traumas eine solche [38] Bezichung auf eine
sonst wirksame Reizabhaltung erfordert. Bin Vorkommnis wie das adulere
Trauma wird gewifg eine groBartige Stérung im Energiel)etriel) des Organismus
hervorrufen und alle Abwehrmittel in Bewegung setzen. Aber das Lustprinzip
ist dabei zunachst auler Kraft gesetzt. Die tﬂ)erschwemmung des seelischen
Apparates mit groRen Reizmengen ist nicht mehr hintanzuhalten; es ergibt sich
vielmehr eine andere Aufgabe, den Reiz zu bewiltigen, die hereingebrochenen
Reizmengen psycl’liscl'l zu binden, um sie dann der Erlecligung zuzufithren.
Wahrscheinlich ist die spezifische Unlust des korperlichen Schmerzes der
Erfolg davon, dal der Reizschutz in beschranktem Umfange durchbrochen
wurde. Von dieser Stelle der Peripherie stromen dann dem seelischen Zentral-
apparat kontinuierliche Erregungen zu, wie sie sonst nur aus dem Innern des
Apparates kommen konnten”. Und was kénnen wir als die Reaktion des See-
lenlebens auf diesen Einbruch erwarten? Von allen Seiten her wird die Beset-
zungsenergie aufgeboten, um in der Umgebung der Einbruchstelle entspre-
chend hohe Energiebesetzungen zu schaffen. Es wird eine grofartige ,Gegen-
l)esetzung“ hergeste”t, zu deren Gunsten alle anderen psyc}lisc}len Systeme

7 Vgl. Triebe und Triebsclliclesale, Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlel’lre, 1V, 1918.
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verarmen, so daf eine ausgede}lnte Léhmung oder Herabsetzung der sonstigen

psychischen Leistung [39] erfolgt. Wir suchen aus solchen Beispielen zu ler-
nen, unsere metapsychologischen Vermutungen an solche Vorbilder anzu-
lehnen. Wir ziehen also aus diesem Verhalten den Schlug, daR ein selbst hoch-
besetztes System im stande ist, neu hinzukommende stromende Energie auf-
zunehmen, sie in ruhende Besetzung umzuwandeln, also sie psyc}lisc}l zu ,bin-
den”. Je hoher die eigene ruhende Besetzung ist, desto gréBer wire auch ihre
bindende Kraft; umgekehrt also, je niedriger seine Besetzung ist, desto weniger
wird das System fiir die Aufnahme zustromender Energie Lefé}ligt sein, desto
gewaltsamer miissen dann die Folgen eines solchen Durchbruches des Reiz-
schutzes sein. Man wird gegen diese Auffassung nicht mit Recht einwenden,
dal die Erhshung der Besetzung um die Einbruchstelle sich weit einfacher aus
der direkten Fortleitung der ankommenden Erregungsmengen erklare. Wenn
dem so wire, so wiirde der seelische Apparat ja nur eine Verme]ﬂrung seiner
Energiebesetzungen erfahren, und der lihmende Charakter des Schmerzes, die
Verarmung aller anderen Systeme bliebe unaufgeklart. Auch die sehr heftigen
Abfu}lrwirlzungen des Schmerzes stéren unsere Erlzlérung nicht, denn sie ge-
hen reflektorisch vor sich, das heillt, sie erfolgen ohne Vermittlung des seeli-
schen Apparats. Die Unbestimmtheit all unserer Erorterungen, die wir meta-
psychologische heilen, rithrt natiirlich daher, daR wir nichts iiber die Natur des

Erregungsvorganges in den Elementen der [40] psychischen Systeme wissen
und uns zu keiner Annahme dariiber berechtigt fithlen. So operieren wir also
stets mit einem grollen X, welches wir in je(],e neue Formel mit hiniibernehmen.
Dall dieser Vorgang sich mit quantitativ verschiedenen Energien vollzieht, ist
eine leicht zulassige Forderung, dall er auch mehr als eine Qualitat (z. B. in der
Art einer Amplitucle) hat, mag uns wahrscheinlich sein; als neu haben wir die
Aufste”ung Breuers in Betracht gezogen, dal es sich um zweierlei Formen
der Energieerfiillung handelt, so daR eine frei stromende, nach Abfuhr dran-
gende, und eine ruhende Besetzung der psychischen Systeme (oder ihrer Ele-
mente) zu unterscheiden ist. Vielleicht geben wir der Vermutung Raum, daf
die ,Bindung® der in den seelischen Apparat einstromenden Energie in einer
Ul)erfii}lrung aus dem frei stromenden in den ruhenden Zustand besteht.

Ich glaube, man darf den Versuch wagen, die gemeine traumatische Neuro-
se als die Folge eines ausgiebigen Durchbruchs des Reizschutzes aufzufassen.
Damit wire die alte, naive Lehre vom Schock in ihre Rechte eingesetzt, an-
scheinend im Gegensatz zu einer spateren und psychologisch anspruchsvolle-
ren, welche nicht der mechanischen Gewalteinwirlzung, sondern dem Schreck
und der Lel)enslaedrohung die étiologisclle Bec].eutung Zuspricl'lt. Allein diese
Gegensitze sind nicht unversshnlich, und die psychoanaly’cische Auffassung
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der traumatischen Neurose ist mit der rohesten [41] Form der Schocktheorie
nicht identisch. Versetzt letztere das Wesen des Schocks in die direkte Schadi-
gung der molekularen Struktur oder selbst der histologischen Struktur der ner-
vésen Elemente, so suchen wir dessen Wirkung aus der Durchbrechung des
Reizschutzes fiir das Seelenorgan und aus den daraus sich ergebenden Aufga-
ben zu verstehen. Der Schreck behilt seine Bedeutung auch fiir uns. Seine Be-
dingung ist das Fehlen der Angstbereitschaf’c, welche die Ul)erl)esetzung der
den Reiz zunichst aufnehmenden Systeme miteinschlie[t. Info]ge dieser nied-
rigeren Besetzung sind die Systeme dann nicht gut imstande, die ankommen-
den Erregungsmengen zu binden, die Folgen der Drucl’lbrecl’lung des Reiz-
schutzes stellen sich um so vieles leichter ein. Wir finden so, dafl die Angstbe-
reitschaft mit der ULersetzung der aufnehmenden Systeme die letzte Linie des
Reizschutzes darstellt. Fiir eine ganze Anzahl von Traumen mag der Unter-
schied zwischen den unvorbereiteten und den durch ULerLesetzung vorbereite-
ten Systemen das fiir den Ausgang entscheidende Moment sein; von einer ge-
wissen Stirke des Traumas an wird er wohl nicht mehr ins Gewicht fallen.
Wenn die Traume der Unfallsneurotiker die Kranken so regelmafig in die Si-
tuation des Unfalles zuriickfithren, so dienen sie damit allerdings nicht der
Wunsc]lerfﬁuung, deren halluzinatorische Herljeifﬁl'lrung ihnen unter der
Herrschaft des Lustprinzips zur Funktion geworclen ist. Aber wir diirfen an-

nehmen, daR sie sich [42] dadurch einer anderen Au£gabe zur Verﬂigung stel-
len, deren Lésung vorangehen mul, ehe das Lustprinzip seine Herrschaft be-
ginnen kann. Diese Traume suchen die Reizbewaltigung unter Angstentwick-
lung nachzuholen, deren Unterlassung die Ursache der traumatischen Neurose
geworden ist. Sie geben uns so einen Ausblick auf eine Funktion des seelischen
Apparats, welche, ohne dem Lustprinzip zu wiclersprechen, doch unabhéngig
von ihm ist und ursprﬁnglicl'ler scheint als die Absicht des Lustgewinns und der
Unlustvermei&ung.

Hier ware also die SteHe, zuerst eine Ausnahme von dem Satze, der Traum
ist eine Wunscl’lerfﬁllung, zuzugestel'len. Die Angsttraume sind keine solche
Ausnahme, wie ich wiederholt und eingehend gezeigt habe, auch die ,Straf-
traume” nicht, denn diese setzen nur an die Stelle der verponten Wunscherfiil-
lung die dafiir gebithrende Strafe, sind also die Wunscherfiillung des auf den
verworfenen Trieb reagierenden SchuldbewuBtseins. Aber die obenerwahnten
Traume der Unfallsneurotiker lassen sich nicht mehr unter den Gesichtspunlet
der Wunscherfiillung bringen, und ebensowenig die in den Psychoanalysen
vorfallenden Traume, die uns die Erinnerung der psychisclden Traumen der
Kindheit wiederbringen. Sie gehorchen vielmehr dem Wiederholungszwang,
der in der Analyse al]er(‘lings durch den — nicht unbewuRten — Wunsch, das

24



1923-12 Jenseits des Lustprinzips

Vergessene und Verdréngte heraufzul)escllwbren, unterstiitzt wird. So wire also

auch die Funktion des Traumes, [43] Motive zur Unterbrechung des Schlafes
durch Wunscl’lerfﬁllung der storenden Regungen zu heseitigen, nicht seine ur-
spriingliche; er konnte sich ihrer erst bemachtigen, nachdem das gesamte See-
lenleben die Herrschaft des Lustprinzips angenommen hatte. Gibt es ein ,Jen-
seits des Lustprinzips®, so ist es folgerichtig, auch fiir die wunscherfillende
Tendenz des Traumes eine Vorzeit zuzulassen. Damit wird seiner spiteren
Funktion nicht wiclersprochen. Nur erhebt sich, wenn diese Tendenz einmal
durchbrochen ist, die weitere Frage: Sind solche Traume, welche im Interesse
der psychischen Bindung traumatischer Eindriicke dem Wiederholungszwange
folgen, nicht auch auRerhalb der Analyse moglich? Dies ist durchaus zu beja-
hen.

Von den ,Kriegsneurosen®, soweit diese Bezeichnung mehr als die Bezie-
hung zur Veranlassung des Leidens bedeutet, habe ich an anderer Stelle ausge-
fithrt, dal sie sehr wohl traumatischer Neurosen sein konnten, die durch einen
Ichkonflikt erleichtert worden sind®. Die auf Seite 10 erwahnte Tatsache, dal
eine gleic}lzeitige gro})e Verletzung durch das Trauma die Chance fiir die Ent-
stehung einer Neurose verringert, ist nicht mehr unverstandlich, wenn man
zweier von der psychoanalytischen Forschung betonter Verhaltnisse geclenlzt.
Erstens, daR mechanische Brschiitterung als eine der Quellen der Sexualerre-

gung anerkannt werden muf [44] (vgl. die Bemerkungen ,Die Wirkung des
Schaukelns und Eisenbahnfahrens® in ,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie®,
4. Auﬂage, 1920), und zweitens, daf dem schmerzhaften und fieberhaften
Kranksein wihrend seiner Dauer ein méc}ltiger EinfluR auf die Verteilung der
Libido zukommt. So wiirde also die mechanische Gewalt des Traumas das
Quantum Sexualerregung frei machen, welches infolge der mangelnden Angst-
Vorl)ereitung traumatisch wirkt, die g]eichzeitige Kérperverletzung wiirde aber
durch die Anspruchnahme einer narziftischen Uberl)esetzung des leidenden
Organs den Uberschufl an Erregung binden (s. ,Zur Einfﬁl’n‘ung des Narzilk-
mus* Kleine Schriften zur Neurosenlehre, 4. Folge, 1918). Es ist auch be-
kannt, aber fiir die Libidotheorie nicht geniigend verwertet worden, daR so
schwere Storungen in der Libidoverteilung wie die einer Melancholie durch ei-
ne interkurrente organische Erkrankung zeitweilig aufgehoben werden, ja, daf
sogar der Zustand einer voll entwickelten Dementia praecox unter der namli-

chen Bedingung einer Vorﬁl)ergehenclen Rﬁclzl)ilclung f’a’,hig ist.

8 Zur Psychoanalyse der Kriegsneurosen. Einleitung. Internationale Psychoanalytische Biblio-
thek, Nr. 1, 1919.
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[45]
V.

Der Mangel eines Reizschutzes fiir die reizaufnehmende Rindenschicht ge-
gen Erregungen von innen her wird die Folge haben miissen, dafl diese Reiz-
ﬁbertragungen die grofere okonomische Becleutung gewinnen und héu{ig zu
skonomischen Storungen Anlal gel)en, die den traumatischen Neurosen
gleichzustellen sind. Die ausgiebigsten Quellen solch innerer Erregung sind die
sogenannten Triebe des Organismus, die Reprisentanten aller aus dem Kor-
perinnern stammenden, auf den seelischen Apparat ﬁl)ertragenen Kraftwirkun-
gen, selbst das wichtigste wie das dunkelste Element der psychologischen For-
schung.

Vielleicht finden wir die Annahme nicht zu gewagt, dal die von den Trie-
ben ausgehenden Regungen nicht den Typus des gebundenen, sondern den des
frei beweglic}len, nach Abfuhr dréngenden Nervenvorganges einhalten. Das

Beste, was wir iiber diese Vorgange wissen, rithrt aus dem Studium der Traum-

arbeit her. Dabei fanden wir, daR die Prozesse in den unbewulten [46] Syste-
men von denen in den (Vor)hewuﬂten grl‘indlich verschieden sind, dal im Un-
bewuRten Besetzungen leicht vollstindig iibertragen, verschoben, verdichtet
werden 126nnen, was nur fehlerhafte Resultate ergeben leénnte, wenn es an vor-
bewultem Material geschéhe, und was darum auch die bekannten Sonderbar-
keiten des manifesten Traumes ergibt, nachdem die vorbewuRten Tagesreste
die Bearl)eitung nach den Gesetzen des UnbewuBten erfahren haben. Ich
nannte die Art dieser Prozesse im Unbewulten den psychischen ,Primérvor-
gang“ zum Unterschied von dem fiir unser normales Wachleben giiltigen Se-
kundarvorgang. Da die Triebregungen alle an den unbewufRten Systemen an-
greifen, ist es kaum eine Neuerung zu sagen, dal sie dem Primarvorgang fol-
gen, und anderseits gehort wenig dazu, um den psychischen Primarvorgang mit
der frei beweglichen Besetzung, den Sekundirvorgang mit den Veranderungen
an der gelaunclenen oder tonischen Besetzung Breuer's zu identifizieren®.
Es wire dann die Au{gabe der hoheren Schichten des seelischen Apparates, die
im Primarvorgang anlangencle Erregung der Triebe zu binden. Das MiKglﬁclzen
dieser Bindung wiirde eine der traumatischen Neurose analoge Stérung hervor-
rufen; erst nach erfolgter Bindung konnte sich die Herrschaft des Lustprinzips

(und seiner Modifikation zum Realit'altsprinzip) ungehemmt durchsetzen. [47]
Bis dahin aber wiirde die andere Aufgabe des Seelenapparates, die Erregung zu

9Vgl. den Abschnitt VII. Psychologie der Traumvorgange in meiner , Traumdeutung®.
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l)ewéltigen oder zu l)in&en, Voranstehen, zwar nicht im Gegensatz zum Lust-
prinzip, aber unabhangig von ihm und zum Teil ohne Riicksicht auf dieses.

Die Aufgerungen eines Wiederholungszwanges, die wir an dem frithen Ti-
tigkeiten des kindlichen Seelenlebens wie an den Erlebnissen der psychoanaly-
tischen Kur beschrieben hal)en, zeigen im hohen Grade den triehha{ten, und
wo sie sich im Gegensatz zum Lustprinzip befinden, den ddamonischen Charak-
ter. Beim Kinderspiel glauben wir es zu begreifen, daRl das Kind auch das un-
lustvolle Erlebnis darum wie(lerholt, weil es sich durch seine Aktivitit eine weit
grﬁndlichere Bewé]tigung des starken Eindruckes erwirbt, als beim bloR passi-
ven Erleben maglich war. Jede neuerliche Wiederholung scheint diese ange-
strebte Beherrschung zu verbessern, und auch bei lustvollen Erlebnissen kann
sich das Kind an Wieclerl'lo]ungen nicht genug tun und wird unerbittlich auf
der Identitat des Eindruckes bestehen. Dieser Charakterzug ist dazu bestimmt,
spé’cerl'xin zu verschwinden. Bin zum zweitenmal angel'lbrter Witz wird fast wir-
kungslos bleiben, eine Theaterauffithrung wird nie mehr zum zweitenmal den
Eindruck erreichen, den sie das erstemal hinterlieﬂ; ja, der Erwachsene wird

schwer zu l)ewegen sein, ein Bucl’x, das thm sehr gefallen hat, sobald nochmals

durchzulesen. Immer wird die Neuheit die Be- [48] &ingung des Genusses
sein. Das Kind aber wird nicht mide werden, vom Erwachsenen die Wiederho-
lung eines ihm gezeigten oder mit thm angestellten Spieles zu Verlangen, bis
dieser ersch(’ipf‘c es verweigert, und wenn man ihm eine schone Geschichte er-
zahlt hat, will es immer wieder die namliche Geschichte anstatt einer neuen
horen, besteht unerbittlich auf der Identitat der Wiederholung und verbessert
je&e ALén&erung, die sich der Erzahler zuschulden kommen laRt, mit der er
sich vielleicht sogar ein neues Verdienst erwerben wollte. Dem Lustprinzip
wird dabei nicht widersprochen; es ist sinnféi“ig, dal die Wieder}lolung, das
Wiederfinden der Identitat, selbst eine Lustquelle bedeutet. Beim Analysierten
hingegen wird es klar, daRl der Zwang, die Begebenheiten seiner infantilen Le-
bensperiode in der Ubertragung zu wiederholen, sich in je der Weise iiber
das Lustprinzip hinaussetzt. Der Kranke benimmt sich dabei vollig wie infantil
und zeigt uns so, daR die verdringten Erinnerungsspuren seiner urzeitlichen
Erlebnisse nicht im gel)unclenen Zustande in ihm vorhanden, ja gewissermagen
des Sekundarvorganges nicht fahig sind. Dieser Ungebundenheit verdanken sie
auch ihr Vermogen, durch Anheftung an die Tagesreste eine im Traum darzu-
stellende Wunschphantasie zu bilden. Derselbe Wiederholungszwang tritt uns
so oft als therapeutisches Hindernis entgegen, wenn wir zu Ende der Kur die

véllige Ablésung vom Arzte durchsetzen wollen, und es ist an- [49] zuneh-
men, dall die dunkle Angst der mit der Analyse nicht Vertrauten, die sich
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scheuen, irgend etwas aufzuwecken, was man nach ihrer Meinung besser schla-
fen lieRe, im Grunde das Auftreten dieses damonischen Zwanges firchtet.

Auf welche Art hiangt aber das Triebhafte mit dem Zwang zur Wiederho-
lung zusammen? Hier mul sich uns die Idee auﬂlr'alngen, dall wir einem ang—
meinen, bisher nicht klar erkannten — oder wenigstens nicht ausdriicklich be-
tonten — Charakter der Trieke, vielleicht alles organisc}len Lebens ﬁl)erhaupt,
aufclieSpurge]zommensinol.Ein Trieb ware also ein dem
belebten Organischen innewohnender Drang
zur Wiederherstellung eines friheren Zustan-
de s, welchen dies Belebte unter dem Einflusse aullerer Stérungslzréfte aufge—
ben multe, eine Art von organischer Elastizitit, oder wenn man wi”, die Au-
Berung der Tragheit im organischen Leben '

Diese Auffassung des Triebes klingt befremdlich, denn wir haben uns daran
gewéhnt, im Tricbe das zur Veréinclerung und Entwiclelung &réingencle Moment
zu sehen, und sollen nun das gerade Gegenteil in thm erkennen, den Ausdruck
der konservativen Natur des Lebenden. Anderseits fallen uns sehr

bald jene Beispiele aus dem Tierleben ein, welche die historische Bedingtheit
der Triebe zu bestitigen scheinen. Wenn gewisse [50] Fische um die Laichzeit

beschwerliche Wanderungen unternehmen, um den Laich in bestimmten Ge-
wissern, weit entfernt von ihren sonstigen Aufenthalten, abzulegen, so haben
sie nach der Deutung vieler Biologen nur die fritheren Wohnstatten ihrer Art
aufgesucht, die sie im Laufe der Zeit gegen andere vertauscht hatten. Dasselbe
soll fir die Wanclerﬂﬁge der Zugvégel gelten, aber der Suche nach weiteren
Beispielen enthebt uns bald die Mal’mung, dall wir in den Phinomenen der
Erblichkeit und in den Tatsachen der Eml)ryologie die grofgartigsten Beweise
fiir den organischen Wiederholungszwang haben. Wir sechen, der Keim eines
lebenden Tieres ist genotigt, in seiner Entwiclelung die Strukturen all der For-
men, von denen das Tier abstammt — wenn auch in flichtiger Abkiirzung — zu
wiederholen, anstatt auf dem kiirzesten Wege zu seiner definitiven Gestaltung
zu eilen, und konnen dies Verhalten nur zum geringsten Teile mechanisch er-
klaren, diirfen die historische Erklarung nicht beiseite lassen. und ebenso er-
streckt sich weit in die Tierreihe hinauf ein Reproduktionsvermagen, welches
ein verlorenes Organ durch die Neul)ilclung eines ihm durchaus gleichen er-
setzt.

Der na}leliegencle Einwand, es verhalte sich wohl S0, daR es auler den kon-

servativen Trieben, die zur Wieder}lolung notigen, auch andere gibt, die zur

10 Tch bezweifle nicht, daR shnliche Vermutungen iiber die Natur der , Triebe* bereits wiederholt

gedulert worden sind.

28



1923-12 Jenseits des Lustprinzips

Neugestaltung und zum Fortschritt &réngen, darf gewi]g nicht unl)eriiclesichtigt

bleiben; er soll auch spaterhin [571] in unsere Erwagungen einbezogen werden.
Aber vorher mag es uns verlocken, die Annahme, daR alle Triebe Friiheres
wiederherstellen wo”en, in ihre letzten Konsequenzen zu Verfolgen. Mag, was
dabei herausleommt, den Anschein des ,,Tiefsinnigen“ erwecken oder an Mysti-
sches anlzlingen, so wissen wir uns doch von dem Vorwurf frei, etwas Derartiges
angestrel)t zu haben. Wir suchen niichterne Resultate der Forschung oder der
auf sie gegriindeten Uberlegung, und unser Wunsch méchte diesen keinen an-
deren Charakter als den der Sicherheit verleihen.

Wenn also alle organischen Triebe konservativ, historisch erworben und
auf Regression, Wiederherstellung von Pritherem, gerichtet sind, so miissen wir
die Erfolge der organischen Entwicklung auf die Rechnung auferer, storender
und ablenkender Einfliisse setzen. Das elementare Lebewesen wiirde sich von
seinem Anfang an nicht haben andern wollen, hitte unter sich gleichbleiben-
den Verhaltnissen stets nur den namlichen Lebenslauf wiederholt. Aber im
letzten Grunde miillte es die Entwicklungsgeschichte unserer Erde und ihres
Verhiltnisses zur Sonne sein, die uns in der Entwicklung der Organismen ih-
ren Abdruck hinterlassen hat. Die konservativen organischen Triebe haben je-
de clieser au£gezw11ngenen A})énderungen &es Le})enslaufes aufgenommen und

zur Wiecler}lolung aufbewahrt und miissen so den tauschenden Eindruck von

Kraften rnachen, die nach Verénderung und [52] Fortschritt strelaen, wahrend
sie bloR ein altes Ziel auf alten und neuen Wegen zu erreichen trachten. Auch
dieses Endziel alles organiscl'len Strebens lieRe sich angeben. Der konservati-
ven Natur der Triebe widerspréche es, wenn das Ziel des Lebens ein noch nie
zuvor erreichter Zustand wire. Es mull vielmehr ein alter, ein Ausgangszu-
stand sein, den das Lebende einmal verlassen hat und zu dem es iiber alle Um-
wege der Entwicle]ung zuriickstrebt. Wenn wir es als ausnahmslose Erfallrung
annehmen (liirfen, daR alles Lebende ausin n e r e n Griinden stirbt, ins An-
organisc}le zuriickkehrt, so konnen wir nur sagen: Das Zie 1 alles
Lebens ist der Tod, und zuriickgreifend: Das Leblose
war friher da als das Lebende.

Irgend einmal wurden in unbelebter Materie durch eine noch ganz unvor-
stellbare Krafteinwirkung die Eigenschaften des Lebenden erweckt. Vielleicht
war es ein Vorgang, vorbildlich ahnlich jenem anderen, der in einer gewissen
Schicht der lebenden Materie spater das BewuRtsein entstehen lieR. Die damals
entstandene Spannung in dem vorhin unbelebten Stoff trachtete danach, sich
abzugleichen; es war der erste Trieb gegeben, der, zum Leblosen zuriickzukeh-
ren. Die damals lebende Substanz hatte das Sterben noch 1eicl'1t, es war wahr-
scheinlich nur ein kurzer Lebensweg zu durchlaufen, dessen Richtung durch
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die chemische Struktur des jungen Lebens bestimmt war. Eine lange Zeit hin-

durch mag so die lebende Substanz [53] immer wieder neu geschaffen worden
und leicht gestorben sein, bis sich maBgebende auRere Einfliisse so anderten,
dal sie die noch iiberlebende Substanz zu immer grolleren Ablenlzungen vom
urspriinglichen Lebensweg und zu immer komplizierteren Umwegen bis zur
Erreichung des Todeszieles notigten. Diese Umwege zum Tode, von den kon-
servativen Trieben getreulicl'l {estgehalten, boten uns heute das Bild der Le-
benserscheinungen. Wenn man an der ausschlieflich konservativen Natur der
Triebe £esthélt, kann man zu anderen Vermutungen iiber Herkunft und Ziel
des Lebens nicht gelangen.

Ebenso befremdend wie diese Folgerungen klingt dann, was sich fir die
groen Gruppen von Trieben ergibt, die wir hinter den Lebenserscheinungen
der Organismen statuieren. Die Aufste”ung der Sell)sterl'laltungstriel)e, die wir
jedem lebenden Wesen zugestehen, steht in merkwiirdigem Gegensatz zur Vor-
aussetzung, daf das gesamte Triebleben der Herbeifithrung des Todes dient.
Die theoretische Be&eutung der Seu)sterl'laltungs—, Macht- und Geltungstrielae
schrumpf’c, in diesem Lichte gesellen, ein; es sind Partialtriel)e, dazu Lestimmt,
den eigenen Toclesweg des Organismus zu sichern und andere Méglichleeiten
der Riickkehr zum anorganisc]len als die immanenten fernzuhalten, aber das

ratselhafte, in keinem Zusammenhang einfiigbare Bestreben des Organismus,

sich aller Welt zum Trotze zu l)ehaupten, entfallt. Bs [54] erﬁbrigt, dal der
Organismus nur auf seine Weise sterben will; auch diese Lebenswachter sind
urspriinglich Trabanten des Todes gewesen. Dabei kommt das Paradoxe zu-
stande, daR der lebende Organismus sich auf das energischeste gegen Einwir-
12ungen (Gefa}xren) stréuljt, die ihm dazu verhelfen lzé'mnten, sein Lebensziel
auf kurzem Wege (durch Kurzschlu sozusagen) zu erreichen, aber das Verhal-
ten charakterisiert eben ein rein triebhaftes im Gegensatz zu einem intelligen—
ten Streben'!.

Aber besinnen wir uns, dem kann nicht so sein! In ein ganz anderes Licht
riicken die Sexualtriebe, fiir welche die Neurosenlehre eine Sonderstellung in
Anspruch genommen hat. Nicht alle Organismen sind dem dufleren Zwang un-
terlegen, der sie zu immer weiter gehender Entwicklung antrieb. Vielen ist es
gelungen, sich auf ihrer niedrigen Stufe bis auf die Gegenwart zu bewahren; es
leben ja noch heute, wenn nicht a”e, so doch viele Le])ewesen, die den Vorstu-
fen der hoheren Tiere und Pflanzen ahnlich sein miissen. Und ebenso machen

nicht alle Elementarorganismen, welche den komplizierten Leib eines hoheren

H Vgl. ﬁl)rigens die spater {olgentle Korrektur dieser extremen Auffassung der Sell)sterhaltungs—
triebe.

30



1923-12 Jenseits des Lustprinzips

Lebewesens zusammensetzen, den ganzen Entwiclelungsweg bis zum natiirli-
chen Tode mit. Einige unter ihnen, die Keimzeﬂen, bewahren wahrscheinlich

die urspriingliche Struktur der lebenden Substanz und [55] lssen sich, mit al-
len ererbten und neu erworbenen Triebanlagen beladen, nach einer gewissen
Zeit vom ganzen Organismus ab. Vielleicht sind es gerade diese beiden Eigen-
schaften, die ihnen ihre seﬂ)sténclige Existenz erméglichen. Unter giinstige Be-
dingungen gebracht, beginnen sie sich zu entwickeln, das heillt das Spiel, dem
sie ihre Entstehung ver(lanlzen, zu wieclerholen, und dies endet &amit, dal wie-
der ein Anteil ihrer Substanz die Entwiclzlung bis zum Ende fortfithrt, wah-
rend ein anderer als neuer Keimrest von neuem auf den Anfang der Entwick-
lung zuriickgreift. So arbeiten diese Keimzellen dem Sterben der lebenden
Substanz entgegen und wissen fiir sie zu erringen, was uns als potentie”e Un-
sterblichkeit erscheinen mul, wenngleich es vielleicht nur eine Verlangerung
des Toclesweges bedeutet. Im hochsten Grade bedeutungsvoﬂ ist uns die Tatsa-
che, daR die Keimzelle fiir diese Leistung durch die Verschmelzung mit einer
anderen, ihr ahnlichen und doch von ihr verschiedenen, gekraftigt oder iiber-
haupt erst Lefé}ligt wird.

Die Triebe, welche die Schicksale dieser das Einzelwesen tiberlebenden
Elementarorganismen in acht nehmen, fiir ihre sichere Unterbringung sorgen,
solange sie wehrlos gegen die Reize der AuBenwelt sind, ihr Zusammentreffen
mit den anderen Keimzellen herbeifithren usw., bilden die Gruppe der Sexual-
triebe. Sie sind in demselben Sinne konservativ wie die anderen, indem sie

frithere Zustande der lebenden [56] Substanz wieclerl)ringen, aber sie sind es
in stirkerem MalRe, indem sie sich als besonders resistent gegen dullere Binwir-
lzungen erweisen, und dann noch in einem weiteren Sinne, da sie das Leben
selbst fiir l'alngere Zeiten erhalten.'? Sie sind die eigentlichen Lebenstriebe; da-
clurc}l, daR sie der Absicht der anderen Triebe, welche durch die Funktion zum
Tode fiithrt, entgegenwirken, deutet sich ein Gegensatz zwischen ihnen und den
ﬁbrigen an, den die Neurosenlehre frﬁl'lzeitig als l)ecleutungsvoll erkannt hat.
Es ist wie ein Zauderrhythmus im Leben der Organismen; die eine Triebgruppe
stiirmt nach vorwérts, um das Endziel des Lebens méglic}lst bald zu erreichen,
die andere schnellt an einer gewissen Stelle dieses Weges zuriick, um ihn von
einem bestimmten Punkt an nochmals zu machen und so die Dauer des Weges
zZu verléngern. Aber wenn auch Sexualitat und Unterschied der Geschlechter
zu Beginn des Lebens gewi[g nicht vorhanden waren, so bleibt es doch mbglich,
daf die spater als sexuell zu bezeichnenden Triebe von allem Anfang an in Ta-

12 Und doch sind sie es, die wir allein fiir den ,Fortschritt* und Hoherentwicklung in Anspruch

nehmen 126111’1811! (S H.)
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tiglzeit getreten sind und ihre Gegenarbeit gegen das Spiel der Ichtriebe nicht
erst zu einem spiteren Zeitpunlzte aufgenommen haben.

Greifen wir nun selbst ein erstes Mal zur(iclz, um zu {ragen, ob nicht alle
diese Spelzulationen der Begrﬁndung entbehren. Gibt es wirklich, a'b -

gesehen [57]von den Sexualtrieben, keine anderen Trie-
be als solche, die einen friheren Zustand wiederherstellen onen, nicht auch
andere, die nach einem noch nie erreichten streben? Ich weil in der organi-
schen Welt kein sicheres Beispiel, das unserer Vorgeschlagenen Charakteristik
widerspriche. Ein allgemeiner Trieb zur Heoherentwicklung in der Tier- und
Pflanzenwelt 1Rt sich gewifd nicht feststellen, wenn auch eine solche Entwick-
lungsrichtung tatsachlich unbestritten bleibt. Aber einerseits ist es vielfach nur
Sache unserer Binschatzung, wenn wir eine Entwicklungsstufe fiir hoher als ei-
ne andere erlzléren, und andererseits zeigt uns die Wissenschaft des Lelt)enden,
daR Hoherentwicklung in einem Punkte sehr haufig durch Riickbildung in ei-
nem anderen erkauft oder wettgemacht wird. Auch gibt es Tierformen genug,
deren Jugendzustinde uns erkennen lassen, daf ihre Entwicklung vielmehr ei-
nen riickschreitenden Charakter genommen hat. Hoherentwicklung wie Riick-
l)ilclung konnten beide Folgen der zur Anpassung clréngenclen dulleren Krafte
sein, und die Rolle der Triebe konnte sich fiir beide Fille darauf beschranken,
die aufgezwungene Veréinclerung als innere Lustquelle festzuhalten'?.

Vielen von uns mag es aucl’l SCl’lWeI’ Werden, auf clen Glauhen zu verzicl'lten,

daR im Menschen selbst [58] ein Trieb zur Vervollkommnung wohnt, der ihn
auf seine gegenwirtige Hohe geistiger Leistung und ethischer Sublimierung ge-
bracht hat und von dem man erwarten darJE, dal er seine Entwiclzlung zum
Ubermenschen besorgen wird. Allein ich glaube nicht an einen solchen inneren
Trieb und sehe keinen Weg, diese wohltuende Illusion zu schonen. Die bisheri-
ge Entwiclzlung des Menschen scheint mir keiner anderen Erlzlérung zu bediir-
fen als die der Tiere, und was man an einer Minderzahl von menschlichen In-
dividuen als rastlosen Drang zu weiterer Vervollkommnung beobachtet, laRt
sich ungezwungen als Folge der Triebverdrangung verstehen, auf welche das
Wertvollste an der menschlichen Kultur aufgebaut ist. Der verdrangte Trieb
gibt es nie auf, nach seiner vollen Befriedigung zu streben, die in der Wieder-

13 Auf anderem Wege ist Feren czi zur Moglichkeit derselben Auffassung gelangt (Ent-
wiclzlungsstu{en des Wirlzlic}llzeitssinnes, Internationale Zeitscl’lrift fir Psycl’manalyse, I, 1913):

,Bei konsequenter Durchfithrung dieses Gedankenganges muff man sich [58] mit der Idee ei-
ner auch das organische Leben beherrschenden Beharrungs-, respektive Regressionstendenz ver-
traut machen, wihrend die Tendenz nach Fortentwiclelung, Anpassung ete. nur auf duflere Reize

hin ]ehendig wird.“ (S.137)
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holung eines primiren Befriecligungser]el)nisses bestiinde; alle Ersatz-, Reakti-
onsbildungen und Sublimierungen sind ungeniigend, um seine anhaltende
Spannung aufzuheben, und aus der Differenz zwischen der gefundenen und der
geforderten Befriedigungslust ergibt sich das treibende Moment, welches bei

keiner der hergestellten Situationen zu verharren gestattet, sondern nach des

Dichters Worten ,,ungebéncligt immer vorwirts dringt“ (Mephisto im [59]
,Faust’, I, Studierzimmer). Der Weg nach riickwirts, zur vollen Befriedigung,
ist in der Regel durch die Widerstinde, welche die Verdrangungen aufrechthal-
ten, verlegt, und somit bleibt nichts anderes iil)rig, als in der an(],eren, noch
freien Entwicklungsrichtung fortzuschreiten, allerding ohne Aussicht, den
ProzeB abschliefen und das Ziel erreichen zu konnen. Die Vorgiange bei der
Ausl)ilclung einer neurotischen Phobie, die ja nichts anderes als ein Fluchtver-
such vor einer Triebbefriedigung ist, geben uns das Vorbild fiir die Entstehung
dieses anscheinenden ,Vervollkommnungstriebes®, den wir aber unmaglich al-
len menschlichen Individuen zuschreiben konnen. Die dynamischen Bedin-
gungen dafiir sind zwar ganz allgemein vorhanden, aber die skonomischen
Verhaltnisse scheinen das Phanomen nur in seltenen Fallen zu Legiinstigen.
Nur mit einem Wort sei aber auf die M(’jg]icl'llzeit hingewiesen, dal das Be-
streben des Eros, das Organische zu immer groferen Einheiten zusammenzu-
fassen, einen Ersatz fiir den nicht anzuerkennenden "Vervollkommnungstrieb"
leistet. Im Verein mit den Wirlzungen der Verclréingung wiirde es die dem letz-

teren zugeschriebenen Phinomene erkliren kénnen.
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[60]
VI.

Unser l)isheriges Ergel)nis, welches einen scharfen Gegensatz zwischen den
Jchtrieben und den Sexualtrieben au{stellt, die ersteren zum Tode und die
letzteren zur Lebens{ortsetzung dr'alngen laRt, wird uns gewill nach vielen Rich-
tungen selbst nicht l)efriecligen. Dazu kommt, daR wir eigentlich nur fiir die er-
steren den konservativen oder besser regredierenden, einem Wiederholungs-
zwang entsprechenden Charakter des Triebes in Anspruch nehmen konnten.
Denn nach unserer Annahme rithren die Ichtriebe von der Belel)ung der unbe-
lebten Materie her und wollen die Unbelebtheit wiederherstellen. Die Sexual-
triebe hingegen —esist augenféllig, dal sie primitive Zustinde des Lebewesens
reproduzieren, aber ihr mit allen Mitteln angestrebtes Ziel ist die Verschmel-
zung zweier in bestimmter Weise differenzierter Keimzellen. Wenn diese Ver-
einigung nicht zustande kommt, dann stirbt die Keimzelle wie alle anderen

Elemente des vielzelligen Organismus. Nur unter dieser Bedingung kann die

Geschlechtsfunktion [61] das Leben verlingern und ihm den Schein der Un-
sterblichkeit verleihen. Welches wicl'ltige Ereignis im E‘ntwiclzlungsgang der le-
benden Substanz wird aber durch die geschlechtliche Fortpflanzung oder ihre
Vorléu£er, die Kopulation zweier Individuen unter den Protisten, wiederholt?
Das wissen wir nicht zu sagen, und darum wiirden wir es als Erleichterung emp-
finden, wenn unser ganzer Gedankenaufbau sich als irrtiimlich erkennen lieRe.
Der Gegensatz von Ich(Tocles—)trie]aen und Sexual(Lebens—)trieben wiirde
dann entfallen, damit auch der Wiecler}lolungszwang die ihm Zugescl'lriel)ene
Bedeutung einbiiflen.

Kehren wir darum zu einer von uns eingeﬂochtenen Annahme zuriick, in
der Brwartung, sie werde sich exakt widerlegen lassen. Wir haben auf Grund
der Voraussetzung weitere Schliisse aufgebaut, dal alles Lebende aus inneren
Ursachen sterben miisse. Wir haben diese Annahme so sorglos gemacht, weil
sie uns nicht als solche erscheint. Wir sind gewohnt, so zu denken, unsere
Dichter bestarken uns darin. Vielleicht haben wir uns dazu entschlossen, weil
ein Trost in diesem Glauben 1iegt. Wenn man schon selbst sterben und vorher
seine Liebsten durch den Tod verlieren soll, so will man lieber einem unerbitt-
lichen Naturgesetz der hehren Avoyxn, erlegen sein, als einem Zufall, der sich
etwa noch hitte vermeiden lassen. Aber vielleicht ist dieser Glaube an die in-
nere Gesetzmalfigkeit des Sterbens auch nur eine der [62] Illusionen, die wir
uns geschaffen haben, ,um die Schwere des Daseins zu ertragen®. Urspriinglich

ist er sicherlich nicht, den primitiven Volkern ist die Idee eines ,,natiirlic}len
Todes fremd; sie fithren jecles Sterben unter ihnen auf den EinfluR eines
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Feindes oder eines bosen Geistes zuriick. Versdumen wir es darum nicht, uns
zur Priifung dieses Glaubens an die biologische Wissenschaft zu wenden.
Wenn wir so tun, diirfen wir erstaunt sein, wie wenig die Biologen in der
Frage des natiirlichen Todes einig sind, ja, dall ithnen der Begriff des Todes
ﬁl)erhaupt unter den Handen zerrinnt. Die Tatsache einer bestimmten durch-
schnittlichen Lebensdauer wenigstens bei hoheren Tieren spricl’lt natiirlich fiir
den Tod aus inneren Ursachen, aber der Umstancl, daR einzelne groRe Tiere
und riesenhafte Baumgewichse ein sehr hohes und bisher nicht abschatzbares
Alter erreichen, hebt diesen Eindruck wieder auf. Nach der grofgartigen Kon-
zeption von W. Flie R sind alle Lebenserscheinungen — und gewill auch der
Tod — der Organismen an die Erfiillung bestimmter Termine gebunden, in de-
nen die Abhingigkeit zweier lebenden Substanzen, einer mannlichen und einer
weiblichen, vom Sonnenjahr zum Ausdruck kommt. Allein die Beobachtun-
gen, wie leicht und bis zu welchem AusmaR es dem Einflusse dulerer Krafte

mbglic]l ist, die Lel)enséiu]gerungen insbesondere der Pflanzenwelt in ihrem

zeitlichen Auftreten zu verandern, sie zu [63] verfrithen oder hintanzuhalten,
strauben sich gegen die Starrheit der F1i e B schen Formeln und lassen zum
mindesten an der Alleinherrschaft der von thm aufgeste”ten Gesetze zweifeln.

Das gré]gte Interesse lznﬁpft sich fiir uns an die Behancﬂung, welche das
Thema von der Lebensdauer und vom Tode der Organismen in den Arbeiten
von A.Weismann gefunclen hat'. Von diesem Forscher rithrt die Unter-
scheidung der lebenden Substanz in eine sterbliche und unsterbliche Halfte
her; die sterbliche ist der Korper im engeren Sinne, das Som a, sie allein ist
dem natiirlichen Tode unterworfen, die Keimzellen aber sind potentia unsterb-
lich, insofern sie imstande sind, unter gewissen giinstigen Bedingungen sich zu
einem neuen Individuum zu entwiclzeln, oder anders ausgeclriiclzt, sich mit ei-
nem neuen Soma zu umgeben'®.

Was uns hieran fesselt, ist die unerwartete Analogie mit unserer eigenen,
auf so verschiedenem Wege entwickelten Auffassung. Weismann, der die
lebende Substanz morphologisch betrachtet, erkennt in ihr einen Bestandteil,
der dem Tode verfallen ist, das Soma, den Korper abgesehen vom Geschlechts-

und Vererl)ungsstoff, und einen unsterl)lichen, eben dieses Keimplasma, wel-

ches der Erhaltung der Art, der Fortpflanzung dient. Wir haben nicht den le-
benden [64] Stoff, sondern die in ihm tatigen Krifte eingestellt und sind dazu

gefﬁhr‘c wor&en, zwei Arten von Trieben zu unterscheiden, jene, welche das Le-

4 Uber die Dauer des Lebens, 1882; Uber Leben und Tod, 1892; Das Keimplasma, 1892; Das
Keifnplasma, 1892, u. a.
15 Uber Leben und Tod, 2. Aufl. 1892, S. 20.
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ben zum Tode fithren wollen, die anclern, die Sexualtrie})e, welche immer wie-
der die Erneuerung des Lebens anstreben und durchsetzen. Das 121ingt wie ein
dynamisc}les Korollar zu Weismanns morphologischer Theorie.

Der Anschein einer bedeutsamen Ubereinstimmung verﬂiichtigt sich als-
bald, wenn wir Weism ann's Entscheidung tiber das Problem des Todes
vernehmen. Denn W eismann laflit die Sonderung von sterblichem Soma
und unsterblichem Keimplasma erst bei den Vielzelligen Organismen gelten,
bei den einzelligen Tieren sind Individuum und Fortpflanzungszelle noch ein
und dasselbe!®. Die Einzelligen erklart er also fiir potentiell unsterblich, der
Tod tritt erst bei den Metazoen, den Vielzelligen, auf. Dieser Tod der hsheren
Lebewesen ist aﬂer&ings ein natiirlicher, ein Tod aus inneren Ursachen, aber er
beruht nicht auf einer Ureigenschaft der lebenden Substanz'?, kann nicht als
eine absolute, im Wesen des Lebens begriindete Notwendigkeit aufgefalit wer-
den'®. Der Tod ist vielmehr eine Zweckmailigkeitseinrichtung, eine Erschei-
nung der Anpassung an die duferen Lebensbedingungen, weil von der Sonde-
rung der Kérperzellen in Soma und Keimplasmen [65] an die unbegrenzte
Lebensdauer des Individuums ein ganz unzweckmaRiger Luxus geworden wire.
Mit dem Eintritt dieser Dif£erenzierung bei den Vielzelligen wurde der Tod
moglich und zweckmilig. Seither stirbt das Soma der hsheren Lebewesen aus
inneren Griinden zu bestimmten Zeiten ab, die Protisten aber sind unsterblich
geb]ieben. Die Fortpﬂanzung hingegen ist nicht erst mit dem Tode eingefﬁhrt
worden, sie ist vielmehr eine Ureigenschaft der lebenden Materie wie das
Wachstum, aus welchem sie hervorging, und das Leben ist von seinem Beginn
auf Erden an kontinuierlich gebliebenlg.

Es ist leicht einzuschen, dal das Zugest'alnclnis eines natiirlichen Todes fiir
die hoheren Organismen unserer Sache wenig hilft. Wenn der Tod eine spite
Erwerhung der Lebewesen ist, dann kommen Todestriebe, die sich vom Beginn
des Lebens auf Brden ableiten, weiter nicht in Betracht. Die Vielzelligen mo-
gen dann immerhin aus inneren Griinden sterben, an den Mangeln ihrer Diffe-
renzierung oder an den Unvollkommenheiten ihres Stoffwechsels; es hat fiir
die Frage, die uns beschaftigt, kein Interesse. Eine solche Auffassung und Ab-
leitung des Todes liegt dem gewohnten Denken der Menschen auch sicherlich

viel niher als die befremdende Annahme von ,,Toclestriel)en“.

16 DS.L[(:‘]f (]CS LCLCHS, S. 38

17 Leben und Tod, 2. Amq., S.67.
'® Dauer des Lel)ens, S.33.

19 Uber Leben und Tod, Schluf.
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Die Diskussion, die sich an die Aufsteﬂungen von Weismann ange-

schlossen, hat nach meinem Urteil [66] in keiner Richtung Entscheidendes

ergel)enzo. Manche Autoren sind zum Standpunlzt von Goette zuriiclzge—

kehrt (1883), der in dem Tod die direkte Folge der Fortpﬂanzung sah.
Hartmann charakterisiert den Tod nicht durch Auftreten einer "Leiche“,
eines alogestorbenen Anteiles der lebenden Substanz, sondern definiert ihn als
den ,Abschluf der individuellen Entwiclzlung“. In diesem Sinne sind auch die
Protozoen sterblich, der Tod fallt bei ithnen immer mit der Fortpflanzung zu-
sammen, aber er wird durch diese gewissermallen verschleiert, indem die ganze
Substanz des Elterntieres direkt in die jungen Kinderindividuen iibergefiihrt
werden kann (L. c., S. 29).

Das Interesse der Forscl'lung hat sich bald darauf gerichtet, die l)ellauptete
Unsterblichkeit der lebenden Substanz an den Einzelligen experimentell zu er-
proben. Ein Amerileaner, Woodruf f, hat ein bewimpertes Infusorium, ein
,Pantoffeltierchen®, das sich durch Teilung in zwei Individuen fortpflanzt, in
Zucht genommen und es bis zur 3029sten Generation, wo er den Versuch ab-
brach, Verfolgt, indem er jeclesmal das eine der Teilprodulete isolierte und in
frisches Wasser brachte. Dieser spite Abkémmling des ersten Pantoffeltier-

chens war ebenso frisch wie der Urahn, ohne alle [67] Zeichen des Alterns

oder der Degeneration; somit scl'xien, wenn solchen Zahlen bereits Beweiskraft
zukommt, die Unsterblichkeit der Protisten experimenteu erweisbar?!.

Andere Forscher sind zu anderen Resultaten gekommen. Maupas,
Calkinsundandere haben im Gegensatz zu W o o d r u f f gefunden, dall
auch diese Infusorien nach einer gewissen Anzahl von Teilungen schwacher
werclen, an Grofe al)nehmen, einen Teil ihrer Organisation einbiifen und
endlich sterben, wenn sie nicht gewisse auffrischende Einfliisse erfahren. Dem-
nach stiirben die Protozoen nach einer Phase des Altersverfalles ganz wie die
hsheren Tiere, so recht im Widerspruch zu den Behauptungen Weis-
m a n n s, der den Tod als eine spate Erwerbung der lebenden Organismen an-
erkennt.

Aus dem Zusammenhang dieser Untersuchungen heben wir zwei Tatsachen
heraus, die uns einen festen Anhalt zu bieten scheinen. Erstens: Wenn die
Tierchen zu einem Zeitpunkt, da sie noch keine Altersveranderung zeigen,

miteinander zu zweit verschmelzen, ,,leopulieren“ kénnen — worauf sie nach ei-

20 Vgl Max Hartmann, Tod und F‘ortpﬂanzung, 1906, Alex. Li psc hat z, Warum
wir sterben, Kosmosbiicher, 1914; Franz D o f | e i n, Das Problem des Todes und der Un-
sterblichkeit bei den Pflanzen und Tieren, 1909.

2! Fiir dies und das Folgende Vgl. Lipschitgzlec,S 26und 52ff

37



1923-12 Jenseits des Lustprinzips

niger Zeit wieder auseinandergehen —, so bleiben sie vom Alter verschont, sie
sind ,verjiingt* worden. Diese Kopulation ist doch wohl der Vorlaufer der ge-
schlechtlichen Fortpflanzung hoherer Wesen; sie hat mit der Vermehrung

[68] noch nichts zu tun, beschrankt sich auf die Vermischung der Substanzen
beider Individuen (W e i s m anns Amphimixis). Der auffrischende EinfluR
der Kopulation kann aber auch ersetzt werden durch bestimmte Reizmittel,
Verénderungen in der Zusammensetzung der Nél’lrﬂﬁssiglzeit, Temperaturstei-
gerung oder Schiitteln. Man erinnert sich an das berithmte Experiment von J.
Loeb, der Seeigeleier durch gewisse chemische Reize zu Teilungsvorgangen
zwang, die sonst nur nach der Befruchtung auftreten.

Zweitens: Es ist doch wahrscheinlich, daR die Infusorien durch ihren eige-
nen Lebensprozel zu einem natiirlichen Tod gefithrt werden, denn der Wider-
spruch zwischen den Ergebnissen von W o o d ruff und von anderen riihrt
daher, dafR Woodruff jede neue Generation in frische Nahrflussigkeit
brachte. UnterlieR er dies, so beobachtete er dieselben Altersveréinderungen der
Generationen wie die anderen Forscher. Er schloR, daf die Tierchen durch die
Produkte des Stoffwechsels, die sie an die umgebende Flisssigkeit abgeben, ge-
scl’l'a'.digt werden, und konnte dann iiloerzeugend. nachweisen, daf nur die Pro-
dukte des e i genen Stoffwechsels diese zum Tod der Generation fithrende
Wirkung haben. Denn in einer Losung, die mit den Abfallsprodukten einer
entfernter verwandten Art iil)erséittigt war, geclie}len dieselben Tierchen ausge-
zeichnet, die, in ihrer eigenen Nél’lrﬂﬁssiglzeit angehé.u{;t, sicher zugrunde gin-
gen. Das Infusor stirbt also, sich selbst [69] iiberlassen, eines natiirlichen To-
des an der Unvollkommenheit der Beseitigung seiner eigenen Stoffwechselpro—
dukte; aber vielleicht sterben auch alle hsheren Tiere im Grunde an dem glei-
chen Unverm('jgen.

Es mag uns da der Zweifel anwandeln, ob es iil)erl’laupt zweckdienlich war,
die Bntscheidung der Frage nach dem natiirlichen Tod im Studium der Proto-
zoen zu suchen. Die primitive Organisation dieser Lebewesen mag uns wichtige
Verhiltnisse versc}lleiern, die auch bei ihnen statt}laben, aber erst bei hoheren
Tieren erkannt werden konnen, wo sie sich einen morphologischen Ausdruck
verschafft haben. Wenn wir den morphologisohen Standpunlzt verlassen, um
den dynamischen einzunehmen, so kann es uns iiberhaupt gleichgiiltig sein, ob
sich der natiirliche Tod der Protozoen erweisen iRt oder nicht. Bei ihnen hat
sich die spater als unsterblich erkannte Substanz von der sterblichen noch in
keiner Weise gesondert. Die Triebkrifte, die das Leben in den Tod iiberfithren
wollen, konnten auch in ihnen von Anfang an wirksam sein, und doch kannte
ihr Effekt durch den der lebenserhaltenden Krifte so gedeclzt werden, dall ihr
direkter Nachweis sehr schwierig wird. Wir haben a”erc].ings gehért, dal die
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Beobachtungen der Biologen uns die Annahme solcher zum Tode fithrenden
inneren Vorgange auch fiir die Protisten gestatten. Aber selbst wenn die Proti-

sten sich als unsterblich im Sinne von Weismann erweisen, so gilt seine

Behauptung, der [70] Tod sei eine spite Brwerbung, nur fiir die manifesten
Auﬁerungen des Todes und macht keine Annahme iiber die zum Tode dran-
genden Prozesse unméglich. Unsere Erwartung, die Biologie werde die Aner-
12ennung der Todestriebe glatt l)eseitigen, hat sich nicht erfiillt. Wir konnen
uns mit ihrer Moglichkeit weiter beschaftigen, wenn wir sonst Griinde dafir
haben. Die aufféllige Ahnlichkeit der W eism an n‘schen Son(],erung von
Soma und Keimplasma mit unserer Scheidung der Todestriebe von den Le-
benstrieben bleibt aber bestehen und erhalt ihren Wert wieder.

Verweilen wir kurz bei dieser exquisit dualistischen Auffassung des Trieble-
bens. Nach der Theorie E. He rin g's von den Vorgingen in der lebenden
Substanz laufen in ihr unausgesetzt zweierlei Prozesse entgegengesetzter Rich-
tung al), die einen aufbauend — assimila‘corisc}l, die anderen abbauend — dissi-
milatorisch. Sollen wir es wagen, in diesen beiden Richtungen der Lebenspro-
zesse die Betatigung unserer beiden Triebregungen, der Lebenstriebe und der
To&estriel)e, zu erkennen? Aber etwas anderes kénnen wir uns nicht verhehlen:
dal wir unversehens in den Hafen der Philosophie Scho pen hauers
eingelaufen sind, fiir den ja der Tod ,das eigentlic}xe Resultat und insofern der
Zweck des Lebens ist?, der Sexualtrieb aber die Verlzbrperung des Willens zum
Leben.

[71] Versuchen wir kithn, einen Schritt weiterzugehen. Nach allgemeiner
Hinsicht ist die Vereinigung zahlreicher Zellen zu einem Lebensverband, die
Vielzelligkeit der Organismen, ein Mittel zur Verlangerung ihrer Lebensdauer
geworden. Eine Zelle hilft dazu, das Leben der anderen zu erhalten, und der
Zellenstaat kann weiterlel)en, auch wenn einzelne Zellen absterben miissen.
Wir haben bereits gehort, dafl auch die Kopulation, die zeitweilige Verschmel-
zung zweler Einzeuiger, lebenserhaltend und Verjﬁngend auf beide wirkt. Somit
konnte man den Versuch machen, die in der Psychoanalyse gewonnene Li-
bidotheorie auf das Verhaltnis der Zellen zueinander zu iibertragen und sich
vorzustellen, dall es die in je&er Zelle tatigen Lebens- und Sexualtriebe sind,
welche die anderen Zellen zum Ol)je]zt ne]lmen, deren To&estriebe, das ist die
von diesen angeregten Prozesse, teilweise neutralisieren und sie so am Leben
erhalten, wihrend andere Zellen dasselbe fiir sie besorgen und noch andere in
der Ausiibung dieser libidinssen Funktion sich selbst aufopfern. Die Keimzel-

22 Uber die anscheinende Absichtlichkeit im Schicksale des Einzelnen® GroBherzog Wilhelm-
Ernst—Ausga]oe, V. Bd., S. 268.
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len selbst wiirden sich absolut ,,narziEtiscl'l" loenel'lmen, wie wir es in der Neuro-
senlehre zu bezeichnen gewohnt sind, wenn ein ganzes Individuum seine Libi-
do im Ich behalt und nichts von ihr fiir Objektbesetzungen verausgabt. Die
Keimzellen brauchen ihre Libido, die T'a'.tig]zeit ihrer Lebenstriebe, fir sich
selbst als Vorrat fiir ihre spitere, groRartig aufbauende Tétigleeit Vielleicht

darf man auch die Zellen der bosartigen Neugebilde, die [72] den Organismus
zerstoren, fiir narziltisch in demselben Sinne erklaren. Die Pat}lologie ist ja
bereit, ihre Keime fiir mitgeboren zu halten und ihnen embryonale Eigenschaf-
ten zuzugestehen. So wiirde also dieLibido unserer Sexualtriebe mit dem Eros
der Dichter und Philosophen zusammenfallen, der alles Lebende zusammen-
halt.

An dieser Stelle finden wir den AnlaR, die langsame Entwicklung unserer
Libidotheorie zu iiberschauen. Die Analyse der Ubertragungsneurosen zwang
uns zunichst den Gegensatz zwischen ,Sexualtrieben’, die auf das Objekt ge-
richtet sind, und anderen Trieben auf, die wir nur sehr ungeniigend erkannten
und vorlaufig als ,Ichtriebe” bezeichneten. Unter ihnen multen Triebe, die der
Selbsterhaltung des Individuums dienen, in erster Linie anerkannt werden.
Was fiir andere Unterscheidungen da zu machen waren, konnte man nicht wis-
sen. Keine Kenntnis wire fiir die Begrﬁndung einer ricl'ltigen Psycl'xologie so
wichtig gewesen wie eine ungefahre Einsicht in die gemeinsame Natur und die
etwaigen Besonderheiten der Triebe. Aber auf keinem Gebiete der Psychologie
tappte man so sehr im Dunkeln. Jedermann stellte so viele Triebe oder
,Grundtriebe* au{, als ihm l)elie]ote, und wirtschaftete mit i]nnen, wie die alten
griechischen Naturphilosophen mit ihren vier Elementen: dem Wasser, der Er-
de, dem Feuer und der Luft. Die Psychoanalyse, die irgendeiner Annahme iiber
die Triebe nicht entraten konnte, hielt sich vorerst an die populére Triebunter-

scheidung, [73] fiir die das Wort von ,Hunger und Liebe“ vorbildlich ist. Es
war wenigstens kein neuer Willkiirakt. Damit reichte man in der Analyse der
Psychoneurosen ein ganzes Stiick weit aus. Der Begriff der Sexualitit — und
damit der eines Sexualtriebes — multe freilich erweitert werolen, bis er vieles
einschlof, was sich nicht der Fortpflanzungsfunktion einordnete, und dariiber
gab es Larm genug in der strengen, vornehmen oder bloR heuchlerischen Welt.

Der nichste Schritt erfolgte, als sich die Psycl’loanalyse niher an das psy-
chologische Ich herantasten 1zonnte, das ihr zunichst nur als ver&réngende,
zensurierende und zu Schutzbauten, Reaktionsbildungen befahigte Instanz be-
kannt geworden war. Kritische und andere weitblickende Geister hatten zwar
langst gegen die Einschrankung des Libidobegriffes auf die Energie der dem
Ol)jelzt zugewencleten Sexualtriebe Einspruch erhoben. Aber sie versaumten es
mitzuteilen, woher ihnen die bessere Einsicht gelzommen war, und verstanden
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nicht, etwas fiir die Analyse Brauchbares aus ihr abzuleiten. In bedachtigerem
Fortschreiten fiel es nun der psychoanalytischen Beol)achtung auf, wie regel—
malig Libido vom ijelzt ahgezogen und aufs Ich gerichtet wird (Introversi-
on), und indem sie die Libidoentwicklung des Kindes in ihren friihesten Pha-
sen studierte, kam sie zur Binsicht, daR das Ich das eigentliche und urspriingli-
che Reservoir der Libido sei, die erst von da aus auf das Ol)jelzt erstreckt werde.

Das [74] Ich trat unter die Sexualobjekte und wurde gleich als das vornehmste
unter ihnen erkannt. Wenn die Libido so im Ich verweilte, wurde sie narzili-
tisch genannt?®. Diese narziltische Libido war natiirlich auch die KraftiuRe-
rung von Sexualtrieben im analytischen Sinne, die man mit den von Anfang
an zugestandenen ,Selbsterhaltungstrieben® identifizieren muflte. Somit war
der urspriingliche Gegensatz von Ichtrieben und Sexualtrieben unzureichend
geworden. Ein Teil der Ichtriebe war als libidinss erkannt; im Ich waren — ne-
ben anderen wahrscheinlich — auch Sexualtriebe wirlzsam, doch ist man be-
rechtigt zu sagen, dal die alte Formel, die Psychoneurose beruhe auf einem
Konflikt zwischen den Ichtrieben und den Sexualtrieben, nichts enthielt, was
heute zu verwerfen wire. Der Unterschied der beiden Triebarten, der urspriing-
lich irgendwie qualitativ gemeint war, ist jetzt nur anders, namlicht o pisch
zu bestimmen. Insbesondere die U]sertragungsneurose, das eigentliche Studi-
enobjelzt der Psychoana]yse, bleibt das Ergel)nis eines Konflikts zwischen dem
Ich und der libidinssen Objektbesetzunsg.

Um so mehr miissen wir den libidinssen Charakter der Selbsterhaltungs-

triebe jetzt betonen, da wir den weiteren Schritt wagen, den Sexualtrieb als den

alles erhaltenden Eros zu erkennen, und die narziltische [75] Libido des Ichs
aus den Libidobeitragen ableiten, mit denen die Somazellen aneinanderhaften.
Nun aber finden wir uns p]étzlich folgender Frage gegenﬁber: Wenn auch die
Se”)sterllaltungstriel)e libidinsser Natur sind, dann haben wir vielleicht iiber-
haupt keine anderen Triebe als libidinsse. Es sind wenigstens keine anderen zu
sehen. Dann mul man aber doch den Kritikern recht geben, die von Anfang an
geahnt llal)en, die Psychoanalyse erklare alles aus der Sexualitit, oder den
Neuerern wie ] u n g, &ie, kurz entsc}llossen, Libido fir , Triebkraft ii})erhaupt
gel)raucllt haben. Ist dem nicht so?

In unserer Absicht lage dies Resultat allerdings nicht. Wir sind ja vielmehr
von einer scharfen Scheidung zwischen Ichtrieben = Todestrieben und Sexual-
trieben = Lebenstrieben ausgegangen. Wir waren ja bereit, auch die angel)licllen
Selbsterhaltungstriebe des Ichs zu den Todestrieben zu rechnen, was wir seither

2 Zur Einfﬁl’lrung des Narzifmus. ]ahrl)uch der Psychoanalyse, VI, 1914, und Sammlung klei-
ner Schriften zur Neurosenlehre, Iv. Folge, 1918.
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berichtigend zuriickgezogen haben. Unsere Auffassung war von Anfang eine
dualistische und sie ist es heute schirfer denn zuvor, seitdem wir die
Gegensatze nicht mehr Ich- und Sexualtriebe, sondern Lebens- und Todes-
triebe benennen. Jund's Libidotheorie ist clagegen eine monistische; dafl er
seine einzige Triebkraft Libido geheillen hat, mulite Verwirrung stiften, soll
uns aber weiter nicht beeinflussen. Wir vermuten, daf im Ich noch andere als

die libidinssen Selhsterhaltungstriehe tatig sind, wir sollten nur imstande sein,

sie aufzuzeigen. [76] Es ist zu bedauern, dal die Analyse des Ichs so wenig
fortgeschritten ist, daR dieser Nachweis uns recht schwer wird. Die libidinssen
Triebe des Ichs mogen allerdings in besonderer Weise mit den anderen, uns
noch fremden Ichtrieben verkniipft sein. Noch ehe wir den Narziffmus klar er-
kannt hatten, bestand bereits in der Psychoanalyse die Vermutung, daR die
Jchtriebe libidinsse Komponenten an sich gezogen haben. Aber das sind recht
unsichere Moglichkeiten, denen die Gegner kaum Rechnung tragen werden. Es
bleibt mimic}l, dal uns die Analyse bisher immer nur in den Stand gesetzt hat,
libidinsse Triebe nachzuweisen. Den Schlufg, daR es andere nicht gil)t, maoch-
ten wir darum doch nicht mitmachen.

Bei dem gegenwirtigen Dunkel der Trieblehre tun wir wohl nicht gut, ir-
gen&einen Einfall, der uns Auﬂzlérung Verspricht, zuriickzuweisen. Wir sind
von der grofen Gegensatzlichkeit von Lebens- und Todestrieben ausgegangen.
Die Objektliebe selbst zeigt uns eine zweite solche Polaritit, die von Liebe
(Zért]ichlzeit) und Hall (Aggression). Wenn es uns ge]énge, diese beiden Polari-
titen in Bezichung zueinander zu bringen, die eine auf die andere zuriickzu-
fithren! Wir haben von jeher eine sadistische Komponente des Sexualtriebes

anerlzanntM; sie kann sich, wie wir wissen, sell)stén&ig machen und als Perver-

sion das gesamte Sexualstreben [77] der Person beherrschen. Sie tritt auch in
einer der von mir so genannten ,,prégenitalen Organisationen” als dominieren-
der Partialtrieb hervor. Wie soll man aber den sadistischen Triel), der auf die
Schadigung des Objekts zielt, vom lebenserhaltenden Eros ableiten kénnen?
Liegt da nicht die Annahme nahe, daR dieser Sadismus eigentlic}l ein Todes-
trieb ist, der durch den EinfluR der narziRtischen Libido vom Ich abgedrangt
wurde, so daf er erst am O]ajelet zum Vorschein kommt? Er tritt dann in den
Dienst der Sexualfunktion; im oralen Organisationstaclium der Libido fallt die
Liebesbemachtigung noch mit der Vernichtung des Objekts zusammen, spater
trennt sich der sadistische Trieb ab, und endlich @bernimmt er auf der Stufe
des Genitalprimats zum Zwecke der Fortpﬂanzung die Funlztion, das Sexual-
objekt so weit zu bewaltigen, als es die Ausfithrung des Geschlechtsaktes erfor-

2 Drei A]ohandlungen zur Sexualtheorie“, von der 1. Amqage, 1905, an.
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dert. Ja, man konnte sagen, der aus dem ich herausdringende Sadismus haben
den libidinssen Komponenten des Sexualtriebs den Weg gezeigt; spiterhin
dréngen diese zum Objelzt nach. Wo der ursprﬁngliche Sadismus keine Erma-
Bigung und Verschmelzung erfahrt, ist die bekannte Liebe-HaR-Ambivalenz
des Liebeslebens hergesteﬂt.

Wenn es erlaubt ist, eine solche Annahme zu macl’len, so wire die Forde-

rung erfillt, ein Beispiel eines — allerdings verschobenen — Todestriebes auf-

zuzeigen. Nur dafl diese Auffassung von jeder Anschau- [78] lichkeit weit
entfernt ist und einen geraclezu mystischen Eindruck macht. Wir kommen in
den Verdacht, um jeden Preis eine Auskunft aus einer groen Verlegenheit ge-
sucht zu haben. Dann diirfen wir uns darauf berufen, daf eine solche Annahme
nicht neu ist, da wir sie bereits frither einmal gemacll‘c haben, als von einer
Verlegenheit noch keine Rede war. Klinische Beobachtungen haben uns seiner-
zeit zur Auffassung genotigt, dal der dem Sadismus komplementire Partial-
trieb des Masochismus als eine Riickwendung des Sadismus gegen das eigene
Ich zu verstehen sei®®. Bine Wendung des Triebes vom Objekt zum Ich ist aber
prinzipiell nichts anderes als die Wenclung vom Ich zum ijelet, die hier als
neu in Prage steht. Der Masochismus, die Wendung des Triebes gegen das ei-
gene Ich, wire dann in Wirklichkeit eine Riickkehr zu einer fritheren Phase
desselben, eine Regression. In einem Punkte bediirfte die damals vom Maso-
chismus gegeljene Darste”ung einer Berichtigung als allzu ausschlieRlich; der

Masochismus kannte auch, was ich dort bestreiten wo”te, ein primérer sein?°.

[79] Aber kehren wir zu den lebenserhaltenden Sexualtrieben zuriick.
Schon aus der Protistenforschung haben wir erfahren, dal die Verschmelzung
zweier Individuen ohne nachfolgende Teilung, die Kopulation, auf beide Indi-
viduen, die sich dann bald voneinander losen, stirkend und verjiingencl wirkt.

(S. oben L i psc hiitz) Sie zeigen in weiteren Generationen keine Degene-

28 Vgl‘ Sexual‘cheorie, 4. Auﬂ., 1920, und ,Triebe und Triebschicksale* in Sammlung kleiner
Sc}u‘i{ten, IV. Folgc.

26 In einer inhalts- und gedankenreichen, fiir mich leider nicht ganz durchsichtigen Arbeit hat
SabinaSpielrein ein ganzes Stick dieser Spekulation vorweggenommen. Sie bezeichnet
die sadistische Komponente des Sexualtriebes als die ,,destrulztive“ (Die Destruktion als Ursache
des Werden. Jahrbuch fiir Psychoanalyse, IV, 1912) In noch anderer Weise sucht A.

Starcke [79] (Inleiding by de vertaling von S. Freud, De sexuele beschavingsmoral etc.,

1914) den Libidobegriff selbst mit dem theoretisch zu supponierenden biologischen Begriff ei-
nesAntriebes zum T odezuidentifizieren. (Vg]. auch R a n k, Der Kiinstler.) Al-

le diese Bemithungen zeigen, wie die im Texte, von dem Drang nach einer noch nicht erreichten

Klarung in der Trieblehre.
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rationserscheinungen und scheinen hefél’ligt, den Schadlichkeiten ihres eigenen
Stoffwechsels langer zu widerstehen. Ich meine, dal diese eine Beobachtung als
vorbildlich fir den Effekt auch der geschlechtlichen Vereinigung genommen
werden darf. Aber auf welche Weise bringt die Verschmelzung zweler wenig
verschiedener Zellen eine solche Erneuerung des Lebens zustande? Der Ver-
suc}l, der die Kopulation bei den Protozoen durch die Einwirlzung chemischer,
ja selbst mechanischer Reize (I. ¢.) ersetzt, gestattet wohl eine sichere Antwort
zu geben: Es geschicht durch die Zufuhr neuer ReizgroRen. Das stimmt nun
aber gut zur Annahme, daR der LebensprozeR des Individuums aus inneren

Griinden zur A]ogleichung chemischer Spannungen, das heilt zum Tode fithrt,

wihrend die [80] Vereinigung mit einer individuell verschiedenen lebenden
Substanz diese Spannungen vergréfert, sozusagen neve Vitaldiffe-
renzen einfihrt, die dann a b ge lebt werden miissen. Fiir diese Ver-
schiedenheit muR es natiirlich ein oder mehrere Optima geben. Daf wir als die
herrschende Tendenz des Seelenlebens, vielleicht des Nervenlebens iiberhaupt,
das Streben nach Heral)setzung, Konstanterhaltung, Auﬂlebung der inneren
Reizspannung erkannten (das Nirwanaprinzip nach einem Ausdruck
von Barbara L o w, wie es im Lustprinzip zum Ausdruck kommt, das ist ja ei-
nes unserer stirksten Motive, an die Existenz von Todestrieben zu glaul)en.

Als empfindliche Stérung unseres Gedankenganges verspiiren wir es aber
noch immer, daR wir geracle fiir den Sexualtrieb jenen Charakter eines Wieder-
holungszwanges nicht nachweisen le('jnnen, der uns zuerst zur Aufspﬁrung der
Todestriebe fithrte. Das Gebiet der embryonalen Entwicklungsvorgange ist
zwar iiberreich an solchen Wiederholungserscheinungen, die beiden Keimzel-
len der geschlechtlichen Fortpflanzung und ihre Lebensgeschichte sind selbst
nur Wiederholungen der Anfinge des organischen Lebens; aber das Wesentli-
che an den vom Sexualtrieb intendierten Vorgingen ist doch die Verschmel-
zung zweier Zelleiber. Erst durch diese wird bei den hoheren Lebewesen die
Unsterblichkeit der lebenden Substanz gesichert.

Mit anderen Worten: wir sollen Auskunft schaffen tiber die Entstehung der
geschlechtlichen Fortpflanzung [8 1] und die Herkunft der Sexualtricbe iiber-
haupt, eine Aufgabe, vor der ein AuBenstehender zuriickschrecken mufl und
die von den Spezialforsc}lern selbst bisher noch nicht gelbst werden konnte. In
knappster Zusammendrangung sei darum aus all den widerstreitenden Angaben
und Meinungen hervorgehoben, was einen Anschluf an unseren Gedanken-
gang zulallt.

Die eine Auffassung benimmt dem Problem der Fortpflanzung seinen ge-
heimnisvollen Reiz, indem sie die Fortpﬂanzung als eine Teilersc}leinung des

Wachstums darstellt (Verme}lrung durch Teilung, Spro]gung, Knospung). Die
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Entstehung der Fortpﬂanzung durch gesc}l]ec}]t]ich differenzierte Keimzellen
konnte man sich nach niichterner D a r w i n scher Denlaungsart so vorsteﬂen,
dal der Vorteil der Ampl’limixis, der sich dereinst bei der zu{'allligen Kopula—
tion zweier Protisten ergab, in der ferneren Entwicklung festgehalten und wei-
ter ausgenititzt wurc1627. Das ,,Geschlecht“ ware also nicht sehr alt, und clie au-

Rerordentlich he{tigen Triebe, welche die geschlechtliche Vereinigung herbei-

fithren wollen, wiederholten dabei etwas, was sich [82] zufillig einmal ereignet
und seither als vorteilhaft befestigt hat.

Es ist hier wiederum wie beim Tod die Frage, ob man bei den Protisten
nichts anderes gelten lassen soll, als was sie zeigen, und ob man annehmen
darf, dafl Krifte und Vorginge, die erst bei hoheren Lebewesen sichtbar wer-
clen, auch bei diesen zuerst entstanden sind. Fiir unsere Absichten leistet die
erwihnte Auffassung der Sexualitit sehr wenig. Man wird gegen sie einwenden
dﬁr{en, daR sie die Existenz von Lebenstrieben, die schon im einfachsten Le-
bewesen wirken, voraussetzt, denn sonst wire ja die Kopulation, die dem Le-
benslauf entgegenwirkt und die Aufgabe des Ablebens erschwert, nicht festge-
halten und ausgearbeitet, sondern vermieden worden. Wenn man also die An-
nahme von Todestrieben nicht fahrenlassen will, muRl man ihnen von allem
Anfang an Lebenstricbe zugesellen. Aber man mul es zugestehen, wir arbeiten
da an einer Gleicl’xung mit zwei Unbekannten. Was wir sonst in der Wissen-
schaft tber die Entstehung der Geschlechtlichkeit finclen, ist so wenig, daR
man dies Problem einem Dunkel vergleichen kann, in welches auch nicht der
Lichtstrahl einer Hypot}lese geclrungen ist. An ganz anderer Stelle begegnen
wir allerdings einer solchen Hypothese, die aber von so phantastischer Art ist —
gewill cher ein Mythus als eine wissenschaftliche Erklarung —, daR ich nicht

wagen wiirde, sie hier anzufithren, wenn sie nicht [83] gerade die eine Bedin-
gung erfiillen wiirde, nach deren Erfﬁllung wir streben. Sie leitet namlich einen
Triecb an von dem Bedirfnis nach Wiederherstel-
lung eines friheren Zustandes.

Ich meine natiirlich die Theorie, die Plato im Symposium durch
Aristop hanes entwickeln liRt und die nicht nur die Herkunft des Ge-

27 Obwohl W eisman n (Das Keimplas‘ma, 1892) auch diesen Vorteil leugnet: ,Die Be-
fruchtung bedeutet keinesfalls eine Verjiingung oder Erneuerung des Lebens, sie wire durchaus
nicht notwen(]ig zur Fortdauer des Lebens, sieistnichtsalseine Einrichtun g, um
die Vermischung zweier verschiedener Vererbungs-
tendenzen moglich zu machen.” Als Wirkung einer solchen Vermischung betrachtet er
aber doch eine Steigerung der Variabilitit der Lebewesen.
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schlechtstriebes, sondern auch seiner wichtigsten Variation in bezug auf das
Ol)jelzt behandelt?.

,Unser Leib war namlich zuerst gar nicht ebenso gebildet wie jetzt; er war
ganz anders. Erstens gal) es drei Geschlechter, nicht bloR wie jetzt mannlich
und weil)licll, sondern noch ein clrit‘ces, das die beiden vereinigte ... das Mann-
weibliche ..." Alles an diesen Menschen war aber doppelt, sie hatten also vier
Hande und vier Fiille, zwei Gesichter, doppelte Schamteile usw. Da lieR sich
Zeus Lewegen, je&en Menschen in zwei Teile zu teilen, ,wie man die Quitten
zum Einmachen durchschneidet ... Weil nun das ganze Wesen entzweige-
schnitten war, trieb die Sehnsucht die beiden Hailften zusammen: sie um-
schlangen sich mit den Handen, verflochten sich ineinanderim Verlan -

gen zusammenzuwachsen...“zg

[84] Sollen wir, dem Wink des Dichterphilosophen folgend, die Annahme
wagen, daf die lebende Substanz bei ihrer Belebung in kleine Partikel zerrissen
wurde, die seither durch die Sexualtriebe ihre Wiedervereinigung anstreben?

ZSUl)ersetzungvonU.v.Wil1amowitz—Moellendorf{.(Platon I, S.366
f)

29 Prof. Heinrich G o m p e r z (Wien) verdanke ich die nachstehenden Andeutungen iiber
die Herkunft des P 1 a t 0 n ischen Mythus, die ich zum Teil in seinen Worten wiec]ergelje: Ich

[84] machte darauf aufmerksam macl’len, dal sich wesentlich dieselbe T'heorie auch schon in
denUpanishaden findet DennimBrihad ~-Aranyaka-Upanishad
I,4,3(D e ussen, 60 Upanishads des Veda, S. 393), wo das Hervorgehen der Welt aus dem
Atmann (dem Selbst oder Ich) geschi]dert Wi!’d, heilt es: , .... Aber er (der Atman, das Selbst
oder das ICI’I) hatte auch keine F‘reude; darum hat einer keine Freude, wenn er allein ist. Da be-
gelu"ce er nach Zweiten. Namlich er war so grol wie ein Weib und ein Mann, wenn sie sich um-
schlungen halten. Dieses sein Selbst zerfallte er in zwei Teile: daraus entstanden Gatte und Gat-
tin. Darum ist dieser Leib an dem Selbst gleichsam eine Halbscheid, so namlich hat es
Tajnavalkya erklirt. Darum wird dieser leere Raum hier durch das Weib ausgefiillt.“
DieBrihad -Aranyaka-Upanishad ist die ilteste aller Upanishaden

und wird wohl von keinem urteils{éhigen Forscher sspater angesetzt als etwa um das Jahr 800 v.

Chr. Die Grage, ob eine, wenn auch sehr mittelbare Aloliéngiglzeit Platosvon diesen [85]
indischen Gedanken mé‘)g]ic}l wire, mochte ich im Gegensatz zur herrschenden Meinung nicht
unbedingt verneinen, da eine solche Maglichkeit wohl auch fiir die Seelenwanderungslehre nicht
geradezu in Abrede gestellt werden kann. Eine solche, zunachst durch Pythagoreer vermittelte
Al)l'léingiglaei’c wiirde dem gedanlz]ichen Zusammentreffen kaum etwas von seiner Bedeutsamkeit
nehmen, da Pl at o n eine derartige ihm irgendwie aus orientalischer Ul)erlieferung zugetra-
gene Geschichte sich nicht zu eigen gemach’c, gescl'lweige denn ihr eine so bedeutsame Ste“ung
angewiesen hitte, hitte sie ihm nicht selbst als wahrheitshaltig eingeleuchtet.

In einem Aufsatz von K. Z i e g le T, Menschen- und Weltenwerden (Neue ]ahr]a{ichcr fiar
das klassische Altertum, Bd. 31, Sonderabdruck 1913), die sich planmaRig mit der Erforschung
des fraglichen Gedankens v or Plato beschiftigt, wird dieser auf babylonische Vorstel-

lungen zurﬁclzge{ﬁhrt.
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DaR diese Triebe, in denen sich die chemische Affinitit der unbelebten Mate-
rie fortsetzt, durch das Reich der Protisten hindurch allmahlich die Schwierig-
keiten iiberwinden, welche eine mit lebensgeféhrlichen Reizen geladene Umge-
bung diesem Streben entgegensetzt, die sie zur Bildung einer schiitzenden Rin-
denschicht notigt? Daf diese zersprengten Teilchen lebender Substanz so die
Vielzelliglzeit erreichen und endlich den Keimzellen den Trieb zur Wiederver-

einigung in héchster Konzentration [85] iibertragen? Ich glaube, es ist hier die
Steﬂe, abzubrechen.

Doch nicht, ohne einige Worte kritischer Besinnung anzuschlieRen. Man
konnte mich fragen, ob und inwieweit ich selbst von den hier entwickelten An-
nahmen iiberzeugt bin noch bei anderen um Glauben fiir sie werbe. Richtiger:
ich weill nicht, wie weit ich an sie glaul)e. Es scheint mir, daR das affektive
Moment der ULerzeugung hier gar nicht in Betracht zu kommen braucht. Man
kann sich doch einem Gedankengang hingeben, ihn verfolgen, soweit er fiihrt,

nur aus wissenschaftlicher Neugiercle o&er, wenn man wi]l, als advocatus diabo-

li, der sich darum doch nicht dem Teufel selbst verschreibt. Ich verkenne [86]
nicht, dal der dritte Schritt in der Triel)lehre, den ich hier unterne}lme, nicht
dieselbe Sicherheit beanspruchen kann wie die beiden fritheren, die Brweite-
rung des Begriffs der Sexualitit und die Aufstellung des NarzifRmus. Diese
Neuerungen waren direkte tﬂ)ersetzungen der Beobachtung in Theorie, mit
nicht gré[geren Fehlerque”en behaftet, als in all solchen Fallen unvermeidlich
ist. Die Behauptung des re gressiven Charakters der Triebe ruht aller-
dings auch auf beobachtetem Material, namlich auf den Tatsachen des Wieder-
holungszwanges. Allein vielleicht habe ich deren Be&eutung iiberschatzt. Die
Durchfithrung dieser Idee ist jedenfalls nicht anders moglich, als daRl man
mehrmals nacheinander Tatsiachliches mit bloR Erdachtem kombiniert und
sich dabei weit von der Beobachtung entfernt. Man weifl, dall das Endergebnis
um so unverlaflicher wird, je ofter man dies wihrend des Aufbaues einer
Theorie tut, aber der Grad der Unsicherheit ist nicht angebbar. Man kann da-
bei gliicklich geraten haben oder schmahlich in die Irre gegangen sein. Der so-
genannten Intuition traue ich bei solchen Arbeiten wenig zu; was ich von ihr
gesehen habe, schien mir cher der Erfolg elner gewissen Unparteilichlzeit des
Intellekts. Nur daR man leider selten unparteiisch ist, wo es sich um die letzten
Dinge, die groBen Probleme der Wissenschaft und des Lebens handelt. Ich
g]aul)e, ein jeder wird da von innerlich tief Legrﬁnc].eten Vorlieben beherrscht,

[87] denen er mit seiner Spelzulation unwissentlich in die Hande arbeitet. Bei
so guten Griinden zum Miftrauen bleibt wohl nichts anderes als ein kiihles

Wohlwollen fiir die Ergebnisse der eigenen Denkbemiihung méglich. Ich beeile
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mich nur hinzuzufﬁgen, dal solche Selbstkritik durchaus nicht zu besonderer
Toleranz gegen abweichende Meinungen Verpﬂichtet. Man darf unerbittlich
Theorien abweisen, denen schon die ersten Schritte in der Analyse der Beob-
ac}ltung wiclersprec}len, und kann dabei doch wissen, das die Richtigleeit derer,
die man vertritt, doch nur eine Vorléufige ist. In der Beurteilung unserer Spe-
kulation iiber die Lebens- und Todestriebe wiirde es uns wenig stéren, dafl so
viel befremdende und unanschauliche Vorgiange darin vorkommen, wie ein
Trieb werde von anderen herausgedrangt oder er wende sich vom Ich zum Ob-
jekt und dergleichen. Dies rithrt nur daher, dafl wir genstigt sind, mit den wis-
senschaftlichen Terminis, das heillt mit der eigenen Bilderspracl’le der Psycl’lo—
logie (richtig: der Tiefenpsychologie) zu arbeiten. Sonst konnten wir die ent-
sprechenden Vorginge iiberhaupt nicht beschreiben, ja, wiirden sie gar nicht
wahrgenommen haben. Die Méingel unserer Besc]lreil)ung wiirden wahrschein-
lich verschwinden, wenn wir anstatt der psychologischen Termini schon die
physiologiscl'len oder chemischen einsetzen kénnten. Diese gel'xé')ren zwar auch
nur einer Bildersprache an, aber einer uns seit lingerer Zeit vertrauten und
vielleicht auch einfacheren.

[88] Hingegen wollen wir uns recht klarmachen, da die Unsicherheit un-
serer Speleulation zu einem hohen Grade durch die Notigung gesteigert wurde,
Anleihen bei der biologischen Wissenschaft zu machen. Die Biologie ist wahr-
lich ein Reich der unbegrenzten M(‘jglichlzeiten, wir haben die iiberraschend-
sten Auﬂzlérungen von ihr zu erwarten und kénnen nicht erraten, welche Ant-
worten sie auf die von uns an sie gestellten Fragen einige Jahrzehnte spater ge-
gen wiirde. Vielleicht gerade solche, durch die unser ganzer kiinstlicher Bau
von Hypothesen umgeblasen wird. Wenn dem so ist, kénnte jemand fragen,
wozu unternimmt man also solche Arbeiten wie die in diesem Abschnitt nie-
dergelegte, und warum l)ringt man sie doch zur Mitteilung? Nun, ich kann
nicht in Abrede stellen, dafl einig der Analogien, Verkniipfungen und Zusam-

menhinge darin mir der Beachtung wiirdig erschienen sind*°.

30 AnschlieBend hier einige Worte zur Klarung unserer Namengebung, die im Laufe dieser Bror-
terung eine gewisse Entwiclzlung durchgemac}lt hat. Was ,Sexualtriebe” sind, wullten wir aus ih-
rer Beziehung zu den Geschlechtern und zur Fortpflanzungsfunktion. Wir behielten dann diesen
Namen bei, als wir durch die Ergebnisse der Psychoanalyse genstigt waren, deren Bezichung zur
Fortpflanzung zu lockern. Mit der Aufstellung der narziftischen Libido und der Ausdehnung
des Lil)iclo})cgrif{es auf die einzelne Zelle wandelte sich uns der Sexualtrieb zum Eros, der die

Teile der lebenden Substanz zueinander zu drangen und zusammenzuhalten suclit, und die ge-

meinhin so genannten Sexualtriebe erschienen als der dem O}chlzt Zugcwancltc Anteil [89]
dieses Eros. Die Spekulation laft dann diesen Eros vom Anfang des Lebens an wirken und als
,Lebenstrieb” in Gegensatz zum ,Todestrieb” treten, der durch die Be]el)ung des Anorganisc}len
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[90]
VIL
Wenn es wirklich ein so allgemeiner Charakter der Triebe ist, dall sie einen
fritheren Zustand wiederherstellen wollen, so diirfen wir uns nicht dariiber ver-
wundern, daRl im Seelenleben so viele Vorginge sich unal)lléngig vom Lust-
prinzip vollzichen. Dieser Charakter wiirde sich jeclem Partialtrieb mitteilen
und sich in seinem Falle auf die Wiedererreichung einer bestimmten Station
des Entwicklungsweges bezichen. Aber all dies, woriiber das Lustprinzip noch
keine Macht bekommen hat, brauchte darum noch nicht im Gegensatz zu ihm
stehen, und die Aufgalt)e ist noch ungelést, das Verhaltnis der triebhaften Wie-
derholungsvorgiange zur Herrschaft des Lustprinzips zu bestimmen.
Wir haben es als eine der frithesten und wichtigsten Funktionen des seeli-
schen Apparates erkannt, die anlangenclen Triehregungen zu ,binden®, den in

ihnen herrschenden Primarvorgang durch den Sekundarvorgang zu ersetzen,

ihre frei bewegliche Besetzungsenergie [91] in vorwiegend ruhende (tonische)
Besetzung umzuwandeln. Wihrend dieser Umsetzung kann auf die Entwick-
lung von Unlust nicht Riicksicht genommen werden, allein das Lustprinzip
wird dadurch nicht aufgehoben. Die Umsetzung geschieht vielmehr im Dienste
des Lustprinzips; die Bindung ist ein vorbereitender Akt, der die Herrschaft
des Lustprinzips einleitet und sichert.

Trennen wir Funktion und Tendenz scharfer voneinander, als wir es bisher
getan haben. Das Lustprinzip ist dann eine Tendenz, welche im Dienste einer
Funktion steht, der es zufallt, den seelischen Apparat iiberhaupt erregungslos
zu machen oder den Betrag der Erregung in ihm konstant oder méglichst nied-

rig zu halten. Wir kénnen uns noch fiir keine dieser Fassungen sicher ent-

entstanden ist. Sie versucht das Ritsel des Lebens durch die Annahme dieser beiden von Uran-
J[‘a.ng an miteinander ringenden Triebe zu losen. Uniibersichtlicher ist vielleicht die Wancﬂung,
die der Begriff der ,Ichtriebe” erfahren hat. Urspriinglich nannten wir so alle jene von uns nicht
niher gclzannten Trichrichtungen, die sich von den auf das O]ajelzt gcrichtctcn Sexualtrieben ab-
scheiden 1assen, und brachten die Ichtriebe in Gegensatz zu den Sexualtrie]oen, deren Ausdruck
die Libido ist. Spaterhin naherten wir uns der Analyse des Ichs und erkannten, daR auch ein Teil
der ,Ichtriebe” libidinoser Natur ist, das eigene Ich zum Objekt genommen hat. Diese narzilti-
schen Selbsterhaltungstriebe muften also jetzt den libidinosen Sexualtrieben zugerechnet wer-
den. Der Gegensatz zwischen Ich- und Sexualtrieben wandelte sich in den zwischen Ich- und
Objekttrieben, beide libidinsser Natur. An seine Stelle trat aber ein neuer Gegensatz zwischen
libidinssen (Ich- und Ql)jclzt—) Trieben und anderen, die im Ich zu statuieren und vielleicht in
den Destruktionstrieben aufzuzeigen sind. Die Spekulation wandelt diesen Gegensatz in den von
Lebenstrieben (Eros) und von Todestrieben um.
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scl’leiclen, aber wir merlzen, daR die so bestimmte Funktion Anteil hitte an dem
a]]gemeinsten Streben alles Lel)enclen, zur Ruhe der anorganischen Welt zu-
riickzukehren. Wir haben alle erfahren, daR die groRte uns erreichbare Lust,
die des Sexualaktes, mit dem momentanen Erlsschen einer hochgesteigerten
Erregung verbunden ist. Die Bin&ung der Trieljregung wire aber eine vorberei-
tende Funktion, welche die Erregung fiir ihre endgiiltige Erledigung in der Ab-
fuhrlust zurichten soll.

Aus demselben Zusammenhang erhebt sich die Frage, ob die Lust- und

Unlustempfindungen von den [92] gebundenen wie von den ungebundenen
Erregungsvorgangen in gleicl'ler Weise erzeugt werden konnen. Da erscheint es
denn ganz unzweifelhaft, daf die ungebundenen, die Primarvorginge, weit in-
tensivere Bmpfindungen nach beiden Richtungen ergeben als die gebundenen,
die des Selzunclérvorganges. Die Primarvorgiange sind auch die zeitlich friihe-
ren, zu Anfang des Seelenlebens gibt es keine anderen, und wir konnen schlie-
Ben, wenn das Lustprinzip nicht schon bei ihnen in Wirksamkeit wire, konnte
es sich iil)erhaupt fiir die spiteren nicht herstellen. Wir kommen so zu dem im
Grunde nicht einfachen Ergebnis, dafl das Luststreben zu Anfang des seeli-
schen Lebens sich weit intensiver auRert als spéterl'lin, aber nicht so uneinge-
schrankt; es mul sich haufige Durchbriiche gefallen lassen. In reiferen Zeiten
ist die Herrschaft des Lustprinzips sehr viel mehr gesichert, aber dieses selbst
ist der Béncligung sowenig entgangen wie die anderen Triebe iil)erl’laupt. ]eclen—
falls muRl das, was am Erregungsvorgange die Empfindungen von Lust und
Unlust entstehen laBt, beim Sekundarvorgang ebenso vorhanden sein wie beim
Primérvorgang.

Hier wire die Ste”e, mit weiteren Studien einzusetzen. Unser Bewultsein
vermittelt uns von innen her nicht nur die Empfindungen von Lust und Un-
lust, sondern auch von einer eigentiimlichen Spannung, die selbst wieder eine
lustvolle oder unlustvolle sein [93] kann. Sind es nun die gebundenen und die
ungebundenen Bnergievorginge, die wir mittels dieser Empfindungen vonein-
ander unterscheiden sollen, oder ist die Spannungsempfindung auf die absolute
Grofe, eventuell das Niveau der Besetzung zu Leziehen, wihrend die Lust-
Unlustreihe auf die Anderung der Besetzungsgrole in der Zeiteinheit hindeu-
tet? Es mul uns auch auffallen, daR die Lebenstriebe soviel mehr mit unserer
inneren Wahrnehmung zu tun hal)en, da sie als Storenfriede auftreten, unaus-
gesetzt Spannungen mit sich bringen, deren Erledigung als Lust empfunden
wird, wihrend die Todestriebe ihre Arbeit unauﬂﬁllig zu leisten scheinen. Das
Lustprinzip scheint geradezu im Dienste der Todestricbe zu stehen; es wacht
allerdings auch iiber die Reize von aulen, die von beiderlei Triebarten als Ge-

fahren eingescl'léitzt werden, aber ganz besonders iiber die Reizsteigerungen von
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innen her, die eine Erschwerung der Lel)ensaufgal)e erzielen. Hieran lenﬁpfen
sich ungezihlte andere PFragen, deren Beantwortung jetzt nicht moglich ist.
Man muR geduldig sein und auf weitere Mittel und Anlasse zur Forscl’lung war-
ten. Auch bereit bleiben, einen Weg wieder zu verlassen, den man eine Weile
verfolgt hat, wenn er zu nichts Gutem zu fithren scheint. Nur solche Glaubige,
die von der Wissenschaft einen Ersatz fiir den aufgegebenen Katechismus for-
dern, werden dem Forscher die Fortbildung oder selbst die Umbildung seiner
Ansichten veriibeln. Im iibrigen mag [94] uns ein Dichter (Riickert in
den Makamen des Hariri) iiber die langsamen Fortschritte unserer wissen-
schaftlichen Erkenntnis trosten:

,Was man nicht erﬂiegen lzann, mull man erhinken.

Die Schrift sagt, es ist keine Siinde zu hinken.“3!

3R ckert inden Makamen des Hariri.
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