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[3]
I.

In der psychoanalytisohen Theorie nehmen wir unbedenklich an, dal der
Ablauf der seelischen Vorginge automatisch durch das Lustprinzip reguliert
wird, das heillt, wir glauben, daR er jedesmal durch eine unlustvolle Spannung
angeregt wird und dann eine solche Ricl’ltung einsc}llégt, dal sein Endergehnis
mit einer Herabsetzung dieser Spannung, also mit einer Vermeidung von Un-
lust oder Erzeugung von Lust zusammenfallt. Wenn wir die von uns studierten
seelischen Prozesse mit Riicksicht auf diesen Ablauf betrachten, fihren wir
denskonomischen Gesic}ltspunlzt in unsere Arbeit ein. Wir meinen,
eine Dars’cellung, die neben dem to pisc hen und dem d ynami-
schen Moment noch dies 6 konomische zu Wﬁrdigen versuche, sei
die vollstémligste, die wir uns derzeit vorstellen 126nnen, und verdiene es, durch
den Namen einer metapsychologischen hervorgechoben zu wer-
den.

Es hat dabei fiir uns kein Interesse zu untersuchen, inwieweit wir uns mit
der Aufstellung des Lustprinzips einem bestimmten, historisch festgelegten,
philosophischen System angenihert oder angeschlossen haben. Wir gelangen
zu solchen spekulativen Annahmen bei dem Bemiihen, von den Tatsachen der
taglichen Beobachtung auf unserem Gebiete Beschreibung und Rechenschaft
zu gel)en. Prioritit und Origina]ité.t gehéren nicht zu den Zielen, die der psy-
choanalytischen Arbeit gesetzt sind, und die Eindriicke, welche der Aufstellung
dieses Prinzips zugrunde liegen, sind so augenfillig, daR es kaum maglich ist,
sie zu iibersehen. Dagegen wiirden wir uns gerne zur Dankbarkeit gegen eine
p}lilosophische oder psyc}lologische Theorie bekennen, die uns zu sagen wiillte,

was die Bedeutungen der fiir uns so imperativen Lust- und Unlustempfinclun—

gen sind. [4] Leider wird uns hier nichts Brauchbares geljoten. Es ist das dun-
kelste und unzuganglichste Gebiet des Seelenlebens, und wenn wir unmaglich
vermeiden kénnen, es zu beriihren, so wird die lockerste Annahme dariiber,
meine ich, die beste sein. Wir haben uns entsc}llossen, Lust und Unlust mit der
Quantitit der im Seelenleben vorhandenen — und nicht irgendwie gebundenen
— Erregung in Beziel'lung zu loringen, solcherart, daR Unlust einer Steigerung,
Lust einer Verringerung dieser Quantitat entspricht. Wir denken dabei nicht
an ein einfaches Verhaltnis zwischen der Stirke der Empfindungen und den

Verénderungen, auf die sie bezogen wer(].en; am wenigsten — nach allen Erfah-
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rungen der Psycl’lopl’xysiologie — an direkte Proportionalitét; wahrscheinlich ist
das Mal der Verringerung oder Vermehrung in der Zeit das fiir die Empfin-
dung entscheidende Moment. Das Experiment fande hier moglicherweise Zu-
tritt, fiir uns Analytilzer ist weiteres E‘ingehen in diese Probleme nicht geraten,
solange nicht ganz bestimmte Beol)achtungen uns leiten konnen.

Es kann uns aber nicht gleichgiiltig lassen, wenn wir finden, daR ein so tief-
blickener Forscher wie G. Th. Fechner eine Auffassung von Lust und
Unlust vertreten hat, welche im wesentlichen mit der zusammen{éillt, die uns
von der psychoanalytischen Arbeit aufgedrangt wird. Die AuEerung Fech-
ner's ist in seiner kleinen Schrift: Einige Ideen zur Schépfungs— und Ent-
wicklungsgeschichte der Organismen, 1873 (Abschnitt XI, Zusatz, p. 94),
enthalten und lautet wie £01g’c: ,,Inso£ern bewulte Antriebe immer mit Lust
oder Unlust in Beziehung stehen, kann auch Lust oder Unlust mit Stabilitats-
und Instabilitatsverhaltnissen in psychophysischer Bezichung gedacht werden,
und es lalt sich hierauf die anderwirts von mir niher zu entwickelnde Hypo-
these laegriinc].en, dal8 jec].e die Schwelle des Bewultseins ﬁbersteigen&e
psychophysische Bewegung nach Mafggalje mit Lust behaftet sei, als sie sich der
vollen Stabilitat iiber eine gewisse Grenze hinaus nahert, mit Unlust nach
Mafggal)e, als sie iiber eine gewisse Grenze davon abweicht, indes zwischen bei-
den, als qualitative Schwelle der Lust und Unlust zu bezeichnenden Grenzen
eine gewisse Breite asthetischer Indifferenz besteht ...“

[5] Die Tatsachen, die uns veranlaft haben, an die Herrschaft des Lust-
prinzips im Seelenleben zu glaul)en, finden auch ihren Ausdruck in der An-
nahme, dall es ein Bestreben des seelischen Apparates sei, die in ihm vorhan-
dene Quantitat von Erregung még]icl'lst nieclrig oder wenigstens konstant zu
erhalten. Es ist dasselbe, nur in andere Fassung gebracht, denn wenn die Arbeit
des seelischen Apparates dahin ge}lt, die Erregungsquantitat nieclrig zu halten,
so mull alles, was dieselbe zu steigern geeignet ist, als funktionswidrig, das
heiflt als unlustvoll empﬁlnden werden. Das Lustprinzip leitet sich aus dem
Konstanzprinzip ab; in Wirklichkeit wurde das Konstanzprinzip aus den Tatsa-
chen erschlossen, die uns die Annahme des Lustprinzips aufnstigten. Bei ein-
gehenderer Diskussion werden wir auch finden, daf8 dies von uns angenomme-
ne Bestreben des seelischen Apparates sich als speziel]er Fall dem Fech -
n e r'schen Prinzipder Tendenz zur Stabilitat unterordnet, zu
dem er die Lust—Unlustempfinclungen in Beziehung gebracht hat.

Dann miissen wir aber sagen, es sel eigent]ich unrichtig, von einer Herr-
schaft des Lustprinzips iiber den Ablauf der seelischen Prozesse zu reden.
Wenn eine solche besté‘mde, miillte die l‘jl)ergrolge Mehrheit unserer Seelenvor-
ginge von Lust begleitet sein oder zur Lust fithren, wihrend doch die allge-
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meinste Erfahrung dieser Fo]gerung energiscl'l widerspricht. Es kann also nur
so sein, daf eine starke Tendenz zum Lustprinzip in der Seele besteht, der sich
aber gewisse andere Krifte oder Verhiltnisse widersetzen, so dall der Endaus-
gang nicht immer der Lusttendenz entsprechen kann. Vergleiche die Bemer-
1zung Fechners bei ahnlichem Anlasse (el)encla, p. 90): ,Damit aber, daf
die Tendenz zum Ziele noch nicht die Erreicl’xung des Zieles bedeutet und das
Ziel iiberhaupt nur in Approximationen erreichbar ist ... Wenn wir uns nun
der Prage zuwenden, welche Umstiande die Durchsetzung des Lustprinzips zu
vereiteln vermogen, dann betreten wir wieder sicheren und bekannten Boden
und kénnen unsere analytischen Erfahrungen in reichem Ausmalle zur Beant-
wortung heranziehen.

Der erste Fall einer solchen Hemmung des Lustprinzips ist uns als ein ge-

setzmiliger vertraut. Wir wissen, dafl das [6] Lustprinzip einer primiren Ar-
beitsweise des seelischen Apparates eignet und daR es fiir die Selksthehauptung
des Organismus unter den Schwieriglzeiten der Aulenwelt so recht von Anfang
an unbrauchbar, ja in hohem Grade gefihrlich ist. Unter dem Einflusse der
Selbsterhaltungstriebe des Ichs wird es vom Realitats prinzip ahge—
lsst, welches, ohne die Absicht endlicher Lustgewinnung aufzugeben, doch den
Aufschub der Befriedigung, den Verzicht auf mancherlei Maglichkeiten eine
solchen und die zeitweilige Dulclung der Unlust auf dem 1angen Umwege zur
Lust fordert und durchsetzt. Das Lustprinzip bleibt dann noch lange Zeit die
Arbeitsweise der schwerer ,,erziehl)aren“ Sexualtriebe, und es kommt immer
wieder vor, dafl es, sel es von diesen letzteren aus, sei es im Ich seH)st, das Rea-
litatsprinzip zum Schaden des ganzen Organismus iiberwaltigt.

Es ist indes unzweifelhaft, daR die Ablosung des Lustprinzips durch das
Realitétsprinzip nur fiir einen geringen und nicht fiir den intensivsten Teil der
Unlusterfahrungen verantwortlich gemacht werden kann. Eine andere, nicht
weniger gesetzmiRige Quelle der Unlustentbindung ergibt sich aus den Kon-
flikten und Spaltungen im seelischen Apparat, wihrend das Ich seine Entwick-
lung zu hoher zusammengesetzten Organisationen durchmacht. Fast alle
Energie, die den Apparat erfiillt, stammt aus den mitgebrachten Triebregun-
gen, aber diese werden nicht alle zu den gleichen Entwiclzlungsphasen zuge]as—
sen. Unterwegs geschicht es immer wieder, da einzelne Triebe oder Trieban-
teile sich in ihren Zielen oder Anspriichen als unvertriaglich mit den ibrigen
erweisen, die sich zu der umfassenden Einheit des Ichs zusammenschlieRen
konnen. Sie werden dann von dieser Einheit durch den ProzeR der Verdran-
gung abgespalten, auf niedrigeren Stufen der psychischen Entwicklung zuriick-
gellalten und zunichst von der M(’jglichlzeit einer Befriec].igung abgeschnitten.

Gelingt es ihnen dann, was bei den verdringten Sexualtrieben so leicht ge-
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schieht, sich auf Umwegen zu einer direkten oder Ersatzbefriecligung durchzu-
ringen, so wird dieser Erfolg, der sonst eine Lustmég]ichleeit gewesen ware,
vom Ich als Unlust empfunden. Infolge des alten, in die Verdrangung auslau-

fenden Konfliktes hat das Lust- [7] prinzip einen neuerlichen Durchbruch er-
fahren, gerade wihrend gewisse Triebe am Werke waren, in Befolgung des
Prinzips neue Lust zu gewinnen. Die Binzelheiten des Vorganges, durch wel-
chen die Verclréngung eine Lustméglichlzeit in eine Unlustqueue verwandelt,
sind noch nicht gut verstanden oder nicht klar darstellbar, aber sicherlich ist
alle neurotische Unlust von solcher Art, ist Lust, die nicht als solche emp£un—
den werden kann.

Die beiden hier angezeigten Quellen der Unlust decken noch lange nicht
die Mehrzahl unserer Unlusterlelanisse, aber vom Rest wird man mit einem
Anschein von gutem Recht l)e}laupten, dall sein Vorhandensein der Herrschaft
des Lustprinzips nicht widerspricht. Die meiste Unlust, die wir verspiiren, ist ja
Wahrnehmungsunlust, entweder Wahrnehmung des Dréangens unl)e{riecligter
Triebe oder dullere Wallrnel'lmung, sel es, daR diese an sich pein]ich ist oder
da sie unlustvolle Erwartungen im seelischen Apparat erregt, von ihm als
,,Gefahr" erkannt wird. Die Reaktion auf diese Triel)anspriic}le und Gefahrdro-
hungen, in der sich die eigent]iche Tétiglzeit des seelischen Apparates aullert,
kann dann in korrekter Weise vom Lustprinzip oder dem es modifizierenden
Realité’csprinzip geleitet werden. Somit scheint es nicht notwendig, eine weiter-
ge]lende Einscl'lréinlzung cles Lustprinzips anzuerleennen, und (].OC}] kann gerade
die Untersuchung der seelischen Reaktion auf die duBerliche Gefahr neuen
Stoff und neue Frageste”ungen zu dem hier behandelten Problem liefern.



[8]
IT.

Nach schweren mechanischen Erschiitterungen, Eisenbahnzusammensts-
Ren und anderen, mit Lebensge{a}lr verbundenen Unfillen ist seit langem ein
Zustancl l)escllriel)en worden, clem Jann cler Name ,,traumatische Neurose” ver-
blieben ist. Der schreckliche, eben jetzt abgelaufene Krieg hat eine grofle An-
zahl solcher Brkrankungen entstehen lassen und wenigstens der Versuchung
ein Ende gesetzt, sie auf organische Sc}lé&igung des Nervensystems durch Ein-
wirkung mechanischer Gewalt zuriickzufithren'. Das Zustandshild der trauma-
tischen Neurose nahert sich der Hysterie durch seinen Reichtum an dhnlichen
motorischen Symptomen, iibertrifft diese aber in der Regel durch die stark aus-
gel)ilfleten Anzeichen sul)jelativen Leidens, etwa wie bei einer Hypochondrie
oder Melancholie, und durch die Beweise einer weit umfassenderen allgemei-
nen Schwichung und Zerriittung der seelischen Leistungen. Ein volles Ver-
stindnis ist bisher weder fiir die Kriegsneurosen noch fiir die traumatischen
Neurosen des Friedens erzielt worden. Bei den Kriegsneurosen wirkte es einer-
seits auﬂzléiren&, aber doch wiederum Verwirrend, daR dasselbe Krankheitshild
gelegentlich ohne Mithilfe einer grohen mechanischen Gewalt zustande kom-
men konnte; an der gemeinen traumatischen Neurose heben sich zwei Ziige
hervor, an welche die Uherlegung anlznﬁpfen konnte, erstens, daf das Haupt-
gewicht der Verursachung auf das Moment der Uberraschung, auf den Schreck,
zu [9] fallen schien, und zweitens, daR eine gleichzeitig erlittene Verletzung
oder Wunde zumeist der Entstehung der Neurose entgegenwirlete. Schreclz,
Furcht, Angst werden mit Unrecht wie synonyme Ausdricke gbraucht; sie las-
sen sich in ihrer Beziehung zur Gefahr gut auseinanderhalten. Angst bezeich-
net einen gewissen Zustand wie Erwartung der Gefahr und Vorbereitung auf
dieselbe, mag sie auch eine unbekannte sein; Furcht verlangt ein bestimmtes
Ol)jelzt, vor dem man sich fiirchtet; Schreck aber benennt den Zustand, in den
man gerdt, wenn man in Gefahr leommt, ohne auf sie vorbereitet zu sein, be-
tont das Moment der Uberraschung. Ich g]aul)e nicht, daR die Angst eine
traumatische Neurose erzeugen kann; an der Angst ist etwas, was gegen den
Schreck und also auch gegen die Schreckneurose schiitzt. Wir werden auf die-

sen Satz spater zuriickkommen.

! Vgl Zur Psycl’manalyse Jer Kriegsneurosen, mit Beitréigen vonFerencz i, A L ra 11 a m,
Simmel und E. Jones Band I der Internationalen Psychoanalytischen Bibliothek,
1919.
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Das Studium des Traumes diirfen wir als den zuverléssigsten Weg zur Er-
forschung der seelischen Tiefenvorgénge betrachten. Nun zeigt das Traumle-
ben der traumatischen Neurose den Charakter, daR es den Kranken immer
wieder in die Situation seines Unfalles zurﬁclzfiil'n't, aus der er mit neuem
Schrecken erwacht. Dariiber verwundert man sich viel zuwenig. Man meint, es
sei eben ein Beweis fiir die Starke des Eindruclzes, den das traumatische Erleb-
nis gemacl'lt hat, dal es sich dem Kranken sogar im Schlaf immer wieder auf-
drangt. Der Kranke sei an das Trauma sozusagen psychisch fixiert. Solche Fi-
xierungen an das Erlebnis, welches die Erkrankung ausgelsst hat, sind uns seit
langem bei der Hysterie bekannt. Breuer und Freud aulerten 1893:
Die Hysterischen leiden grofenteils ab Reminiszenzen. Auch bei den Kriegs-
neurosen haben Beobachter wie Ferenczi und Simmel manche mo-
torische Symptome durch Fixierung an den Moment des Traumas erklaren
konnen.

Allein es ist mir nicht belzannt, daR die an traumatischer Neurose Kran-
kenden sich im Wachleben viel mit der Erinnerung an ihren Unfall beschafti-
gen. Vielleicht bemiihen sie sich eher, nicht an ihn zu denken. Wenn man es
als selbstverstandlich hinnimmt, daR der nachtliche Traum sie wieder in die

krankmachende Situation versetzt, so verkennt man die Natur [1 O] des
Traumes. Dieser wiirde es eher entsprechen, dem Kranken Bilder aus der Zeit
der Gesundheit oder der erhofften Genesung vorzufiithren. Sollen wir durch die
Traume der Unfallsneurotiker nicht an der wunscherfiillenden Tendenz des
Traumes irre werclen, so bleibt uns etwa noch die Auslaunﬂ, bei diesem Zustand
sei wie so vieles andere auch die Traumfunktion erschiittert und von ihren Ab-
sichten al)gelenlet worden, oder wir miifiten der ratselhaften masochistischen
Tendenzen des Ichs gedenken.

Ich mache nun den Vorscl’llag, das dunkle und diistere Thema der traumati-
schen Neurose zu verlassen und die Arbeitsweise des seelischen Apparates an
einer seiner friihzeitigsten normalen Betatigungen zu studieren. Ich meine das
Kinderspiel.

Die verschiedenen Theorien des Kinderspieles sind erst kiirzlich von S.
Pfeifer inder Jmago” (V/4) zusammengestellt und analytisch gewiirdigt
worc].en; ich kann hier auf diese Arbeit verweisen. Diese Theorien bemiihen
sich, die Motive des Spielens der Kinder zu erraten, ohne daf dabei der sko-
nomische Gesicl’ltspunlzt, die Riicksicht auf Lustgewinn, in den Vorclergruncl
gerﬁclzt wiirde. Ich l'xalae, ohne das Ganze dieser Erscheinungen umfassen zu
wollen, eine Gelegenheit ausgeniitzt, die sich mir bot, um das erste selbstge-
schaffene Spiel eines Knaben im Alter von 1% Jahren aufzukliren. Es war
mehr als eine ﬂﬁc}ltige Beo])aclﬂ:ung, denn ich lebte durch einige Wochen mit
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dem Kinde und dessen Eltern unter einem Dac}l, und es dauerte ziemlich lan-
ge, bis das ritselhafte und andauernd wiederholte Tun mir seinen Sinn verriet.
Das Kind war in seiner intellektuellen Entwiclzlung lzeineswegs voreilig, es
sprach mit 1V2 Jahren erst wenige verstindliche Worte und verfiigte aullerdem
iiber mehrere Ledeutungsvo”e Laute, die von der Umge]aung verstanden wur-
den. Aber es war in gutem Rapport mit den Eltern und dem einzigen Dienst-
madchen und wurde wegen selnes ,,ans’céincligen“ Charakters ge]obt. Es storte
die Eltern nicht zur Nachtzeit, befolgte gewissenhaft die Verbote, manche Ge-
genstéincle zu berithren und in gewisse Rdume zu gehen, und vor allem ancleren,

es weinte nie, wenn die Mutter es fiir Stunden verlieR, obwohl es [11] dieser
Mutter zirtlich anhing, die das Kind nicht nur selbst genihrt, sondern auch
ohne jecle fremde Beihilfe gepﬂegt und betreut hatte. Dieses brave Kind zeigte
nun die gelegentlich storende Gewohnheit, alle kleinen Gegenstande, deren es
habhaft wurcle, weit weg von sich in eine Zimmereclze, unter ein Bett usw. zu
schleudern, so dal das Zusammensuchen seines Spielzeuges oft keine leichte
Arbeit war. Dabei brachte es mit dem Ausdruck von Interesse und Befriedi-
gung ein lautes, langgezogenes 0o—o—o—o hervor, das nach dem iibereinstim-
menden Urteil der Mutter und des Beobachters keine Interjektion war, sondern
,F o r t“bedeutete. Ich merkte endlich, daB das ein Spiel sei und daf das Kind
alle seine Spielsachen nur dazu beniitze, mit ihnen ,fortsein® zu spielen. Eines
Tages machte ich dann die Beobachtung, die meine Auffassung bestatigte. Das
Kind hatte eine Holzspule, die mit einem Bindfaden umwickelt war. Es fiel
ihm nie ein, sie zum Beispiel am Boden hinter sich herzuziehen, also Wagen
mit ihr zu spielen, sondern es warf die am Faden gehaltene Spule mit groRem
Geschick iiber den Rand seines verhiangten Bettchens, so daf sie darin ver-
schwand, sagte dazu sein bedeutungsvolles 0o—0o—0—0 und zog dann die Spule
am PFaden wieder aus dem Bett heraus, begriilte aber deren Erscheinen jetzt
mit einem freudigen ,Da“. Das war also das lzomplette Spiel, Verschwinden und
Wie&erlzommen, wovon man zumeist nur den ersten Akt zu sehen l)eleam, und
dieser wurde fiir sich allein unermiidlich als Spiel wiederholt, obwohl die gro-
Bere Lust unzweifelhaft dem zweiten Akt anhing®

2 Diese Deutung wurde dann durch eine weitere Beol)acl'ltung vbnig gesicl'lert. Als eines Tages
die Mutter iiber viele Stunden abwesend gewesen war, wurde sie beim Wiederkommen mit der
Mit—tcilung Legrﬂfgt: Bebi 0—0—0—o0!, die zunichst unverstandlich blieb. Es ergal) sich aber ]aal(l,
daf das Kind wahrend dieses langen Alleinseins ein Mittel gefunclen hatte, sich selbst verschwin-
den zu lassen. Bs hatte sein Bild in dem fast bis zum Boden reichenden Standspiegel entdeckt
und sich dann niedergelzauert, so daR das Spiege]]:)ilcl Jfort* war.
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Die Deutung des Spieles lag dann nahe. Es war im Zusammenhang mit der
grolen kulturellen Leistung des Kindes, mit dem von ihm zustande gebrachten

Triebverzicht (Verzicht auf Triebbefriedigung), das Fortgehen der Mutter ohne
Strau- [12] ben zu gestatten. Es entscl'l'a'.cligte sich gleichsam dafiir, indem es

dasselbe Verschwinden und Wiederkommen mit den ihm erreichbaren Gegen-
stinden selbst in Szene setzte. Fiir die affektive Binschatzung dieses Spieles ist
es natiirlich gleichgﬁltig, ob das Kind es selbst erfunden oder sich infolge einer
Anregung zu eigen gemacht hatte. Unser Interesse wird sich einem anderen
Punkte zuwenden. Das Fortgehen der Mutter kann dem Kinde unméglich an-
genel'lrn oder auch nur gleichgﬁ]tig gewesen sein. Wie stimmt es also zum Lust-
prinzip, dafl es dieses thm peinliche Erlebnis als Spiel wiederholt? Man wird
vielleicht antworten wollen, das Fortgehen miifite als Vorbedingung des erfreu-
lichen Wiedererscheinens gespielt werden, im letzteren sei die eigentlic}le
Spielabsicht gelegen. Dem wiirde die Beobachtung widersprechen, da8 der erste
Alzt, das Fortgehen, fir sich allein als Spiel inszeniert wurde, und zwar un-
g]eich héu{;iger als das zum lustvollen Ende fortgefﬁhrte Ganze.

Die Analyse eines solchen einzelnen Falles ergibt keine sichere Entschei-
clung; bei unl)efangener Betrac}ltung gewinnt man den Eindruck, dal das Kind
das Erlebnis aus einem anderen Motiv zum Spiel gemacht hat. Es war dabei
passiv, wurde vom Erlebnis betroffen und Lringt sich nun in eine aktive RoHe,
indem es dasselbe, trotzdem es unlustvoll war, als Spiel wiederholt. Dieses Be-
streben kénnte man einem Beméc}ltigungstrieh zurechnen, der sich davon un-
abhangig macht, ob die Erinnerung an sich lustvoll war oder nicht. Man kann
aber auch eine andere Deutung versuchen. Das Wegwerfen des Gegenstandes,
so daRl er fort ist, konnte die Befriedigung eines im Leben unterdriickten
Racheimpulses gegen die Mutter sein, weil sie vom Kinde fortgegangen ist, und
dann die trotzige Bedeutung haben: Ja, geh‘ nur fort, ich brauch' dich nicht, ich
schick' dich selber weg. Dasselbe Kind, das ich mit 1¥4 Jahren bei seinem er-
sten Spiel beobachtete, pﬂegte ein Ja]m‘ spiter ein Spielzeug, iiber das es sich
geargert llatte, auf den Boden zu werfen und dabei zu sagen: Geh' in den
K(r)ieg! Man hatte ihm damals erzahlt, der abwesende Vater befinde sich im
Krieg, und es vermilte den Vater gar nicht, sondern gab die deutlichsten An-
zeichen von sich, daR es im Alleinbesitz der Mutter [13] nicht gestort werden
wolle®. Wir wissen auch von andern Kindern, dall sie dhnliche feindselige Re-
gungen durch das Wegschleudern von Gegenstinden an Stelle der Personen

3 Als das Kind 5 34 Iahre alt war, starb die Mutter. Jetzt, da sie wirklich ,fort (0o—0—0) war, zeig-
te der Knabe keine Trauer um sie. Allerdings war inzwischen ein zweites Kind geboren worden,

das seine starkste Fifersucht erweckt hatte.
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auszudriicken Vermégenj“. Man gerit so in Zweifel, ob der Drang, etwas Ein-
drucksvolles pSyC}liSC}l zu verarbeiten, sich seiner voll zu Leméchtigen, sich
primaér und unalo}léngig vom Lustprinzip aullern kann. Im hier diskutierten
Falle kénnte er einen unangenehmen Eindruck doch nur darum im Spiel wie-
derholen, weil mit dieser Wiederholung ein andersartiger, aber direkter Lust-
gewinn verbunden ist.

Auch die weitere Verfolgung des Kinderspieles hilft diesem unserem
Schwanken zwischen zwei Auffassungen nicht ab. Man sieht, daB die Kinder
alles im Spie]e wiederholen, was ihnen im Leben groRen Eindruck gemacllt hat,
daR sie dabei die Stirke des Eindruckes abreagieren und sich sozusagen zu
Herren der Situation machen. Aber anderseits ist es klar genug, daR all ihr
Spie]en unter dem Einflusse des Wunsches steht, der diese ihre Zeit dominiert,
des Wunsches: groR zu sein und so tun zu kénnen wie die GroRen. Man macht
auch die Beobacl’ltung, daB der Unlustcharakter des Erlebnisses es nicht immer
fiir das Spiel unbrauchbar macht. Wenn der Doktor dem Kinde in den Hals ge-
schaut oder eine kleine Operation an ihm ausgefithrt hat, so wird dies er-
schreckende Erlebnis ganz gewifg zum Inhalt des nachsten Spieles werden, aber
der Lustgewinn aus anderer Quelle ist dabei nicht zu iibersehen. indem das
Kind aus der Passivitit des Erlebens in die Aktivitat des Spielens iibergeht,
fﬁgt es einem Spielgef&hrten das Unangene}lme zu, das ihm selbst widerfahren
war, und racht sich so an der Person dieses Stellvertreters.

Aus diesen Erorterungen geht immerhin hervor, daR die Annahme eines
besonderen Nacl’la}lmungstriebes als Motiv des Spielens ﬁberﬂﬁssig ist. Schlie-

Ben wir noch die Mahnungen an, [14] daR das kiinstlerische Spielen und
Nachahmen der Erwachsenen, das zum Unterschied vom Verhalten des Kindes
auf die Person des Zuschauers Zielt, diesem die schmerzlichsten Eindriicke
zum Beispiel in der Tragodie nicht erspart und doch von ihm als hoher GenuR
empfunden werden kann. Wir werden so davon iiberzeugt, dal es auch unter
der Herrschaft des Lustprinzips Mittel und Wege genug gi]at, um das an sich
Unlustvolle zum Gegenstande der Erinnerung und seelischen Bearbeitung zu
machen. Mag sich mit diesen, in endlichen Lustgewinn auslaufenden Fallen
und Situationen eine skonomisch gerichtete Asthetik befassen; fiir unsere Ab-
sichten leisten sie nichts, denn sie setzen Existenz und Herrschaft des Lust-
prinzips voraus und zeugen nicht fiir die Wirksamkeit von Tendenzen jenseits
des Lustprinzips, das heifft solcher, die urspriinglicher als dies und von ihm un-

abhangig waren.

* Vgl. Eine Kindheitserinnerung aus ,Dichtung und Wahrheit. Imago V/4, Sammlung kleiner
Schriften zur Neurosenlehre, TV. Folge.
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[15]
I1I.

Fiinfundzwanzig Jahre intensiver Arbeit haben es mit sich gebracht, daf8 die
nichsten Ziele der psychoanalytischen Technik heute ganz andere sind als zu
Anfang. Zuerst konnte der analysierende Arzt nichts anderes anstre})en, als das
dem Kranken Verl)orgene Unbewufte zu erraten, zusammenzusetzen und zur
rechten Zeit mitzuteilen. Die Psychoanalyse war vor allem eine Deutungs-
kunst. Da die therapeutiscl'le Au{gabe dadurch nicht gelést war, trat sofort die
nichste Absicht auf, den Kranken zur Bestatigung der Konstruktion durch sei-
ne eigene Brinnerung zu nétigen. Bei diesem Bemiihen fiel das Hauptgewicht
auf die Widerstande des Kranken; die Kunst war jetzt, diese l)alcligst aufzudek-
ken, dem Kranken zu zeigen und ihn durch menschliche Beeinflussung (hier
die Stelle fiir die als ,,Ubertragung“ wirkende Suggestion) zum Aufgaben der
Widerstinde zu bewegen.

Dann aber wurde es immer deu‘clicher, daf das gesteclzte Ziel, die Bewul3t-
werdung des Unbewuflten, auf diesem Wege nicht voll erreichbar ist. Der
Kranke kann von dem in ihm Verc].réingten nicht alles erinnern, vielleicht gera-
de das Wesentliche nicht, und erwirbt so keine Ul)erzeugung von der Richtig-
keit der ihm mitgeteilten Konstruktion. Er ist vielmehr genotigt, das Ver-
dré’mgte als gegenwirtiges Erlebnis z7u wiederholen , anstatt es, wie der
Arzt es licher sihe, als ein Stiick der Vergangenheit zu e rinn e r n.° Diese
mit unerwiinschter Treue auftretende Reprodulztion hat immer ein Stiick des

infantilen Sexuallebens, also des Odipuslzomp]exes [16] und seiner Auslaufer,
zum Inhalt und spielt sich regelmafig auf dem Gebiete der Ul)ertragung, das
heillt der Beziehung zum Arzte ab. Hat man es in der Behandlung so weit ge-
l)racl'lt, so kann man sagen, die frithere Neurose sei nun durch eine frische
U})ertragungsneurose ersetzt. Der Arzt hat sich bemiiht, den Bereich dieser
Ubertragungsneurose méglichst einzuschranken, mbglichst viel in die Erinne-
rung zu drangen und moglichst wenig zur Wiederholung zuzulassen. Das Ver-
haltnis, das sich zwischen Erinnerung und Reproclulztion herstellt, ist fiir jeden
Fall ein anderes. In der Regel kann der Arzt dem Ana]ysierten diese Phase der
Kur nicht ersparen; er muR ihn ein gewisses Stiick seines vergessenen Lebens
wiedererleben lassen und hat dafiir zu sorgen, daf8 ein Maf} von U]oerlegen}leit
erhalten Heil)t, kraft dessen die anscheinende Realitit doch immer wieder als

Spiegelung einer vergessenen Vergangenheit erkannt wird. Gelingt dies, so ist

§ 8. Zur Technik der Psychoanalyse II. Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten. Sammlung
kleiner Schriften zur Neurosenlehre, IV. Fo]ge, S. 441, 1918.
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die Uberzeugung des Kranken und der von ihr abhangige therapeutische Erfolg
gewonnen.

Um diesen ,Wiederholun gszwang der sich wihrend der psy-
choanalytischen Behandlung der Neurotiker dulert, begreiflicher zu finden,
mul man sich vor allem von dem Irrtum frei machen, man habe es bei der Be-
1zémpfung der Widerstinde mit dem Widerstand des ,UnbewuRten* zu tun. Das
Unbewufte, das heilft das ,Verdringte®, leistet den Bemiihungen der Kur iiber-
haupt keinen Widerstand, es strebt ja selbst nichts anderes an, als gegen den auf
ihm lastenden Druck zum BewuRtsein oder zur Abfuhr durch die reale Tat
durchzudringen. Der Widerstand in der Kur geht von denselben héheren
Schichten und Systemen des Seelenlebens aus, die seinerzeit die Verdrangung
durchgefiihrt haben. Da aber die Motive der Widerstande, ja diese selbst erfah-
rungsgemill in der Kur zunachst unbewuRt sind, werden wir gemahnt, eine Un-
zwec]zm'alﬁiglzeit unserer Ausdrucksweise zu verbessern. Wir entgel'len der Un-
Har}xeit, wenn wir nicht das Bewulte und das Unl)ewulgte, sondern das zusam-
menhingende [ ch und das Verdrangte in Gegensatz zu bringen. Vie-
les am Ich ist sicherlich selbst unbewult, gerade das, was man den Kern des

Ichs nennen darf; nur einen geringen Teil davon decken wir mit dem Namen

des VorbewuRBten. Nach dieser Brsetzung [17] einer bloR deskriptiven
Ausdrucksweise durch eine systematische oder clynamiscl'le kénnen wir sagen,
der Widerstand der Analysierten gehe von ihrem Ich aus, und dann erfassen
wir sofort, der Wiederholungszwang ist dem unbewuBten Verdringten zuzu-
schreiben. Er konnte sich wahrscheinlich nicht eher aulern, als bis die entge-
genkommende Arbeit der Kur die Verdrangung gelockert hatte.

Es ist kein Zwei£el, daR der Widerstand des bewuRten und vorbewuflten
Ichs im Dienste des Lustprinzips steht, er will ja die Unlust ersparen, die durch
das Freiwerden des Ver&réngten erregt Wﬁrcle, und unsere Bemﬁhung geht da-
hin, solcher Unlust unter Berufung auf das Realitatsprinzip Zulassung zu er-
wirken. In welcher Beziehung zum Lustprinzip steht aber der Wiederholungs—
zwang, die KraftauRerung des Verdrangten? Es ist klar, dafl das meiste, was der
Wiederholungszwang wiedererleben laRt, dem Ich Unlust bringen muR, denn er
fordert ja Leistungen verdrangter Triebregungen zutage, aber das ist Unlust,
die wir schon gewﬁrcligt haben, die dem Lustprinzip nicht wiclerspricht, Unlust
fiir das eine System und gleic}lzeitig Befriedigung fiir das andere. Die neue und
merlzwﬁr&ige Tatsache aber, die wir jetzt zu beschreiben haben, ist, daf der
Wiederholungszwang auch solche Erlebnisse der Vergangenheit wiederbringt,
die keine Lustmoglichkeit enthalten, die auch damals nicht Befriedigungen,

selbst nicht von seither Verdréngten Triebregungen, gewesen sein kénnen.
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Die Friihbliite des infantilen Sexuallebens war infolge der Unvertréglich—
keit ihrer Wiinsche mit der Realitit und der Unzulanglichkeit der kindlichen
Entwicklungsstufe zum Untergang bestimmt. Sie ging bei den peinlichsten An-
lassen unter tief schmerzlichen Empfin(lungen zugrunde. Der Liebesverlust
und das Mimingen hinterlieRen eine dauernde Beeintréchtigung des Sell)stge—
fithls als narziBtische Narbe, nach meinen Erfahrungen wie nach den Ausfiih-
rungen Marcinows kis® den stirksten Beitrag zu dem héuﬁgen »Min-

derwertigkeitsgefithl“ der Neurotiker. Die Sexualforschung, der durch die kor-

perliche [ 18] Entwicklung des Kindes Schranken gesetzt werden, brachte es zu
keinem Lefriecligenden Abschluf; daher die spitere Klage: ,Ich kann nichts
fertighringen, mir kann nichts gelingen.“ Die zértliche Bindung, meist an den
gegengeschlechtlichen Elternteil, erlag der BEnttiuschung, dem vergeblichen
Warten auf Befriecligung, der Eifersucht bei der Geburt eines neuen Kindes,
die unzweideutig die Untreue des oder der Geliebten erwies; der eigene mit tra-
gischem Ernst unternommene Versuch, selbst ein solches Kind zu schaffen,
mimang in beschamender Weise; die Abnahme der dem Kleinen gespencleten
Zartlichkeit, der gesteigerte Anspruch der Erziechung, ernste Worte und eine
gelegentliche Bestrafung hatten endlich den ganzen Umfang der ihm zuge{al—
lenen Verschmahun g enthiillt. Es gil)t hier einige wenige Typen, die
regelmifig wiederkehren, wie der typischen Liebe dieser Kinderzeit ein Ende
gesetzt wird.

Alle diese unerwiinschten Anlisse und schmerzlichen Affektlagen werden
nun vom Neurotiker in der ULertragung wiederholt und mit grofem Geschick
neu belebt. Sie streben den Abbruch der unvollendeten Kur an, sie wissen sich
den Eindruck der Verschméihung wieder zu verschaffen, den Arzt zu harten
Worten und kithlem Benehmen gegen sie zu nétigen, sie finden die geeigneten
Objekte fiir ihre Eifersucht, sie ersetzen das heill begehrte Kind der Urzeit
durch den Vorsatz oder das Versprechen eines grolen Geschenkes, das meist
ebensowenig real wird wie jenes. Nichts von alledem konnte damals lustbrin-
gen(]. sein; man sollte meinen, es miillte heute die geringere Unlust Lringen,
wenn es als Erinnerung oder in Traumen auftauchte, als wenn es sich zu neuem
Erlebnis gestaltete. Es handelt sich natiirlich um die Aktion von Trieben, die
zur Befriecligung fithren sollten, allein die Erfa]lrung, dal sie anstatt dessen
auch damals nur Unlust brachten, hat nichts gefruchtet. Sie wird trotzdem
wiederholt; ein Zwang drangt dazu.

®Marcinowski,Die erotischen Quellen der Minderwertigkeitsgefiithle. Zeitschrift fiir
Sexualwissenschaft, IV., 1918.
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Dasselbe, was die Psychoanalyse an den Ubertragungsphanomenen der
Neurotiker aufzeigt, kann man auch im Leben nicht neurotischer Personen
wiederfinden. Es macht bei diesen den Eindruck eines sie verfolgenden

Schicksals, eines ddamonischen Zuges in ihrem Erleben, und die Psychoanalyse

hat vom Anfang an solches Schicksal fiir zum groBen Teil selbsthereitet [19]
und durch frithinfantile Einflisse determiniert gehalten. Der Zwang, der sich
dabei auRert, ist vom Wiederholungszwang der Neurotiker nicht verschieden,
wenngleich diese Personen niemals die Zeichen eines durch Symptombildung
erlecligten neurotischen Konflikts gel)oten haben. So kennt man Personen, bei
denen jede menschliche Bezichung den gleichen Ausgang nimmt: Wohltater,
die von jedem ihrer Schiitzlinge nach einiger Zeit im Groll verlassen werden,
so verschieden diese sonst auch sein mogen, denen also bestimmt scheint, alle
Bitterkeit des Undankes auszukosten; Manner, bei denen jecle Freundschaft
den Ausgang nimmt, daR der Freud sie verrit; anclere, die es unbestimmt oft in
ihrem Leben wiederholen, eine andere Person zur groRen Autoritat fir sich
oder auch fiir die Offentlichkeit zu erheben, und diese Autoritit dann nach
al)gemessener Zeit selbst stiirzen, um sie durch eine neue zu ersetzen; Lielt)en(le,
bei denen je&es zirtliche Verhaltnis zum Weibe dieselben Phasen durchmacht
und zum gleichen Ende fithrt usw. Wir verwundern uns iiber diese ,ewige Wie-
derkehr des Gleichen® nur wenig, wenn es sich um ein aktives Verhalten des
Betreffenden handelt und wenn wir den sich gleichbleibenden Charakterzug
seines Wesens auffinden, der sich in der Wiederholung der namlichen Erleb-
nisse aullern mull. Weit starker wirken jene Fille auf uns, bei denen die Person
etwas passiv zu erleben scheint, worauf ihr ein Einflul nicht zusteht, wahrend
sie doch immer nur die Wiederholung desselben Schicksals erlebt. Man denke
zum Beispiel an die Geschichte jener Frau, die dreimal nacheinander Manner
heiratete, die nach kurzer Zeit erkrankten und von ihr zu Tode gepflegt werden
multen”. Die ergreifendste poetische Darstellung eines solchen Schicksalszu-
ges hat T a s s o im romantischen Epos ,Gerusalemme liberata“ gegeben. Held
Tankred hat unwissentlich die von ihm geliebte Clorinda getétet, als sie in der
Riistung eines feindlichen Ritters mit ihm kampfte. Nach ihrem Begribnis
clringt er in den unheimlichen Zauberwald ein, der das Heer der Kreuzfahrer
schreckt. Dort zerhaut er einen hohen Baum mit [20] seinem Schwerte, aber
aus der Wunde des Baumes stromt Blut, und die Stimme Clorindas, deren See-

le in diesen Baum gel)annt war, lzlagt ihn an, daf er wiederum die Geliebte ge-

schadigt habe.

7 Vgl. hiezu die treffenden Bemerkungen in dem Aufsatz von C. G.J u n g, Die Bedeutung des
Vaters fiir das Schicksal des Einzelnen. Jahrbuch fiir Psychoanalyse, I, 1909.
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Angesichts solcher Beobachtungen aus dem Verhalten in der Ubertragung
und aus dem Schicksal der Menschen werden wir den Mut zur Annahme fin-
den, dal es im Seelenleben wirklich einen Wiederholungszwang gibt, der sich
iiber das Lustprinzip hinaussetzt. Wir werden auch jetzt geneigt sein, die
Traume der Unfallsneurotiker und den Antrieb zum Spiel des Kindes auf die-
sen Zwang zu bezichen. Allerdings miissen wir uns sagen, daf wir die Wirkun-
gen des Wiederl’lolungszwanges nur in seltenen Fallen rein, ohne Mithilfe an-
derer Motive, erfassen kénnen. Beim Kinderspiel haben wir bereits hervorge-
hol)en, welche andere Deutungen seine Entste}lung zulalt. Wiederholungs—
zwang und direkte lustvolle Triebbe{rie&igung scheinen sich dabei zu intimer
Gemeinsamkeit zu verschranken. Die Phanomene der Uljertragung stehen of-
fenkundig im Dienste des Widerstandes von seiten des auf der Verdrangung
beharrenden Ichs; der Wie&erholungszwamg, den sich die Kur dienstbar machen
wollte, wird gleichsam vom Ich, das am Lustprinzip festhalten will, auf seine
Seite gezogen. An dem, was man den Schicksalszwang nennen konnte, scheint
uns vieles durch die rationelle Brwagung verstandlich, so daf man ein Bediirf-
nis nach der Aufstellung eines neuen geheimnisvollen Motivs nicht verspiirt.
Am unverdichtigsten ist vielleicht der Fall der Unfallstraume, aber bei naherer
Ul)er]egung muf man doch Zugestehen, dal auch in den anderen Beispielen
der Sachverhalt durch die Leistung der uns bekannten Motive nicht gedeckt
wird. Es bleibt genug ﬁbrig, was die Annahme des Wiederholungszwanges
recl'xtfertigt, und dieser erscheint uns ursprﬁnglicher, elementarer, triebhafter
als das von ihm zur Seite geschol)ene Lustprinzip. Wenn es aber einen solchen
Wiederholungszwang im Seelischen gibt, so méchten wir gerne etwas dariiber
wissen, welcher Funktion er entspricht, unter welchen Bedingungen er hervor-
treten kann und in welcher Beziehung er zum Lustprinzip steht, dem wir doch
bisher die Herrschaft iiber den Ablauf der Erregungsvorginge im Seelenleben
zugetraut haben.
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[21]
IV.

Was nun folgt, ist Spekulation, oft weitausholende Spekulation, die ein je-
der nach seiner besonderen Einstellung wﬁrdigen oder Vernachléssigen wird.
Im weiteren ein Versuch zur konsequenten Ausbeutung einer Idee, aus Neu-
gierde, wohin dies fithren wird.

Die psychoanalytisohe Speleulation 12r11‘ip{t an den bei der Untersuchung
unbewufter Vorginge empfangenen Eindruck an, daR das BewulBtsein nicht
der allgemeinste Charakter der seelischen Vorginge, sondern nur eine beson-
dere Funktion derselben sein konne. In metapsyc}lologisc}ler Ausdrucksweise
behauptete sie, das BewuRtsein sei die Leistung eines besonderen Systems, das
sie Bw. benennt. Da das BewuRtsein im wesentlichen Wahrnehmungen von Er-
regungen 1ie£ert, die aus der AuRenwelt lzommen, und Empfin&ungen von Lust
und Unlust, die nur aus dem Innern des seelischen Apparates stammen kon-
nen, kann dem System W-Bw. eine raumliche Stellung zugewiesen werden. Es
mul an der Grenze von aulen und innen liegen, der AuRenwelt Zugelzellrt sein
und die anderen psychischen Systeme umbhiillen. Wir bemerken dann, daR wir
mit diesen Annahmen nichts Neues gewagt, sondern uns der lokalisierenden
Hirnanatomie angeschlossen llal)en, welche den LSitz” des BewuRtseins in die
Hirnrinde, in die duRerste, umhiillende Schicht des Zentralorgans verlegt. Die
Hirnanatomie braucht sich keine Gedanken dariiber zu machen, warum — ana-
tomisch gesprochen — das Bewulltsein gerac].e an der Oberfliche des Gehirns
untergebracht ist, anstatt wohlverwahrt irgendwo im innersten Innern dessel-
ben zu hausen. Vielleicht l)ringen wir es in der Al)leitung einer solchen Lage

fiir unser System W-Bw. weiter.

[22] Das BewuRtsein ist nicht die einzige Eigentiimlichkeit, die wir den
Vorgidngen in diesem System zuschreiben. Wir stiitzen uns auf die Bindriicke
unserer psychoanalytischen Erfahrung, wenn wir annehmen, daR alle Erre-
gungsvorginge in den anderen Systemen Dauerspuren als Grundlage des Ge-
dachtnisses in diesen hinterlassen, Erinnerungsreste also, die nichts mit dem
BewuRtwerden zu tun haben. Sie sind oft am stirksten und halt})arsten, wenn
der sie zuriicklassende Vorgang niemals zum Bewultsein gekommen ist. Wir
finden es aber beschwerlich zu glauben, daB solche Dauerspuren der Erregung
auch im System W-Bw. zustande kommen. Sie wiirden die Bignung des Sy-
stems zur Aufnahme neuer Erregungen sehr bald einschranken®, wenn sie im-

mer bewullt l)]iel)en; im anderen Fa”e, wenn sie unbewul3t wﬁrden, stellten sie

8 Dies durchaus nach J. B r e u e r's Auseinandersetzung im theoretischen Abschnitt der ,Stu-
dien iiber Hysterie®, 1895.
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uns vor die Aufgabe, die Existenz unbewulter Vorginge in einem System zu
erkliren, dessen Funktionieren sonst vom Phinomen des BewulRtseins beglei-
tet wird. Wir hatten sozusagen durch unsere Annahme, welche das BewuRtwer-
den in ein besonderes System verweist, nichts verandert und nichts gewonnen.
Wenn dies auch keine absolut verbindliche Erwigung sein mag, so kann sie uns
doch zur Vermutung Lewegen, dafl BewuBtwerden und Hinterlassung einer
Gecl'a'.chtnisspur fiir dasselbe System miteinander unvertréglich sind. Wir wiir-
den SO sagen Ieénnen, im System Bw. werde der Erregungsvorgang Lewuﬂt, hin-
terlasse aber keine Dauerspur; alle die Spuren desselben, auf welche sich die
Erinnerung stiitzt, kiamen bei der Fortpﬂanzung der Erregung auf die nachsten
inneren Systeme in diesen zustande. In diesem Sinne ist auch das Schema ent-
Worfen, welches ich dem spelzulativen Abschnitt meiner ”Traumdeutung“ 1900
eingefiigt habe. Wenn man bedenkt, wie wenig wir aus anderen Quellen iiber
die Entstehung des Bewuftseins wissen, wird man dem Satze, das Be-
wuRtsein entstehe an Stelle der Erinnerungs-
spu r{, wenigstens die Bec].eutung einer irgenc].wie bestimmten Be}lauptung

einrdumen miissen.

Das System Bw. wire also durch die Besonderheit aus- [23] gezeichnet,
dal der Erregungsvorgang in ihm nicht wie in allen anderen psychischen Sy-
stemen eine dauernde Veranderung seiner Elemente hinterlaft, sondern
gleicl'xsam im Phanomen des BewuRtwerdens verpufft. Eine solche ALweic}lung
von der allgemeinen Regel fordert eine Erlz]'a’,rung durch ein Moment, welches
ausschlieRlich bei diesem einen System in Betracht kommt, und dies den ande-
ren Systemen al)zusprec}lende Moment konnte leicht die exponierte Lage des
Systems Bw. sein, sein unmittelbares AnstoRen an die AuRenwelt.

Stellen wir uns den lebenden Organismus in seiner groftmaéglichen Verein-
facl’lung als undifferenziertes Blaschen reizbarer Substanz vor; dann ist seine
der AuRenwelt zugekehrte Oberfliche durch ihre Lage selbst differenziert und
dient als reizaufnehmendes Organ. Die Embryologie als Wiederholung der
Entwicklungsgeschichte zeigt auch wirklich, daRl das Zentralnervensystem aus
dem Ektoderm hervorgeht, und die graue Hirnrinde ist noch immer ein Ab-
kommling der primitiven Oberfliche und kénnte wesentliche Eigenschaften
derselben durch Erbschaft iibernommen haben. Es wire dann leicht denlzl)ar,
daR durch unausgesetzten Anprall der duleren Reize an die Oberflache des
Blaschens dessen Substanz bis in eine gewisse Tiefe dauernd verandert wird, so
dal ihr Erregungsvorgang anders ablauft als in tieferen Schichten. Es bildet
sich so eine Rinde, die endlich durch die Reizwirkung so durchgebrannt ist, dal
sie der Reizaufnahme die giinstigsten Verhiltnisse entgegenbringt und einer
weiteren Modifikation nicht £él’1ig ist. Auf das System Bw. ﬁl)ertragen, wiirde
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dies meinen, dall dessen Elemente keine Dauerveranderung beim Durchgang
der Erregung mehr annehmen konnen, weil sie bereits aufs auflerste im Sinne
dieser Wirlzung modifiziert sind. Dann sind sie aber l)e{é}ligt, das BewuRtsein
entstehen zu lassen. Worin diese Modifikation der Substanz und des Erre-
gungsvorganges in ihr besteht, dariiber kann man sich mancherlei Vorstellun-
gen machen, die sich derzeit der Prii{ung entzichen. Man kann annehmen, die
Erregung habe bei threm Fortgang von einem Element zum anderen einen Wi-

derstand zu iiberwinden und diese Verringerung des Widerstandes setze eben

die Dauerspur der Erregung (Ba}lnung); im System Bw. be- [24] stiinde also
ein solcher Ul)ergangswiclerstand von einem Element zum anderen nicht mehr.
Man kann mit dieser Vorstellung die B r e u e r'sche Unterscheidung von ru-
hender (gebundener) und frei beweglicher Besetzungsenergie in den Elementen
der psychischen Systeme zusammenbringen®’; die Elemente des Systems Bw.
wiirden dann keine gebundene und nur frei abfuhrfahige Energie fithren. Aber
ich meine, vorlaufig ist es besser, wenn man sich iiber diese Verhaltnisse mog-
lichst unbestimmt auRert. Immerhin hatten wir durch diese Spekulation die
Entstehung des Bewuftseins in einen gewissen Zusammen}lang mit der Lage
des Systems Bw. und den ihm zuzuschreibenden Besonderheiten des Brre-
gungsvorganges verflochten.

An dem lebenden Blaschen mit seiner reizaufnehmenden Rindenschichte
haben wir noch anderes zu erortern. Dieses Stiickchen lebender Substanz
schwebt inmitten einer mit den stirksten Energien geladenen AuRenwelt und
wiirde von den Reizwir]eungen derselben erschlagen werden, wenn es nicht mit
einem Reizschutz versehen wire. Es bekommt ihn claclurch, daR seine
dulerste Oberflache die dem Lebenden zukommende Struktur aufgibt, gewis-
sermafen anorganisch wird und nun als eine besondere Hiille oder Membran
reizabhaltend wirlzt, das heillt veranlaﬁt, daf die Energien der AuRenwelt sich
nun mit einem Bruchteil ihrer Intensitit auf die nachsten lebend gebliebenen
Schichten fortsetzen kénnen. Diese kénnen nun hinter dem Reizschutz sich
der Aufnahme der durchgelassenen Reizmengen widmen. Die AuRenschicht
hat aber durch ihr Absterben alle tieferen vor dem gleichen Schicksal bewahrt,
wenigstens so lange, bis nicht Reize von solcher Stirke herankommen, dall sie
den Reizschutz durchbrechen. Fiir den lebenden Organismus ist der Reizschutz
eine beinahe wichtigere Aufgabe als die Reizaufnahme; er ist mit einem eige-
nen Energievorrat ausgestattet und muR vor allem bestrebt sein, die besonde-
ren Formen der Energieumsetzung, die in ihm spielen, vor dem gleichmachen-

den, also zerstorenden EinfluR der ﬁbergrogen, draulen arbeitenden Energien

9 Studien iiber Hysterievon]. Breuer und Freud , 3. unverinderte Auﬂage, 1917.
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zu bewahren. Die Reizaufnahme dient vor allem der Absicht, Richtung und Art

der [25] auleren Reize zu erfahren, und dazu mul es geniigen, der Aulenwelt
kleine Proben zu entnchmen, sie in geringen Quantititen zu verkosten. Bei
den hochentwickelten Organismen hat sich die reizaufnehmende Rinden-
schicht des einstigen Blaschens léngst in die Tiefe des Kérperinnern Zurﬁclzge—
zogen, aber Anteile von ihr sind an der Oberfliche unmittelbar unter dem all-
gemeinen Reizschutz zuriickgelassen. Dies sind die Sinnesorgane, die im we-
sentlich en Einricl’ltungen zur Aufnahme spezifiscl'ler Reizeinwirleungen ent-
halten, aber auferdem besondere Vorrichtungen zu neuerlichem Schutz gegen
iibergrofe Reizmengen und zur Abhaltung unangemessener Reizarten. Es ist
fiir sie charakteristisch, dal sie nur sehr geringe Quantititen des duReren Rei-
zes verarbeiten, sie nehmen nur Stichproben der AuRenwelt vor, vielleicht darf
man sie Fihlern vergleichen, die sich an die Auenwelt herantasten und dann
immer wieder von ihr zur zuriickziehen.

Ich gestatte mir an dieser Stelle ein Thema flichtig zu berithren, welches
die griindlichste Behandlung verdienen wiirde. Der K a n t'sche Satz, daR Zeit
und Raum notwendige Formen unseres Denkens sind, kann heute infolge ge-
wisser psychoanalytischer Erkenntnisse einer Diskussion unterzogen werden.
Wir haben erfahren, daR die unbewuRten See]envorg'a‘.nge an sich ,zeitlos” sind.
Das heift zunichst, daR sie nicht zeitlich geor&net werden, daR die Zeit nichts
an ihnen verandert, daf man die Zeitvorstellung nicht an sie heranbringen
kann. Es sind dies negative Charaktere, die man sich nur durch Vergleichung
mit den bewuRten seelischen Prozessen deutlich machen kann. Unsere abstrak-
te Zeitvorstellung scheint vielmehr durchaus von der Arbeitsweise des Systems
W-Bw. hergeholt zu sein und einer Selbstwahrnehmung derselben zu entspre-
chen. Bei dieser Funktionsweise des Systems diirfte ein anderer Weg des Reiz-
schutzes beschritten werden. Ich weifl, dafl diese Behauptungen sehr dunkel
121ingen, muR mich aber auf solche Ancleutungen beschranken.

Wir haben bisher ausgefithrt, dal das lebende Blaschen mit einem Reiz-
schutz gegen die AuRenwelt ausgestattet ist. Vorhin hatten wir festgelegt, daf
die nichste Rindenschicht desselben als Organ zur Reizaufnahme von aulen
differenziert [26] sein muR. Diese empfindliche Rindenschicht, das spatere
System Bw., emp{éngt aber auch Erregungen von innen her; die Stellung des
Systems zwischen aufen und innen und die Verschiedenheit der Bedingungen
fiir die Binwirkung von der einen und der anderen Seite werden maRgebend fiir
die Leistung des Systems und des ganzen seelischen Apparates. Gegen aulen
gil)t es einen Reizschutz, die ankommenden Erregungsgrégen werden nur in
verkleinertem Malstab wirleen; nach innen zu ist der Reizschutz unméglich,

die Erregungen der tieferen Schichten setzen sich direkt und in unverringer-
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tem Male auf das System fort, indem gewisse Charaktere ihres Ablaufes die
Reihe der Lust-Unlustempfindungen erzeugen. Allerdings werden die von in-
nen kommenden Erregungen nach ihrer Intensitat und nach anderen qualitati—
ven Charakteren (eventuell nach ihrer Amplitude) der Arbeitsweise des Sy-
stems a&équater sein als die von der AuBenwelt zustromenden Reize. Aber
zweierlei ist durch diese Verhaltnisse entscheidend bestimmt, erstens die Pra-
valenz der Lust- und Unlustempfindungen, die ein Index fiir Vorginge im In-
nern des Apparates sind, iiber alle auleren Reize und zweitens eine Richtung
des Verhaltens gegen solche innere Brregungen, welche allzu grofe Unlustver-
mehrung herbeifithren. Es wird sich die Neigung ergeben, sie so zu behandeln,
als ob sie nicht von innen, sondern von aullen her einwirleten, um die Ab-
wehrmittel des Reizschutzes gegen sie in Anwen&ung l)ringen zu konnen. Dies
ist die Herkunft der Pr o j e k ti o n, der eine so groe Rolle bei der Verursa-
cl’xung pat}lologisc}ler Prozesse vorbehalten ist.

Ich habe den Eindruck, daR wir durch die letzten Uberlegungen die Herr-
schaft des Lustprinzips unserem Verstindnis angenihert haben; eine Aufkla-
rung jener Falle, die sich ihm wiedersetzen, haben wir aber nicht erreicht. Ge-

en wir darum einen Schritt weiter. Solche Erregungen von aullen, die stark
genug sind, den Reizschutz zu durchbrechen, heiflen wir traumatische.
Ich glaube, daR der Begriff des Traumas eine solche Bezichung auf eine sonst
wirksame Reizabhaltung erfordert. Ein Vorkommnis wie das duBere Trauma

wird gewil eine grofartige Storung im Energiebetrieb des Organismus hervor-

rufen und alle Abwehrmittel in Bewegung setzen. Aber das [27] Lustprinzip
ist dabei zunachst auler Kraft gesetzt. Die Uherschwemmung des seelischen
Apparates mit groen Reizmengen ist nicht mehr hintanzuhalten; es ergibt sich
vielmehr eine andere Aufgabe, den Reiz zu bewéiltigen, die hereingelorocl'lenen
Reizmengen psychisch zu binden, um sie dann der Erledigung zuzufiihren.
Wahrscheinlich ist die spezi{ische Unlust des 12('jrperlichen Schmerzes der
Erfolg davon, daR der Reizschutz in beschranktem Umfange durchbrochen
wurde. Von dieser Stelle der Peripherie stromen dann dem seelischen Zentral-
apparat kontinuierliche Erregungen zu, wie sie sonst nur aus dem Innern des
Apparates kommen konnten'®. Und was kénnen wir als die Reaktion des See-
lenlebens auf diesen Einbruch erwarten? Von allen Seiten her wird die Beset-
zungsenergie aufgeboten, um in der Umgebung der Einbruchstelle entspre-
chend hohe Energiebesetzungen zu schaffen. Bs wird eine groBartige ,Gegen-
Lesetzung“ hergestellt, zu deren Gunsten alle anderen psychischen Systeme

10 Vgl. Triebe und Triel)schiclzsale, Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenle]’)re, 1V, 1918.
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verarmen, so daf eine ausgedehnte Lahmung oder Herabsetzung der sonstigen
psychischen Leistung erfolgt. Wir suchen aus solchen Beispie]en zu lernen, un-
sere metapsychologischen Vermutungen an solche Vorbilder anzulehnen. Wir
zichen also aus diesem Verhalten den SchluR, daf ein selbst hochbesetztes Sy-
stem im stande ist, neu hinzukommende strémende Energie aufzunehmen, sie
in ruhende Besetzung umzuwandeln, also sie psychisch zu ,binden®. Je hoher
die eigene ruhende Besetzung ist, desto groller wire auch ihre bindende Kraft;
umgelzehrt also, je nieclriger seine Besetzung ist, desto weniger wird das System
fiir die Aufnahme zustromender Energie befahigt sein, desto gewaltsamer miis-
sen dann die Folgen eines solchen Durchbruches des Reizschutzes sein. Man
wird gegen diese Auffassung nicht mit Recht einwenden, daf die Erhshung der
Besetzung um die Einbruchstelle sich weit einfacher aus der direkten Fortlei-

tung der ankommenden Erregungsmengen erklire. Wenn dem so ware, so wiir-

de der seelische Apparat ja nur eine Vermehrung seiner Energie- [28] beset-
zungen erfahren, und der lihmende Charakter des Schmerzes, die Verarmung
aller anderen Systeme bliebe unaufgelel'alrt. Auch die sehr heftigen Abfuhrwir-
Izungen des Schmerzes storen unsere Er]z]érung IliCllt, denn sie gehen reflekto-
risch vor sich, das heillt, sie erfolgen ohne Vermittlung des seelischen Appa-
rats. Die Unbestimmtheit all unserer Erérterungen, die wir metapsychologische
heifen, rithrt natiirlich daher, da wir nichts iiber die Natur des Erregungsvor-
ganges in den Elementen der psycl’liscl’len Systeme wissen und uns zu keiner
Annahme dariiber Lerechtigt fithlen. So operieren wir also stets mit einem gro-
Ben X, welches wir in jede neue Formel mit hiniibernehmen. Dall dieser Vor-
gang sich mit quantitativ verschiedenen Energien vollzieht, ist eine leicht zu-
léssige F‘orc].erung, dall er auch mehr als eine Qualitit (z. B. in der Art einer
Amplitu(le) hat, mag uns wahrscheinlich sein; als neu haben wir die Aufstel-
1ung Breuers in Betracht gezogen, da es sich um zweierlei Formen der
Energieerfiillung handelt, so daR eine frei stromende, nach Abfuhr drangende,
und eine ruhende Besetzung der psychischen Systeme (oder ihrer Elemente) zu
unterscheiden ist. Vielleicht geben wir der Vermutung Raum, daR die ,Bin-
dung” der in den seelischen Apparat einstrémenden Energie in einer Uberfiih-
rung aus dem frei stromenden in den ruhenden Zustand besteht.

Ich glauhe, man darf den Versuch wagen, die gemeine traumatische Neuro-
se als die Polge eines ausgiebigen Durchbruchs des Reizschutzes aufzufassen.
Damit wire die alte, naive Lehre vom Schock in ihre Rechte eingesetzt, an-
scheinend im Gegensatz zu einer spiteren und psycho]ogisch anspruchsvo]le—
ren, welche nicht der mechanischen Gewa]teinwirlaung, sondern dem Schreck
und der Lel)ensl)edrohung die étiologisc}le Bedeutung zuspricht. Allein diese
Gegensitze sind nicht unversshnlich, und die psychoanalytische Auffassung
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der traumatischen Neurose ist mit der rohesten Form der Schocktheorie nicht
identisch. Versetzt letztere das Wesen des Schocks in die direkte Schadigung
der molekularen Struktur oder selbst der histologischen Struktur der nervésen
Elemente, so suchen wir dessen Wirkung aus der Durchbrechung des Reiz-
schutzes fiir das Seelenorgan und aus den daraus sich ergebenden Aufgaben

[29] zu verstehen. Der Schreck behalt seine Becleutung auch fiir uns. Seine
Bedingung ist das Fehlen der Angstbereitschaft, welche die Uberbesetzung der
den Reiz zunachst aufnehmenden Systeme miteinschlieRt. Infolge dieser nied-
rigeren Besetzung sind die Systeme dann nicht gut imstande, die ankommen-
den Erregungsmengen zu binden, die Folgen der Druchbrechung des Reiz-
schutzes stellen sich um so vieles leichter ein. Wir finden so, daB8 die Angstbe-
reitschaft mit der Ul)ersetzung der aufnehmenden Systeme die letzte Linie des
Reizschutzes darstellt. Fiir eine ganze Anzahl von Traumen mag der Unter-
schied zwischen den unvorbereiteten und den durch Uberl)esetzung vorbereite-
ten Systemen das fiir den Ausgang entscheidende Moment sein; von einer ge-
wissen Stirke des Traumas an wird er wohl nicht mehr ins Gewicht fallen.
Wenn die Traume der Unfallsneurotiker die Kranken so regelméfgig in die Si-
tuation des Unfalles zuriickfithren, so dienen sie damit allerdings nicht der
Waunscherfillung, deren halluzinatorische Herbeifithrung ihnen unter der
Herrschaft des Lustprinzips zur Funktion geworden ist. Aber wir diirfen an-
nehmen, dal sie sich dadurch einer anderen Aufgal)e zur Verfﬁgung stellen,
deren Losung vorangehen muR, ehe das Lustprinzip seine Herrschaft beginnen
kann. Diese Traume suchen die Reizlt)ew'alltigung unter Angstentwiclzlung
nachzuholen, deren Unterlassung die Ursache der traumatischen Neurose ge-
worden ist. Sie geben uns so einen Ausblick auf eine Funktion des seelischen
Apparats, welche, ohne dem Lustprinzip zu widersprechen, doch unabhingig
von ihm ist und urspriinglicher scheint als die Absicht des Lustgewinns und der
Unlustvermeidung.

Hier wire also die Stelle, zuerst eine Ausnahme von dem Satze, der Traum
ist eine Wunscherfillung, zuzugestehen. Die Angsttraume sind keine solche
Ausnahme, wie ich wiederholt und eingehend gezeigt habe, auch die ,Straf-
traume“ nicht, denn diese setzen nur an die Stelle der verponten Waunscherfiil-
lung die dafiir gebithrende Strafe, sind also die Wunscherfiillung des auf den
verworfenen Trieb reagierenden SchuldbewuBtseins. Aber die obenerwihnten
Traume der Unfallsneurotiker lassen sich nicht mehr unter den Gesichtspunlzt
der Wunscherfiillung bringen, und ebensowenig die in den Psychoanalysen

vorfallen- [30] den Traume, die uns die Erinnerung der psychisc}len Traumen
der Kindheit wiederbringen. Sie gehorchen vielmehr dem Wiederholungs-
zwang, der in der Analyse allerdings durch den — nicht unbewufften — Wunsch,
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das Vergessene und Verdréngte heraufzubeschwbren, unterstiitzt wird. So wire
also auch die Funktion des Traumes, Motive zur Unterbrechung des Schlafes
durch Wunscherfillung der storenden Regungen zu beseitigen, nicht seine ur-
sprﬁngliche; er konnte sich ihrer erst })eméchtigen, nachdem das gesamte See-
lenleben die Herrschaft des Lustprinzips angenommen hatte. Gibt es ein ,Jen-
seits des Lustprinzips®, so ist es folgerichtig, auch fiirr die wunscherfillende
Tendenz des Traumes eine Vorzeit zuzulassen. Damit wird seiner spiteren
Funktion nicht widersprochen. Nur erhebt sich, wenn diese Tendenz einmal
durchbrochen ist, die weitere Frage: Sind solche Traume, welche im Interesse
der psychischen Binclung traumatischer Bindriicke dem Wiederl’lolungszwange
folgen, nicht auch aulerhalb der Analyse moglich? Dies ist durchaus zu beja-
hen.

Von den ,Kriegsneurosen®, soweit diese Bezeichnung mehr als die Bezie-
hung zur Veranlassung des Leidens })ecleutet, habe ich an anderer Stelle ausge-
fﬁl’xrt, daR sie sehr wohl traumatischer Neurosen sein 12('jnnten, die durch einen
Ichkonflikt erleichtert worden sind''. Die auf Seite 8 erwihnte Tatsacl'le, daf
eine gleichzeitige grobe Verletzung durch das Trauma die Chance fiir die Ent-
stehung einer Neurose verringert, ist nicht mehr unverstindlich, wenn man
zweier von der psychoanalytischen Forsc}lung betonter Verhaltnisse ge&en]et.
Erstens, dal mechanische Erschiitterung als eine der Quellen der Sexualerre-
gung anerkannt werden mul (vgl. die Bemerkungen ,Die Wirkung des Schau-
kelns und Eisenbahnfahrens* in ,Drei Al)hanc].lungen zur Sexualtheorie“, 4.
Auﬂage, 1920), und zweitens, daR dem schmerzhaften und fieberhaften
Kranksein wihrend seiner Dauer ein m'alc}ltiger EinfluR auf die Verteilung der
Libido zukommt. So wiirde also die mechanische Gewalt des Traumas das
Quantum Sexualerregung frei machen, welches [3 1] infolge der mangelnden
Angstvorhereitung traumatisch wirkt, die gleichzeitige Kérperverletzung wiirde
aber durch die Anspruchnahme einer narziRtischen ULerLesetzung des leiden-
den Organs den Uberschull an Erregung binden (s. ,Zur Einfithrung des Nar-
zilmus“ Kleine Schriften zur Neurosenlel’lre, 4. Folge, 1918). Es ist auch be-
kannt, aber fiir die Libidotheorie nicht geniigend verwertet worden, daR so
schwere Storungen in der Libidoverteilung wie die einer Melancholie durch ei-
ne interkurrente organisc}le Erlzranlzung zeitweilig aufgeholaen werden, ja, dall
sogar der Zustand einer voll entwickelten Dementia praecox unter der namli-

chen Bedingung einer Vorﬁbergehenclen Rl‘iclel)ilclung Jféll'lig ist.

1 Zuar Psycl’manalyse der Kriegsneurosen. Einleitung. Internationale Psycl’loanalytische Biblio-
tkelz, Nr. 1,1919.
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[32]
V.

Der Mangel eines Reizschutzes fiir die reizaufnechmende Rindenschicht ge-
gen Erregungen von innen her wird die Folge haben miissen, daR diese Reiz-
itbertragungen die groRere skonomische Bedeutung gewinnen und haufig zu
okonomischen Stsrungen AnlaR geben, die den traumatischen Neurosen
gleichzustellen sind. Die ausgiel)igsten Quellen solch innerer Erregung sind die
sogenannten Tricbe des Organismus, die Reprasentanten aller aus dem Kor-
perinnern stammenden, auf den seelischen Apparat ﬁbertragenen Kraftwirkun-
gen, selbst das Wichtigste wie das dunkelste Element der psycl’lologischen For-
schung.

Vielleicht finden wir die Annahme nicht zu gewagt, dal die von den Trie-
ben ausgehenden Regungen nicht den Typus des gebundenen, sondern den des
frei beweglichen, nach Abfuhr dringenden Nervenvorganges einhalten. Das
Beste, was wir iiber diese Vorginge wissen, rithrt aus dem Studium der Traum-
arbeit her. Dabei fanden wir, dal die Prozesse in den unbewulten Systemen
von denen in den (vor)bewulten grﬁnc”ich verschieden sind, dall im Unbewuf3-
ten Besetzungen leicht vollsté_ndig ill)ertragen, verscl'lolt)en, verdichtet werden
1z('jnnen, was nur fehlerhafte Resultate ergel)en lzbnnte, wenn es an vorbewuf-
tem Material geschihe, und was darum auch die bekannten Sonderbarkeiten
des manifesten Traumes ergibt, nachdem die vorbewulten Tagesreste die Bear-
l)eitung nach den Gesetzen des UnbewuRten erfahren haben. Ich nannte die
Art dieser Prozesse im Unbewuften den psychischen ,Primirvorgang” zum

Unterschied von dem fiir unser normales Wachleben giiltigen Sekundéarvor-

gang. Da die Triel)regungen alle [33] an den unbewuflten Systemen angreifen,
ist es kaum eine Neuerung zu sagen, dafl sie dem Primarvorgang folgen, und
anderseits gehért wenig dazu, um den psychischen Primérvorgang mit der frei
beweglichen Besetzung, den Sekundarvorgang mit den Veranderungen an der
gebundenen oder tonischen Besetzung B r e u e r's zu identifizieren'? Es wire
dann die Aufgabe der hoheren Schichten des seelischen Apparates, die im Pri-
marvorgang anlangende Erregung der Triebe zu binden. Das Milgliicken die-
ser Bindung wiirde eine der traumatischen Neurose analoge Storung hervorru-
fen; erst nach erfolgter Binclung konnte sich die Herrschaft des Lustprinzips
(und seiner Modifikation zum Realitatsprinzip) ungehemmt durchsetzen. Bis
dahin aber wiirde die andere Aufgabe des Seelenapparates, die Brregung zu be-

12Vgl. den Abschnitt VII. Psychologie der Traumvorginge in meiner , Traumdeutung®.
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wéltigen oder zu binden, voranstehen, zwar nicht im Gegensatz zum Lustprin-
zip, aber unabhingig von ihm und zum Teil ohne Riicksicht auf dieses.

Die Aufgerungen cines Wiederholungszwanges, die wir an dem frithen Ta-
tiglzeiten des kindlichen Seelenlebens wie an den Erlebnissen der psychoanaly—
tischen Kur beschrieben haben, zelgen im hohen Grade den triebhaften, und
wo sie sich im Gegensatz zum Lustprinzip befinden, den ddamonischen Charak-
ter. Beim Kinclerspiel glauben wir es zu begreifen, daB das Kind auch das un-
lustvolle Erlebnis darum wiederholt, weil es sich durch seine Aktivitit eine weit
griindlichere Bewiltigung des starken Bindruckes erwirbt, als beim bloR passi-
ven Erleben méglich war. ]e(].e neuerliche Wiederl’mlung scheint diese ange-
strebte Beherrschung zu Verl)essern, und auch bei lustvollen Erlebnissen kann
sich das Kind an Wiederholungen nicht genug tun und wird unerbittlich auf
der Identitit des Eindruckes bestehen. Dieser Cl’laraleterzug ist dazu bestimmt,
spaterhin zu verschwinden. Bin zum zweitenmal angehorter Witz wird fast wir-
12ungslos bleiben, eine Tl’leaterauffii}lrung wird nie mehr zum zweitenmal den
Eindruck erreic}xen, den sie das erstemal hinter]ieﬁ; ja, der Erwachsene wird
schwer zu ]sewegen sein, ein Buch, das ihm sehr gefa]]en hat, sobald nochmals

durchzu- [34] lesen. Immer wird die Neuheit die Bedingung des Genusses
sein. Das Kind aber wird nicht mide werclen, vom Erwachsenen die Wiederho-
lung eines ihm gezeigten oder mit ihm angestellten Spieles zu verlangen, bis
dieser erschépft es verweigert, und wenn man ihm eine schone Geschichte er-
zahlt 1'1at, will es immer wieder die namliche Geschichte anstatt einer neuen
horen, besteht unerbittlich auf der Identitat der Wiederholung und verbessert
jede Abénderung, die sich der Erzahler zuschulden kommen laRt, mit der er
sich vielleicht sogar ein neues Verdienst erwerben wollte. Dem Lustprinzip
wird dabei nicht widersprochen; es ist sinnféiﬂig, daf die Wieder}lolung, das
Wiederfinden der Identitat, selbst eine Lustque”e bedeutet. Beim Analysierten
hingegen wird es klar, dafl der Zwang, die Begebenheiten seiner infantilen Le-
bensperiode in der Ubertragung zu wiederholen, sich in jeder Weise iiber
das Lustprinzip hinaussetzt. Der Kranke benimmt sich dabei V('jl]ig wie infantil
und zeigt uns so, daR die verdringten Erinnerungsspuren seiner urzeitlichen
Erlebnisse nicht im gebundenen Zustande in ihm vorhanden, ja gewissermalen
des Selzuncléirvorganges nicht féi}lig sind. Dieser Ungel)unclenheit verdanken sie
auch ihr Vermaégen, durch Anheftung an die Tagesreste eine im Traum darzu-
stellende Wunschphantasie zu bilden. Derselbe Wiederholungszwang tritt uns
so oft als tllerapeutiscl'les Hindernis entgegen, wenn wir zu Ende der Kur die
véllige Ablssung vom Arzte durchsetzen wollen, und es ist anzunehmen, daf8
die dunkle Angst der mit der Analyse nicht Vertrauten, die sich scheuen, ir-
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gen& etwas aufzuwecken, was man nach ihrer Meinung besser schlafen lieRe, im
Grunde das Auftreten dieses damonischen Zwanges furchtet.

Auf welche Art héngt aber das Triebhafte mit dem Zwang zur Wiederho-
lung zusammen? Hier muR sich uns die Idee aufdrangen, daRl wir einem allge-
meinen, bisher nicht klar erkannten — oder wenigstens nicht ausdriicklich be-
tonten — Charakter der Triebe, vielleicht alles organischen Lebens iil)erl'xaupt,
auf die Spur gekommen sind. Ein Trieb wiare also ein dem
belebten Organischen innewohnender Drang

Zur Wie&erl’lerstellung eines friheren Zustan-

de s, welchen dies Belebte unter dem [35] Einflusse dulerer Stérungskré{te
au£geben mullte, eine Art von organischer Elastizitét, oder wenn man wiH, die
AuBerung der Trégheit im organischen Leben 2.

Diese Auffassung des Triebes klingt befremdlich, denn wir haben uns daran
gewshnt, im Triebe das zur Veranderung und Entwicklung drangende Moment
zu sehen, und sollen nun das geracle Gegentei] in thm erkennen, den Ausdruck
der konservativen Natur des Lebenden. Anderseits fallen uns sehr bald jene
Beispiele aus dem Tierleben ein, welche die historische Bedingtheit der Triebe
zu Lestétigen scheinen. Wenn gewisse Fische um die Laichzeit beschwerliche
Wanclerungen unternehmen, um den Laich in bestimmten Gewissern, weit
entfernt von ihren sonstigen Aufent}lalten, akzulegen, so haben sie nach der
Deutung vieler Biologen nur die fritheren Wohnstitten ihrer Art aufgesucht,
die sie im Laufe der Zeit gegen andere vertauscht hatten. Dasselbe soll fiir die
Wanclerﬂiige der Zugvégel gelten, aber der Suche nach weiteren Beispielen
enthebt uns bald die Mahnung, dal wir in den Phanomenen der Erblichkeit
und in den Tatsachen der Embryologie die groRartigsten Beweise fiir den orga-
nischen Wiederholungszwang haben. Wir sehen, der Keim eines lebenden Tie-
res ist gendtigt, in seiner Entwicklung die Strukturen all der Formen, von de-
nen das Tier abstammt — wenn auch in flichtiger Abkiirzung — zu wiederho-
len, anstatt auf dem kiirzesten Wege zu seiner definitiven Gestaltung zu eilen,
und konnen dies Verhalten nur zum geringsten Teile mechanisch erklaren,
diirfen die historische Erklarung nicht beiseite lassen. und ebenso erstreckt
sich weit in die Tierreihe hinauf ein Repro&ulztionsvermijgen, welches ein ver-
lorenes Organ durch die Neubildung eines ihm durchaus gleichen ersetzt.

Der na}leliegende Einwancl, es verhalte sich wohl so, daR es auler den kon-
servativen Trieben, die zur Wie&erholung notigen, auch andere gibt, die zur
Neugestaltung und zum Fortschritt dringen, darf gewill nicht unberiicksichtigt

13 Tch bezweifle nicht, daR shnliche Vermutungen iiber die Natur der , Triebe* bereits wiederholt

gedulert worden sind.
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bleiben; er soll auch spéterl'lin in unsere Erwagungen ein})ezogen werden. Aber

vorher mag es uns Verloc]zen, die Anna}lme, dal alle [36] Triebe Fritheres

wiederherstellen wollen, in ihre letzten Konsequenzen zu Verfolgen. Mag, was
dabei herauskommt, den Anschein des ,,Tiefsinnigen" erwecken oder an Mysti-
sches anklingen, so wissen wir uns doch von dem Vorwurf frei, etwas Derartiges
angestrebt zu haben. Wir suchen niichterne Resultate der Forsc}lung oder der
auf sie gegriindeten Uberlegung, und unser Wunsch méchte diesen keinen an-
deren Charakter als den der Sicherheit verleihen.

Wenn also alle organischen Triebe konservativ, historisch erworben und
auf Regression, Wiederherste“ung von Friitherem, gerichtet sind, so miissen wir
die Erfolge der organischen Entwicklung auf die Rechnung auferer, storender
und ablenkender Einfliisse setzen. Das elementare Lebewesen wiirde sich von
seinem Anfang an nicht haben dndern wollen, hitte unter sich gleic}ll)leil)en—
den Verhaltnissen stets nur den niamlichen Lebenslauf wiederholt. Aber im
letzten Grunde miillte es die Entwicklungsgeschichte unserer Erde und ihres
Verhiltnisses zur Sonne sein, die uns in der Entwicklung der Organismen ih-
ren Abdruck hinterlassen hat. Die konservativen organischen Triebe haben je-
de dieser aufgezwungenen Abanderungen des Lebenslaufes aufgenommen und
zur Wiederholung aufbewahrt und miissen so den tiauschenden Eindruck von
Kraften macl'len, die nach Veranderung und Fortschritt strel:»en, wahrend sie
bloR ein altes Ziel auf alten und neuen Wegen zu erreichen trachten. Auch die-
ses Bndziel alles organiscl'xen Strebens lieRe sich angeljen. Der konservativen
Natur der Triebe wiolerspréche es, wenn das Ziel des Lebens ein noch nie zuvor
erreichter Zustand wire. Es muR vielmehr ein alter, ein Ausgangszustancl sein,
den das Lebende einmal verlassen hat und zu dem es iiber alle Umwege der
Entwicklung zuriickstrebt. Wenn wir es als ausnahmslose Erfahrung annehmen
diirfen, daR alles Lebende aus i n n e r e n Griinden stirbt, ins Anorganische
zuriickkehrt, so kénnen wir nur sagen: Das Ziel alles Lebens
ist der Tod, und zuriickgreifend: Das Leblose war fri-
her da als das Lebende.

Irgend einmal wurden in unbelebter Materie durch eine noch ganz unvor-
stellbare Krafteinwirkung die Eigenschaften des Lebenden erweckt. Vielleicht
war es ein Vorgang, vorbild- [37] lich ahnlich jenem anderen, der in einer ge-
wissen Schicht der lebenden Materie spater das BewuRtsein entstehen lieR. Die
damals entstandene Spannung in dem vorhin unbelebten Stoff trachtete da-
nach, sich abzugleichen; es war der erste Trieb gegeben, der, zum Leblosen zu-
riickzukehren. Die damals lebende Substanz hatte das Sterben noch 1eic1r1t, es
war wahrscheinlich nur ein kurzer Lel)ensweg zu durchlaufen, dessen Ricl’xtung
durch die chemische Struktur des jungen Lebens bestimmt war. Eine lange Zeit
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hindurch mag so die lebende Substanz immer wieder neu geschaffen worden
und leicht gestorben sein, bis sich maBgebende auRere Binfliisse so dnderten,
dal sie die noch iiberlebende Substanz zu immer grolleren Ablenlzungen vom
urspriinglichen Lebensweg und zu immer komplizierteren Umwegen bis zur
Erreichung des Todeszieles notigten. Diese Umwege zum Tode, von den kon-
servativen Trieben getreulich {estgehalten, boten uns heute das Bild der Le-
benserscheinungen. Wenn man an der ausschlieRlich konservativen Natur der
Triebe £esthélt, kann man zu anderen Vermutungen iiber Herkunft und Ziel
des Lebens nicht gelangen.

Ebenso befremdend wie diese Folgerungen klingt dann, was sich fir die
groen Gruppen von Trieben ergibt, die wir hinter den Lebenserscheinungen
der Organismen statuieren. Die Aufste”ung der Sell)sterllaltungstriel)e, die wir
jedem lebenden Wesen zugestehen, steht in merkwiirdigem Gegensatz zur Vor-
aussetzung, dal das gesamte Triebleben der Herl)eifﬁhrung des Todes dient.
Die theoretische Be&eutung der Selbsterhaltungs—, Macht- und Geltungstriebe
schrumpft, in diesem Lichte gesehen, ein; es sind Partialtriehe, dazu l)estimmt,
den eigenen Toclesweg des Organismus zu sichern und andere Méglic}llzeiten
der Riickkehr zum anorganischen als die immanenten fernzuhalten, aber das
ritselhafte, in keinem Zusammenhang einfiighare Bestreben des Organismus,
sich aller Welt zum Trotze zu behaupten, entfallt. Es eriil)rigt, dal der Orga-
nismus nur auf seine Weise sterben wi”; auch diese Lebenswichter sind ur-
spriinglich Trabanten des Todes gewesen. Dabei kommt das Paradoxe zustan-
de, daR der lebende Organismus sich auf das energischeste gegen Einwirkungen
(Gefahren) straubt, die ihm dazu verhelfen konnten, sein Lebensziel auf kur-

zem Wege [38] (durch KurzschluR sozusagen) zu erreichen, aber das Verhal-
ten charakterisiert eben ein rein triebhaftes im Gegensatz zu einem intelligen—
ten Streben'*.

Aber besinnen wir uns, dem kann nicht so sein! In ein ganz anderes Licht
riicken die Sexualtriebe, fiir welche die Neurosenlehre eine Sonderstellung in
Anspruch genommen hat. Nicht alle Organismen sind dem duleren Zwang un-
terlegen, der sie zu immer weiter gehender Entwicklung antrieb. Vielen ist es
gelungen, sich auf ihrer niedrigen Stufe bis auf die Gegenwart zu bewahren; es
leben ja noch heute, wenn nicht aHe, so doch viele Le]oewesen, die den Vorstu-
fen der hsheren Tiere und Pflanzen shnlich sein miissen. Und ebenso machen
nicht alle Elementarorganismen, welche den komplizierten Leib eines hoheren

Lebewesens zusammensetzen, den ganzen Entwicklungsweg bis zum natiirli-

14 Vgl. ﬁl)rigens die spater {olgentle Korrektur dieser extremen Auffassung der Sell)sterhaltungs—
triebe.
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chen Tode mit. Einige unter ihnen, die Keimzellen, bewahren wahrscheinlich
die ursprﬁnglic}le Struktur der lebenden Substanz und lssen sicll, mit allen er-
erbten und neu erworbenen Triebanlagen beladen, nach einer gewissen Zeit
vom ganzen Organismus ab. Vielleicht sind es gerade diese beiden Eigenschaf—
ten, die ihnen ihre selbstindige Existenz ermoglichen. Unter giinstige Bedin-
gungen gebracht, beginnen sie sich zu entwickeln, das heilt das Spiel, dem sie
ihre Entste}lung verdanlzen, zu Wiederl’lolen, und dies endet damit, daR wieder
ein Anteil ihrer Substanz die Entwicklung bis zum Ende fortfiihrt, wihrend
ein anderer als neuer Keimrest von neuem auf den Anfang der Entwicklung
Zuriiclzgreiﬁ. So arbeiten diese Keimzellen dem Sterben der lebenden Substanz
entgegen und wissen fiir sie zu erringen, was uns als potentielle Unsterblichkeit
erscheinen muR, wenngleich es vielleicht nur eine Verlangerung des Todeswe-
ges bedeutet. Im hochsten Grade l)ecleutungsvo]] ist uns die Tatsache, dall die
Keimzelle fiir diese Leistung durch die Verschmelzung mit einer anderen, ihr
dhnlichen und doch von ihr verschiedenen, geleréftigt oder ﬁberhaupt erst be-
fahigt wird.

Die Trie]oe, welche die Schicksale dieser das FEinzelwesen tberlebenden

Elementarorganismen in acht nehmen, fiir ihre [39] sichere Unterbringung
sorgen, solange sie wehrlos gegen die Reize der AuRenwelt sind, ihr Zusam-
mentreffen mit den anderen Keimzellen herbeifithren usw., bilden die Gruppe
der Sexualtriebe. Sie sind in demselben Sinne konservativ wie die ancleren, in-
dem sie frithere Zustinde der lebenden Substanz wie&erhringen, aber sie sind es
in stirkerem Male, indem sie sich als besonders resistent gegen auRere Binwir-
12ungen erweisen, und dann noch in einem weiteren Sinne, da sie das Leben
selbst fiir lingere Zeiten erhalten. Sie sind die eigentlichen Lebenstriebe; da-
durch, daR sie der Absicht der anderen Triel)e, welche durch die Funktion zum
Tode fiihrt, entgegenwirlzen, deutet sich ein Gegensatz zwischen ihnen und den
iibrigen an, den die Neurosenlehre frithzeitig als bedeutungsvoll erkannt hat.
Es ist wie ein Zauderrhythmus im Leben der Organismen; die eine Trie]ogruppe
stiirmt nach vorwarts, um das Endziel des Lebens még]ichst bald zu erreicllen,
die andere schnellt an einer gewissen Stelle dieses Weges zuriick, um ihn von
einem bestimmten Punkt an nochmals zu machen und so die Dauer des Weges
zu Verléngern. Aber wenn auch Sexualitit und Unterschied der Geschlechter
zu Beginn des Lebens gewill nicht vorhanden waren, so bleibt es doch maglich,
daf die spiter als sexuell zu bezeichnenden Triebe von allem Anfang an in Ta-
tiglzeit getreten sind und ihre Gegenarl)eit gegen das Spiel der Ichtriebe nicht
erst zu einem spéateren Zeitpunlzte au{genommen haben.

Greifen wir nun selbst ein erstes Mal Zuriiclz, um zu fragen, ob nicht alle
diese Spelzulationen der Begrﬁndung entbehren. Gibt es wirklich, ab -
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gesehen von den Sexualtrieben, keine anderen Triebe als
solche, die einen fritheren Zustand wiederherstellen wo”en, nicht auch andere,
die nach einem noch nie erreichten streben? Ich weil in der organischen Welt
kein sicheres Beispiel, das unserer vorgeschlagenen Charakteristik widerspra-
che. Ein allgemeiner Trieb zur Hoherentwicklung in der Tier- und Pflanzen-
welt laRt sich gewild nicht feststellen, wenn auch eine solche Entwiclzlungsrich—
tung tatsichlich unbestritten bleibt. Aber einerseits ist es vielfach nur Sache

unserer Binschitzung, wenn wir eine Entwicklungsstufe fiir hoher als eine an-

dere erkliren, und andererseits zeigt uns die Wissenschaft [40] des Lebenden,
daR Hoherentwicklung in einem Punkte schr haufig durch Rickbildung in ei-
nem anderen erkauft oder wettgemacht wird. Auch gibt es Tierformen genug,
deren Jugendzustinde uns erkennen lassen, dal ihre Entwicklung vielmehr ei-
nen riickschreitenden Charakter genommen hat. Hoherentwicklung wie Riick-
Lilclung konnten beide Folgen der zur Anpassung dré’tngenclen dulleren Krafte
sein, und die Rolle der Triebe konnte sich fiir beide Falle darauf beschrianken,
die aufgezwungene Veréinclerung als innere Lustqueue festzuhalten'®.

Vielen von uns mag es auch schwer werden, auf den Glauben zu verzichten,
daR im Menschen selbst ein Trieb zur Vervolﬂzommnung wohnt, der ihn auf
seine gegenwirtige Hohe geistiger Leistung und ethischer Sublimierung ge-
bracht hat und von dem man erwarten clar{, dall er seine Entwiclelung zum
Ubermenschen besorgen wird. Allein ich glaube nicht an einen solchen inneren
Trieb und sehe keinen Weg, diese wohltuende Illusion zu schonen. Die bisheri-
ge Entwiclzlung des Menschen scheint mir keiner anderen Erlzlérung zu bediir-
fen als die der Tiere, und was man an einer Minderzahl von menschlichen In-
dividuen als rastlosen Drang zu weiterer Vervollkommnung beobachtet, laRt
sich ungezwungen als Folge der Triebverdrangung verstehen, auf welche das
Wertvollste an der menschlichen Kultur aufgebaut ist. Der verdrangte Trieb
gibt es nie auf, nach seiner vollen Befriedigung zu streben, die in der Wieder-
holung eines priméiren Be{:riec].igungser]el)nisses bestiinde; alle Ersatz-, Reakti-
onsbildungen und Sublimierungen sind ungeniigend, um seine anhaltende
Spannung aufzuheben, und aus der Differenz zwischen der gefundenen und der
geforderten Befriedigungslust ergibt sich das treibende Moment, welches bei

keiner der hergestellten Situationen zu verharren gestattet, sondern nach des

15 Auf anderem Wegeist Ferenczi zur Még]ic}llzeit derselben Auffassung gelangt (Ent-
wicklungsstufen des Wirklichkeitssinnes, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, I, 1913):
,Bei Izonsequenter Durch{ﬁ}lrung dieses Geclanlzenganges mul man sich mit der Idee einer auch
das organische Leben beherrschenden Beharrungs-, respektive Regressionstendenz vertraut ma-
chen, wihrend die Tendenz nach Fortentwicklung, Anpassung usw. nur auf duRere Reize hin le-

hendig wird.“ (S.137)
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Dichters Worten ,,ungebéncligt immer vorwirts dringt“ [41] (Mephisto im
,Faust®, I, Studierzimmer). Der Weg nach riickwirts, zur vollen Befriedigung,
ist in der Regel durch die Widerstinde, welche die Verdrangungen aufrechthal-
ten, verlegt, und somit bleibt nichts anderes iil)rig, als in der anderen, noch
freien Entwicklungsrichtung fortzuschreiten, allerding ohne Aussicht, den
ProzeB abschlieRen und das Ziel erreichen zu konnen. Die Vorgiange bei der
Ausl)ilclung einer neurotischen Phobie, die ja nichts anderes als ein Fluchtver-
such vor einer Triel)l)efriedigung 1st, gel)en uns das Vorbild fir die Entstehung
dieses anscheinenden ,Vervollkommnungstriebes®, den wir aber unmaglich al-
len menschlichen Individuen zuschreiben kénnen. Die clynarnischen Bedin-
gungen dafiir sind zwar ganz allgemein vorhanden, aber die skonomischen

Verhiltnisse scheinen das Phanomen nur in seltenen Fallen zu begiinstigen.

32



[42]
VI

Unser bisheriges Ergebnis, welches einen scharfen Gegensatz zwischen den
,,Ichtrieloen“ und den Sexualtrieben aufstellt, die ersteren zum Tode und die
letzteren zur Lel)ensfortsetzung &réngen laRt, wird uns gewiB nach vielen Rich-
tungen selbst nicht befriedigen. Dazu kommt, daf} wir eigentlich nur fiir die er-
steren den konservativen oder besser regreclieren(len, einem Wiecler}lolungs—
zwang entsprechen&en Charakter des Triebes in Anspruch nehmen konnten.
Denn nach unserer Annahme rithren die Ichtriebe von der Belebung der unbe-
lebten Materie her und wollen die Unbelebtheit wiederherstellen. Die Sexual-
triebe hingegen — es ist augenfallig, dafl sie primitive Zustinde des Lebewesens
reproduzieren, aber ihr mit allen Mitteln angestrebtes Ziel ist die Verschmel-
zung zweier in bestimmter Weise differenzierter Keimzellen. Wenn diese Ver-
einigung nicht zustande kommt, dann stirbt die Keimzelle wie alle anderen
Elemente des vielzelligen Organismus. Nur unter dieser Bedingung kann die
Geschlechtsfunktion das Leben Verléingern und ihm den Schein der Unsterb-
lichkeit verleihen. Welches wichtige Ereignis im Entwicklungsgang der leben-
den Substanz wird aber durch die gesc}llechtlic}le Fortpﬂanzung oder ihre Vor-
laufer, die Kopulation zweier Individuen unter den Protisten, wiederholt? Das
wissen wir nicht zu sagen, und darum wiirden wir es als Erleichterung empfin-
den, wenn unser ganzer Gedankenaufbau sich als irrtiimlich erkennen lieRe.
Der Gegensatz von Ich(Todes—)triel)en und Sexual(Lel)ens—)trie})en wiirde
dann entfallen, damit auch der Wiederholungszwang die ihm zugeschriebene
Becleutung einbiiflen.

[43] Kehren wir darum zu einer von uns eingeﬂochtenen Annahme zu-
riick, in der Brwartung, sie werde sich exakt widerlegen lassen. Wir haben auf
Grund der Voraussetzung weitere Schliisse aufgebaut, daR alles Lebende aus
inneren Ursachen sterben miisse. Wir haben diese Annahme so sorglos ge-
mac}lt, weil sie uns nicht als solche erscheint. Wir sind gewohnt, so zu &enlaen,
unsere Dichter bestirken uns darin. Vielleicht haben wir uns dazu entschlos-
sen, weil ein Trost in diesem Glauben liegt. Wenn man schon selbst sterben
und vorher seine Liebsten durch den Tod verlieren soH, so will man lieber ei-
nem unerbittlichen Naturgesetz der hehren Avaym* erlegen sein, als einem
Zu{all, der sich etwa noch hatte vermeiden lassen. Aber vielleicht ist dieser
Glaube an die innere Gesetzméﬁiglzeit des Sterbens auch nur eine der Illusio-
nen, die wir uns geschaffen haben, ,um die Schwere des Daseins zu ertragen®.
Ursprﬁnglich ist er sicherlich nicht, den primitiven Volkern ist die Idee eines
,,na’ciirlic}len Todes* fremcl; sie fithren je(].es Sterben unter ihnen auf den Ein-

fluR eines Feindes oder eines bosen Geistes zuriick. Versiumen wir es darum
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nicht, uns zur Prﬁ£ung dieses Glaubens an die biologische Wissenschaft zu
wenden.

Wenn wir so tun, diirfen wir erstaunt sein, wie wenig die Biologen in der
Frage des natiirlichen Todes einig sind, ja, daR ihnen der Begriﬁ des Todes
ﬁl)erllaupt unter den Handen zerrinnt. Die Tatsache einer bestimmten durch-
schnittlichen Lebensdauer wenigstens bei hsheren Tieren spricht natiirlich fiir
den Tod aus inneren Ursachen, aber der Umstand, dal einzelne grofe Tiere
und riesenhafte Baumgewichse ein sehr hohes und bisher nicht abschatzbares
Alter erreichen, hebt diesen Bindruck wieder auf. Nach der groRartigen Kon-
zeption von W. F lieR sind alle Lebenserscheinungen —und gewil auch der
Tod — der Organismen an die Erfiillung bestimmter Termine gebunden, in de-
nen die Abhangigkeit zweier lebenden Substanzen, einer mannlichen und einer
weiblichen, vom Sonnenjahr zum Ausdruck kommt. Allein die Beobachtun-
gen, wie leicht und bis zu welchem Ausmal es dem Einflusse aulerer Krafte

mbg]ich ist, die Lebenséuﬂerungen insbesondere der Pflanzenwelt in ihrem

zeitlichen Auftreten zu verandern, sie [44] zu verfrithen oder hintanzuhalten,
strauben sich gegen die Starrheit der F1i e R schen Formeln und lassen zum
mindesten an der Alleinherrschaft der von thm au£geste11ten Gesetze zweifeln.

Das gréBte Interesse leniipft sich fiir uns an die Behan(ﬂung, welche das
Thema von der Lebensdauer und vom Tode der Organismen in den Arbeiten
von A.Weismann ge{unden hat'®. Von diesem Forscher rithrt die Unter-
schei&ung der lebenden Substanz in eine sterbliche und unsterbliche Halfte
her; die sterbliche ist der Kérper im engeren Sinne, das Som a, sie allein ist
dem natiirlichen Tode unterworfen, die Keimzellen aber sind potentia unsterb-
lich, insofern sie imstande sind, unter gewissen gilinstigen Bedingungen sich zu
einem neuen Individuum zu entwiclaeln, oder anders ausgedrﬁclat, sich mit ei-
nem neuen Soma zu umgeben'”.

Was uns hieran fesselt, ist die unerwartete Analogie mit unserer eigenen,
auf so verschiedenem Wege entwickelten Auffassung. Weismann, der die
lebende Substanz morphologisch betrachtet, erkennt in ihr einen Bestandteil,
der dem Tode verfallen ist, das Soma, den Korper abgesehen vom Geschlechts-
und Vererl)ungsstoﬂ‘, und einen unsterMichen, eben dieses Keimplasma, wel-
ches der Er}laltung der Art, der Fortpﬂanzung dient. Wir haben nicht den le-
benden Stoff, sondern die in ihm tatigen Krafte eingestellt und sind dazu ge-

fihrt worclen, zwei Arten von Trieben zu unterscheiclen, jene, welche das Le-

16 Uber die Dauer des Lebens, 1882; Uber Leben und Tod, 1892; Das Keimplasma, 1892; Das
Keifnplasma, 1892, u. a.
17 Uber Leben und Tod, 2. Aufl. 1892, S. 20.
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ben zum Tode fithren wo”en, die anclern, die Sexualtriel)e, welche immer wie-
der die Erneuerung des Lebens anstreben und durchsetzen. Das klingt wie ein
dynamisches Korollar zu Weismanns morphologischer Theorie.

Der Anschein einer bedeutsamen Ubereinstimmung verfliichtigt sich als-
bald, wenn wir W e ism an n‘s Entscheidung iiber das Problem des Todes
vernehmen. Denn Weismann lilt die Sonderung von sterblichem Soma
und unsterblichem Keimplasma erst bei den vielzelligen Organismen gelten,

bei den einzelligen Tieren sind Individuum und Fortpflanzungszelle [45]
noch ein und dasselbe'®. Die Einzelligen erklart er also fiir potentiell unsterb-
lich, der Tod tritt erst bei den Metazoen, den Vielze”igen, auf. Dieser Tod der
hsheren Lebewesen ist allerdings ein natiirlicher, ein Tod aus inneren Ursa-
chen, aber er beruht nicht auf einer Ureigenschaft der lebenden Sul)stanzw,
kann nicht als eine absolute, im Wesen des Lebens begriindete Notwendigkeit
aufgefalt werden®. Der Tod ist vielmehr eine ZweckmalRigkeitseinrichtung,
eine Erscheinung der Anpassung an die auleren Lel)ensl)edingungen, weil von
der Sonderung der Kérperzellen in Soma und Keimplasma an die unbegrenzte
Lebensdauer des Individuums ein ganz unzweclzm'alﬁiger Luxus geworden wire.
Mit dem Eintritt dieser Differenzierung bei den Vielzelligen wurde der Tod
moglich und zweckmalRig. Seither stirbt das Soma der hsheren Lebewesen aus
inneren Griinden zu bestimmten Zeiten al), die Protisten aber sind unsterblich
gel)lieben. Die Fortpﬂanzung hingegen ist nicht erst mit dem Tode eingefﬁ}lrt
worden, sie ist vielmehr eine Ureigenschaft der lebenden Materie wie das
Wachstum, aus welchem sie hervorging, und das Leben ist von seinem Beginn
auf Erden an kontinuierlich gebliehen?".

Es ist leicht einzusehen, daf das Zugestandnis eines natiirlichen Todes fiir
die hoheren Organismen unserer Sache wenig hilft. Wenn der Tod eine spate
Erwerbung der Lebewesen ist, dann kommen Todestriebe, die sich vom Beginn
des Lebens auf Erden ableiten, weiter nicht in Betracht. Die Vielzelligen mo-
gen dann immerhin aus inneren Griinden sterben, an den Méngeln ihrer Diffe-
renzierung oder an den Unvollkommenheiten ihres Stoffwechsels; es hat fiir
die Frage, die uns beschaftigt, kein Interesse. Eine solche Auffassung und Ab-
leitung des Todes 1iegt dem gewohnten Denken der Menschen auch sicherlich

viel niher als die befremdende Annahme von "Todestriehen“.

18 DS.L[(:‘]: (]CS LCLCHS, S. 38

19 Leben und Tod, 2. Amq., S.67.
20 Dauer des Lel)ens, S.33.

21 Uber Leben und Tod, Schluf.
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Die Diskussion, die sich an die Aufstellungen von Weismann ange-

schlossen, hat nach meinem Urteil in keiner Rich- [46] tung Entscheidendes
ergehenzz. Manche Autoren sind zum S’canclpunlet von Goette Zurﬁclzge—
kehrt (1883), der in dem Tod die direkte Folge der Fortpﬂanzung sah.
Hartmann charakterisiert den Tod nicht durch Auftreten einer ,,Leic}le“,
eines abgestorbenen Anteiles der lebenden Substanz, sondern definiert ihn als
den ,,Abscl'lluﬁ der individuellen Entwic]zlung". In diesem Sinne sind auch die
Protozoen sterblich, der Tod fallt bei ihnen immer mit der Fortpﬂanzung zZu-
sammen, aber er wird durch diese gewissermaRen verschleiert, indem die ganze
Substanz des Elterntieres direkt in die jungen Kinderindividuen ﬁhergefﬁ}lrt
werden kann (I c., S. 29).

Das Interesse der Forschung hat sich bald darauf gerichtet, die behauptete
Unsterblichkeit der lebenden Substanz an den Einzeuigen experimentell zZu er-
proljen. Ein Amerikaner, Woodru { ]C, hat ein Lewimpertes Infusorium, ein
"Pantof{eltierchen“, das sich durch Teilung in zwei Individuen fortpﬂanzt, in
Zucht genommen und es bis zur 3029sten Generation, wo er den Versuch ab-
brach, verfolgt, indem er jedesmal das eine der Teilprodukte isolierte und in
frisches Wasser brachte. Dieser spite Al)lzémm]ing des ersten Pantoffeltier-
chens war ebenso frisch wie der Urahn, ohne alle Zeichen des Alterns oder der
Degeneration; somit scl'lien, wenn solchen Zahlen bereits Beweiskraft zu-
kommt, die Unsterblichkeit der Protisten experimentell erweisbar®.

Andere Forscher sind zu anderen Resultaten gekommen. Maupas,
Calkinsundandere haben im Gegensatz zu W 0 o d r u f f gefunden, dall
auch diese Infusorien nach einer gewissen Anzahl von Teilungen schwicher
wer&en, an Grofe al)nellmen, einen Teil ihrer Organisation einbiiflen und
endlich sterben, wenn sie nicht gewisse auffrischende Einfliisse erfahren. Dem-
nach stiirben die Protozoen nach einer Phase des Altersverfalles ganz wie die
hoheren Tiere, so recht im Widerspruch zu den Behauptungen Weis -
manns, der - [47] den Tod als eine spate Erwerbung der lebenden Orga-
nismen anerkennt.

Aus dem Zusammenhang dieser Untersuchungen heben wir zwei Tatsachen
heraus, die uns einen festen Anhalt zu bieten scheinen. Erstens: Wenn die
Tierchen zu einem Zeitpunlet, da sie noch keine Altersverélnclerung zeigen,

miteinander zu zweit verschmelzen, ,kopulieren” kénnen — worauf sie nach ei-

22 Vgl Max Hartmann, Tod und F‘ortpﬂanzung, 1906, Alex. Li psc hat z, Warum
wir sterben, Kosmosbiicher, 1914; Franz D o f | e i n, Das Problem des Todes und der Un-
sterblichkeit bei den Pflanzen und Tieren, 1919.

23 Fiir dies und das Folgende Vgl. Lipschitzlec,S 26und 52ff
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niger Zeit wieder auseinanclerge}len —, so bleiben sie vom Alter Verschont, sie
sind ,verjiingt* worden. Diese Kopulation ist doch wohl der Vorlaufer der ge-
schlechtlichen Fortpﬂanzung hoherer Wesen; sie hat mit der Vermel’n‘ung
noch nichts zu tun, beschrankt sich auf die Vermischung der Substanzen bei-
der Individuen (Weismanmns Amphimixis). Der auffrischende EinfluR
der Kopulation kann aber auch ersetzt werden durch bestimmte Reizmittel,
Veranderungen in der Zusammensetzung der Nahrflissigkeit, Temperaturstei-
gerung oder Schiitteln. Man erinnert sich an das berithmte Experiment von J.
L o eb, der Seeigeleier durch gewisse chemische Reize zu Teilungsvorgingen
zwang, die sonst nur nach der Befruchtung auftreten.

Zweitens: Es ist doch wahrscheinlich, daR die Infusorien durch ihren eige-
nen LebensprozeR zu einem natiirlichen Tod gefiihrt werden, denn der Wider-
spruch zwischen den Ergebnissen von W o o d ruff und von anderen rithrt
daher, daf Woodruff jede neue Generation in frische Nél’lrﬂﬁssigleeit
brachte. UnterlieR er dies, so beobachtete er dieselben Altersveranderungen der
Generationen wie die anderen Forscher. Er schlofg, daR die Tierchen durch die
Produkte des Stoffwechsels, die sie an die umgel)encle Flﬁssiglzeit alogel)en, ge-
schiadigt werden, und konnte dann iiberzeugend nachweisen, dafl nur die Pro-
dukte des e i g e nen Stoffwechsels diese zum Tod der Generation fithrende
Wirkung haben. Denn in einer Losung, die mit den Abfallsprodukten einer
entfernter verwandten Art iibersittigt war, gediehen dieselben Tierchen ausge-
zeichnet, die, in ihrer eigenen Nahrfliissigkeit angehauft, sicher zugrunde gin-
gen. Das Infusor stirbt also, sich selbst iil)erlassen, eines natiirlichen Todes an
der Unvollkommenheit der Beseitigung seiner eigenen Stoffwechselprodukte;

aber vielleicht sterben [48] auch alle hoheren Tiere im Grunde an dem glei-
chen Unvermogen.

Es mag uns da der Zweifel anwandeln, ob es iiberhaupt zweckdienlich war,
die Entscheidung der Frage nach dem natiirlichen Tod im Studium der Proto-
zoen zu suchen. Die primitive Organisation dieser Lebewesen mag uns wichtige
Verhaltnisse verschleiern, die auch bei ihnen statthaben, aber erst bei hoheren
Tieren erkannt werden kénnen, wo sie sich einen morphologischen Ausdruck
verschafft haben. Wenn wir den morphologischen Standpun]et Verlassen, um
den dynamischen einzunchmen, so kann es uns iiberhaupt gleichgiiltig sein, ob
sich der natiirliche Tod der Protozoen erweisen lafft oder nicht. Bei ihnen hat
sich die spater als unsterblich erkannte Substanz von der sterblichen noch in
keiner Weise gesondert. Die Triebkrifte, die das Leben in den Tod iiberfithren
wo”en, konnten auch in ihnen von Anfang an wirksam sein, und doch konnte
ihr Effekt durch den der lebenserhaltenden Krifte so gecleclet werclen, dal ihr
direkter Nachweis sehr schwierig wird. Wir haben allerdings gehort, daf die
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Beobachtungen der Biologen uns die Annahme solcher zum Tode fithrenden
inneren Vorgiange auch fiir die Protisten gestatten. Aber selbst wenn die Proti-
sten sich als unsterblich im Sinne von Weismann erweisen, so gilt seine
Bel’xauptung, der Tod sei eine spate Erwerhung, nur fiir die manifesten AuRe-
rungen des Todes und macht keine Annahme iiber die zum Tode dringenden
Prozesse unméglich. Unsere Brwartung, die Biologie werde die Anerkennung
der Todestriebe glatt heseitigen, hat sich nicht erfiillt. Wir kénnen uns mit ih-
rer Moglichkeit weiter beschaftigen, wenn wir sonst Griinde dafiir haben. Die
auffallige Ahnlichkeit der W eismann schen Sonderung von Soma und
Keimplasma mit unserer Scl’leiclung der Todestriebe von den Lebenstrieben
bleibt aber bestehen und erhilt ihren Wert wieder.

Verweilen wir kurz bei dieser exquisit dualistischen Auffassung des Trieble-
bens. Nach der Theorie E. Herin g's von den Vorgingen in der lebenden
Substanz laufen in ihr unausgesetzt zweierlei Prozesse entgegengesetzter Rich-

tung al), die einen aufbauend — assimi]atorisc}l, die anderen abbauend — dissi-

milatorisch. Sollen wir es wagen, in diesen beiden Rich- [49] tungen der Le-
bensprozesse die Betitigung unserer beiden Triebregungen, der Lebenstriebe
und der Todestriebe, zu erkennen? Aber etwas anderes kénnen wir uns nicht
verhehlen: daR wir unversehens in den Hafen der Philosophie Schopen -
h auer's eingelaufen sind, fir den ja der Tod ,das eigentliche Resultat* und
insofern der Zweck des Lebens ist?*, der Sexualtrieb aber die Verlzérperung des
Willens zum Leben.

Versuchen wir kithn, einen Schritt weiterzugehen. Nach allgemeiner Ein-
sicht ist die Vereinigung zahlreicher Zellen zu einem Lebensverband, die Viel-
Zelliglzeit der Organismen, ein Mittel zur Verléngerung ihrer Lebensdauer ge-
worden. Eine Zelle hilft dazu, das Leben der anderen zu erhalten, und der Zel-
lenstaat kann weiterlehen, auch wenn einzelne Zellen absterben miissen. Wir
haben bereits gehort, daR auch die Kopulation, die zeitweilige Verschmelzung
zweier Einzelliger, lebenserhaltend und verjiingend auf beide wirkt. Somit
kénnte man den Versuch machen, die in der Psychoanalyse gewonnene Li-
bidotheorie auf das Verhaltnis der Zellen zueinander zu iibertragen und sich
vorzustellen, daR es die in je(ler Zelle tatigen Lebens- und Sexualtriebe sind,
welche die anderen Zellen zum Ol)je]zt nehmen, deren Todestriebe, das ist die
von diesen angeregten Prozesse, teilweise neutralisieren und sie so am Leben
erhalten, wihrend andere Zellen dasselbe fiir sie besorgen und noch andere in
der Ausiibung dieser libidinssen Funktion sich selbst aufopfern. Die Keimzel-

24 Uber die anscheinende Absichtlichkeit im Schicksale des Einzelnen® GroBherzog Wilhelm-
Ernst—Ausga]oe, V. Bd., S. 268.
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len selbst wiirden sich absolut ,,narzi]gtisch“ l)enehmen, wie wir es in der Neuro-
senlehre zu bezeichnen gewohnt sind, wenn ein ganzes Individuum seine Libi-
do im Ich behalt und nichts von ihr fir Objelzthesetzungen Verausgal)t. Die
Keimzellen brauchen ihre Libido, die Téitiglzeit ithrer Lebenstriebe, fiir sich
selbst als Vorrat fiir ihre spitere, groRartig aufbauende Tiatigkeit. Vielleicht
darf man auch die Zellen der bésartigen Neugel)ilcle, die den Organismus zer-
storen, fiir narzifftisch in demselben Sinne erklaren. Die Pathologie ist ja be-

reit, ihre Keime fiir mitgeboren zu halten und ihnen embryonale Eigenschaften

Zuzugestehen. So wiirde also die [50] Libido unserer Sexualtriebe mit dem
Eros der Dichter und Philosophen zusammenfallen, der alles Lebende zusam-
menhalt.

An dieser Stelle finden wir den AnlaR, die 1angsame Entwiclzlung unserer
Libidotheorie zu iiberschauen. Die Analyse der Ul)ertragungsneurosen zwang
uns zunichst den Gegensatz zwischen ,Sexualtrieben’, die auf das Objekt ge-
richtet sind, und anderen Trieben auf, die wir nur sehr ungenﬁgen& erkannten
und vor]éufig als "Ichtriehe“ bezeichneten. Unter ihnen mufiten Triel:»e, die der
Selbsterhaltung des Individuums dienen, in erster Linie anerkannt werden.
Was fiir andere Unterscl'leic].ungen da zu machen waren, konnte man nicht wis-
sen. Keine Kenntnis wire fiir die Begriindung einer richtigen Psychologie so
wicl'ltig gewesen wie eine ungeféil'xre Einsicht in die gemeinsame Natur und die
etwaigen Besonderheiten der Triebe. Aber auf keinem Gebiete der Psychologie
tappte man so sehr im Dunkeln. Jeclermann stellte so viele Triebe oder
,Grundtriebe* auf, als ihm beliebte, und wirtschaftete mit il’men, wie die alten
griechischen Naturphilosophen mit ihren vier Elementen: dem Wasser, der Er-
de, dem Feuer und der Luft. Die Psychoanalyse, die irgendeiner Annahme iiber
die Triebe nicht entraten konnte, hielt sich vorerst an die populére Triebunter-
scheidung, fiir die das Wort von ,Hunger und Liebe* vorbildlich ist. Es war we-
nigstens kein neuer Willkiirakt. Damit reichte man in der Analyse der Psyc]no—
neurosen ein ganzes Stiick weit aus. Der Begriﬂ: der Sexualitat — und damit der
eines Sexualtriebes — muflte freilich erweitert werclen, bis er vieles einschlofg,
was sich nicht der Fortpflanzungsfunktion einordnete, und dariiber gab es
Larm genug in der strengen, vornehmen oder bloR heuch]erischen Welt.

Der nichste Schritt erfolgte, als sich die Psychoanalyse niher an das psy-
chologisc}le Ich herantasten 120nnte, das ihr Zunéc}ls’c nur als Verdréngenc].e,
zensurierende und zu Schutzbauten, Realztionsbilclungen l)eféil'ligte Instanz be-
kannt geworden war. Kritische und andere weitblickende Geister hatten zwar
1éngst gegen die Einsc}lr'alnlzung des Libidol}egriﬁes auf die Energie der dem
O]Jjelzt zugewendeten Sexualtriebe Einspruch erhoben. Aber sie versaumten es

mitzuteilen, woher ihnen die bessere Einsicht geleommen war, und verstanden
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[51] nicht, etwas fiir die Analyse Brauchbares aus ihr abzuleiten. In bedachti-
gerem Fortschreiten fiel es nun der psychoanalytisohen Beol)aclltung auf, wie
regelmafig Libido vom Objekt abgezogen und aufs Ich gerichtet wird (Intro-
version), und indem sie die Libidoentwiclzlung des Kindes in ihren friihesten
Phasen stuclierte, kam sie zur Einsicht, daR das Ich das eigentlic}le und ur-
spri’mgliche Reservoir der Libido sei, die erst von da aus auf das Objelzt er-
streckt werde. Das Ich trat unter die Sexualol)jelzte und wurde gleic}l als das
vornehmste unter ihnen erkannt. Wenn die Libido so im Ich Verweilte, wurde
sie narziltisch genannt®. Diese narzilltische Libido war natiirlich auch die
Kraft'alu]gerung von Sexualtrieben im analytischen Sinne, die man mit den von
Anfang an zugestandenen ,Selbsterhaltungstrieben” identifizieren multe. So-
mit war der urspriingliche Gegensatz von Ichtrieben und Sexualtrieben unzu-
reichend geworden. Ein Teil der Ichtriebe war als libidinss erkannt; im Ich wa-
ren — neben anderen wahrscheinlich — auch Sexualtriebe wirlzsarn, doch ist
man berechtigt zu sagen, dafl die alte Formel, die Psychoneurose beruhe auf
einem Konflikt zwischen den Ichtrieben und den Sexua]triel)en, nichts ent-
hielt, was heute zu verwerfen ware. Der Unterschied der beiden Triebarten, der
ursprﬁnglic}l irgenclwie qualitativ gemeint war, ist jetzt nur anders, namlich
topisc h zu bestimmen. Insbesondere die Uhertragungsneurose, das eigent-
liche Studieno})jekt der Psychoanalyse, bleibt das Ergehnis eines Konflikts zwi-
schen dem Ich und der libidinssen Ol)jelztl)esetzung.

Um so mehr miissen wir den libidinssen Charakter der Seﬂ)s‘cerha]tungs—
triebe jetzt Letonen, da wir den weiteren Schritt wagen, den Sexualtrieb als den
alles erhaltenden Eros zu erlzennen, und die narziltische Libido des Ichs aus
den Lil)i(lol)eitrégen ableiten, mit denen die Somazellen aneinanderhaften.
Nun aber finden wir uns plotzlich folgender Frage gegeniiber: Wenn auch die
Selbsterhaltungstriebe libidinsser Natur sind, dann haben wir vielleicht iiber-

haupt keine anderen Tricbe als libidinsse. Es sind wenigstens keine anderen zu

[52] schen. Dann muR man aber doch den Kritikern recht geben, die von An-
fang an geahnt haben, die Psychoanalyse erklire a lle s aus der Sexualitat,
oder den Neuerern wie ] u n g, die, kurz entschlossen, Libido fiir , Triebkraft*
iil)erhaupt gebrauc}lt haben. Ist dem nicht so?

In unserer Absicht lége dies Resultat allerdings nicht. Wir sind ja vielmehr
von einer scharfen Scheidung zwischen Ichtrieben = Todestrieben und Sexual-
trieben = Lebenstricben ausgegangen. Wir waren ja bereit, auch die angeblichen
Sell)sterllaltungstriel)e des Ichs zu den Todestrieben zu rechnen, was wir seither

28 Zur Einfﬁl’lrung des Narzifmus. ]ahrl)uch der Psychoanalyse, VI, 1914, und Sammlung klei-
ner Schriften zur Neurosenlehre, Iv. Folge, 1918.
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berichtigend zuriickgezogen haben. Unsere Auffassung war von Anfang eine
dualistische und sie ist es heute scharfer denn Zuvor, seitdem wir die
Gegensitze nicht mehr Ich- und Sexualtriehe, sondern Lebens- und Todes-
triebe benennen. J u n g's Libidotheorie ist dagegen eine monistische; dal er
seine einzige Triebkraft Libido geheifen hat, mullte Verwirrung stiften, soll
uns aber weiter nicht beeinflussen. Wir vermuten, daR im Ich noch andere als
die libidinssen Selbsterhaltungstricbe tatig sind, wir sollten nur imstande sein,
sie aufzuzeigen. Es ist zu bedauern, daR die Analyse des Ichs so wenig fortge-
schritten ist, dal dieser Nachweis uns recht schwer wird. Die libidinasen Triebe
des Ichs mégen allerdings in besonderer Weise mit den anderen, uns noch
fremden lchtrieben verlznﬁp{t sein. Noch ehe wir den Narzilmus klar erkannt
hatten, bestand bereits in der Psychoana]yse die Vermutung, dal die ,Ichtriebe”
libidinsse Komponenten an sich gezogen haben. Aber das sind recht unsichere
Méglichlzeiten, denen die Gegner kaum Recl’mung tragen werden. Es bleibt
millich, daB uns die Analyse bisher immer nur in den Stand gesetzt hat, libi-
dinase Triebe nachzuweisen. Den Schlufg, daf es andere nicht giLt, mochten
wir darum doch nicht mitmachen.

Bei dem gegenwartigen Dunkel der Trieblehre tun wir wohl nicht gut, ir-
gendeinen Hinfall, der uns Aufklarung verspricht, zuriickzuweisen. Wir sind
von der groflen Gegensitzlichkeit von Lebens- und Todestrieben ausgegangen.
Die Objektliche selbst zeigt uns eine zweite solche Polaritat, die von Liebe

(Zartlichkeit) und Hal (Aggression). Wenn es uns [53] gelange, diese beiden
Polarititen in Beziehung zueinander zu Lringen, die eine auf die andere zu-
riickzufiithren! Wir haben von jeher eine sadistische Komponente des Sexual-
triebes anerlzannt%; sie kann sich, wie wir wissen, seﬂ)sténdig machen und als
Perversion das gesamte Sexualstreben der Person beherrschen. Sie tritt auch in
einer der von mir so genannten ,prigenitalen Organisationen” als dominieren-
der Partialtrieb hervor. Wie soll man aber den sadistischen Triel), der auf die
Schédigung des Ol)je]ets zielt, vom lebenserhaltenden Eros ableiten kénnen?
Liegt da nicht die Annahme nahe, dafl dieser Sadismus eigentlich ein Todes-
trieb ist, der durch den EinfluRl der narziRtischen Libido vom Ich abgedrangt
wurde, so da er erst am Ql)jelzt zum Vorschein kommt? Er tritt dann in den
Dienst der Sexualfunktion; im oralen Organisationstadium der Libido fallt die
Liebesbemécl’ltigung noch mit der Vernicl’ltung des Obje]zts zusammen, spater
trennt sich der sadistische Trieb al), und endlich @bernimmt er auf der Stufe
des Genitalprimats zum Zwecke der Fortpﬂanzung die Funktion, das Sexual-
obje]et so weit zu loewéltigen, als es die Ausfﬁl’lrung des Geschlechtsaktes erfor-

26 Drei A]ohandlungen zur Sexualtheorie“, von der 1. Amqage, 1905, an.

4]



1921-08 Jenseits des Lustprinzips

dert. Ja, man konnte sagen, der aus dem ich herausdrangende Sadismus haben
den libidinssen Komponenten des Sexualtriebs den Weg gezeigt; spaterhin
drangen diese zum Objekt nach. Wo der urspriingliche Sadismus keine Erma-
Rigung und Verschmelzung erfahrt, ist die bekannte Liebe-HaR-Ambivalenz
des Liebeslebens hergesteut.

Wenn es erlaubt ist, eine solche Annahme zu machen, so wire die Forde-
rung erfiillt, ein Beispiel eines — allerclings verschobenen — Todestriebes auf-
zuzeigen. Nur dafl diese Auffassung von jeder Anschaulichkeit weit entfernt ist
und einen geradezu mystischen Eindruck macht. Wir kommen in den Ver-
dacht, um je(len Preis eine Auskunft aus einer grolen Verlegenheit gesucht zu
haben. Dann dirfen wir uns darauf berufen, daR eine solche Annahme nicht
neu ist, dal wir sie bereits frither einmal gemacht haben, als von einer Verle-
genheit noch keine Rede war. Klinische Beobachtungen haben uns seinerzeit

zur Auffassung genstigt, dall der dem Sadismus komplementire [54] Partial-
trieb des Masochismus als eine Riickwendung des Sadismus gegen das eigene
Ich zu verstehen sei?”. Bine Wendung des Triebes vom Objekt zum Ich ist aber
prinzipiell nichts anderes als die Wendung vom Ich zum Objekt, die hier als
neu in Frage steht. Der Masochismus, die Wenclung des Triebes gegen das ei-
gene Icl'l, wire dann in Wirklichkeit eine Riickkehr zu einer fritheren Phase
desselben, eine Regression. In einem Punkte bediirfte die damals vom Maso-
chismus gegebene Darstellung einer Bericl’ltigung als allzu ausschlieRlich; der
Masochismus konnte auch, was ich dort bestreiten wo”te, ein primérer sein?®,
Aber kehren wir zu den lebenserhaltenden Sexualtrieben zuriick. Schon aus
der Protisten£orschung haben wir erfahren, daR die Verscl’xmelzung zweier In-
dividuen ohne nachfolgencle Teilung, die Kopulation, auf beide Indivicluen, die
sich dann bald voneinander lssen, stirkend und verjiingend wirkt. (S. oben
Lipsc hiitz) Sie zeigen in weiteren Generationen keine Degenerationser-

scheinungen und scheinen befahigt, den Schadlichkeiten ihres eigenen Stoff-

27 Vgl Sexualt}leorie, 4. Auﬂ., 1920, und ,,Triel)e und Triebschicksale in Sannnlung kleiner
Schriften, TV. Folge.

2 In einer inhalts- und gedankenreichen, fiir mich leider nicht ganz durchsichtigen Arbeit hat
SabinaSpielrein ein ganzes Stiick dieser Spekulation vorweggenommen. Sie bezeichnet
die sadistische Komponente des Sexualtriebes als die ,destruktive* (Die Destruktion als Ursache
des Werden. ]al’lrl)uc]’x fir Psycl’manalyse, IV, 1912) In noch anderer Weise sucht A.
Starcke (Inleiding by de vertaling von S. Freud, De sexuele beschavingsmoral etc., 1914)
den Libidobegriff selbst mit dem theoretisch zu supponierenden biologischen Begriff eines
Antriebes zum T ode zuidentifizieren. (Vg] auch R a n 12, Der Kﬁnstler.) Alle
diese Bemiihungen zeigen, wie die im Texte, von dem Drang nach einer noch nicht erreichten

Klarung in der Trieblehre.
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wechsels langer zu widerstehen. Ich meine, dal8 diese eine Beobachtung als vor-
bildlich fiir den Effekt auch der geschlechtlichen Vereinigung genommen wer-
den darf. Aber auf welche Weise bringt die Verschmelzung zweler wenig ver-
schiedener Zellen eine solche Erneuerung des Lebens zustande? Der Versuch,
der die Kopulation bei den Protozoen durch die Einwirleung chemischer, ja
selbst mechanischer Reize (1 c.) ersetzt, gestattet wohl eine sichere Antwort zu

geben: Bs geschieht durch die Zufuhr neuer ReizgréBen. Das stimmt [55] nun
aber gut zur Annahme, daf der LebensprozeR des Individuums aus inneren
Griinden zur Abgleic}lung chemischer Spannungen, das heilft zum Tode fithrt,
wihrend die Vereinigung mit einer individuell verschiedenen lebenden Sub-
stanz diese Spannungen vergroRert, sozusagen neue Vitaldifferen -
zen einfihrt, die dann a'b ge lebt werden miissen. Fiir diese Verschie-
denheit muR es natiirlich ein oder mehrere Optima geben. DaR wir als die herr-
schende Tendenz des Seelenlebens, vielleicht des Nervenlebens iiberhaupt, das
Streben nach Heral)setzung, Konstanterhaltung, Auﬂlel)ung der inneren Reiz-
spannung erkannten (das Nirwanaprinzip nach einem Ausdruck von
Barbara L o w, wie es im Lustprinzip zum Ausdruck kommt, das ist ja eines
unserer stirksten Motive, an die Existenz von Todestrieben zu glauben.

Als empfindliche Stérung unseres Gedankenganges verspiiren wir es aber
noch immer, daf wir gerade fiir den Sexualtrieb jenen Charakter eines Wieder-
holungszwanges nicht nachweisen kénnen, der uns zuerst zur Aufspiirung der
Todestriebe fithrte. Das Gebiet der embryonalen Entwicklungsvorginge ist
zwar iiberreich an solchen Wiederholungserscheinungen, die beiden Keimzel-
len der geschlechtlichen Fortpflanzung und ihre Lebensgeschichte sind selbst
nur Wiederholungen der Anfange des organischen Lebens; aber das Wesentli-
che an den vom Sexualtrieb intendierten Vorgangen ist doch die Verschmel-
zung zweier Zelleiber. Erst durch diese wird bei den hoheren Lebewesen die
Unsterblichkeit der lebenden Substanz gesichert.

Mit anderen Worten: wir sollen Auskunft schaffen iiber die Entstehung der
geschlechtlichen Fortpflanzung und die Herkunft der Sexualtriebe iiberhaupt,
eine Aufgabe, vor der ein AuBenstehender zuriickschrecken muf und die von
den Spezialforschern selbst bisher noch nicht gelést werden konnte. In lznapp—
ster Zusammendrangung sei darum aus all den widerstreitenden Angaben und
Meinungen hervorgehoben, was einen Anschluf an unseren Gedankengang zu-
laRt.

Die eine Auffassung benimmt dem Problem der Fortpflanzung seinen ge-
heimnisvollen Reiz, indem sie die For’cpﬂanzung als eine Teilersc}leinung des

Wachstums darstellt (Vermehrung durch Teilung, Sprofgung, Knospung). Die
Entstehung der Fort- [56] pflanzung durch geschlechtlich differenzierte
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Keimzellen kénnte man sich nach niichterner D a r w i n scher Denkungsart
so vorstellen, dal der Vorteil der Amphimixis, der sich dereinst bei der zufalli-
gen Kopulation zweier Protisten ergab, in der ferneren Entwicklung festgehal-
ten und weiter ausgeniitzt wurdezg. Das ,,Gescl’llecht“ ware also nicl’xt sel’lr alt,
und die auBerordentlich heftigen Triebe, welche die geschlechtliche Vereini-
gung herbeifithren wollen, wiederholten dabei etwas, was sich zufallig einmal
ereignet und seither als vorteilhaft Le{estigt hat.

Es ist wiederum wie beim Tod die Frage, ob man bei den Protisten nichts
anderes gelten lassen soll, als was sie zeigen, und ob man annehmen darf, dal
Krifte und Vorginge, die erst bei hoheren Lebewesen sichtbar werden, auch bei
diesen zuerst entstanden sind. Fiir unsere Absichten leistet die erwahnte Auf-
fassung der Sexualitit sehr wenig. Man wird gegen sie einwenden diirfen, daf
sie die Existenz von Lel)enstriel)en, die schon im einfachsten Lebewesen wir-
leen, voraussetzt, denn sonst ware ja die Kopula‘cion, die dem Lebenslauf entge-
genwirlzt und die Aufgabe des Ablebens erschwert, nicht Jr‘es’tgel'lalten und aus-
gearl)eitet, sondern vermieden worden. Wenn man also die Annahme von To-
destricben nicht fahrenlassen will, muf man ihnen von allem Anfang an Le-
benstriebe zugese”en. Aber man muR es zugestel'len, wir arbeiten da an einer
Gleichung mit zwei Unbekannten. Was wir sonst in der Wissenschaft iiber die
Entstehung der Geschlechtlichkeit finden, ist so wenig, daR man dies Problem
einem Dunkel vergleic}len kann, in welches auch nicht der Lichtstrahl einer
Hypotl'xese gedrungen ist. An ganz anderer Stelle l)egegnen wir allerdings einer
solchen Hypothese, die aber von so phantastisoher Art ist — gewiE cher ein My-
thus als eine wissenschaftliche Erklarung —, daR ich nicht wagen wiirde, sie hier
anzu- [57] fithren, wenn sie nicht gerade die eine Bedingung erfiillen wiirde,
nach deren Erfilllung wir streben. Sie leitet namlich einen Trieb an v on
dem Bediirfnis nach Wiederherstellung eines
friheren Zustandes.

Ich meine natiirlich die Theorie, die Plato im S ymposium durch
Aristophanes entwickeln lalt und die nicht nur die Herkunft des Ge-

schlechtstricbes, sondern auch seiner wichtigsten Variation in bezug auf das

Ol)jelet behandelt®.

29 Obwohl Weismann (Das Keimplasma, 1892) auch diesen Vorteil leugnet: ,Die Be-
fruchtung bedeutet keinesfalls eine Verjiingung oder Erneuerung des Lebens, sie wire durchaus
nicht notwendig zur Fortdauer des Lebens, sie ist nichtsalseine Einrichtungum
die Vermischung zweier verschiedener Vcrcrloungs—
tendenzen moglich zu machen.” Als Wirkung einer solchen Vermischung betrachtet er
aber doch eine Steigerung der Variabilitit der Lebewesen.

30 Ubersetzung vonRud. KaBner
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,Die menschliche Natur war ja einst ganz anders. Ursprﬁng]ich gal) es drei
Geschlec}lter, drei und nicht wie heute zwei: neben dem mannlichen und weib-
lichen lebte ein drittes Geschlecht, welches an den beiden ersten gleichen An-
teil hatte, ... , Alles an diesen Menschen war aber doppelt, sie hatten also vier
Hiande und vier Fiile, zwei Gesichter, cloppelte Schamteile usw. Da lieR s ich
Zeus })ewegen, jeden Menschen in zwei Teile zu teilen, ,wie man Birnen, um sie
einzulzoclqen, entzweischneidet ... ” ,,A]s nun auf diese Weise die ganze Natur
entzwei war, kam in jedem Menschen die Sehnsucht nach seiner eigenen ande-
ren Halfte, und die beiden Halften sc}llugen die Arme umeinander und ver-
flochten ihre Leiber und wollten wieder zusammenwach-

«31
sen...

[58] Sollen wir, dem Wink des Dichterphilosophen folgend, die Annahme
wagen, daf die lebende Substanz bei ihrer Belebung in kleine Partikel zerrissen
wurde, die seither durch die Sexualtriebe ihre Wiedervereinigung anstreben?
DaR diese Triebe, in denen sich die chemische Affinitit der unbelebten Mate-
rie fortsetzt, durch das Reich der Protisten hindurch allmahlich die Schwierig-

keiten iiberwinden, welche eine mit lebensgefé’,hrlicl’len Reizen geladene Umge-

31Prof. Heinrich Gom perz (Wien) verdanke ich die nachstehenden Andeutungen
iiber die Herkunft des P 1 a t o n ischen Mythus, die ich zum Teil in seinen Worten wiedergebe:
Ich mochte darauf aufmerksam machen, daR sich wesentlich dieselbe T'heorie auch schon in den
Upanishaden findet. DennimBrihad -Aranyaka-Upanishad I,
4,3 (D eussen, 60 Upanishads des Veda, S. 393), wo das Hervorgehen der Welt aus dem
Atmann (dem Selbst oder Ich) geschi]dert Wi!’d, heilt es: e Aber er (der Atman, das Selbst
oder das ICl’l) hatte auch keine F‘reude; darum hat einer keine F‘reude, wenn er allein ist. Da be-
gelu"ce er nach Zweiten. Namlich er war so grof wie ein Weib und ein Mann, wenn sie sich um-
schlungen halten. Dieses sein Selbst zerfallte er in zwei Teile: daraus entstanden Gatte und Gat-
tin. Darum ist dieser Leib an dem Selbst glcic}lsam eine Hal]asc}lci(l, so namlich hat es
Tajnavalkya erklirt. Darum wird dieser leere Raum hier durch das Weib ausgefiillt.“
DieBrihad -Aranyaka-Upanishad ist die ilteste aller Upanishaden
und wird wohl von keinem urteils{éhigen Forscher sspater angesetzt als etwa um das ]ahr 800 v.
Chr. Die Grage, ob eine, wenn auch sehr mittelbare Abhangigkeit P 1 a t o n's von diesen indi-

schen Gedanken méglic]l wire, mochte ich im Gegensatz zur herrschenden Meinung nicht

[58] unbedingt Verneinen, cla eine SO]C]’IC Mﬁglic}llzeit WOl’ll auc}l {l’ir clie Seelenwanclerungsle}l—
re nicht geradezu in Abrede gesteﬂt werden kann. Bine solcl’le, zunachst durch Pyt]'lagornaer
vermittelte Al)lfa‘.ngiglzeit wiirde dem gedanlzlichen Zusammentreffen kaum etwas von seiner Be-
deutsamkeit nehmen, da P 1 a t o n eine derartige ihm irgendwie aus orientalischer Uberliefe-
rung zugetragene Geschichte sich nicht zu eigen gemacl1t, geschweige denn ihr eine so bedeutsa-
me Stellung angewiesen hitte, hitte sie ihm nicht selbst als wahrheitshaltig eingeleuchtet.

In einer Schrift von K. Z i e g | e r, Menschen- und Weltenwerden (Neue ]ahrlﬁic}lcr fiar
klassische Altertum, Bd. 31, Sonderabdruck 1913), die sich planméiRig mit der Er{orschung des
fraglichen Gedankens v or Plato beschiftigt, wird dieser auf babylonische Vorstellungen
zuriiclegehihrt.
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laung diesem Streben entgegensetzt, die sie zur Bildung einer schiitzenden Rin-
denschicht notigt? DaR diese zersprengten Teilchen lebender Substanz so die
Vielzelligkeit erreichen und endlich den Keimzellen den Trieb zur Wiederver-
einigung in hochster Konzentration ﬁbertragen? Ich glauloe, es ist hier die Stel-
le, abzubrechen.

Doch nicht, ohne einige Worte kritischer Besinnung anzuschlieRen. Man
konnte mich fragen, ob und inwieweit ich selbst von den hier entwickelten An-
nahmen iiberzeugt bin noch bei anderen um Glauben fiir sie werbe. Richtiger:
ich weild nicht, wie weit ich an sie glau]oe. Es scheint mir, daf das affektive
Moment der Glﬁ)erzeugung hier gar nicht in Betracht zu kommen braucht. Man
kann sich doch einem Gedankengang hingeben, ihn verfolgen, soweit er fiihrt,

nur aus wissenschaftlicher Neugiercle o&er, wenn man Will, als advocatus diabo-
li, der sich darum doch nicht dem Teufel selbst verschreibt. Ich verkenne nicht,
dal der dritte Schritt in der Trieblehre, den ich hier unternehme, nicht diesel-
be Sicherheit beanspruchen kann [59] wie die beiden fritheren, die Erweite-
rung des Begriffs der Sexualitat und die Aufstellung des Narzifmus. Diese
Neuerungen waren direkte Ul)ersetzungen der Beobachtung in Theorie, mit
nicht groReren Fel’llerquellen behaftet, als in all solchen Fallen unvermeidlich
ist. Die Behauptung desre gressiven Charakters der Triebe ruht aller-
dings auch auf beobachtetem Material, namlich auf den Tatsachen des Wieder-
holungszwanges. Allein vielleicht habe ich deren Bedeutung iiberschatzt. Die
Durchfithrung dieser Idee ist jedenfalls nicht anders moglich, als dafl man
mehrmals nacheinander Tatsichliches mit bloR Erdachtem kombiniert und
sich dabei weit von der Beol)acl’ltung entfernt. Man weil, dal das Endergel)nis
um so unverlilllicher wird, je 6fter man dies wihrend des Aufbaues einer
Theorie tut, aber der Grad der Unsicherheit ist nicht angebbar. Man kann da-
bei glijclzlicl'l geraten haben oder schmihlich in die Irre gegangen sein. Der so-
genannten Intuition traue ich bei solchen Arbeiten wenig zu; was ich von ihr
gesehen habe, schien mir ¢her der Brfolg einer gewissen Unparteilichkeit des
Intellekts. Nur daR man leider selten unparteiiscll ist, wo es sich um die letzten
Dinge, die groBen Probleme der Wissenschaft und des Lebens handelt. Ich
glaube, ein jeder wird da von innerlich tief begriindeten Vorlicben beherrscht,
denen er mit seiner Spelzu]ation unwissentlich in die Hande arbeitet. Bei so gu-
ten Griinden zum MiRtrauen bleibt wohl nichts anderes als ein kithles Wohl-
wollen fiir die Ergebnisse der eigenen Denkbemiihung maglich. Ich beeile mich
nur hinzuzufﬁgen, dal solche Selbstkritik durchaus nicht zu besonderer Tole-
ranz gegen abweichende Meinungen verpflichtet. Man darf unerbittlich Theo-
rien abweisen, denen schon die ersten Schritte in der Ana]yse der Beol)ac}ltung
wi&ersprechen, und kann dabei doch wissen, das die Richtigkeit derer, die man
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vertritt, doch nur eine vorlaufige ist. In der Beurteilung unserer Spekulation
iiber die Lebens- und Todestriebe wiirde es uns wenig stéren, dafl so viel be-
fremdende und unanschauliche Vorginge darin vorkommen, wie ein Trieb
werde von anderen herausgedringt oder er wende sich vom Ich zum Objekt und
dergleichen. Dies rithrt nur daher, daf wir genstigt sind, mit den wissenschaft-

lichen Termini, das heilft mit der eigenen Bildersprache der Psychologie [60]
(richtig: der Tiefenpsychologie) zu arbeiten. Sonst konnten wir die entspre-
chenden Vorginge iiberhaupt nicht beschreiben, ja, wiirden sie gar nicht wahr-
genommen haben. Die M'a'.ngel unserer Beschreil)ung wiirden wahrscheinlich
verschwinden, wenn wir anstatt der psychologischen Termini schon die physio-
logischen oder chemischen einsetzen kénnten. Diese gehoren zwar auch nur
einer Bildersprache an, aber einer uns seit langerer Zeit vertrauten und viel-
leicht auch einfacheren.

Hingegen wollen wir uns recht klarmachen, dafl die Unsicherheit unserer
Spekulation zu einem hohen Grade durch die Nétigung gesteigert wurde, An-
leihen bei der biologischen Wissenschaft zu machen. Die Biologie ist wahrlich
ein Reich der unbegrenzten Méglichleeiten, wir haben die iiberraschendsten
Auﬂzlérungen von ihr zu erwarten und kénnen nicht erraten, welche Antwor-
ten sie auf die von uns an sie gestellten Fragen einige Jahrzehnte spiter gegen
wiirde. Vielleicht geracle solche, durch die unser ganzer kiinstlicher Bau von
Hypothesen umgeblasen wird. Wenn dem so ist, kénnte jemand fragen, wozu
unternimmt man also solche Arbeiten wie die in diesem Abschnitt niedergeleg-
te, und warum bringt man sie doch zur Mitteilung? Nun, ich kann nicht in Ab-
rede stellen, daR einig der Analogien, Verkniipfungen und Zusammenhange

darin mir der Beachtung wiirdig erschienen sind *.

32 AnschlieBend hier einige Worte zur Klarung unserer Namengebung, die im Laufe dieser Eror-
terung eine gewisse Entwiclzlung (].Ler]’lngaCl’lt hat. Was ,,Sexualtric]ae“ sind, wullten wir aus ih-
rer Beziehung zu den Geschlechtern und zur Fortpflanzungsfunktion. Wir behielten dann diesen
Namen bei, als wir durch die Ergebnisse der Psychoanalyse genatigt waren, deren Beziehung zur
For’cpﬂanzung zu lockern. Mit der Aufs’ce“ung der narziltischen Libido und der Ausdehnung
des Libidobegriffes auf die einzelne Zelle wandelte sich uns der Sexualtrieb zum Eros, der die
Teile der lebenden Substanz zueinander zu drangen und zusammenzuhalten sucht, und die ge-
meinhin so genannten Sexualtriebe erschienen als der dem Objekt zugewandte Anteil dieses
Eros. Die Spekulation laRt dann diesen Eros vom An{ang des Lebens an wirken und als ,Le-
benstrieb” in Gegensatz zum ,Todestrieb” treten, der durch die Belebung des Anorganischen ent-
standen ist. Sie versucht das Ratsel des Lebens durch die Annahme dieser beiden von An{ang an
miteinander ringenden Triebe zu losen. Uniibersichtlicher ist vielleicht die Wandlung, die der
Begriff der ,Ichtriebe” erfahren hat. Urspriinglich nannten wir so alle jene von uns nicht naher
gekannten Triebrich’cungen, die sich von den auf das Objekt gerichteten Sexualtrieben ab-

[6]] scheiden lassen, und brachten die Ichtriebe in Gegcnsatz zu den Scxualtrieljcn, deren
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VIIL.

Wenn es wirklich ein so allgemeiner Charakter der Triebe ist, dall sie einen
friheren Zustand wiederherstellen woﬂen, so diirfen wir uns nicht dariber ver-
wundern, daRl im Seelenleben so viele Vorginge sich una})héngig vom Lust-
prinzip vollzichen. Dieser Charakter wiirde sich jedem Partialtrieb mitteilen
und sich in seinem Falle auf die Wiedererreichung einer bestimmten Station
des Entwiclzlungsweges bezichen. Aber all dies, woriiber das Lustprinzip noch
keine Macht bekommen llat, brauchte darum noch nicht im Gegensatz zu ihm
stehen, und die Aufgabe ist noch ungelsst, das Verhaltnis der triebhaften Wie-
derholungsvorgénge zur Herrschaft des Lustprinzips zu bestimmen.

Wir haben es als eine der frithesten und wichtigsten Funktionen des seeli-
schen Apparates erkannt, die anlangenden Triebregungen zu ,binden®, den in
ihnen herrsc}lenden Primérvorgang durch den Selzundérvorgang zu ersetzen,
ihre frei bewegliche Besetzungsenergie in vorwiegend ruhende (tonische) Be-
setzung umzuwandeln. Wahrend dieser Umsetzung kann auf die Entwicklung
von Unlust nicht Riicksicht genommen werden, allein das Lustprinzip wird da-
durch nicht aufgehoben. Die Umsetzung geschieht vielmehr im Dienste des
Lustprinzips; die Binolung ist ein vorbereitender Akt, der die Herrschaft des
Lustprinzips einleitet und sichert.

Trennen wir Funktion und Tendenz scharfer voneinan&er, als wir es bisher
getan haben. Das Lustprinzip ist dann eine Tendenz, welche im Dienste einer
Funktion steht, der es zuféiﬂt, den seelischen Apparat ﬁl)erl'xaupt erregungslos
zu machen oder den Betrag der Erregung in ihm konstant oder moglichst nied-
rig zu halten. Wir koénnen uns noch fiir keine dieser Fassungen sicher ent-
scl'leiclen, aber wir merlzen, daR die so be- [63] stimmte Funktion Anteil hitte
an dem allgemeinsten Streben alles Lebenden, zur Ruhe der anorganischen
Welt zuriickzukehren. Wir haben alle erfahren, daf die grolte uns erreichbare

Lust, die des Sexualaktes, mit dem momentanen Erléschen einer hochgestei-

Ausdruck die Libido ist. Spaterhin naherten wir uns der Analyse des Ichs und erkannten, dafl
auch ein Teil der ,Ichtriebe” libidinoser Natur ist, das eigene Ich zum Objekt genommen hat.
Diese narzifltischen Selbsterhaltungstriebe muRten also jetzt den libidinssen Sexualtrieben zu-
gerechnet werden. Der Gegensatz zwischen Ich- und Sexualtrieben wandelte sich in den zwi-
schen Ich- und Objekttrieben, beide libidinsser Natur. An seine Stelle trat aber ein neuer Ge-
gensatz zwischen libidinssen (Ich- und Objekt-) Trieben und anderen, die im Ich zu statuieren
und vielleicht in den Destruktionstrieben aufzuzeigen sind. Die Spekulation wandelt diesen Ge-
gensatz in den von Lebenstrieben (Eros) und von Todestrichen um.
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gerten Erregung verbunden ist. Die Bindung der Triebregung wire aber eine
vorbereitende Funktion, welche die Erregung fiir ihre endgiiltige Brledigung in
der Abfuhrlust zurichten soll.

Aus demselben Zusammenhang erhebt sich die Frage, ob die Lust- und
Unlustempfindungen von den gebundenen wie von den ungebundenen Erre-
gungsvorgidngen in gleicher Weise erzeugt werden konnen. Da erscheint es

enn ganz unzweifelhaft, daf die ungebundenen, die Primarvorginge, weit in-
tensivere Bmpfindungen nach beiden Richtungen ergeben als die gebundenen,
die des Selzun&érvorganges. Die Primarvorgiange sind auch die zeitlich friihe-
ren, zu Anfang des Seelenlebens gibt es keine anderen, und wir konnen schlie-
Ren, wenn das Lustprinzip nicht schon bei ihnen in Wirksamkeit wire, konnte
es sich iil)erl’laupt fiir die spiteren nicht herstellen. Wir kommen so zu dem im
Grunde nicht einfachen Ergebnis, dafl das Luststreben zu Anfang des seeli-
schen Lebens sich weit intensiver auRert als spéterl'lin, aber nicht so uneinge-
schrankt; es mul sich haufige Durchbriiche gefallen lassen. In reiferen Zeiten
ist die Herrschaft des Lustprinzips sehr viel mehr gesichert, aber dieses selbst
ist der Béncligung sowenig entgangen wie die anderen Triebe iil)erl’laupt. ]eclen—
falls mufl das, was am Erregungsvorgange die Empfindungen von Lust und
Unlust entstehen laRt, beim Sekundarvorgang ebenso vorhanden sein wie beim
Primérvorgang.

Hier ware die Stelle, mit weiteren Studien einzusetzen. Unser Bewultsein
vermittelt uns von innen her nicht nur die Empfindungen von Lust und Un-
lust, sondern auch von einer eigentiimlichen Spannung, die selbst wieder eine
lustvolle oder unlustvolle sein kann. Sind es nun die gebundenen und die un-
gebundenen Energievorginge, die wir mittels dieser Empfindungen voneinan-
der unterscheiden sollen, oder ist die Spannungsemp{inclung auf die absolute
GroRe, eventuell das Niveau der Besetzung zu Leziehen, wahrend die Lust-
Unlustreihe auf [64] die Anclerung der BesetzungsgroRe in der Zeiteinheit
hindeutet? Es muf uns auch auffa”en, daR die Lebenstriebe soviel mehr mit
unserer inneren Wahrnehmung zu tun haben, da sie als Storenfriede auftreten,
unausgesetzt Spannungen mit sich bringen, deren Brledigung als Lust empfun-
den wird, wihrend die Todestriebe ihre Arbeit unauffé]]ig zu leisten scheinen.
Das Lustprinzip scheint geradezu im Dienste der Todestriche zu stehen; es
wacht allerdings auch iiber die Reize von auflen, die von beiderlei Triebarten
als Gefahren eingesc}létzt werden, aber ganz besonders iiber die Reizsteigerun-
gen von innen her, die eine Brschwerung der Lebensaufgabe erzielen. Hieran
12n1‘ipfen sich ungezéhlte andere Fragen, deren Beantwortung jetzt nicht mog-
lich ist. Man muR geduldig sein und auf weitere Mittel und Anlasse zur For-

schung warten. Auch bereit bleiben, einen Weg wieder zu verlassen, den man
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eine Weile verfolgt hat, wenn er zu nichts Gutem zu fithren scheint. Nur solche
Gléul)ige, die von der Wissenschaft einen Ersatz fiir den a.u{gegel)enen Kate-
chismus fordern, werden dem Forscher die Fortbildung oder selbst die Umbil-
dung seiner Ansichten veriibeln. Im ﬁbrigen mag uns ein Dichter iiber die 1ang—
samen Fortschritte unserer wissenschaftlichen Erkenntnis trosten:

,Was man nicht erﬂiegen lzann, mull man erhinken.

Die Schrift sagt, es ist keine Siinde zu hinken.“*?

BRickert inden Makamen des Hariri.
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